ASPECTOS AMBIENTAIS E DE LAZER DO LAGO

MUNICIPAL DE ESPIRITO SANTO DO PINHAL-SP

E O FAVORECIMENTO DA QUALIDADE DE VIDA
DA POPULACAO

ENVIRONMENTAL AND LEISURE ASPECTS OF
THE MUNICIPAL LAKE OF ESPiRITO SANTO DO
PINHAL-SP AND THE FAVORING OF THE QUALI-

TY OF LIFE OF THE POPULATION

Resumo: Nos dias atuais o pla-
nejamento urbano dos muni-
cipios brasileiros tem buscado
praticas inovadoras e reflexdes
relacionadas as areas verdes lo-
calizadas nos centros urbanos,
sendo um indicador da qualida-
de ambiental nas cidades devido
as inumeras fungdes ecologicas,
estéticas e de lazer que ela pode
exercer. Assim, o objetivo desse
trabalho foi realizar um levanta-

mento dos aspectos ambientais e

Anderson Martelli!

de lazer de uma area verde loca-
lizada no municipio de Espirito
Santo do Pinhal-SP denominada
Lago Municipal utilizada pela
populagdo. Para a realizagao des-
se trabalho, a area foi percorrida,
sendo retratado as caracteristicas
da vegetacdo encontrada neste
local e suas fungdes, o reserva-
torio de agua, as construgoes € a
utilizacao do local pelos munici-
pes quanto a pratica de exercicios

fisicos. Os resultados demonstra-
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ram que o Lago Municipal esta
localizado em uma area privi-
legiada do municipio, com um
nimero considerado de espécies
arboreas do bioma Mata Atlanti-
ca dentre elas, a araucaria, arvore
simbolo desse municipio. O es-
pago apresenta um reservatorio
de dgua com espelho d’agua de
aproximadamente 28.580m?, as-
sim, a vegetacdo arbdrea e esse
lago favorecem um microclima
local e o espaco conta com pista
de caminhada e ciclovia, sendo o
local utilizado para a prética es-
portiva, lazer junto as criangas e
integracdo social fatores que es-
timulam uma qualidade de vida

nos centros urbanos.

Palavras-chave: Lago Munici-
pal; Area verde; Qualidade de
vida; Espirito Santo do Pinhal-SP
urban

Abstract: Nowadays,

planning in Brazilian munici-

palities has sought innovative
practices and reflections related
to green areas located in urban
centers, being an indicator of en-
vironmental quality in cities due
to the numerous ecological, aes-
thetic and leisure functions that it
can perform. Thus, the objective
of this work was to carry out a
survey of the environmental and
leisure aspects of a green area lo-
cated in the municipality of Es-
pirito Santo do Pinhal-SP called
Municipal Lake used by the po-
pulation. To carry out this work,
the area was covered, portraying
the characteristics of the vegeta-
tion found in this place and its
functions, the water reservoir,
the buildings and the use of the
place by the citizens regarding
the practice of physical exerci-
ses. The results showed that the
Municipal Lake is located in a
privileged area of the municipali-

ty, with a considerable number of
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tree species from the Atlantic Fo-
rest biome, among them the arau-
caria, a symbol tree of this mu-
nicipality. The space has a water
reservoir with a water surface of
approximately 28,580m?, thus,
the arboreal vegetation and this
lake favor a local microclimate
and the space has a walking tra-
ck and cycle lane being the place
used for sports, leisure together
to children and social integration
factors that stimulate a quality of
life in urban centers.

Keywords: Municipal Lake;
Green area; Quality of life; Espi-

rito Santo do Pinhal-SP

INTRODUCAO

As agdes antropicas sao
responsaveis por muitas das mu-
dancas pelas quais a sociedade
contemporanea vem vivencian-
do (ESPINDOLA ¢ RIBEIRO,
2020). A medida que o homem
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aumenta sua capacidade de inter-
vir no meio ambiente extraindo
e modificando recursos naturais
para suas necessidades, ocorrem
inimeros conflitos quanto ao uso
e modificacdo desses (MAR-
TELLI et al., 2018). O aumento
da populagdo humana vivendo
nos centros urbanos favorecido
pelo éxodo rural, novas indus-
trias, falta de um planejamento
urbano adequado vem alterando
de forma significativa os fatores
ambientais dentre eles, mudan-
¢as nas caracteristicas climaticas
do meio, afetando a qualidade de
vida de seus habitantes (SHAMS
et al., 2009; MARTELLI et al.,
2013; LABAKI et al., 2011; OLI-
VEIRA et al., 2013).

Nos dias atuais, a pre-
senca de areas verdes revegeta-
das dentro dos centros urbanos
vem adquirindo extrema impor-
tancia, pois rompe a artificiali-

dade do meio, além de possuir
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um papel primordial na melhoria
da qualidade desses ambientes
(MARTELLI, 2019). Algumas
cidades brasileiras como Curiti-
ba-PR e Goiania-GO expandiram
sua area urbana, mas a0 mesmo
tempo criaram areas como par-
ques, pracas e jardins, canteiros
centrais das avenidas destinados
a vegetacdo. Muitos afirmam que
a criagdo desses espagos nao es-
tava centrada na preocupagio
com a qualidade de vida dos ha-
bitantes, mas sim com a estética,
o embelezamento ou apenas no
intuito de criar areas de lazer. O
fato ¢ que a vegetacdo presente
nesses espagos contribui para o
seu uso ¢ favorece condicoes de
conforto térmico aos habitantes
(OLIVEIRA e ALVES, 2013).
De acordo com Amato-
-Lourenco et al. (2016), a infra-
estrutura das areas verdes nas
cidades pode ser composta por

parques, florestas, pragas, hortas
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comunitarias, arborizacdo urba-
na e tetos verdes. Gangloft (1996)
ressalta a importancia das arvo-
res e areas verdes urbanas para
a qualidade de vida nas cidades.
Segundo este autor, estas areas
valorizam o ambiente e a estéti-
ca, além de promoverem um ex-
celente meio para as atividades
da comunidade, criando impor-
tantes espagos e oportunidades
de recreacdo e educacgdo. Estas
dreas também atraem investi-
mentos, turismo e geram empre-
gos, além de representarem uma
fonte sustentdvel de matéria pri-
ma. Oliveira Filho et al. (2013)
complementam que nesses espa-
¢os as areas verdes influenciam
na qualidade de vida ao suscitar
beneficios que muitas vezes sao
derivados essencialmente por
sua existéncia, propiciando som-
bra, conforto térmico, reducao da
poluicdo e de ruidos, ameniza o

estresse, melhora a estética da ci-
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dade, entre outros.

Os orgaos publicos se-
jam eles municipais, estaduais e
federais muitas vezes nao reali-
zam adequadamente o planeja-
mento ambiental para promover
o equilibrio entre o adensamento
urbano e os elementos naturais
(BUCCHERI FILHO; NUCCI,
2006). Porém, vale salientar que
no Brasil, a gestdo das areas ou
dos espacos verdes urbanos ficou
a cargo dos municipios, uma vez
que a Constitui¢ao Federal deter-
minou que os temas de interesse
local sdo competéncia exclusiva
dos municipios. E possivel ob-
servar também a legislacdo de
Parcelamento do Solo Urbano a
qual deu competéncia aos muni-
cipios para definir os usos permi-
tidos e os indices urbanisticos de
parcelamento e ocupagdo do solo
podendo ser definido pelo plano
diretor ou por legislagdo muni-

cipal quanto serd destinado aos
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espacos verdes para preservacao,
espacos para lazer e uso publico.
Segundo Jackson (2003), a des-
truicdo do verde existente para a
urbanizagdo acaba degradando a
qualidade ambiental, a qualidade
de vida e resulta em condigdes de
satide humana criticas.

Para tornar os espacos
verdes urbanos instrumentos que
possam melhorar a qualidade
de vida no seu entorno ¢ preci-
so tratd-los como equipamento
urbano. Isso porque os espagos
verdes também tém uma funcao
social relacionada a atividade de
lazer, recreacado, sociabilizacao ¢
promocao de atividades culturais
e educacionais (BARGOS; MA-
TIAS, 2011).

Por todos esses fatores,
o objetivo desse trabalho foi rea-
lizar um levantamento dos aspec-
tos ambientais e de lazer de uma
area verde localizada no munici-

pio de Espirito Santo do Pinhal-
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-SP denominada Lago Municipal
Iria da Motta e Silva utilizada
pela populagdo de modo a sub-
sidiar uma discussdo visando
a preservacdo dessas areas em
meio urbano com o favorecimen-
to do microclima local, conforto
térmico e qualidade de vida da
populacdo residente nesses cen-

tros.

MATERIAL E METODOS
Caracterizacdo do Municipio

de Espirito Santo do Pinhal

O Municipio de Espirito
Santo do Pinhal integra a Regido
Administrativa de Campinas
Estd a uma altitude de 870 me-
tros e sua populagdo, conforme
estimativas do IBGE de 2020 era
de 44.607 habitantes, resultando
em uma densidade demografica
de 114,3 hab/km? Possui uma

area de 389.235 km?, com um es-

gotamento sanitario de 92,80%,

ISSN: 2675-469X

Vol. 03 -n 02 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

arborizacdo de vias publicas com
uma estimativa de 57,6% (IBGE,
2020). Segundo a classificacao
de Koppen, o clima de Espirito
Santo do Pinhal se enquadra no
tipo Cwa, isto ¢ mesotérmico
(subtropical e temperado), com
verdes quentes e chuvosos, com a
temperatura média do més mais
quente superior a 22°C.

Segundo o Centro de
Pesquisas Meteorologicas e Cli-
maticas Aplicadas a Agricultura
(CEPAGRI), o municipio ¢ ca-
racterizado por apresentar tem-
peratura média anual de 20°C,
oscilando entre minima média
de 13,7°C e maxima média de
26,2°C. A precipitagdo média
anual ¢ de 154lmm (PMISB,
2014). As chuvas costumam ser
bem distribuidas durante o ano,
com uma pequena redugdo no
inverno. De acordo com dados
do Inventario Florestal de 2020

publicado pelo Sistema Datageo
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(2021) o dominio da composi¢ao
da flora regional ¢ do bioma Mata
Atlantica e transi¢ao com Cerra-
do, sendo composto em grande
parte por Floresta Estacional Se-

midecidual.

Caracterizacio da area de es-

tudo

A 4area de estudo deno-
minado Lago Municipal Iria da

 Motta e Silva esta localizada na
™ R
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Figura 1. Lago municipal Iria da Motta e Silva localizado no Parque do Lago em meio a drea
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area urbana do municipio de Es-
pirito Santo do Pinhal-SP, num
bairro denominado Parque do

Lago Figura 1.

ar ——

urbanizada. Area onde foi realizado os levantamentos dos aspectos ambientais e de lazer —

poligono branco
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Para a analise ambiental
e de lazer desse local, a area foi
percorrida através de uma cami-
nhada sendo retratado as carac-
teristicas da vegetacdo encontra-
da neste local e suas fungdes, o
reservatorio de agua, as cons-
trucoes existentes e a utilizagao
do local pelos municipes quanto
a pratica de exercicios fisicos e
lazer. Os dados coletados foram
anotados em planilha especifica.
RESULTADOS E DISCUS-
SAO

Em relagdo a area ver-
de abrangida por este estudo, os
resultados obtidos foram signi-
ficativos no que diz respeito as
questdes ambientais. Nesse local
foi verificado muitas espécies
arboreas nativas com formacao
de fragmentos florestais e mais
proximo do portdo principal de

entrada, arvores mais esparsas

Figura 2, sendo observado uma
variedade baixa de espécies exo-
ticas proximas da academia ao ar
livre. Nesta pesquisa foi possivel
avaliar a propor¢ao de area livre
e permeavel para o crescimento
dessas arvores. Martelli e Cardo-
so (2018) descrevem em sua pes-
quisa o “espago arvore” uma area
livre sem pavimento que permite
a infiltragdo da 4gua e nutrien-
tes para o bom desenvolvimento
da planta. Muitos problemas da
arborizagdo sdo causados pela
auséncia de uma area livre para
o bom desenvolvimento dessas
plantas e de suas raizes. Na area
do lago municipal, as arvores es-
tavam localizadas em area livre
e suficientes para o bom desen-
volvimento das mesmas caracte-
rizando um bom aspecto fitossa-
nitario dessa vegetacao.

Quando correlacionado
cobertura vegetal com espécies

arboreas e infiltracdo de agua
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no solo, um estudo realizado por
Mancuso et al. (2014) verifica-
ram a importancia de preservar
e incentivar o aumento das are-
as permeaveis na zona urbana e
realizando analises da velocidade
de infiltragao, seus resultados de-
monstraram que um solo com a

presenca de arvores a velocidade

=t

Figura 2. Vegetac¢do do ago Munfcipal. Em A, arvores nativas for
densos; B, vegetacdo arbdrea esparsa

Dentre as inimeras es-
pécies de arvores nativas obser-
vadas neste local, a Araucaria es-
teve em evidéncia Figura 3. Uma
pesquisa realizada por Martelli
(2022) verificou que essa espé-

cie esta espalhada por pracas da
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de infiltracdo foi maior em rela-
¢do a locais desprovidos de vege-
tacdo, assim, diante da vegetacao
existente nesse local foi possivel
prever uma significativa infiltra-
¢do de agua no solo e abasteci-
mento dos lengoéis freaticos du-

rante as precipitagdes.

s
i
i
"

\Lagao Municipal
iz da Motta e Siva

regido central e por demais are-
as verdes desse municipio. Essa
arvore chamada comumente de
pinheiro-brasileiro, pinheiro-do-
-parana ou simplesmente Arau-
caria se tornou em 2018 através

da Lei Estadual n° 16.916/2018

JOURNAL OF INTERDISCIPLINARY
DEBATES

mando fragmentos mais




ISSN: 2675-469X
Vol. 03 -n 02 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

em arvore simbolo desse munici-
pio, garantindo sua preservagao

para todos os fins, sendo esta,

uma forma de prestar a devida

Figura 3. In;agens de alguns-exemplares de Araucdrias durante os trabalhos de campo.

A Araucdria surgiu ha
milhdes de anos e passou por
grandes mudancas climaticas até
os tempos atuais (ZANETTE et
al., 2017) sendo uma espécie ar-
borea de grande porte, nativa do
Brasil, e seu habitat natural con-
siste em locais de clima frio com
ocorréncia de geadas, altitudes
elevadas e precipitagdo bem dis-
tribuida ao longo do ano (FRIT-
ZSONS et al., 2018), fatores que

favorecem a ocorréncia dessa

homenagem e reconhecimento a
arvore que deu o nome ao muni-

cipio.

'
| ———

-

espécie no municipio de Espirito
Santo do Pinhal, o qual apresenta
um clima tropical de altitude com
temperaturas oscilando entre mi-
nima média de 13,7°C e maxima
média de 26,2°C e esta localiza-
do a uma altitude de 870mm.
Além da vegetagao exu-
berante, foi verificado nesse es-
pago um grande reservatorio de
agua formando o chamado Lago
Municipal, sendo abastecido por

um corrego que abastece outros
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lagos a montante complemen-
tando a paisagem local Figura
4A e B. O espelho d’agua desse
lago apresenta aproximadamente
28.580m? Lagos em area urbana
apresenta intimeros beneficios
dentre eles, servem de habitat
para inimeras espécies aquati-

cas e aves. Durante a pesquisa de

campo, foi observado pescadores

--; G, :
A2

Lagos urbanos como o
observado na Figura 4B, além de
favorecer toda a biodiversidade
local, ajuda nas demandas cli-
matica. Lagos com um espelho

de 4gua em grandes proporgoes,
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neste lago, uma vez que a pesca
¢ liberada neste local e quando
questionados sobre as espécies
de peixes existentes, 0s mesmos
relatam que acabam pescando
tilapia - Oreochromis niloticus,
traira - Hoplias malabaricus, co-
rimbata - Prochilodus lineatus e

cascudo - Hypostomus affinis.

Figura 4. Em A cérrego que realiza o abastecimento desse lago municipal; B, imagem des
lago habitat de muitas espécies aquaticas e aves em geral

ajuda a reter o excesso de agua
durantes as fortes precipitacdes
evitando cheias a jusante deste,
ajuda a abastecer os lengois fre-
aticos que fazem as manutengdes

dos corregos nos periodos de se-
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cas € no inverno época seca, €s-
ses lagos apresentam um papel
importante nesse periodo, pois a
agua que evapora mantém uma
maior umidade do ar proporcio-
nando qualidade de vida para
esse meio urbano. Segundo Cos-
ta et al. (2021), a impermeabiliza-
¢ao do solo dos centros urbanos e
a consequente dificuldade de in-
filtracdo da dgua das chuvas, au-
menta os riscos de alagamentos,
0 que pode ser minimizado pela
presenca de lagos, que em alguns
locais fazem parte do sistema de
contengao de cheias.

Percorrendo esse local,
foi observado que muitas pesso-
as frequentam essa area, inclusi-
ve escolas. Na pesquisa, chamou
aten¢do um tronco de arvore em
paralelo a pista de caminhada
onde foi possivel observar muitas
frases de auto ajuda e de preser-
vagao ambiental escrita nessa es-

trutura Figura 5A possivelmente

feitas por alunos frequentadores
desse local. Rorato et al. (2014)
descrevem que através das ativi-
dades de educacdo ambiental a
campo com agdes praticas como
uma ferramenta para conscien-
tizacdo de criangas, ¢ possivel
obter um acréscimo no conhe-
cimento adquirido pelos alunos
em relagcdo a tematica ambiental,
contribuindo na formacao de ci-
dadaos conscientes, responsaveis
e participativos na busca de solu-
¢oes para resolver ou minimizar
os problemas ambientais de sua
localidade.

Além dessa estrutura
e de toda vegetacdo arbdrea en-
contrada, foi possivel observar
nessa area canteiros com flores
chamando a atenc¢do dos visitan-
tes e favorecendo a ocorréncia de
insetos e polinizadores de forma

geral Figura 5B.
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Figura 5. Em A, tronco de arvore em paralelo a pista de caminhada onde essa estrutura foi
utilizada como mural para frases de auto ajuda e de preservacdo ambiental; B, canteiro com

flores propiciando sensacdo de bem estar junto a natureza

Quanto mais atraente
for o seu paisagismo, com Aar-
vores frondosas, flores e corpos
d’agua, maior o nimero de visi-
tantes. Ao visitar esses locais, a
pessoa percebe sinais que vao es-
timula-la a fortalecer as agoes de
preservagdo ambiental, sensagao
de descanso e relaxamento e con-
vivio com a natureza (FERREI-
RA etal., 2021).

Se tratando de recrea-
¢do ¢ lazer, além de toda a area
verde que o visitante pode des-
frutar desse espaco com seus

familiares, o local dispde de um

playground, uma ciclovia de con-
creto denominada Lazara Apa-
recida Cassino de Oliveira, com
demarca¢dao de distancia onde
uma volta completa corresponde
a 830m e uma pista para os vi-
sitantes fazerem caminhadas e
corridas Figura 6A. Foi possivel
observar também uma academia
ao ar livre com inimeros equipa-
mentos para a pratica de exerci-
cios fisicos Figura 6B.

Nao sdo todas as pesso-
as que podem pagar uma acade-
mia particular, existindo uma alta

prevaléncia de inatividade fisica
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Figura 6. Em

em uma para cada cinco pessoas
no Brasil e no mundo, sendo pre-
dominante em paises urbaniza-
dos, estando mais vulneraveis os
idosos e mulheres (POLISSENI e
RIBEIRO, 2014). Neste sentido,
deleitar-se dos espacos publicos
para a realizacdo de atividades
fisicas favorece maior qualidade
de vida e em paralelo, a preven-
¢ao de diversas patologias, maior
socializagdo entre as pessoas €
sensibilidade as questdes am-
bientais (PIERONE et al., 2016).
O contato com a natureza nesse

lago municipal tem favorecido a

A, cic
pedestres; B, playground com academia ao ar livre para a pratica de atividades fisicas
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pratica de atividades fisicas pelos
municipes de Espirito Santo do
Pinhal. A motivacao das pesso-
as para frequentarem os parques
publicos e as academias ao ar li-
vre como fonte de lazer e de rea-
lizagdo de atividades fisicas esta
diretamente ligada a sensagao de
bem estar proporcionada pela ve-
getacdo arborea existentes nesses
locais, reduzindo o esgotamen-
to e cansaco mental ocasionado
pela rotina das cidades e melhora
do sedentarismo da populagdo

de forma geral (SZEREMETA e

ZANNIN, 2013).
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Complementando as
observagoes, foi verificado um
local chamado de Praga do Ido-
so com estruturas de madeira
tratada onde esse publico pode
exercitar favorecendo a melhora
do equilibrio, fortalecimento da
musculatura e facilitagao do des-
locamento evitando dessa forma
quedas muito frequente nessa
idade e beneficiando o convivio
social Figura 7A. Diante da alta
demanda de visitagdo, foi ob-
servado também uma preocupa-
¢do por parte dos gestores sendo
construidos duas estruturas onde
estdo localizados os banheiros,
sendo um deles proximo da aca-
demia ao ar livre Figura 7B e o
outro proximo do porto principal
Figura 7C.

De acordo com Lamas
(2004), as pragas e areas verdes
sao lugares de encontro, de per-
manéncia, dos acontecimentos,

de préticas sociais, de manifesta-
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¢oes da vida urbana e comunita-
ria e, consequentemente, de fun-
¢Oes estruturantes e arquiteturas
significativas. Sao também locais
onde as pessoas se relinem para
fins comerciais, politicos, sociais
ou religiosos, ou ainda, onde se
desenvolvem atividades de en-
tretenimento, sdo, por 1sso, e€s-
pagos livres do bem coletivo. Na
respectiva area foi observado um
grande numero de pessoas aos

finais de semana principalmente.
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igura 7. Em A, Praga do Idoso co

S s

A qualidade de vida
estd relacionada ao desenvolvi-
mento equilibrado e sustentavel
do ambiente (GUIMARAES;
INFORSATO, 2011), da conser-
vacdo do potencial produtivo dos
ecossistemas, da sustentabilidade
ecologica do habitat e da valori-
zagdo e preservagdo dos recur-
sos naturais (ROSSATTO et al.,,
2008), fatores associados ao grau
de contentamento na vida fami-
liar, amorosa, social e ambiental.

Assim, o lago munici-

pal € uma importante referéncia

L

m estruturas de madeira tratada; B, banheiros proximos da
academia ao ar livre e C, banheiros proéximos ao portdo principal de entrada

ambiental e de lazer desse mu-
nicipio, beneficiando o poten-
cial turistico da cidade, sendo
demonstrado que o processo de
urbanizagdo nao vem interferin-
do nesse espago o que vem acar-
retando uma série de impactos
positivos na qualidade de vida da

populacgao residente.

CONSIDERACOES FINAIS

Nessa pesquisa ficou
constatado um consideravel pla-

nejamento e gestdo ambiental,
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manejo, monitoramento € manu-
tencdo do Lago Municipal Iria da
Motta e Silva, onde os trabalhos
de preservacdo ambiental estdo
sendo realizados de forma ade-
quada favorecendo o lazer e o
convivio social de seus frequen-
tadores.

Como retratado ao lon-
go da pesquisa, as areas verdes
juntamente com os parques urba-
nos sdo elementos fundamentais
que formam o ambiente urbano,
propiciando um ecossistema eco-
logicamente equilibrado ¢ uma
melhor qualidade vida para po-
pulacdo quando esses locais sao
preservados podendo esse espa-
¢o ser mais utilizado em agoes
de educagdo ambiental junto a
sociedade civil retratando a im-
portancia da vegetacao existente,
o lago como habitat de organis-
mos aquaticos, aves e outros ani-
mais que dependem dessa agua

e servindo como area de amor-
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tecimento durante as altas preci-
pitagdes, absorcao de ruidos pela
vegetacao, reducao da poluicao,
amenizagao do estresse, confor-
to térmico, dentre outros fatores
ambientais que esse ambiente
fornece a populacdo atenuando
internagoes hospitalares e gastos
concernentes a saude.

O espaco vem favore-
cendo também o convivio social
através de encontros pessoais €
familiares, recreacdo e entrete-
nimento reduzindo possiveis sen-
timento de angustia e depressao.
Foi possivel observar também
uma consciéncia ambiental por
parte do poder publico municipal
quanto ao respectivo espago, sen-
do verificado uma boa manuten-
¢do da area o que tem favorecido
a visitagdo de moradores locais e

de outras regides.
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