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Editorial

O CPCD inicia uma novidade para a comunidade aca-
démica da nossa escola! Numa era em que somos bombardeados
com excesso de informagdes, o CPCD preocupa-se em trazer con-
teados que sejam relevantes ao nosso publico. Assim, a partir de
agora, a revista cientifica Health and Society da Editora Académi-
ca Periodicojs, em parceria com o CPCD, contemplard os melho-
res Relatos de Caso apresentados como trabalho de conclusao de
curso realizados na Especializacdo em Harmonizacdo Orofacial.
Com o intuito de incentivar a pesquisa € a publicacdo cientifica, a
Healthy and Society pretende reunir a comunidade académica nacio-
nal e internacional através da escolha dos artigos realizada por uma
comissdao cientifica composta por professores parceiros do CPCD,
prezando a qualidade e veracidade das informacdes apresentadas.
Os trabalhos de conclusao de curso realizados pelos alunos CPCD sao
de exceléncia e de magnitude impar, garantindo-nos novas proximas

publicagdes que se somardo ao meio académico.
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Convidamos vocé a leitura.

Sejam bem-vindos a mais este projeto CPCD!
Ana Lucia Cobra

Cristina Feldmann

Renata Brandio

o

HEALTH & SOCIETY



Summary

OZONE AS A COLLAGEN BIO-STIMULATOR: CASE REPORT

OZONIOTHERAPY IN THE TREATMENT OF PERIORBITAL
CUTANEOUS HYPERCHROMIA: CLINICAL CASE REPORT

21

PROFILOPLASTY: STRATEGIC FILLINGS IN THE MIDDLE
AND LOWER THIRD OF THE FACE

76

FILLING IN MANDIBULAR CONTOUR WITH HYALURO-
NIC ACID: CLINICAL CASE REPORT

100

PERSISTENT INTERMITTENT EDEMA AFTER FACIAL FIL-

."‘.
I

HEALTH & SOCIETY



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edicdo Especial

Editora Académica Periodicojs

LER WITH HYALURONIC ACID — CASE REPORT

123

NECK TISSUE REJUVENATION WITH PERCUTANEOUS
COLLAGEN INDUCTION, DRUG DELIVERY AND HOME
CARE: EXPERIENCE REPORT

140

FACIAL REJUVENATION WITH THE 3S VERTICALIZATION
TECHNIQUE: CASE REPORT

155

LIP FILLER WITH HYALURONIC ACID — CASE REPORT

173

OZONIOTHERAPY: A THERAPEUTIC APPROACH FOR
THE TREATMENT OF FIBROSIS AFTER SUBMENTAL
LIPOPLASTY

197

AESTHETIC AND FUNCTIONAL PARAMETERS OF THE

HEALTH & SOCIETY



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edi¢do Especial

Editora Académica Periodicojs

MENTOLABIAL GROOVE IN THE OROFACIAL HARMONI-
ZATION OF THE MENTAL REGION - CASE REPORT

224

FACE LIFT USING SILHOUETTE SOFT THREADS

255

*

HEALTH & SOCIETY



0OZONIO COMO BIOESTIMULADOR DE COLAGE-
NO: RELATO DE CASO

OZONE AS A COLLAGEN BIO-STIMULATOR:
CASE REPORT

Beatriz Batista Pereira Gomes do Nascimento'

Resumo: A busca por uma pele
similar a obtida através de filtros
de aplicativos das redes sociais
esta cada vez mais presente nas
queixas e desejos dos pacien-
tes que chegam ao consultorio.
Como a pele ¢ o 6rgao que mais
reflete os efeitos da passagem do
tempo, além de fatores genéticos,
estado hormonal e reacdes meta-
bolicas, como estresse oxidativo,
sua saude e sua aparéncia estao

diretamente relacionadas aos ha-

Cristina Rech Feldmann?

bitos alimentares e ao estilo de
vida escolhido. O desafio atual ¢
a busca por tratamentos de reju-
venescimento facial minimamen-
te invasivos € com menor risco de
intercorréncia. Foi relatado, neste
artigo, um caso clinico utilizan-
do apenas o ozonio aplicado de
forma subcutanea na regiao sub-
mentoniana e de pescogo. Caso
clinico: paciente LV, sexo femi-
nino, 60 anos de idade, procurou

consultério particular com quei-

1 Especialista em Harmonizagao Orofacial pela Uniavan

2 Orientadora Professora Mestre em Periodontia e Cirurgia Pe-
riimplantar pela Sao Leopoldo Mandic- Campinas. Habilitada em Ozo-
nioterapia. Coordenadora da Pés Graduagdo Latu Sensu em Harmoni-

za¢ao Orofacial
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xa de flacidez de pele na regido
de papada e pescogo que a inco-
modava. Ap0s criterioso exame
e avaliacdo da pele, foi proposto
para a paciente que se iniciasse o
protocolo de inducdo de colageno
com ozonio. Dessa forma, con-
clui-se que o uso dessa técnica
constitui uma excelente alternati-
va (segura e eficaz) para uma pele
mais vigosa e rejuvenescida.

Palavras-chave: Colageno.
Ozbnio. Pescoco. Rejuvenesci-

mento facial.

Abstract: The search for a skin
similar to that obtained through
filters of social networking appli-
cations is increasingly present
in the complaints and desires of
patients who arrive at the offi-
ce. As the skin is the organ that
most reflects the effects of the
passage of time, in addition to

genetic factors, hormonal status

and metabolic reactions, such as
oxidative stress, your health and
appearance are directly related to
the eating habits and the chosen
lifestyle. The current challenge is
the search for minimally invasi-
ve facial rejuvenation treatments
with a lower risk of complica-
tions. A clinical case was repor-
ted in this article using only ozo-
ne applied subcutaneously to the
submental region and neck. Cli-
nical case: patient LV, female, 60
years old, sought a private prac-
tice complaining of sagging skin
in the papillae and neck region
that bothered her. After careful
examination and skin evaluation,
it was proposed to the patient
that we start the collagen induc-
tion protocol with ozone. Thus,
we can conclude that the use of
this aforementioned technique is
an excellent alternative (safe and
effective) for a more youthful and

rejuvenated skin.
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INTRODUCAO

Os processos degene-
rativos do tecido cutdneo estdo
amplamente associados ao seu
envelhecimento natural, em que
se verifica perda de tecido fibro-
so0, renovagao celular mais lenta e
reducdo da rede vascular e glan-
dular da pele. Além dos fatores
genéticos, alguns fatores exter-
nos ao organismo podem acelerar
esses processos, por exemplo, a
exposicao solar, mé alimentacao,
consumo excessivo de alcool e
tabaco, poluicdo ambiental e os-
cilacdo de peso. A flacidez ¢ um
processo resultante da atrofia te-
cidual, na qual se verifica a perda
progressiva de massa muscular,
que ¢ substituida por tecido adi-

poso. Esta diretamente relaciona-

b

da a redugdo da producdo de fi-
bras de colageno e fibras elasticas
no tecido subcutaneo.

Alghoul et al.(2013)
acrescentam que o envelheci-
mento facial resulta de uma com-
binacdo de descida dos tecidos
moles ¢ deflacio volumétrica.
Acredita-se que a perda da elasti-
cidade do tecido, combinada com
o0 movimento repetitivo da con-
tragdo muscular e da gravidade,
causa a queda do tecido.

De acordo com Men-
delson et al.(2012), em principio,
para alcancar o mais natural e
harmonioso rejuvenescimento do
rosto, todas as mudancgas resul-
tantes do processo de envelheci-
mento deveriam ser corrigidas.
Tradicionalmente, levantamen-
to de tecido mole e redesenho
constituiram o pilar da maioria
dos procedimentos de rejuve-

nescimento facial. Os conceitos

tradicionais de envelhecimento

1
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facial giram em torno do tema
das mudangas que ocorrem nos
tecidos moles, com frouxidido
atrofica levando a descida do te-
cido. As técnicas de rejuvenesci-
mento facial t€ém se concentrado
em reverter essas mudangas por
reposicionamento e reenquadra-
mento dos tecidos, com énfase
em vetores de sustentagao.

Consoante Valacchi et
al.(2005), a pele ¢ protegida con-
tra o estresse oxidativo por uma
variedade de antioxidantes; estes
incluem antioxidantes enzimati-
cos, como glutationa peroxidase,
superoxido dismutase, catalases
e antioxidantes ndo enzimaticos
de baixo pesomolecular, como
vitamina Eisoformas, vitamina
C, glutationa (GSH), 4cido trico
e ubiquinol.

O gas ozonio, na con-
centracgao ideal, foi utilizado com
o intuito de amenizar os sinais

de envelhecimento cutaneo, pro-

."‘.
&

movendo a ativagdo da circula-
¢do periférica e microcirculagdo,
oxigenando os tecidos e estimu-
lando a atividade dos globulos
vermelhos e, por conseqiiéncia,
contribuindo para a formacao de
colageno e atrasando o processo
de oxidagao e envelhecimento da
pele. (Bocci, 2006)

De acordo com Zhang et
al.(2014),0 uso médico do 0z6nio
(também conhecido como oxigé-
nio triatdmico e trioxigénio) foi
iniciado no século XIX. Ozo6nio
tem multiplos efeitos terapéu-
ticos na cicatrizagdo de feridas
devido a propriedade de liberar
oxigénio nascente, mostrando ter
capacidades bactericidas e esti-
mular enzimas antioxidantes.

Ozbnio (O3) ¢ uma for-
te molécula oxidante composta
de trés atomos de oxigénio. Tem
efeitos anti-infecciosos, anti-in-
flamatorios, imunomoduladores,

acelera o metabolismo do sangue

HEALTH & SOCIETY
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e pode ser usado em uma ampla
gama de doencas (GAOL et al.,
2020).

Ao comegar a 0zonio-
terapia , uma cascata enddgena
multifacetada ¢ iniciada e libera
substratos biologicamente ati-
vos em resposta ao moderado e
transitorio estresse oxidativo que
0 ozonio induz. O3 pode causar
esse leve estresse oxidativo de-
vido a sua capacidade de se dis-
solver no componente aquoso do
plasma (SMITH et al., 2017).

O o0z0nio, em contato
com o plasma sanguineo, reage
com biomoléculas antioxidantes.
O rendimento da reacdo entre
peréxido de hidrogénio (entre
outras possibilidades, os ROS,
espécies reativas de oxigénio) e
produtos de peroxidacao lipidica
(LOPS) leva a um subito aumen-
to da concentracao de perdxido
de hidrogénio, gerando um gra-

diente que acarreta sua rapida

o

transferéncia para dentro das cé-
lulas; em poucos segundos, serdo
ativados varios processos bioqui-
micos e simultaneamente sofrera
reducdo para agua pelo eficiente
sistema antioxidante intracelular
(GSH, catalase, GSH-Px). Como
resposta a aplicagdo do ozbnio
nos tecidos e orgaos, produz-se
um aumento compensador sobre
toda a atividade das enzimas an-
tioxidantes (BARREIRA, 1999).

O3 ¢ um estimulador
do fluxo transmembrana de oxi-
génio. O aumento no O2 dentro
da célula torna a cadeia respira-
toria mitocondrial mais eficiente
(SMITH et al., 2017).

Durante o tratamento
com 0z0nio, ocorre uma melhora
da entrega de oxigénio aos teci-
dos; o metabolismo melhora € o
sistema imune sera ativado para
que ocorra a liberagdo de fato-
res de crescimento. Essa cascata

produz um estado de bem-estar

1
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ocasionado pela ativacdo de me-
canismos neuroenddcrinos. Efei-
tos adicionais da ozonioterapia
sdao unhas e cabelos mais fortes,
pele mais iluminada e uma apa-
réncia mais saudavel (AKCAH et
al., 2019).

O uso de ozodnio, apesar
de atuar como um oxidante, au-
menta a capacidade antioxidante,
que representa o fator critico para
superar infecgdes virais cronicas,
isquemia e degeneracao das célu-
las. O ozo6nio atua como um su-
per oxigenador, levando oxigénio
para tecidos, auxiliando o corpo
em seu processo natural de cura
(BOCCI, 2006).

O ozobnio ajuda na sin-
tese de substancias biologica-
mente ativas, como interleucinas,
leucotrienos e prostaglandinas,
que sdo benéficas na reducdo da
inflamacdo e dor. Provoca o au-
mento de Po2 nos tecidos e me-

lhora o transporte de oxigénio no

sangue, o que resulta na mudanga
da ativagdo do metabolismo celu-
lar de processos aerdbicos (glico-
lise, ciclo de Krebs, oxidacao de
acidos graxos) e uso de recursos
energéticos (SRINIVASAN et
al., 2015).

RELATO DE EXPERIENCIA
E DISCUSSAO TEORICA

RELATO DE EXPERIENCIA

Paciente 1.V, sexo femi-
nino, 60 anos de idade, procurou
consultorio particular com quei-
xa de flacidez de pele na regido de
papada e pescogo que a incomo-
dava. Na anamnese, averiguou-se
que a paciente se encontrava em
bom estado de satide geral, ndo
apresentando nenhuma alteragao
sistémica. ApOs criterioso exame
e avaliacdo da pele, foi proposto
para a paciente que se iniciasse o

protocolo de indugdo de colage-

."‘.
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no com 0z6nio.O atendimento foi
iniciado pelo registro fotografico
e filmagem da paciente. Apare-
lho gerador de 0zonio medicinal
utilizado foi da marca Philozon.
Inicialmente, a desinfec-
¢do da regido do pescoco foi feita
utilizando clorexidina 2%. A ad-
ministragdo do 0zo6nio no tecido
subcutaneo foi realizada na for-
ma de gés, concentracdo de 5/ml
em pequenos volumes por ponto
(2 a4 ml). Agulhas da marca BD,
13x 0,30 (30 G '%) e seringas BD

de 20 pg/ml. O protocolo foi re-
alizado duas vezes por semana,
totalizando oito aplicagdes até a
data do registro fotografico do
resultado. Realizamos, concomi-
tantemente, ozonioterapia via au-
ricular na concentragao de 30 pg/
ml com intuito de prepararmos
o terreno bioldgico e obtivemos,
além disso, uma melhora na qua-
lidade do sono e da qualidade da
luminosidade da pele como um

todo.

13

Figura 1 — Gerador de Oz6nio Medicinal
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Figura 2 — Locais onde foram realizadas as inje¢des subcutdneas de 2 a 3 ml do gas ozOnio

Figura 3 — Imagem do pds-imediato a aplica¢do do gas ozodnio (regido apresentando hiperemia depois da injecdo
subcutanea do gas 0zonio).

HEALTH & SOCIETY
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DISCUSSAO TEORICA

Diante dos estudos
acerca dos pilares do envelheci-
mento facial, os procedimentos
minimamente invasivos revolu-
cionaram o tratamento para o re-
juvenescimento facial: os preen-
chedores dérmicos expandiram
seu conceito para ndo apenas tra-
tar das linhas finas e rugas, mas
passaram a incluir a correcdo da
perda de volume e o aumento da
face envelhecida. Dentre os pre-
enchedores faciais, os bioestimu-
ladores ganharam popularidade
no mercado dermatoldgico, tendo
como principal objetivo melhorar
0 aspecto cutaneo, agindo de for-
ma ativa nas camadas mais pro-
fundas da pele, além de também
devolver o volume facial perdi-
do, através do estimulo a forma-
¢do de novo coldgeno dérmico
(LIMA; SOARES, 2020).

A manuten¢do da arqui-

."ﬂ.
&

tetura tecidual e das proprieda-
des fisiologicas da pele ¢ atribui-
da a matriz extracelular do tecido
conectivo, que compreende um
grande nimero de componen-
tes incluindo fibras coldgenas
e elasticas, macromoléculas de
proteoglicanos e glicosamino-
glicanos e varias glicoproteinas
ndo colageno. No processo de en-
velhecimento cutdneo, ocorrem
tanto alteracdes intrinsecas se-
cundarias a perda da capacidade
de regeneracdo celular pela acao
cronologica, com a derme se tor-
nando relativamente acelular e
avascular na senescéncia, quanto
alteracdes extrinsecas, causadas
principalmente pela exposi¢ao
cronica a radiagdo ultravioleta
(CUNHA et al., 2020).

Uma abundancia de es-
tudos de laboratorio acerca dos
beneficios do o0zdénio medicinal
forneceram evidéncias das capa-

cidades antioxidantes, bem como

HEALTH & SOCIETY
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vasculares, hematoldgicas e mo-
dulacdes do sistema imunologi-
co. Essas evidéncias mostraram a
utilidade da ozonioterapia clini-
camente no tecido cardiovascu-
lar, subcutaneo, periférico, doen-
ca vascular, neuroldgica, cabeca
e pescoco, ortopédica, patologias
gastrointestinais e geniturindrias
(SMITH et al., 2017).

O comportamento dual
de O3 se encaixa bem no concei-
to de “hormese”, que diz que a
exposi¢dao de um organismo vivo
a um nivel muito baixo de um
agente prejudicial em niveis altos
ou cronicos induz uma adaptagao
e resposta benéfica (VALACCHI
et al., 2005).

Quando a dose apro-
priada de ozo6nio reage com bio-
moléculas, ela produz uma série
de compostos que, apesar de sua
toxicidade intrinseca, gragas a
sua farmacodinamica, estimu-

lam importantes vias bioquimi-

cas. Na verdade, o efeito médico
depende de um equilibrio critico
entre uma pequena dose apro-
priada de ozonio e varidveis de
reacdo quase infinitas, como a
multiplicidade de antioxidantes,
o tempo de vida de ROS e LOP,
sua farmacocinética in vivo e,
mais importante, a variabilidade
da resposta bioldgica dependen-
do da reatividade da enzima e do
estagio da doenga (BOCCI et al.,
20009).

Portanto, elege-se o
ozoOnio aplicado via injegdes sub-
cutdneas como bioestimulador.
Foi possivel evidenciar uma me-
lhora significativa na regido tra-
tada. Percebeu-se, durante a pes-
quisa, a necessidade de que sejam
realizados mais relatos de casos e
estudos direcionados a aplicagao

do ozOnio com essa finalidade.

RESULTADOS

."ﬂ.
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A utilizagdo do 0zo6nio
em injegdes subcutineas provou
ser eficiente para ocasionar o re-
juvenescimento da pele na area
eleita para esse tratamento, tendo
como resultado uma melhora na
qualidade dérmica e a diminui-
¢do da flacidez na regido de pes-
coco e contorno de mandibula —
conforme fotografias 3 e 4.

A opcao de escolha pelo
ozOnio justifica-se por ser um
material de baixo custo, biocom-
pativel com menor risco de in-
tercorréncia, conferindo-lhe alto
grau de segurancga; desde que
utilizado dentro das diretrizes
estabelecidas para o tratamento,
alcanga o objetivo proposto neste
relato, que ¢ melhorar o aspecto
cutaneo tendo um efeito regene-

rador.

CONSIDERACOES FINAIS

Cada dia mais, as pes-

."ﬂ.
&

soas entram em conflito por ndo
enxergarem no espelho a persona
criada por elas para figurar em
suas redes sociais. Elas desejam
ter o mesmo rosto harmonico e
pele criados por filtros. Com isso,
a procura por tratamentos esté-
ticos vem aumentando exponen-
cialmente. O uso do gés 0zonio
para terapias com finalidades
estéticas vem sendo uma segura
e eficaz alternativa para o ge-
renciamento do envelhecimento
cutaneo.

Neste relato de caso, foi
possivel observar um resultado
extremamente satisfatorio e mi-
nimamente invasivo, deixando a
paciente com a autoestima res-
taurada. O numero de sessodes
necessarias varia individualmen-
te. Ainda existem poucos artigos
relatando os beneficios dessa téc-

nica.

REFERENCIAS

HEALTH & SOCIETY

18



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edi¢do Especial

Editora Académica Periodicojs

AKCAH,Didem; BABACAN,
Avni.The Potential Role of ozone

Therapy. 2019.

BARREIRA, Ana Cristina de
Carvalho.Ozonioterapia no tra-
tamento de feridas. Revista Te-

rapiasCoadjuvantes, cap. 70, p.

722-723, 1999.

BOCCI, V. Scientific and medi-
cal aspects of ozone therapy. Sta-
te of the art. Arch Med Res, v. 37,

p. 425-435, 2006.

CUNHA, M. G.Surg Cosmet
Dermatol. Rio de Janeiro, v. 12,
n. 2, p. 109-117, abr./jun. 2020.
Disponivel em:  http:/www.
surgicalcosmetic.org.br/expor-
tar-pdf/12/12_n2 771 pt/Bio-
estimuladores-e-seus-mecanis-
mos-de-acao. Acesso em: 5 mar.

2021.

GAOL et al. Ozone therapy pro-
motes the differentiation of ba-
sal keratinocytes via increasing
Tp63-mediated transcription of
KRTI10 to improve psoriasis.
J Cell Mol Med, v. 24, n. 8§, p.
4819-4829, 2020.

LIMA, N. B.; SOARES, M. L.
Utilizacdo dos bioestimuladores
de colageno na harmonizagao

orofacial. Clin. Lab. Res. Den., v.

5,n. 2, 2020.

MENDELSON,Bryan;WONG,
Chin-Ho. Changes in the Facial
Skeleton With Aging: Implica-
tions and Clinical Applications in
Facial Rejuvenation.Aesth Plast

Surg, v. 36, p. 753-760, 2012.

MOHAMMED, A. M. D.;COD-
NER, Mark. Retaining Liga-
ments of the Face: Review of
Anatomy and Clinical Applica-

tions. Aesthetic Surgery Journal,

."‘.
&

HEALTH & SOCIETY

19



p. 776, 2013.

SMITH, N. L. et al. Ozone the-
rapy: an overview of pharmaco-
dynamics, current research, and
clinical utility. Med Gas Res., v.
7, n. 3, p. 212-219, 2017.

SRINIVASAN, K. et al. The
Application of Ozone in Dentis-
try: A Systematic Review of Li-
terature.Dent. Sci., v. 2, n. 6, p.

373-377, out. 2015.

VALACCHI, G.; FORTINO, V,;
BOCCI, V. The dual action of
ozone on the skin. British Asso-
ciation of Dermatologists.British

Journal of Dermatology, v. 153,

p. 1096-1100, 2005.

ZHANG, Jing et al. Increased
Growth Factors Play a Role in
Wound Healing Promoted by No-
ninvasive Oxygen-Ozone Thera-

py in Diabetic Patients with Foot

o

1
]

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edi¢do Especial

Editora Académica Periodicojs

Ulcers. National Library of Me-
dicine, 2014

HEALTH & SOCIETY

20



OZONIOTERAPIA NO TRATAMENTO DA HIPER-
CROMIA CUTANEA PERIORBITAL: RELATO DE
CASO CLINICO

OZONIOTHERAPY IN THE TREATMENT OF PE-
RIORBITAL CUTANEOUS HYPERCHROMIA: CLI-
NICAL CASE REPORT

Resumo: A hipercromia cutanea
periorbital, popularmente deno-
minada “olheira” corresponde
a uma das principais queixas
dos pacientes que procuram por
tratamentos estéticos. Uma das
mais famosas frases escritas por
Leonardo da Vinci descreve os
olhos como sendo a janela da
alma, ao ler essa frase ¢ possivel

compreender o motivo pelo qual

Tassia Lima Rodrigues Silva'

Cristina Rech Feldmann?

a hiperpigmentacao orbital pode
interferir diretamente na autoes-
tima do paciente ao produzir a
aparéncia de cansago e envelhe-
cimento, impactando até mesmo
na sua qualidade de vida. A hi-
percromia cutanea periorbital ¢é
caracterizada pelo escurecimen-
to da area dos olhos, sua etiolo-
gia ¢ complexa e multifatorial

sendo causada por varios fatores
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za¢ao Orofacial

."q.
I

HEALTH & SOCIETY

21



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edi¢do Especial

Editora Académica Periodicojs

exogenos e endogenos. Existem
inimeros tratamentos descritos
na literatura que melhoram essa
alteracdo, a ozonioterapia ¢ um
deles por combater o inchaco,
circulos e bolsas sob os olhos. O
objetivo deste trabalho concen-
trou-se em revisar a literatura re-
lacionada ao uso da ozonioterapia
para o tratamento da hipercromia
cutanea periorbital e por meio de
um relato clinico, demonstrar o
resultado obtido através de um
protocolo de aplicagdo semanal
de 0zdénio medicinal em regido
periorbital. O acompanhamento
dos resultados das aplicacdes, foi
realizado por meio de registros
fotograficos, mostrando melhora
significativa da hipercromia ao

final da oitava sessdo.

Palavras-chave: ozonioterapia;
0z0nio; circulos escuros infraor-

bitais; doengas de pele.
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Abstract: Periorbital cutaneous
hyperchromia, popularly called
“olheira”, corresponds to one of
the main complaints of patients
looking for aesthetic treatments.
One of the most famous phrases
written by Leonardo da Vinci
describes the eyes as being the
window to the soul, for this fact,
orbital hyperpigmentation di-
rectly interferes with the patient’s
self-esteem, and can impact their
quality of life, by producing the
appearance of tiredness and fati-
gue. aging. Periorbital cutaneous
hyperchromia is characterized by
darkening of the eye area, its etio-
logy is complex and multifacto-
rial, being caused by several exo-
genous and endogenous factors.
There are numerous treatments
described in the literature that
improve this change, ozone the-
rapy is one of them for combating
swelling, circles and bags under

the eyes. The objective of this
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work was to review the literature
related to the use of ozone thera-
py for the treatment of periorbital
skin hyperchromia and, through
a clinical report, to demonstra-
te the result obtained through a
protocol of weekly application of
medicinal ozone in the periorbi-
tal region. The monitoring of the
results of the applications was
carried out through photographic
records, showing a significant
improvement in hyperchromia at

the end of the eighth session.

Keywords: ozonetherapy; ozone;
infra-orbital dark circles; skin di-

S€asces.

INTRODUCAO

A hipercromia cutanea
periorbital, popularmente deno-
minada “olheira” corresponde a
uma das principais queixas dos

pacientes que procuram por tra-

tamentos estéticos. Essa altera-
¢do proporciona a face aspecto
de cansago ¢ envelhecimento
impactando na qualidade de vida
do paciente e em sua autoestima
(NUNES et al., 2013).

O contato visual ¢ uma
importante forma de linguagem
corporal, nossos olhos falam
muito sobre nos, eles expressam
nossos sentimentos de raiva, ale-
gria, tristeza e amor. Além disso
o olhar ¢ uma ferramenta funda-
mental para a nossa comunica-
¢do interpessoal, a comunicagao,
olho a olho, transmite seguran-
ca, confianga e te conecta com a
outra pessoa. Isso explica o por-
qué a “olheira” pode atrapalhar,
e muito, a vida de uma pessoa
(SILVA et al., 2016).

Leonardo da Vinci des-
creve os olhos como, a janela da
alma e o espelho do mundo, essa
frase demonstra a importancia

do nosso olhar para nés mesmos

."‘.
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€ para as pessoas ao nosso redor.
Ter um olhar que expressa satude,
descanso, tranquilidade, joviali-
dade e seguranca, com certeza, ¢
um anseio de todos. E importante
ressaltar ainda que, na atualidade,
0 uso corriqueiro de mascaras fez
com que o olhar ganhasse ainda
mais notoriedade (CABRAL et
al., 2020).

A hiperpigmentacdo
orbital ¢ caracterizada pelo es-
curecimento da area dos olhos,
sua etiologia ¢ complexa e multi-
fatorial sendo causada por varios
fatores exdgenos e endogenos. Os
fatores causais incluem genética
ou hereditariedade, pigmenta-
¢do excessiva, hiperpigmenta-
¢do pos-inflamatoria secundaria
a dermatite de contato atopica
ou alérgica, edema periorbitério,
vascularizacdo excessiva, flaci-
dez da pele periorbital, depres-
s0es que podem estar ligadas a

propria anatomia do paciente ou

ao envelhecimento (SARKAR et
al., 2016; PARK et al., 2018; MA-
C-MARY et al., 2019).

Pode-se dizer que exis-
tem tipos distintos de olheiras, as
vasculares, as melanicas, e as que
apresentam componentes mistos.
Para estabelecer o prognostico
em relagdo as respostas terapéuti-
cas, se faz necessario diferenciar
os tipos de olheiras. As olheiras
por hiperpigmenta¢do melanica
sd0 mais sensiveis a terapéutica,
enquanto as vasculares sdo mais
resistentes, nem sempre apresen-
tando bons resultados (SARKAR
et al., 2016)

Muitos sdo os tratamen-
tos descritos na literatura para a
obten¢do da melhora do aspecto
da regido palpebral dos olhos.
Apesar disso, nenhum dos mé-
todos consegue eliminar esse
problema de forma definitiva.
Entre as opcdes de tratamento

disponiveis incluem agentes des-

."ﬂ.
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pigmentantes tdpicos, terapias
que utilizam agentes esfoliantes,
uso de materiais preenchedores,
corregdes cirurgicas e laser tera-
pia (CYMBALISTA et al., 2012;
SARKAR et al., 2016).

Além desses tratamen-
tos supracitados, existe outro
procedimento utilizado para o
tratamento da hipercromia cuta-
nea periorbital, a ozonioterapia,
e esse trabalho dara enfoque es-
pecificamente a essa terapia. A
ozonioterapia ¢ mundialmente
difundida e consiste em um con-
junto de técnicas que utilizam o
ozOnio como agente terapéutico
num grande numero de patolo-
gias. E uma terapia totalmente
natural com poucas contraindi-
cagoes e efeitos secundarios mi-
nimos, sempre que aplicada cor-
retamente.

Ao que se refere ao tra-
tamento da hiperpigmentagdo

periorbital com a utilizagdo da

£

ozonioterapia temos que ainda
existem poucos estudos sobre sua
eficacia, além de caréncia de es-
tudos comparativos entre as téc-
nicas e, principalmente, sobre a
correlacdo dos resultados com as
caracteristicas epidemioldgicas
dos pacientes. Ha poucas publi-
cacdes na literatura sobre hiper-
pigmentacdo periorbital e embo-
ra as opcdes de tratamento sejam
muito vastas, a maioria ndo pos-
sui embasamento cientifico que
comprove sua eficacia e duragao
(PISSARIDOU et al., 2021).

O objetivo deste traba-
lho concentrou-se em revisar a
literatura relacionada ao uso da
ozonioterapia para o tratamento
da hipercromia cutanea periorbi-
tal e por meio de um relato cli-
nico, demonstrar o resultado ob-
tido através da aplicagdo de um
protocolo de aplicacdo semanal
de ozbnio medicinal em regido

periorbital.

T
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OBJETIVOS

Objetivo geral

O objetivo deste traba-
lho concentrou-se em revisar a
literatura relacionada ao uso da
ozonioterapia para o tratamento
da hipercromia cutanea periorbi-
tal e por meio de um relato cli-
nico, demonstrar o resultado ob-
tido através da aplicagdo de um
protocolo de aplicagdo semanal
de o0zdénio medicinal em regido

periorbital.

Objetivos especificos

- Refletir sobre como o
olhar ¢ importante para as rela-
¢oes interpessoais.

- Detalhar os diferentes
tipos de hiperpigmentacdo pe-
riorbital descritas na literatura.

- Apresentar as técnicas

mais usuais para o tratamento do
escurecimento palpebral.

- Descrever a aplicabili-
dade da ozonioterapia para o tra-
tamento da hipercromia cutinea
periorbital.

- Relatar um caso cli-
nico de tratamento de hiperpig-
mentacdo periorbital com o em-

prego da ozonioterapia.

METODOLOGIA

Este trabalho foi realiza-
do por meio de um levantamento
bibliografico online de artigos
cientificos. Utilizou-se as bases
de dados eletronicos PubMed,
LILACS, SciELO e Periodicos
Capes. Os descritores utiliza-
dos na pesquisa foram ‘“ozonio-
terapia/ozonetherapy”; “ozonio/

99, ¢

ozone”; “circulo infra-orbital es-
curo/infra- orbital dark circles”;
“doencgas de pele/skin diseases”.

Pesquisou-se artigos da lingua

."ﬂ.
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inglesa e portuguesa. Foram co-
letados artigos que possuiam as
datas de publicagdo entre os anos
de 2010 e 2022. Foram considera-
dos como requisitos importantes,
a relevancia e a publicacdo em
revistas conhecidas e confiaveis.
Os artigos que ndo apresentaram
metodologia adequada ou ndo
abordavam a area de interesse fo-
ram descartados. Em geral, todos
os artigos selecionados preenche-
ram os critérios de serem ensaios
clinicos, relatos de caso, revisoes
bibliograficas ou revisdes siste-
maticas.

A segunda parte deste
trabalho consistiu em um relato
de caso clinico de um tratamento
de hipercromia cutinea periorbi-
tal com utilizagdo de um proto-
colo de aplicacao de ozonio me-
dicinal em regido palpebral dos
olhos de um paciente que pro-
curou tratamento na clinica do

CPCD (Centro de pos-graduacao

do cirurgido- dentista). O atendi-
mento foi realizado em consul-
torio particular sediado na cida-
de de Igarapé que possuia todo
0 equipamento necessario para
o procedimento de geracdo de
ozonio medicinal. O tratamento
foi iniciado apos o paciente reali-
zar a leitura e consentimento por
meio da assinatura de um Termo
de Consentimento Livre e Escla-
recido.

O protocolo utilizado
foi de 8 sessoes, as aplicagdes do
ozoOnio tiveram intervalo de uma
semana entre elas. Houve o au-
mento gradativo na quantidade
de mcg/ml de ozonio aplicado
com o decorrer das semanas. O
tratamento iniciou-se com Smcg/
ml de ozonio por ponto de apli-
cagdo ¢ finalizamos o tratamento
com aplicagdes de 15mcg/ml de
0zOnio, sendo esse o valor maxi-
mo de mcg/ml aplicado por pon-

to.
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Foi estabelecido o se-
guinte protocolo de aplicacdo:

- 1* semana: aplicagdo
de Smcg/ml, 1ml por ponto de
aplicacdo.

- 2* semana: aplicagdo
de 8mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicacdo.

- 3* semana: aplicagdo
de 10mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicacdo.

- 4* semana: aplicagdo
de 12mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicacdo.

- 5* semana: aplicagdo
de 15mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicacdo.

- 6" semana: aplicagdo
de 15mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicacdo.

- 7* semana: aplicagdo
de 15mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicacao.

- 8" semana: aplicagdo
de 15mcg/ml, 1ml por ponto de

aplicacdo.

Os pontos de aplicagdo
foram demarcados em regido
lateral externa do orbicular dos
olhos, sendo um ponto préximo
a regido de palpebra superior e
outro ponto proximo da palpebra
inferior, totalizando 4 pontos de
aplicacdo, dois pontos para cada

hemiarco da face. (Figura 1)
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A\
Foto 1: Demonstragdo dos pontos escolhidos

para a aplicacdo do ozonio medicinal no
tratamento de hipercromia cutanea periorbital.

O equipamento utili- da marca Philozon, a imagem 1
zado para a geracdo do 0zonio mostra o equipamento utilizado

medicinal foi o Medplus MX®

&
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Imagem 1: Ilustragdo do modelo de equipamento, Medplus
MX® da Philozon, utilizado para a geragdo do ozonio aplicado
nos pontos de hiperpigmentagdo periorbital demarcados no
paciente. (FONTE: https://www.ispsaude.com.br/medplus-mx-
philozon-gerador-de-ozonio-n-ME(05335A)

REVISAO DE LITERATURA

Uma reflexdo sobre a impor-

tancia do olhar

Todos sabem que a vi-
sdo ¢ um sentido essencial para
a sobrevivéncia da grande maio-
ria dos seres vivos. O olho ¢ um
orgdo complexo e fundamental
para perceber tudo o que esta
ao nosso entorno. No entanto, o
olhar vai muito além da necessi-
dade primata e fisica de sobrevi-
véncia, ele também é fundamen-
tal para a comunicacao e relacao
entre as pessoas (NUNES et al.,
2013).

Podemos dizer que os
olhos sempre foram uma ferra-
menta importante na comunica-

¢do. Desde o nosso nascimento

o

1
]

o contato, olho a olho, constitui-
-se como uma das comunicagoes
mais potentes, sendo um desen-
cadeador de respostas maternas,
facilitando o processo de inte-
ragdo mae ¢ bebé (SILVA et al.,
2016). E fato, que em algum mo-
mento da sua vida voce€ ja ouviu,
ou ainda ir4 escutar a frase “um
olhar diz mais do que mil pala-
vras”, ainda temos a famosa frase
escrita por Leonardo da Vinci “o
olho ¢ a janela da alma e o es-
pelho do mundo”. Todas essas
frases ilustram a importancia dos
olhos, ou do olhar para as pesso-
as (NUNES et al., 2013).

Os nossos olhos podem
transmitir sentimentos de raiva,
alegria, amor, tristeza, seguran-
ca, respeito, admiragdo, con-

fianga, sem que para isso, seja
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necessario dizer uma s6 palavra.
Portanto o olhar ¢ muito utiliza-
do no desenvolvimento de rela-
¢oes interpessoais, uma vez, que
podemos usa-lo para transmitir
os sentimentos que desejamos ao
nosso receptor (NUNES et al.,
2013).

Por outro angulo, se o
nosso olhar sempre foi consi-
derado algo marcante em nossa
face, atualmente com o uso cor-
riqueiro de méscaras de prote¢ao
contra o virus COVID-19, nosso
olhar se tornou o centro das aten-
¢oOes. Para essa nova condigdo de
comunicagdo, se faz necessario
utilizar novos recursos para faci-
litar a compreensao, ndo somen-
te voltada para a intensidade da
voz, mas ampliando a expressivi-
dade através da articulagao dos
movimentos de sobrancelhas,
dos olhos e de todos os musculos
da face (CABRAL et al., 2020).

O uso obrigatorio de

mascaras levou ao desenvolvi-
mento da comunica¢do nao ver-
bal, onde cada gesto, cada olhar
¢ uma fonte de informacao sobre
a emog¢do que acontece no mo-
mento da comunicagdo. Trans-
formando o olhar o protagonista
durante as relagdes interpessoais
(CABRAL et al., 2020).

Todos esses fatos, po-
dem explicar o porqué, pessoas
que apresentam o escurecimento
palpebral dos olhos apresentam a
sua autoestima abalada e expli-
cam o porqué da grande procu-
ra por tratamentos estéticos que
visam a melhoria do seu aspecto.
A area dos olhos em associagdo
com a regido dos labios e a co-
loracdo uniforme da pele foram
considerados os fatores que mais
influenciam na percepg¢ao da ida-
de de uma pessoa. A hiperpig-
mentacdo palpebral transmite a
sensacdo de cansaco, de tristeza

e de face envelhecida e normal-
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mente essas sao sensacoes que as
pessoas ndo gostariam de trans-

mitir (DANTAS, 2013).

Hipercromia cutinea periorbi-

tal (HCP)

Etiopatogenia

A HCP, também pode
ser denominada como hiperpig-
mentagdo periocular (POH), hi-
perpigmentagdo das palpebras,
circulos escuros abaixo dos olhos,
circulos escuros infra-orbitarios
e também como “olheira” (DAN-
TAS, 2013; SARKAR et al,
2016). A terminologia “olheira”
nio é um conceito médico, no
entanto, ¢ amplamente utilizado
por pacientes e dermatologistas
para indicar méculas hipercromi-
cas e manchas ao redor dos olhos
(NUNES et al., 2013).

A hiperpigmentacdo

periocular ¢ uma entidade mal

definida que se apresenta como
circulos bilaterais ou semi-circu-
los marrons, ou méculas pigmen-
tadas marrom- escuras na regiao
palpebral dos olhos (SARKAR
et al., 2016). Sua etiologia ¢
complexa e multifatorial, exis-
tindo inimeros fatores intrinse-
cos e extrinsecos associados a
sua ocorréncia (MAC-MARY et
al., 2019). Os fatores intrinsecos
geralmente serdo determinados
pela genética do individuo. Ja os
fatores extrinsecos podem estar
associados ao cansaco e fadiga,
principalmente quando ha pri-
vacdo do sono, exposi¢do solar,
tabagismo e etilismo. Alguns
medicamentos, como anti- infla-
matorios ndo esteroidais e dro-
gas quimioterapicas, também sao
suspeitos de desencadear a ocor-
réncia de olheiras. Devido a tan-
tos fatores ¢ dificil a avaliacao e
caracterizacdo (MAC-MARY et

al., 2019).
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Existem poucos estudos
sobre sua incidéncia e prevalén-
cia, isso pode ser explicado de-
vido a sua natureza transitéria
e por sua etiologia ndo determi-
nada. Todavia um estudo india-
no, detectou maior prevaléncia
de hiperpigmentacdo periorbi-
tal em grupos de idade entre 16
e 25 anos, correspondendo a
uma porcentagem de 47,50% de
200 pacientes avaliados. Outro
dado importante no estudo foi a
maior incidéncia de “olheiras”
em mulheres (81%) (SHETH et
al., 2014). Fatores genéticos ou
hereditarios podem indicar maior
prevaléncia de HOP. Determina-
dos grupos étnicos apresentam
olheiras mais pronunciadas, em
especial os descendentes de ara-
bes, turcos, hindus e ibéricos.
(DANTAS, 2013)

De modo geral a POH
pode ser classificada em quatro

tipos: pigmentado, vascular, es-

trutural e tipo misto. O pigmen-
tado, aparece como coloracao
marrom infraorbitdria. O tipo
vascular, com uma coloracio
azul, rosa ou com a tonalidade
roxa podendo ou ndo apresentar
inchago periorbitario. O tipo es-
trutural, aparece como sombras
estruturais formadas pela su-
perficie do contorno anatdmico
facial e pode estar associado a
bolsas palpebrais infraorbitais,
blefaroptose e perda de gordura
com proeminéncia 6ssea. Por fim
o tipo misto, combina a aparéncia
de dois ou trés tipos citados aci-
ma e pode ser dividido em quatro
subtipos: pigmentado-vascular;
pigmentado-estrutural;  vascu-
lar-estrutural ¢ uma combinagao

dos trés (SARKAR et al., 2016).

Fatores Causais

Fatores Genéticos
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A hiperpigmentacao pe-
riorbital ¢ considerada uma base
genética de heranga autossomica
dominante e expressdo variavel
dos genes envolvidos, pois ha di-
ferenca no grau de acometimento
dos individuos de uma mesma
familia. Um estudo relatou inu-
meras familias com pigmentagdo
ao redor da area periorbital essa
alteracdo era encontrada em va-
rios membros da mesma familia.
Alguns foram levemente afeta-
dos e alguns gravemente afeta-
dos. Muitos deles reconheceram
a pigmentag¢ao no inicio da infan-
cia e afirmaram que a pigmenta-
¢do aumentou com a idade. Eles
também estavam cientes de que
0 estresse tornava as mudancas
pigmentares mais intensas, en-
quanto o descanso e a boa sau-
de pareciam influenciar na di-
minui¢do da cor (MAC-MARY
et al.,, 2019; PARK et al., 2018;
SARKAR et al., 2016).

Em 1969 concluiu-se
que a hipercromia periorbital te-
ria fator genético apos 22 mem-
bros de uma mesma familia, de
seis geracdes, terem sido afetados
por uma forma geneticamente
determinada de hiperpigmenta-
¢do envolvendo a area periorbi-
tal. Outra familia apresentou 11
membros, de duas geragdes, tam-
bém portadores de hipercromia
periorbital, havendo casos em
que ambos os pais eram afeta-
dos. A hipercromia surgiu nessa
familia logo na infancia e piorou
no decorrer da vida, iniciando-se
nas palpebras inferiores e progre-
dindo para as superiores (CYM-
BALISTA et al., 2012).

Pigmentacio periorbital devi-

do a melanocitose dérmica

A melanina depositada
na derme ¢ uma das principais

causas da olheira e pode ser de
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causa congénita ou ambiental. O
deposito de melanina ¢ o acha-
do mais comum nas pessoas que
apresentam  hiperpigmentacao
periocular. A melanocitose dér-
mica ¢ caracterizada pela pre-
senca de melandcitos na derme
causando manchas hiperpigmen-
tadas castanhas ou acinzentadas
manchas no rosto. Quando essas
manchas aparecem nas palpe-
bras, podem causar palpebras es-
curas € bronzeamento na regiao
da palpebra inferior (SAWANT;
KHAN, 2020; SARKAR et al.,
2016; FRIEDMANN; GOLD-
MAN, 2015).

Clinicamente, essas le-
soes sdo reconhecidas por sua
aparéncia cinza ou azul- acizen-
tada. E mais frequente em pes-
soas adultas e de fototipos mais
elevados, podendo, entretanto,
acometer pacientes de pele mais
clara, geralmente mais velhos

e em consequéncia a exposi-

¢do solar excessiva e cumulati-
va, que aumenta a producdo de
melanina, diminui a espessura
da pele e amplia a dilatagdo dos
vasos (SAWANT; KHAN, 2020;
SARKAR et al., 2016; FRIED-
MANN; GOLDMAN, 2015).
Um estudo comparativo
de pacientes com e sem hiperpig-
mentacdo periorbital, observou
que os portadores da hiperpig-
mentagao apresentavam, ao exa-
me realizado com espectrofotd-
metro, indice de eritema e indice
de melanina superiores aos nao-
portadores. Outro estudo que
também utilizou o espectrofotd-
metro para avaliar a area orbicu-
lar dos olhos de mulheres com e
sem hiperpigmentacdo das pal-
pebras concluiu que nas primei-
ras havia maior concentracao de
melanina e diminuic¢ao da satura-
¢ao de oxigénio local (DANTAS,

2013; SAWANT; KHAN, 2020).
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Esse deposito exacerba-
do de melanina pode ocorrer de-
vido a desordens no organismo.
Essas desordens podem ser (BA-
BBUSH et al., 2020):

. Idiopaticas de ca-
rater congénito: resulta da depo-
sicdo de melanina na derme e na
epiderme, predominante em mu-
lheres adultas de cabelos escuros
que apresentam heranga genética
autossOmica e penetrancia varia-
vel.

. Hipercromia se-
cundaria a desordens fisiologi-
cas e patologicas: Progesterona
exogena ou endogena, gravidez,
amamentacdo, doencgas sistémi-
cas tais como Doenca de Addi-
son, tumores pituitarios, desor-
dens da tireoide, Sindrome de
Cushing, hemocromatose (devida
a aumento de melanina na cama-
da basal) e outras, estimulam a
deposicao de melanina na pele.

. Uso de anélogos

.-“.
&

da prostaglandina: O uso tdpico
de andlogos da prostaglandina
(bimatoprost, lanatoprost) em
solucdo a 0.03%, pode aumentar
cerca de 250 vezes a deposi¢ao
de granulos de melanina nos me-
landcitos epidérmicos e aumen-
tar em até 6 vezes a quantidade
de melanocitos dérmicos.

. Radiagdo  ultra-
violeta (UV): causa atrofia cuta-
nea, estimula os vasos sangui-
neos e escurece a pele, devido a

presenca de efélides e melanoses.

Hiperpigmentacido pos-infla-

matoria

As olheiras infra-orbi-
tais, sdo comuns em pacientes
que apresentam condi¢des alér-
gicas, como dermatite atopica
ou dermatite de contato alérgica.
Nesses pacientes, a dermatite pe-
riorbitaria e os habitos de fric¢ao

induzidos por prurido podem
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causar hiperpigmentacdo poOs-
-inflamatéria (PIH) ao redor dos
olhos (PARK et al., 2018; MEN-
DIRATTA et al., 2019). Geral-
mente aparece como uma faixa
de pele amarronzada ou acinzen-
tada proxima a borda orbital sub-
jacente, que pode ser mais pro-
nunciada caso esteja associada
a pseudo-herniacdo da gordura
infrapalpebral (DANTAS, 2013;
SARKAR et al., 2016).

Localizacao superficial da vas-

culatura

A aparéncia hipervas-
cular se deve a vascularizagdo
subcutdnea excessiva e a hi-
pertransparéncia da pele, com
pouco tecido subcutdneo, o que
permite maior visibilidade dos
vasos subjacentes e do musculo
orbicular. Identificou-se um pa-
drao de heranga familiar autos-

sdmica dominante em pacientes

que apresentam esse tipo de hi-
perpigmentagdo. Costumam apa-
recer mais precocemente, ainda
na infancia ou na adolescéncia
(SARKAR et al., 2016).

Nesses individuos ndo
ha mudangas na cor da pele, mas
sim escurecimento da palpebra
devido a visualizacao dos vasos
dilatados, por transparéncia. A
hipervascularizagdo faz com que
a olheira tenha uma coloragdo
arroxeada ou azulada em vez de
marrom. Quando a palpebra infe-
rior ¢ esticada manualmente para
baixo ou lateralmente podemos
observar melhora da aparéncia
da regido afetada o que poderia
ser usado como um teste de diag-
nodstico para diferenciar a hiper-
pigmentacdo melanica e vascular

(GENDLER, 2005).

Anatomia da area dos olhos

A anatomia da area dos
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olhos ¢ complexa e pode também
ser um fator contribuinte. A es-
trutura 6ssea e contorno do olho
pode levar a efeitos de sombre-
amento ao redor da orbita escu-
recendo a regido das palpebras
(GENDLER, 2005; SARKAR et
al., 2016; PARK et al., 2018).

Envelhecimento

O envelhecimento cuta-
neo fisiologico leva a flacidez
palpebral piorando o aspecto das
olheiras. Além disso a exposi¢ao
solar excessiva, causa aumento
da pigmentacdo, diminui¢do da
espessura da pele e vaso dila-
tacdo local, fatores etioldgicos
para a hipercromia periorbital
(SARKAR et al., 2016; PARK et
al., 2018).

Outra mudanga relacio-
nada a idade ¢ a evidenciagdo do
sulco lacrimal que se torna mais

deprimido com o envelhecimen-

to. Ocorre principalmente por
causa da perda de gordura sub-
cutanea e do afinamento excessi-
vo da pele na regido dos ligamen-
tos da borda orbital, combinado
com a descida da bochecha, con-
ferindo borda orbital uma regido
de vazio. Esse vazio acentua a
sombra do sulco lacrimal cau-
sando circulos escuros, depen-
dendo da condi¢ao de iluminagao

(SHAH-DESAI et al., 2020),

Edema periorbital

A regido das palpebras
possui uma propriedade espon-
josa, que pode levar ao acimulo
de fluidos devido a causas sisté-
micas e locais. As caracteristicas
diagnosticas que sugerem essa
alteracdo incluem a piora pela
manha ou apoés a ingestdo de ali-
mentos salgados (SARKAR et
al., 2016).
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Tratamentos

Apesar da hiperpigmen-
tagdo periorbital (HPPO) ser uma
queixa comum dos pacientes o
fato de apresentar etiopatologia
multifatorial e por terem poucos
estudos referentes a esse assun-
to, ndo ha um consenso sobre o
seu tratamento (SARKAR et al.,
2016; DANTAS, 2013; PARK et
al., 2018).

Existem inumeros tra-
tamentos descritos na literatura
e sua escolha ira depender do
padrao predominante da hiper-
pigmentacdo e da experiéncia do
profissional. Existem tipos dis-
tintos de olheiras as vasculares,
as meldnicas e as que apresen-
tam componentes mistos, tanto
vasculares quanto melanicas. O
prognostico da resposta terapéu-
tica sera estabelecido apds a dife-
renciagdo entre os tipos de olhei-

ras (SARKAR et al., 2016).

.‘."I

De modo geral, as
olheiras por hiperpigmentagao
meldnica sdo mais sensiveis aos
tratamentos enquanto as olheiras
vasculares sdo mais resistentes
e nem sempre apresentam bons
resultados. O tratamento pode
ser realizado com medicagdes
topicas de uso domiciliar pelo
paciente ou uso exclusivo no con-
sultoério, como os peelings; com
equipamentos de laser ou luz
intensa pulsada, preenchedores
e até técnicas cirurgicas (DAN-
TAS, 2013).

Apesar da gama de téc-
nicas disponiveis, os tratamentos
sdo muitas vezes ineficazes e ndo
definitivos, isso pode ser expli-
cado pela falta de conhecimento
da fisiopatologia da HPPO e por
existirem poucas ferramentas de
afericdo dos padrdes ou de clas-
sificacdes, necessarios para a re-
alizagdo de trabalhos cientificos

(SARKAR et al., 2016).

5
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Agentes topicos

O tratamento com agen-
tes despigmentantes deve ser
continuo e prolongado, para que
se possa observar uma melhora
da hiperpigmentagdo periorbital.
Sua agdo ocorre devido a inibi-
¢do da agdo da tirosinase, inibi-
¢do da sintese de DNA em me-
lanocitos hiperativados, redugao
do conteudo epidérmico de mela-
nina e espessamento da epiderme
(ROH; CHUNG, 2009).

Os compostos comu-
mente utilizados sdo hidroqui-
nona, retindides, dacido kojic,
vitamina C, acido azelaico, e
peptideos. A maioria dos estudos
baseados em evidéncias avalia o
efeito desses compostos na pele
com lesdo fotografica, principal-
mente melasma. Pouquissimos
estudos abordam seu uso em re-

gido de hiperpigmentagdo perior-

bital (PISSARIDOU et al., 2021).
Hidroquinona ¢ um dos
compostos mais prescritos para o
tratamento do melasma e hiper-
pigmentacdo. Seu uso na con-
centragdo de 2% a 6% ¢ a mais
relatada nos estudos clinicos. [No
entanto, seu emprego ndo esta dis-
ponivel no Reino Unido e Europa
devido a possibilidade de ser um
agente carcinogénico (PISSA-
RIDOU et al., 2021; SARKAR
et al., 2016). Além disso seu uso
prolongado pode causar ocrono-
se exogena, uma dermatose que
causa hiperpigmenta¢do negro-
-azulada na regido onde foi apli-
cada (LIPP; WEISS, 2019).
Retindides tém sido su-
geridos como tratamento topico
para hiperpigmentagdo devido
a sua capacidade de promover
sintese de coldgeno e, a0 mesmo
tempo, diminuir a quantidade de
melanina. Tretinoina € o retinoi-

de mais usado para hiperpigmen-
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tacdo e consiste em um agente de
branqueamento eficaz, embora
lento, que pode ser usado com
seguranca em a area dos olhos
em uma concentragao de 1%. Os
efeitos colaterais podem incluir
eritema e descascamento (ROH;
CHUNG, 2009).

Outros compostos usa-
dos como agentes despigmen-
tante incluem acido azelaico,
esteroides, acido kojic, e pidobe-
zone, geralmente sdo usados em
diferentes preparacdes combina-
das com o objetivo de aumentar
a eficacia e reduzir os efeitos co-
laterais no tratamento dos varios
distirbios de hiperpigmentagao

(GENDLER, 2005).

Peeling quimicos

Peeling quimico ¢ defi-
nido como a aplicagdo de um ou
mais agentes quimicos que levam

a destruicdo controlada da pele,

resultando na remocgao de lesdes
localizadas na epiderme ou na
parte superior da derme. Este tra-
tamento pode ser menor ou mais
intenso de acordo com a intengao
terapéutica e o tipo de peeling
usado (ROH; CHUNG, 2009).
Peeling quimicos po-
dem ser usadas sozinhos ou em
combinag¢do com agentes topicos.
Agentes topicos como tretinoina
e hidroquinona sdo frequente-
mente usados como um pré-tra-
tamento 2 a 4 semanas antes de
se submeter aos peelings quimi-
cos e lasers para reduzir o efeito
colateral da hiperpigmentagao
pos-inflamatoria (SARKAR et
al., 2016; LIPP; WEISS, 2019).

O 4cido tricloroacético
¢ amplamente utilizado em uma
concentragdo de 3,75% em com-
binagdo com 15% de acido lacti-
co, foi mostrado ter uma melho-
ria estética significativa em mais

de 90% dos pacientes com tipos
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de pele Fitzpatrick II-I'V (PISSA-
RIDOU et al., 2021).

O 4cido glicdlico é um
tipo de acido alfa-hidroxi e tam-
bém ¢ amplamente utilizado.
Aplicagdes de acido glicdlico
30% a 50% a cada 3 semanas em
um total de 8 sessdes e em com-
binacdo com creme acido azelai-
co 20% com aplicagdes de duas
vezes ao dia, demonstrou melho-
rar a eficdcia terapéutica do me-
lasma apresentando melhoria na
vida do paciente e sem provocar
efeitos colaterais graves (LIPP;

WEISS, 2019).

Laser terapia

Nas ultimas décadas,
os lasers tém sido cada vez mais
usados em dermatologia cos-
mética (ROH; CHUNG, 2009;
SARKAR et al., 2016). A capa-
cidade de atingir seletivamente

cromoforos endogenos (ou seja,

melanina vs hemoglobina) ¢ um
importante principio no uso de
lasers para tratar discromias. |A
melanina tem um amplo espectro
de absor¢do que ¢ mais forte na
faixa UV e diminui constante-
mente com o aumento do com-
primento da onda (GENDLER,
2005).

Lasers ndo invasivos
que visam o tratamento de pig-
mentagdo e vascularizagdo pode
ser um método eficaz no trata-
mento da melanina de deposicao
dérmica ou de hipervascularida-
de. Os lasers ndo invasivos que
tém se mostrado eficazes incluem
a luz pulsada intensa (IPL) e o
laser “Rubi Q-Switched”. Esses
lasers trabalham mirando um
feixe de luz em direcdo ao pig-
mento em excesso € a0 exXcesso
de vascularizagdo, causando rup-
tura e reabsor¢do. A melhora da
hiperpigmentacdo geralmente re-

quer um tratamento combinado e
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continuo com duracao acima de
3 a 4 meses. Os efeitos colaterais
incluem hiperpigmentagao tran-
sitéria, que pode ser tratada com
agentes de branqueamento tdpico
(GENDLER, 2005).

Lasers ablativos como
o dioxido de carbono ou Er-
bium:YAG podem ser uma boa
opcdo para alguns pacientes.
Estes lasers causam uma lesdo
térmica que pode estimular o
colageno, clarear o pigmento, e
diminuir a flacidez da pele si-
multaneamente. Os resultados,
embora altamente dependentes
da habilidade do operador, po-
dem ser muito bons. Ao consi-
derar essa opg¢do, os pacientes
devem entender completamente
os riscos. Seus efeitos colaterais
podem incluir mudangas perma-
nentes de pigmento, ambos hipo
e hiperpigmentacdo, resultando
em uma demarcagdo de diferenca

de coloragdo dbvia, ectropio, dor,

infec¢do e um longo periodo de
recuperacao que pode durar até 6

meses (SARKAR et al., 2016).

Preenchedores

Um dos segmentos que
vem tendo uma expansdo mui-
to rapida na industria cosmética
¢ o uso de preenchimentos de
acido hialurénico (HA) e preen-
chimentos ndo-HA, como acido
poli-L-lactico e hidroxiapatita de
calcio. O aumento de sua popu-
laridade, usabilidade, baixos ris-
cos de complicagdes e resultado
imediato fazem do acido hialur6-
nico um preenchedor ideal para
o rejuvenescimento infraorbital
(CYMBALISTA et al, 2012;
FRIEDMANN; GOLDMAN,
2015).

As intercorréncias mais
comuns da aplicacao do AH con-
sistem em vermelhidao tempo-

raria, inchago e hematoma. Uma
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das complicagdes mais temidas €
a necrose tecidual devido a oclu-
sdo intra-vascular ou devido a
compressao perivascular. Ainda
pode-se citar, em casos extrema-
mente raros, a injecao intravascu-
lar que pode levar a uma embolia
retrograda para a artéria central
da retina. Dor aguda e perda de
visdao unilateral pode ser um in-
dicativo muito forte de oclusao
da artéria central da retina, sendo
esta, uma emergéncia oftalmolo-
gica e, se ndo tratada imediata-
mente, levard a cegueira perma-
nente (LIPP; WEISS, 2019).

E importante que o pro-
fissional seja capaz de reconhe-
cer os sinais de necrose tecidual
que incluem dor incessante (essa
dor pode ndo ocorrer em todos os
casos), associada com branquea-
mento e eritema além das areas
de inje¢do. Caso o profissional
perceba esses sinais devera agir

de forma réapida e efetiva para

.-'q.
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reversdo do quadro. Na maioria
dos casos, o uso da hialuronida-
se pode reverter o quadro, porém
lancar mao de outros procedi-
mentos podem melhorar a revas-
cularizacdo local de forma mais
rapida. Para isso ¢ conveniente
que o profissional disponha de
laser terapia, aplicagdo de ozonio
terapia e em alguns casos a pres-
cricio de medicamentos pode
ser necessaria como medicamen-
tos anticoagulantes, analgésicos
e antibioticos. (LIPP, WEISS.,
2019; PISSARIDOU et al., 2021).

Usualmente o 4cido
hialurénico ¢ utilizado para pre-
encher a calha lacrimal em evi-
déncia, pode ser aplicado na re-
gido do sulco com retroinje¢ao
linear ou com a inje¢do de peque-
nos bolus nas regides de depres-
sdo. Para melhor resultado o 4ci-
do hialurénico deve ser aplicado
em camada profunda e submus-

cular para evitar o surgimento de
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bolsas periorbitarias e para evitar
aparéncia inchada e o fendme-
no tyndall, fendmeno esse que
ocorre quando o AH ¢ aplicado
em uma camada mais superficial
e a luz, ao atingir essas particu-
las superficias do preenchedor,
refletem uma tonalidade azula-
da (CYMBALISTA et al., 2012;
PARK et al., 2018).

A utilizagdo de acido
hialurébnico para preencher as
regides infraorbitais deve ser tra-
tada com cautela, uma vez que,
o sistema linfatico da regido dos
olhos pode se tornar compro-
metido dependendo do plano de
aplicacao e da quantidade de pro-
duto aplicada. Caso a aplicagao
do 4cido hialuronico ocorra de
forma superficial ou em quanti-
dades exageradas podera ocasio-
nar a compressao dos vasos linfa-
ticos da regido, sobrecarregando
a capacidade de transporte da

linfa. Dessa forma, o excesso de

liquido intersticial ndo podera ser
drenado provocando o surgimen-
to de edema e bolsas infraorbitais
(ANIDO et al., 2021; GUISAN-
TES, BEUT,, 2015).

A bolsa infraorbital ¢
uma complicacdo desfigurante e
mal tolerada pelos pacientes, po-
dendo persistir por meses e seu
tratamento pode ser ineficaz. O
principal método para prevenir
o edema ¢ a aplicacdo do preen-
chedor no plano correto. Como
os vasos linfaticos sdo superfi-
ciais devemos realizar a aplica-
¢do no plano supraperiosteal. A
quantidade de material injetado
também ¢ um fator imprescindi-
vel para prevenir o surgimento
de bolsas ou edemas na regido
periorbital. O volume excessivo
de produto também pode causar
compressao dos vasos linfaticos,
mesmo que o produto tenha sido
aplicado em um plano adequado.

Portanto, preconiza-se ndo ex-
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ceder a quantidade de aplicacao
de 0,5ml de preenchedor para
cada lado em uma mesma sessao

(GUISANTES, BEUT,, 2015).

Transferéncia de gordura auté-

loga

Transferéncia de gor-
dura autdloga ¢ completamente
biocompativel porque ¢ colhido
do proprio corpo do paciente,
tornando-o uma escolha segura
para o aumento do tecido mole.
A calha lacrimal e a visualizacao
da vasculatura subjacente causa-
da devido a presenga de uma pele
fina e transparente das palpebras
pode ser melhorada por trans-
plante de gordura autéloga. E
menos provavel que o transplante
de gordura leve a uma aparéncia
inchada ou ao efeito Tyndall em
comparagao com o preenchimen-
to (PISSARIDOU et al., 2021;
PARK et al., 2018).

No entanto, o procedi-
mento leva mais tempo, o edema
pode durar longos periodos, ¢ a
remog¢ao para reversao do resul-
tado ¢ dificil em comparagdo ao
AH. Virios estudos mostraram
que a transferéncia de gordura
autdloga ¢ eficaz em tratamento
de calhas lacrimais infraorbitais,
resultando em redugdo acentua-
da da calha lacrimal bem como
a melhoria do contorno da regido
infraorbital (PISSARIDOU et
al., 2021; PARK et al., 2018).

Derivados autélogos sanguine-

0s

Plasma rico em plaque-
tas (PRP) ¢ uma concentragdao
de proteina plasmadtica derivada
do proprio sangue de um pacien-
te que foi centrifugado para re-
mover globulos vermelhos. Tem
uma significativa concentracao

de fatores de crescimento, qui-
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miocinas e citocinas e tem sido
usada para incentivar a cura de
varios processos. Houve um au-
mento recente na aplicacdo de
PRP em campos de dermatologia
e estética, incluindo cura sonora,
enxerto de gordura, alopecia, re-
visdo da cicatriz, e aumento do
volume dérmico (MEHRYAN
et al., 2014; SAWANT,; KHAN,
2020).

O tratamento com PRP
¢ principalmente eficaz para ru-
gas, flacidez e circulos escuros
relacionados com hiperpigmen-
tacdo pos-inflamatoria secunda-
ria. PRP pode estimular a prolife-
racdo de fibroblasto dérmico ¢ a
sintese de colageno. E encontra-
do fator de crescimento Bl e fa-
tor de crescimento epidérmico no
PRP, acredita-se que estes fatores
de crescimento podem inibir a
producdo de melanina devido a
um atraso dos sinais de regulacao

extracelulares responsaveis pela

ativacdo da quinase e inibigdo
da expressdo prostagandin-E2 e
ativagdo enzimatica da tirosinase
(MEHRYAN et al., 2014; SHAH-
-DESAI et al., 2020).

PRP melhora a sobrevi-
véncia do enxerto de gordura e
pode ser usado em combinacao
com enxertos de gordura auto-
logos para tratamento dos cir-
culos escuros periorbitais. Além
disso uma unica sessdo com in-
jecdes intradérmicas de 1,5mL
de plasma rico em plaquetas foi
suficiente para resultar na me-
lhoria da homogeneidade da cor
infraorbitdria (MEHRYAN et al.,
2014)

Cirurgia

A blefaroplastia das pal-
pebras inferiores ¢ uma maneira
eficaz, mas invasiva de tratamen-
to de olheiras causadas devido

a anatomia e flacidez tecidual,
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conhecida como olheira do tipo
sombra. Pode-se utilizar a ble-
faroplastia em combinacdo com
peelings quimicos adjuvantes
para obter resultados ainda mais
satisfatorios (ROH; CHUNG,
2009). Recentemente, a adicao de
enxerto de gordura ao musculo
orbicular dos olhos durante a ble-
faroplastia mostrou bons resulta-

dos. (PISSARIDOU et al., 2021)

Ozonioterapia

As primeiras utiliza-
¢oes do 0zdnio na area da sad-
de remontam a Primeira Guerra
Mundial, onde foi utilizado como
antisséptico local para tratamen-
to das feridas de guerra. Seu uso
para tratamento de hipercromia
cutanea periorbital ndo ¢ descrito
em artigos cientificos, apesar de
ser amplamente utilizado pelos
profissionais para esse fim de-

vido aos seus vastos beneficios

terapéuticos (XAVIER, et al.,
2021).

Na estética a ozoniote-
rapia ¢ utilizada para diversos
tratamentos, tais como, N0 com-
bate a gordura localizada, celu-
lite, rugas, flacidez, acne, hiper-
cromias, estrias, telangiectasias e
vem ganhando muita notoriedade
devido a sua a¢do no processo de
rejuvenescimento facial. O 0z6-
nio ¢ responsavel por melhorar a
microcirculagdo, oxigenagao, su-
primento de energia das células,
trofismo adequado e prote¢ao da
pele.

O ozobnio ¢ um agente
unico que preserva e restaura a
beleza natural e a satde da pele.
A ozonioterapia ndo mascara os
defeitos da pele, mas normaliza
suas fungdes naturais e estimu-
la seu proprio trabalho. Apesar
do uso medicinal do 0zo6nio estar
solidado por uma quantidade in-

finita de artigos cientificos, seu
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uso para o tratamento da hiper-
cromia periorbital ainda requer
maiores estudos para comprovar
sua real efetividade (BORGES et
al., 2021).

Ozonio

O o0zo6nio como elemen-
to quimico foi descoberto no fi-
nal do século XVII. Em 1785,
Martinus Van Marum, um fisico
holandés, submetendo oxigénio a
descargas elétricas notou “odor
especifico de matéria elétrica”.
Em 1848, C.Schonbein, um fisi-
co alemdo que repetiu os experi-
mentos, nomeou o cheiro do 0zo6-
nio como “ozein”, que em grego
significa “aquilo que cheira” e
descreveu algumas de suas pro-
priedades. Achava que ele per-
tencia a mesma classe do bromo
e do cloro e tinha carga elétrica
negativa. Mariniak e Delarive

mostraram que ¢ uma forma alo-

."n.
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tropica de oxigénio e Mulliken e
Dewar esclareceram sua estrutu-
ra molecular. Um século depois,
em 1953, Andrews relatou que o
ozOnio era uma forma alotropica
de oxigénio. Em 1957, a Warner
criou tubos para indugdo magné-
tica, capazes de produzir 0zonio
em grandes quantidades e que
lancaram uma extensa pesquisa
sobre as propriedades do 0zonio
(XAVIER, et al., 2021).

O o0zdnio ¢ conhecido
por ser um dos gases mais im-
portantes da estratosfera. Ele
atua como uma tela para a ra-
diacdo ultravioleta, protegendo
os organismos vivos da Terra e
absorvendo a radiagdo infraver-
melha que vem da terra e, entdo,
prevenindo seu resfriamento. A
camada protetora de 0zoénio com
sua largura maxima ndo superior
a 2-3 mm e concentrag¢ao de 0zo0-
nio de 1 mg / m3 ¢ encontrada

a cerca de 20 a 30 km acima da
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superficie da Terra. A diminui-
¢do da concentracdo de 0zdnio
na ozoniosfera resulta em sua
deplecdo e desenvolvimento de
buracos de ozodnio. Ao mesmo
tempo, na baixa atmosfera, sob a
influéncia dos raios ultravioleta e
na presenga de oxigénio atmosfé-
rico, 0 ozonio ¢ gerado a partir
de diferentes componentes do ne-
voeiro. A concentragao de 0zonio
¢ usada para estimar a intensida-
de da poluigdo industrial e do ar

(NETO; QUEIROZ, 2018).

Para formagao do 0z0-

nio precisa-se de uma molécula
de oxigénio e um atomo de oxi-
génio. Quando as moléculas de
oxigénio (O2) se rompem devido
a um raio ou a agao radioativa ul-
travioleta que vem do sol os ato-
mos de oxigénio vagam solitarias
até se unir com outra molécula
de O2 que ainda ndo foi dividi-
da, ocorrendo a transformacao
quimica e o surgimento do O3,
a imagem 2 ilustra o processo de
formac¢ao do oxigénio (NETO;
QUEIROZ, 2018).

50

Imagem 2: Ilustra¢do do esquema molecular da formagao da molécula de
ozonio. (imagem: Ozonioterapia por Ana Carolina Braga / Nepuga)
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Ozonioterapia

A Ozonioterapia é um
conjunto de técnicas terapéutica
que utiliza gés ozonio (O3) para
tratar um grande nimero de pa-
tologias atuando no estresse oxi-
dativo crénico provocado por
algumas enfermidades, como:
aterosclerose; diabetes; infec-
¢Oes virais e bacterianas, feridas,
queimaduras, ulceras diabéticas,
dentre outras patologias. (ELVIS;
EKTA, 2011). O ozo6nio ¢ uma
molécula instavel e um poderoso
antioxidante que elimina micror-
ganismos sem causar qualquer
tipo de resisténcia sendo consi-
derada uma terapia totalmente
natural com poucas contraindica-
¢oes e efeitos secundarios mini-
mos, sempre que realizada corre-
tamente. (DI PAOLO et al., 2004)

A primeira aplicagdo de
gas 0zonio medicinal foi realiza-

da durante a I Guerra Mundial e

foi utilizado como antisséptico
para tratar soldados alemaes afe-
tados pela gangrena gasosa, de-
vido a infec¢des anaerdbias por
Clostridium, que ¢ muito sensivel
ao O3 (TRAVAGLI et al., 2010)
Atualmente € considera-
da como sendo a mais segura das
terapias médicas e sua eficacia ¢é
baseada em suas ag¢des sist€émicas
que atua diretamente nos compo-
nentes de gordura (fosfolipidios)
de todas as membranas celulares
e no sistema de regulacdo fisio-
légica chamado Nrf2 (Fator Nu-
clear Eritréide 2), promovendo
o reequilibrio das fungdes bio-
légicas. Em conformidade com
os conceitos mais modernos em
medicina, difundidos por pesqui-
sadores renomados na pesquisa,
vale ressaltar, que a ozoniotera-
pia ¢ um tratamento com ag¢do
“em rede” (acOes integrativas
para maximizar os resultados aos

usuarios). Portanto ¢ considera-
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da uma terapia complementar,
ndo uma terapia alternativa. Ela
complementa outros tratamentos
alopaticos, como intervengdes
farmacéuticas e procedimentos
cirurgicos, € naos os substitui
como alternativa (MANUAL...,
2020).

A ozonioterapia, no
Brasil ja ¢ uma pratica reconhe-
cida no uso de procedimento
odontologico pelo Conselho Fe-
deral de Odontologia (Resolucao
CFO no. 166/2015). além de rece-
ber parecer favoravel dos conse-
lhos de Enfermagem (Resolugao
n°421, de fevereiro de 2012) Con-
selho Federal de Enfermagem
(COFEN) e Farmacia (Resolugao
n°685 de 30 de janeiro de 2020)
conselho Federal de Farmacia
(CFF). Entretanto o Conselho
Federal de Medicina (CFM) re-
luta em regulamentar o uso da
ozonioterapia, considerando que

a técnica que ¢ utilizada desde

a primeira guerra mundial seja
de carater experimental, tanto a
Resolugdo CFM n° 2.181/2018,
define que a ozonioterapia ¢ um
procedimento que pode ser rea-
lizado apenas em carater experi-
mental. Assim, tratamentos mé-
dicos baseados na ozonioterapia
devem ser realizados apenas no
escopo de estudos que observam
critérios definidos pela Comissao
Nacional de Etica em Pesquisa

(CONEP) (BRASIL, 2018).

Uso da ozonioterapia na odon-

tologia

Em 2006 o ministério
da satide promoveu a Implan-
tagdo das Praticas Integrativas
e Complementares em Saude
(PICs) com o objetivo de estabe-
lecer a racionalizagdo das agdes
de saude e estimular alternativas

para amenizar ou evitar patolo-

gias (BRASIL, 2018).
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O CFO em 2008 bus-
cou incluir as PICs a fim de que
o cirurgido-dentista ampliasse as
possibilidades dos seus atendi-
mentos, reconhecendo o exerci-
cio pelo cirurgido- dentista das
seguintes PICS: acupuntura, fi-
toterapia, terapia floral, hipnose,
homeopatia e laserterapia (BRA-
SIL, 2018).

A pratica da Ozoniote-
rapia pelo cirurgido-dentista foi
reconhecida no ano de 2014 du-
rante a Assembleia Nacional de
Especialidades  Odontologicas
(ANEO) realizada em Sao Paulo
(ABOZ, 2015). Posteriormente, o
Conselho Federal de Odontologia
reconheceu a ozonioterapia como
procedimento Odontolégico em
dezembro de 2015 através da Re-
solugcdo N° 166 que reconhece e
regulamenta o uso pelo cirurgido
dentista do o0zo6nio medicinal
(CFO, 2015).

As areas de atuagdo da

Ozonioterapia compreendem to-
das as especialidades odontologi-
cas, promovendo ag¢des como o
tratamento da superficie denta-
ria favorecendo a diminui¢ao da
adesdo da placa bacteriana, pre-
vengdo e tratamento dos quadros
inflamatoérios/infecciosos, poten-
cializagdo da fase de sanificagdo
do sistema de canais radiculares,
auxilio no processo de reparagao
tecidual em cirurgias, atividade
antalgica e anti-inflamatoria da
disfungdo  temporomandibular
(SOUZA et al., 2021).

A aplicagdo do ozdnio
na especialidade odontologica
de Harmonizacao Orofacial vem
sendo cada vez mais progressivo.
O ozo6nio ¢ uma substancia cria-
da pela natureza, produz um efei-
to complexo e integral no corpo
humano capaz de neutralizar os
processos patolégicos causadores
do envelhecimento facial, elimi-

nando assim a razao e ndo apenas
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a consequéncia do envelhecimen-
to (SOUZA et al., 2021).

Para o tratamento de
“problema” de pele e rugas pode-
-se utilizar os métodos da terapia
local e sistémica do ozonio. O
ozonio introduzido por via sub-
cutanea ativa processos metabo-
licos nas células macroérgicas,
normaliza o transporte ativo da
membrana (bomba K-Na), a pe-
netracdo, a deformabilidade, vis-
cosidade e propriedades elétricas
das membranas (LACERDA et
al., 2021).

Ao mesmo tempo, ocor-
re um aumento na intensidade
dos processos energéticos decor-
rentes, por um lado, do aumento
da utilizagdo de oxigénio pelas
células que se deve a ativacao
da glicolise aerobica, do ciclo de
Krebs, da oxidacao B dos acidos
graxos e por outro lado, devido a
otimizacdo da fun¢do de trans-

porte de oxigénio do sangue. Na

presenga de 0zonio os eritrocitos
sdo capazes de se ligar e trans-
ferir 10 vezes mais oxigénio e
libera-lo mais facilmente para os
tecidos (SAGAI; BOCCI, 2011).

Além disso o o0zonio
diminui o estresse oxidativo ati-
vando o sistema de defesa antio-
xidante e neutralizando o efeito
destrutivo dos radicais livres.
Assim, como 0 gds 0zOnio com-
bate os radicais livres evitando
o processo envelhecimento pre-
coce celular e morte, ocorre o
rejuvenescimento tecidual, pro-
movido pela producdo de células
novas e também pela inducdo na
producdo de colageno e elastina,
quando usado para procedimen-
tos estéticos localizados (SAGAI
BOCCI, 2011).

Com base no mecanis-
mo de acdo do ozdnio para a res-
tauracdo e manuten¢do da pele
da face, ele ¢ indicado para o tra-

tamento das seguintes situagdes
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(MANUAL..., 2020):

» Para o tratamento de
comedoes, acne, pos-acne;

* Como um método de
diminuicao da flacidez da pele da
face;

* Suavizacao de rugas;

* Melhora do aspecto
das bolsas infra orbitais;

* Melhora da hipercro-
mia cutanea periorbital;

* Tratamento de rosa-
cea;

» Tratamento de poros
dilatados, ressecamento exces-
sivo ou para o controle de pele
oleosa;

» Tratamento de hiper-

pigmentacao.

Uso da ozonioterapia para reju-

venescimento e flacidez da pele

Uma caracteristica co-
mum do envelhecimento e de

algumas doencas relacionadas

com a idade ¢ a presenca de um
nivel baixo, mas cronico de infla-
magcao, isso quando nao ha sinais
exdgenos ou causas endodgenas.
O Fator Nuclear kB (NF-kB) foi
o fator de transcricdo mais asso-
ciada ao envelhecimento (LA-
CERDA et al., 2021; MACEDO;
LIMA; DAMASCENO, 2022).
O Nrf2 pode modular a
inflamacdo através da manuten-
¢do da homeostase redox (equi-
librando as a¢des das ROS ¢ a
capacidade antioxidante celular)
e a supressao de genes pro-infla-
matorios, de forma direta ou atra-
vés da inibigdo de NF-kB. A lite-
ratura sugere que o ozonio reduz
efetivamente IgE e mediadores
inflamatoérios devido a essa capa-
cidade antioxidante, que se deve
a ativacao dos fatores Nrf2 e NF-
-kB 1. Além de reduzir a produ-
¢do de prostaglandinas, atuando
na sintese do acido araquidénico

reduzindo a resposta inflamato-
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ria (SAGAIL; BOCCI, 2011).
Portanto, entende-se que
as modalidades terapéuticas da
ozonioterapia sistémica podem
aumentar a expressao de Nrf2,
diminuir o estresse oxidativo e,
portanto, retardar os sinais de en-
velhecimento na pele. Sendo as-
sim, a inclusdo da ozonioterapia
sistémica nos tratamentos esté-
ticos de rejuvenescimento serve
como importante coadjuvante,
potencializando os resultados,
principalmente a médio e longo
prazo (SAGAI; BOCCI, 2011).
Associado ao envelheci-
mento, geralmente enfrentamos
alteracdes na estrutura dermoepi-
dérmica da pele, principalmente
rugas, flacidez e elastose. Uma
grande parte deste problema re-
side na deficiéncia de producao e
manuteng¢do do colageno e elasti-
na na pele. A injecdo subcutanea
de 0zdnio, pode ser capaz de be-

neficiar a pele através da melhora

da organizacao estrutural da der-
me, diminuicdo da deformacao
fibrética, diminui¢ao do acimulo
excessivo de liquido intersticial
na derme, produzindo aumento
significativo na espessura da der-
me, aumento da elasticidade ge-
ral da pele, restabelecimento da
suavidade da pele, aumento da
microcircula¢do da pele, aumen-
to da umidade da pele, normali-
zacdo da perda de dgua transepi-
dérmica e da fun¢do de barreira
da pele, além de normalizacao do
pH da pele (aproximando-se pH
5,5) (BORGES et al., 2021).
Autores relataram um
caso de bioestimula¢do de colé-
geno utilizando injegdes intra-
dérmicas de ozonio em rosto e
pescogo, uma vez por semana,
na concentragdo de 5 pg nas duas
primeiras sessdes de tratamento
e aumento a 10 pg (3* e 4* ses-
soes) e 15 pg (5" e 6" sessdes)

nas seguintes sessdes. Ao final
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de cada sessdo, usavam masca-
ra compressiva umedecida com
agua ozonizada (60 pg) por 10
minutos. Como resultado do tra-
tamento, os autores constataram
redugdo ou eliminacdo de rugas,
melhora do turgor dérmico na
face e pescogo e redugdo de man-
chas na pele do enfrentar. (LA-

CERDA et al., 2021)

Ozonioterapia na Reduc¢io do

estresse oxidativo

O estresse oxidativo €
caracterizado pelo acumulo de
espécies reativas de oxigénio
(ROS), conhecidos como pon-
tos de estresses fisioldgicos ou
exogenos. As Espécies Reativas
de oxigénio (ROS) e Espécies
de Nitrogénio (RNS), produzi-
das frequentemente em organis-
mos aerdbicos, sdo resultados
de subprodutos do metabolismo

normal do oxigénio e incluem

radicais livres como anion su-
peroxido (02-), radical hidroxi-
la (OH), oxigénio e peroxido de
hidrogénio (H202). Em concen-
tracdes pequenas, o ROS serve
como sinaliza¢ao celular, exer-
cendo papel fundamental em
fungdes celulares como a proli-
feragdo, diferenciagdo e sobrevi-
véncia celular. No entanto altas
concentragdes podem danificar
macromoléculas como o DNA,
proteinas e lipideos levando a
morte celular, contribuindo para
o envelhecimento precoce (MA-
CEDO; LIMA; DAMASCENO,
2022).

As células possuem um
sistema de defesa antioxidante
muito eficaz, porém uma produ-
¢ao excessiva de ROS pode indu-
zir ao desequilibrio e gerar erros
ou disfungdes no sistema, levan-
do ao estresse oxidativo. Em con-
trapartida, o estresse oxidativo

moderado ativa o fator de trans-
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cri¢do nuclear, Nrf2 que induz a
uma resposta antioxidante bené-
fica ao corpo (ZENG; LU, 2018)
A eficicia da terapia
com ozbnio leva a um estresse
oxidativo controlado e modera-
do, provocado pelas reagdes do
0zOnio com varios componentes
biologicos. Assim, o uso do gas
de ozbnio ¢ capaz de estimular o
Nrf2 que geram efeitos antioxi-
dantes, aumentando os niveis no
sangue periférico e consequen-
temente diminuem o processo
inflamatério. Assim, como o gas
0zOnio combate os radicais livres
evitando o processo de envelhe-
cimento precoce e morte celular,
ocorre o rejuvenescimento teci-
dual, promovido pela produgao
de células novas e também pela
inducdo na producdo de colage-
no e elastina, quando usado para
procedimentos estéticos localiza-

dos (BORGES et al., 2021).

Discromia

A pele € o local de int-
meras reagdes bioquimicas, mui-
tas das quais que resultam na ge-
ragao de radicais livres, incluindo
ROS. O estresse oxidativo ocorre
com um disturbio no equilibrio
entre radicais livres e defesas an-
tioxidantes. A luz solar, um gati-
lho primério de dano oxidativo,
resulta em caracteristicas de en-
velhecimento prematuro da pele
como ritides, hiperpigmentacao,
elastose solar, telangiectasia e
ressecamento da pele, a imagem
3 esquematiza a relagdo do pa-
pel do estresse oxidativo com os
sinais clinicos de foto envelheci-
mento cutaneo (BORGES et al.,
2021).

Ha evidéncias claras de
estresse oxidativo no melasma.
Foram encontrados niveis signi-
ficativamente elevados de malon-

dialdeido (MDA), 6xido nitrico
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(NO) e atividade enzimatica da ma (BORGES et al., 2021; MA-
superdxido dismutase (SOD) e CEDO; LIMA; DAMASCENO,
glutationa peroxidase (GSH- Px) 2022).

no soro de pacientes com melas-

Papel do estresse oxidativo e inflamac¢do nas alteragdes cutaneas

— B

- L) -
! Citocinas inflamatérias e fatores
de crescimento

Nicleo t NF-xB 1 AP-) + TGFp

:¢ Cim:inasinflamamrias- 1 Expressio MMP | Sintese pré--caldgeno | i } Expressdo elastina :

----------------------------------- t--.---..- mme ame .-‘-.----.- |

/’/' \

+ Produt;ao co!ageno :
' 1 Quebra coldgeno |
Matriz 3 t Acimulo elastina
extracelular L rnus
|

//- Sinais clinicos de \

fotoenvelhecimento:
Hiperpigmentacdes, elastose
solar, rugas profundas, alteracdo
textura cutanea, etc.

Pele

Imagem 3: Ilustragdo esquematica do processo de estresse oxidativo e o surgimento dos
sinais clinicos de fotoenvelhecimento. (Imagem: folheto/glisodin)

Ha relatos na literatura sistétmica com ozonio ¢ descrita
que a ozonioterapia pode ser in- como uma boa opg¢do ao trata-
dicada para o tratamento de hi- mento de discromias devido a sua
perpigmentacdo. O aumento do acdo na reducdo do estresse oxi-

estresse oxidativo esta associado dativo (BABBUSH; BABBUSH;
a discromia. Por isso, a terapia KHACHEMOUNE, 2020).
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Nos casos de hipercro-
mia pos-lesdo cutanea (restau-
radora ou inflamatodria), temos
como tratamento recomendado
a inje¢do de ozbnio na pele ou
0 uso topico de 6leo ozonizado.
Em relagdo as manchas da idade
associadas ao envelhecimento da
pele, foi encontrado um relato
de caso com intensa redugdo de
manchas faciais ¢ redugdo e/ou
eliminagdo de rugas e melhora
do turgor dérmico (rosto e pesco-
¢o) ap6s bioestimulagdo cutinea
com injegdes semanais de 0zonio
(BORGES et al., 2021).

Injecdes locais de 0z06-
nio, principalmente em caso de
hipercromia, uso de o6leo ozoni-
zado ou cosméticos e a associa-
¢do da ozonioterapia sistémica
(insuflagdo retal, injecdo intrave-
nosa de solucdo salina ozonizada
e auto-hemoterapia) podem ser
excelentes opgdes terapéuticas

em diversos casos de discromias,

principalmente aquelas verifica-
das apos tratamentos estéticos
(jato de plasma, radiofrequéncia
fracionada, microagulhamento,
peelings, etc) (BORGES et al,,
2021).

RELATO DE CASO CLINI-
Cco

Paciente do sexo mas-
culino, caucasiano, 32 anos,
compareceu a clinica do CPCD
(Centro de pos-graduagdo do ci-
rurgido-dentista) queixando-se
da presenga de circulos escuros
presentes em regido periorbital.
Durante a anamnese o paciente
relatou ndo ser portador de qual-
quer comorbidade e ndo fazer
uso de qualquer tipo de medica-
mento. Ainda na anamnese, rela-
tou fazer uso de 6culos devido a
astigmatismo e ficar em frente ao
computador durante varias horas

do dia devido a sua ocupacao de
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tou- se a presencga de hipercromia
cutdnea periorbital de origem

melanica, vascular e estrutural.

Foto 2: Condigdo clinica inicial de hipercromia cutanea periorbital.

Como protocolo foram
realizadas 8 sessoes de aplicagao
de ozonioterapia com intervalo
de uma semana entre elas. Houve
0 aumento gradativo na quanti-
dade de mcg/ml de ozoénio apli-
cado com o decorrer das sema-
nas. O tratamento iniciou-se com
Smcg/ml de ozdnio por ponto de
aplicacao e finalizamos o trata-
mento com aplicagdes de 15mcg/

ml de ozonio, sendo esse o valor

maximo de mcg/ml aplicado por
ponto. Anteriormente a aplicacao
subcutanea do ozonio foi realiza-
da, em todas as sessoes, a desin-
feccao da pele do paciente com
gaze embebida com alcool 70%.

Foi estabelecido o se-
guinte protocolo de aplicacao de
0z0nio:

- 1* semana: aplicacao
de Smcg/ml, 1ml por ponto de

aplicacao.

o
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- 2% semana: aplicacdo
de 8mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicagao.

- 3% semana: aplicacdo
de 10mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicagao.

- 4* semana: aplicacdo
de 12mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicagao.

- 5% semana: aplicacdo

de 15mcg/ml, Iml por ponto de
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aplicagao.
- 6" semana: aplicacio
de 15mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicagao.
- 7* semana: aplicacio
de 15mcg/ml, 1ml por ponto de
aplicagao.
- 8 semana: aplicacio

de 15mcg/ml, Iml por ponto de

aplicagdo

Foto 3: Condigéo clinica imediatamente

apos a sessdo de ozonioterapia periorbital.

A avaliacdo da eficacia
do tratamento foi feita visual-
mente, por meio de registros fo-
tograficos. Ao término da oitava

sessdo ainda foi possivel notar

a presenca da hiperpigmenta-
cdo infraorbital, mas o paciente
sentiu-se satisfeito e, por tanto,
finalizamos o tratamento com

a inje¢do subcutanea de 0zonio

o
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infraorbital. Foi proposto ao pa-
ciente a associa¢ao de técnicas
para obtencdo de um resultado
ainda mais satisfatorio. Em uma

segunda etapa foi planejado a re-

alizacdo de preenchimento com
acido hialuronico para melhorar
o aspecto de afundamento estru-

tural de suas olheiras.

Foto 4: Condigdo clinica final da hipercromia cutanea
periorbital ap6s o tratamento proposto com ozonioterapia

Aspectos Eticos

Todos os procedimentos
foram iniciados apds o paciente
realizar a leitura e consentimen-
to por meio da assinatura de um
Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido. Primeiramente, o
paciente foi esclarecido sobre: a
natureza da pesquisa, que era cli-

nica; o objetivo da pesquisa, que

era avaliar a eficacia da ozonio-
terapia para o tratamento da hi-
percromia cutanea infraorbital; o
beneficio previsto para o paciente
ao participar da pesquisa, que era
a suavizacao de suas olheiras; € o
potencial risco ou incomodo que
o tratamento poderia acarretar
que era a sintomatologia dolorosa
durante a aplicagdo do ozonio e

o edema que poderia vir a ocor-
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rer na area dos olhos apos a sua
aplicagdo, podendo persistir por
até 5 dias. Todos os atendimen-
tos clinicos foram realizados de
acordo com as normas de biosse-
guranga, sendo que os materiais
utilizados foram sempre e impre-
terivelmente estéreis. Caso o pa-
ciente se sentisse lesado de algu-
ma forma durante o tratamento, a
forma de ressarcimento oferecida
era: acompanhamento, orienta-
¢oes e a realizagdo do tratamento
necessario sem qualquer custo.
O paciente recebeu um termo de
consentimento livre e esclareci-
do, onde pode consentir com a
utilizagdo dos dados coletados
para trabalho e publicacdo no
meio académico. Foi ressaltado
ao paciente que a ndo concordan-
cia na autorizacdo da divulgacao
dos dados em nada prejudicaria o

tratamento do mesmo.

DISCUSSAO

Foi exposto nesse traba-
lho que a hipercromia cutanea pe-
riorbital ¢ multifatorial, existindo
fatores intrinsecos e extrinsecos
associados a sua ocorréncia. De
modo geral podemos dizer que
existem 4 tipos de olheiras: as
melanicas; as vasculares; as de
fatores estruturais e as de ocor-
réncia mista (podendo apresen-
tar dois ou os trés componentes:
melanico, vascular e estrutural)
(SARKAR et al.,, 2016; PARK
et al., 2018; MAC-MARY et al.,
2019).

E muito importante que
o profissional especialista em
Harmonizagdo Orofacial este-
ja apto e se sinta confiante para
diagnosticar os diferentes tipos
de hipercromia cutanea periorbi-
tal, para que assim, seja possivel
estabelecer o tratamento mais
indicado dentro das especifici-

dades de diagnostico de cada
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paciente. Para isso, ¢ necessario
que o profissional realize uma
anamnese detalhada e que tenha
conhecimento sobre os aspectos
multifatoriais do surgimento da
hipercromia cutanea infraorbital,
a anatomia da regido ocular (seus
musculos, vasos sanguineos e es-
trutura 6ssea) ¢ os seus diferentes
tipos.

No que tange as possi-
bilidades terapéuticas temos uma
vasta gama de possibilidades.
Dentre eclas temos (DANTAS,
2013; SARKAR et al, 2016;
PARK et al., 2018):

* Agentes topicos des-
pigmentantes: sendo os mais
comumente utilizados a hidro-
quinona, retinoides, acido kojic,
vitamina C, acido azelaico, e
peptideos. A maioria dos estudos
baseados em evidéncias avalia o
efeito desses compostos na pele
com lesdo fotografica, principal-

mente melasma. Pouquissimos

estudos abordam seu uso em re-
gido de hiperpigmentagdo perior-
bital.

* Peeling quimico:
agentes quimicos que resultam
na remocgao de lesdes localizadas
na epiderme ou na parte superior
da derme podendo ser usados so-
zinhos ou em combinag¢do com
agentes topicos.

» Laser: atualmente
temos os lasers ndo invasivos e
os invasivos. Os ndo invasivos
trabalham mirando um feixe de
luz em dire¢do ao pigmento em
excesso € ao excesso de vascu-
larizagdo, causando ruptura e
reabsor¢do. E temos os lasers
ablativos que causam uma lesao
térmica que pode estimular o
coladgeno, clarear o pigmento, e
diminuir a flacidez da pele simul-
taneamente.

* Preenchedores: o pre-
enchedor de 4cido hialurénico

¢ o mais indicado para melhora
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do aspecto estrutural da regido
periorbital. E considerado um
procedimento seguro e de facil
execucao.

* Transferéncia de gor-
dura autéloga: ¢ completamente
biocompativel sendo uma esco-
lha segura para o preenchimento
da calha lacrimal e para obteng¢ao
de espessamento dérmico para
minimizar a visualizagdo da vas-
culatura subjacente causada de-
vido a presenca de uma pele fina.

* Plasma rico em pla-
queta: principalmente eficaz
para rugas, flacidez e circulos
escuros relacionados com hiper-
pigmentacdo  pds-inflamatéria
secunddria por estimular a proli-
feracdo de fibroblasto dérmico e
a sintese de colageno.

* Cirurgia: A cirurgia
mais conhecida ¢ a blefaroplastia
que consiste em um procedimen-
to cirurgico usado para tratar o

excesso de pele das palpebras,

que dao um aspecto de palpebra

caida.

A ozonioterapia como
tratamento para a hipercromia
cutanea periorbital foi o foco des-
se trabalho, principalmente pela
escassez de trabalhos cientificos
sobre o assunto. Os beneficios
medicinais da ozonioterapia sao
bem estabelecidos na literatura,
porém seu uso para fins estéticos
¢ recente.

Suas caracteristicas
mais interessantes para o uso na
cosmetologia e especificamente
para a melhora da hipercromia
periorbital consiste em sua capa-
cidade de modular a inflamagao
por promover a ativagdo da Nrf2
e de suprimir os genes pro- infla-
matorios, de forma direta ou atra-
vés da inibicdo de NF-kB. Além
de reduzir a produ¢do de prosta-
glandinas, atuando na sintese do

acido araquidonico reduzindo a
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resposta inflamatoria. Essa acao
de modulagdo do processo in-
flamatorio diminui os processos
relacionados ao envelhecimento
celular precoce e melhora a pro-
ducdo manuten¢do de colageno
e elastina responsaveis pela fir-
meza da pele, inibindo o surgi-
mento de ritides e suavizando as
linhas de expressao ja existentes
(BABBUSH; BABBUSH; KHA-
CHEMOUNE, 2020; BORGES
et al., 2021).

Outro beneficio impor-
tante da ozonioterapia ¢ a sua ca-
pacidade de diminuir o estresse
oxidativo. Dessa forma evita-se
o processo de envelhecimen-
to precoce e morte celular, pro-
movendo 0 rejuvenescimento
tecidual, devido a producao de
células novas e também pela in-
ducdo na produgdo de colageno e
elastina, quando usado para pro-
cedimentos estéticos localizados

(BABBUSH; BABBUSH; KHA-

CHEMOUNE, 2020; BORGES
et al., 2021; MACEDO; LIMA;
DAMASCENO, 2022).

A sua acdo no trata-
mento de discromias ¢ um fator
essencial para o tratamento da
hiperpigmenta¢do infraorbital.
E descrito na literatura que o es-
tresse oxidativo possui ligagdo
direta com o surgimento de dis-
cromias e com o envelhecimento
celular. Injegdes locais de 0zonio,
principalmente em caso de hi-
percromia, uso de 6leo ozoniza-
do ou cosméticos e a associagao
da ozonioterapia sistémica sao
consideradas excelentes opgdes
para o tratamento de discromias
(BORGES et al., 2021).

No caso clinico relata-
do nesse trabalho o paciente foi
diagnosticado com presenca de
hipercromia cutanea periorbital
do tipo mista apresentando as trés
diferenciagdes (melanica, vascu-

lar e estrutural). A ozonioterapia
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foi o tratamento de escolha ini-
cial, era previsto a necessidade
de associagdo de outras técnicas
terapéuticas para a obtengdo de
um resultado mais satisfatorio
devido a presenc¢a de afundamen-
tos que fazem parte da propria
estrutura anatomica do paciente.
Pode-se observar um clareamen-
to mais efetivo nas regides em
que havia o escurecimento pre-
dominantemente melanico, nas
regides em que o escurecimento
era predominantemente vascu-
lar observamos maior resisténcia
para se obter o clareamento.
Mesmo assim o paciente
sentiu-se satisfeito com o resulta-
do obtido apos a oitava sessdo da
aplicagdo do ozonio. Foi possivel
notar o clareamento das olheiras
e melhora da qualidade dérmica

infraorbital.

CONCLUSAO

Esse trabalho possibili-
tou o estudo dos fatores multifa-
toriais responsaveis pela eviden-
ciacdo da hiperpigmentacdo da
regido orbital e das técnicas pre-
sentes na literatura para seu tra-
tamento. Trouxe ainda a ozonio-
terapia como uma técnica para o
tratamento dessa alteracdo, que
por enquanto ndo ¢ descrita em
artigos cientificos, mas que acre-
dito ser uma técnica muito pro-
missora.

Foi possivel concluir
com esse trabalho os beneficios
da utilizagdo da ozonioterapia
para o tratamento da hipercro-
mia cutinea periorbital, que se
da devido a sua agdo na redugao
do processo inflamatorio devido,
principalmente a ativagdo do fa-
tor NrF2 e da redugdo de prosta-
glandinas, além da sua atuagao
do processo de redugdo do es-
tresse oxidativo. Estas agdes sdao

responsaveis por diminuir a hi-
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perpigmentagdo da pele, o enve-
lhecimento celular precoce e por
promover a produ¢do e manuten-
¢do de colageno e elastina o que
¢ essencial para a manutencao da
qualidade epidérmica da regido
periorbital.

Por fim, o caso clinico
apresentado neste trabalho re-
presenta o quao desafiador pode
ser o tratamento da hiperpig-
mentacao periorbital. Em muitos
casos se faz necessario a associa-
cdo de técnicas terapéuticas para
que se obtenha resultados ainda
mais satisfatorios. Além disso ¢
fundamental que o profissional
tenha conhecimento dos fatores
que influenciam no surgimento
da hipercromia periorbital e os
tratamentos disponiveis para a

sua resolugao.
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PERFILOPLASTIA: PREENCHIMENTOS ESTRA-
TEGICOS NO TERCO MEDIO E INFERIOR DA
FACE

PROFILOPLASTY: STRATEGIC FILLINGS IN
THE MIDDLE AND LOWER THIRD OF THE
FACE

Laryssa Helena Martins Félix!

Helen Cristina Mauricio Milagre Diniz?

Resumo: A Perfiloplastia abran-
ge estudo das proporcdes faciais
e o tratamento de desarmonias
do perfil para alcangar uma es-
tética mais equilibrada. Uma das
formas de tratamento consiste na
avaliagdo dos tercos e angulos
faciais, e consequentemente no
uso de preenchedores injetaveis
como uma opg¢ao para atingir

os padrdes de beleza definidos

por esta ciéncia. Neste trabalho
foi realizada uma analise facial
utilizando medidas de angulos
e tercos faciais, documentadas
por fotografias. Através destes
resultados foram feitos preen-
chimentos injetaveis com Acido
Hialurénico em pontos estraté-
gicos afim de melhorar as medi-
das e direcionando a paciente aos

padrdes de beleza definidos pela

1 Graduada em Odontologia pela Faculdade Padre Arnaldo Jans-
sen. Pés-graduanda em Harmoniza¢ao Orofacial - CPCD
2 Professora Orientadora. Graduada em Odontologia pela Uni-

versidade de Itatina. Mestre em Ortodontia pela faculdade Sao Leopol-
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perfiloplastia.

Palavras-Chave: Acido Hialurd-
nico. Analise Facial. Perfiloplas-

tia.

Abstract: Profileplasty encom-
passes the study of facial pro-
portions and the treatment of
profile disharmonies to achieve
a more balanced aesthetic. One
of the forms of treatment is the
evaluation of facial thirds and
angles, and consequently the use
of injectable fillers as an option
to achieve the beauty standards
defined by this science. In this
work, a facial analysis was per-
formed using measurements of
angles and facial thirds, docu-
mented by photographs. Throu-
gh these results, injectable fillers
with Hyaluronic Acid were made
at strategic points in order to
improve measurements and di-

recting the patient to the beauty

standards defined by profiloplas-

ty.

Keywords: Hyaluronic Acid. Fa-

cial Analysis. Profiloplasty.

INTRODUCAO

A partir do reconheci-
mento da Harmonizag¢do Oro-
facial como especialidade ex-
clusiva odontologica, iniimeros
avancos técnicos cientificos tém
sido incorporados a area. Notam-
-se desenvolvimentos de novos
materiais, andlise e aplicacio
dos mesmos na solugdo de im-
perfei¢des estéticas e funcionais.
(MAIOQ, et al. 2021)

A discussdo de beleza
comegou na Grécia antiga com
observacao de padrdes de repe-
ticdo, onde a propor¢ao aurea, a
sequéncia de Fibonacci inspirou
o desenvolvimento da mascara

de Phi de Masquardt, que através
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de numeros tras o que seria a ma-
tematica da beleza para o rosto
feminino e masculino, tanto em

vistas frontais quanto de perfil.

(SWIFT, A; REMINGTON, K.
2011) (KAYA, et al. 2019)

Figura 1 — Méscaras Phi de Masquardt, feminina e masculina.

(Adaptado: SWIFT, A; REMINGTON, K. 2011)

Atualmente, com o cres-
cimento da populagcdo mundial e
a mistura multicultural, caracte-
risticas cada vez mais complexas
estdo surgindo. Ha diversas alte-
ragdes nas arquiteturas faciais,
mas a grande maioria pode ser
colocada em trés grupos: dolico-
facial, mesofacial e braquifacial.
(RADLANSKI et al. 2016)

A aplicacdo de metodo-

logias de imagens, célculos de
distancia, pontos de luz e som-
bra, angulos faciais, divisdo da
face em tercos vem sendo ampla-
mente utilizada para o estudo da
face. Analises atuais utilizando o
triquio, a glabela, o sub-nasal e o
mento em tecido mole, dividem
a face em trés tergos e padroni-
zam essas divisoes em todos os
pacientes. (MAIO. et al. 2021)

%
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1/3 superior

1/3 médio

e
o —
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Figura 2 — Tercos horizontais da face.

(Adaptado: https://Itjplastica.com.br/cirurgia- facial/frontoplastia-2/)

O ter¢o superior com-
preende a area determinada pelas
duas linhas horizontais que pas-
sam pelo triquio e pela glabela.
O ter¢o médio ¢ compreendido
pelas linhas que passam pela gla-
bela e sub-nasal (base de nariz),
e o terco inferior ¢ compreendi-
do pelas linhas horizontais que
passam pelo sub-nasal e mento
em tecido mole. (LOBO, M. L;
KIRSCHNER, R; MEDEIROS,
D. Capitulo 01 - Analise e Diag-

noéstico da Face em Harmoniza-

o

¢do Orofacial.)

Uma vez realizados es-
tudos e avaliagdes torna-se pos-
sivel alterar os pontos nao har-
monicos através da aplicacao de
preenchedores  biocompativeis.
Dessa forma, esse projeto obje-
tivou corrigir os padrdes desar-
monicos de uma paciente através
da aplicagdo de preenchedores
bioabsorviveis no ter¢o médio ¢
inferior da face, a partir de relato

de caso clinico.
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DISCUSSAO E RELATO DE
EXPERIENCIA

A perfiloplastia abrange
o tratamento de desarmonias fa-
ciais do perfil para alcangar uma
estética facial mais equilibrada.
Observa-se a busca dos pacientes
por uma beleza natural, com ares
de descanso, qualidade de pele,
jovialidade, procedimentos que
ndo assustem aos olhos como
grandes intervencgdes. (NAINI,
F. B; GARAGIOLA, U; WER-
THEIM, D. 2019)

Os tergos faciais nor-
malmente estdo dentro de uma
faixa de 55 a 65 mm, verticalmen-
te, e podem ser obtidos através
de réguas digitais calibradas com
medidas reais da face de cada
paciente, através de paquime-
tros, e avaliacdo visual criteriosa.
(LOBO, M. L; KIRSCHNER, R;
MEDEIROS, D.)

Este aumento de pro-

por¢do vertical ¢ pode ocorrer
nos casos de: (1) excesso verti-
cal de maxila; (2) deslocamento
da linha do triquio por calvicie;
(3) excesso vertical de mento; e,
(4) mas oclusoes de Classe III. A
diminuicao desta propor¢ao pode
estar associado a: (1) deficiéncia
vertical da maxila; (2) retrusdo
mandibular com mordida pro-
funda; ou (3) dimensdo vertical
de oclusdo reduzida. (LEGAN,
H. L; BURSTONE, C. J; 1980.)

O excesso ou diminui-
cdo vertical do terco inferior da
face podem estar associados a
presencga de diversos desarranjos
oclusais, como por exemplo: mor-
dida cruzada acentuada, mordida
aberta severa, mordida profunda
severa, ou até mesmo a associa-
¢do destes. Portanto as condigdes
ortodonticas dos pacientes tam-
bém devem ser avaliadas. (LE-
GAN, H. L; BURSTONE, C. J;
1980.)
£
R -
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Naso-Frontal

Para o adequado diag-
noéstico e planejamento em HOF
alguns angulos, pardmetros e
medidas que devem ser obser-
vados pelo clinico. Desenvolvi-
da para auxiliar em uma visao
de perfil ideal da face analise
Powell, ¢ constituida pelos an-
gulos nasofrontal, nasofacial, na-
somentoniano € mentocervical.

Diferencas entre géneros podem

Naso-Frontal

ser observadas em quatro das
dez medidas usuais: angulo na-
sofrontal, nasolabial, mentolabial
e projecao do apice nasal. Todos
esses angulos tendem a ser maio-
res nas mulheres. (LOBO, M. L;
KIRSCHNER, R; MEDEIROS,
D. Capitulo 01 Analise e Diag-
néstico da Face em Harmoniza-

c¢do Orofacial.)

1350

Naso-lahial Naso-Labial

1100 1050
Mento-Labial
Mento-Lahial
1350 1300

S

Figura 3 — Média dos principais angulos avaliados em perfil, em mulheres ¢ homens.

(Adaptado FULANO, et al. 30943)

LEGAN, H. L; BURS-
TONE, C. J; (1980) descreveram

o angulo de convexidade forma-

do por glabela, subnasal e po-
gonio. O valor médio de acordo

com Burstone (1967) ¢ de 122,0
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+ 11,7°. Para os homens, o valor
médio do angulo mentolabial ¢
de 129,3 £+ 9,5° e para as mulhe-
res, de 134,5 + 9°. Segundo estes
autores, sulcos mentolabiais mais
profundos e pronunciados (em
torno de 122°) é o que conferia a
face uma beleza ideal e singular,
para ambos 0s sexos.

O angulo nasolabial,
formado pela base do nariz e pelo
labio superior, depende direta-
mente da posi¢do anteroposterior
ou da inclinacao dos dentes an-
teriores superiores. Usualmente,
seu valor é de 104° (90° a 112°) ¢
deve-se avaliar a projecdo do la-
bio superior em relagdo ao nariz.
Os angulos agudos representam
os orientais ¢ as mulheres (109°
+ 7,8°), enquanto os angulos ob-
tusos representam os homens
(105,4° £ 9,5°). (LOBO, M. L;
KIRSCHNER, R; MEDEIROS,
D. Capitulo 01 Analise e Diag-

nostico da Face em Harmoniza-

¢do Orofacial.) (LEGAN, H. L;
BURSTONE, C. J; 1980.)

Visualmente, significa
dizer que nas mulheres ¢ inte-
ressante ter um nariz um mais
levantado que o dos homens,
mostrando, de 2 mm a 3 mm da
columela nasal, em vista frontal.
Outro angulo importante ¢ o an-
gulo interlabial, formado entre os
labios superior e inferior, que de-
fine o grau de protrusdo labial. O
valor médio do angulo interlabial
¢ de 133,0 = 10,9 graus. (LOBO,
M. L; KIRSCHNER, R; ME-
DEIROS, D. Capitulo 01 Analise
e Diagnoéstico da Face em Har-
monizag¢do Orofacial.)

Segundo LINES et al.
(1978), o angulo nasofacial ¢
esteticamente mais harmonico
quando se encontra em um inter-
valo de 20 a 30° As diferencas
de género mostram que um nariz
menos proeminente em relacao

ao queixo ¢ preferivel em mulhe-
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Figura 4 — Linha tragada a partir da columela nasal até o pogdnio, tocando os pontos de maior projegac

anterior dos labios superior ¢ inferior e demarcagdo do angulo de mandibula. (Adaptado: LOBO, et al.

2019.)

res, mas ao contrario em homens.

Em terco inferior ou-
tro angulo importante a ser ava-
liado ¢ o angulo de mandibula,
este pode ter variacdo entre 110
a 130°; seu posicionamento e sua
defini¢do serdo estabelecidos por

um conjunto de fatores como:
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crescimento 0sseo, posi¢do dos
condilos mandibulares, oclusdo
dos molares e for¢a muscular fa-
cial principalmente pelo musculo

masséter. (LOBO, et al 2019)

Fotografias ~ padroni-
zadas, softwares e artificios de
manipulacdo digital estdo dis-
poniveis em duas e trés dimen-
sOes para simular os resultados

po6s-procedimentos pretendidos.

(MENAPACE, et al. 2020)
Porém, o uso bem-su-
cedido depende de um conjunto
de objetivos compartilhados en-
tre profissional e o paciente. E de

suma importancia o profissional

o
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retratar um resultado realista,
pois ¢ possivel simular qualquer
resultado, alinhando assim as ex-
pectativas do paciente a realidade
que podera ser entregue. (ME-

NAPACE, et al. 2020)

Material de Escolha — Acido

Hialuronico

OH OH
° 0
OH

O Acido Hialurdnico
(AH) (Fig.5) é um polimero de
dissacarideo  glicosaminoglica-
no, hoje sua grande maioria ¢
sintetizada em laboratério por
meio de fermentagdo bacteriana.
(KABLIK et al., 2009; KOGAN
et al., 2007).

0
NH |
o%\

n

Fig. 5 — Estrutura quimica do Acido Hialurénico.

Conhecidos por ser uma
classe de preenchedores, os géis
de AH destacam-se por suas pro-
priedades: a facilidade de aplica-
¢do, o suporte dos fabricantes, a
biocompatibilidade, atoxicidade,
nao oncogenicidade, técnicas re-
lativamente simples, baixo per-
fil de reagdes adversas, ndo sao

Imunogeénicos, proporcionam

previsibilidade, reprodutibilida-
de, durabilidade, reversibilidade.
A vasta qualidade obtida nos re-
sultados torna o AH uma referén-
cia no preenchimento de tecidos
moles. (FERNANDES. 2011.)
Grande parte corpo
humano ¢ composto por Acido
Hialurdnico, realizando fungdes

na manutenc¢ao de diversas ativi-

o
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dades essenciais a nossa saude, a
sua importancia no organismo ¢
observada em nosso tecido epite-
lial, tenddes, liquidos sinoviais,
constituindo  aproximadamente
de 7 a 8kg em nossa composi¢ao
corporea, onde um tergo sdo dia-
riamente degradados e repostos.
(KABLIK et al. 2009).

O gel deve ter consis-
téncia semelhante ao meio onde
sera injetado para obter aparén-
cia e caracteristicas mais natu-
rais, deve também sustentar sua
forma e integridade fisica contra
a tensdo constante causada pelas
forgas musculares e de cargas na
face para durar por mais tempo.
(ISSA. et al. 2020).

Dessa forma, durante
sua fabricacdo para fins injeta-
veis, estes sdo quimicamente al-
terados para fornecer um maior
periodo de estabilidade (aproxi-
madamente um ano), permitindo

seu uso como um preenchedor.

(KABLIK et al. 2009).

Técnicas de Preenchimento

para os Tercos Faciais

O tratamento com AH
deve comegar a ser realizado no
terco médio da face (CALLAN
et al. 2013; JONES e MURPHY,
2013). Considera-se a regido mais
importante a ser tratada, pois
gera grande impacto nos outros
dois tercos da face, além de gran-
de melhora no aspecto de can-
saco com O tratamento correto.
(ISSA. et al. 2020)

No processo de envelhe-
cimento a remodelacdo ossea no
ter¢o médio ndo ocorre de forma
uniforme, a maxila é mais susce-
tivel a perda dssea do que o 0sso
zigomatico. Com o processo de
atrofia 6ssea e deslocamento de
compartimentos a regido perde
volume, tornando-se coOncava.

(BRAZ e SAKUMA. 2012)
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O tratamento desta re-
gido pode ser feito supraperios-
teal e subcutineo, utilizando
agulhas ou canulas. Com agulha
sdo realizados pequenos bolus di-
vididos em dois ou 3 pontos, com
0,1 a0,2 mL de AH em cada um,
atentando sempre aos pontos de
projecdo a serem realgados. No
uso de canulas o calibre pode
deve ser entre 21 e 25, e a inje-
¢do ¢ aplicada por retroinjegao,
variando seu volume entre 0,2 e
0,3 mL. (ISSA. et al. 2020)

Em malar o principal
objetivo ¢ restaurar o volume de
proje¢do medial. (ROHRICH. et
al. 2008) Devem ser observadas
areas de luz e sombras, a corre-
ta delimitacdo da regido e indi-
vidualizagdo de seu tratamento.
A “deformidade em V” e mar-
cacdo do “tear trough” ¢ comu-
mente visualizada em pacientes
com absorc¢ao éssea e atrofia do

compartimento de gordura do

terco médio da face. (MAIO. et
al. 2021)

Recomenda-se o wuso
de canulas para o tratamento da
regido, pela proximidade do fo-
rame infraorbital. A técnica de
injecdo pode ser feita com aplica-
¢do em bolus, leques e retroinje-
¢do, o volume total a ser injetado
¢ variavel, pois depende da perda
de volume da regido, mas pode
ser colocado de 0,3 mL a 3mL de
cada lado. (ISSA. et al. 2020)

A defini¢do mandibular
e a projecdo mentual adequada
tornam a face jovem e atraente,
sendo um simbolo de masculini-
dade para homens e sensualidade
para as mulheres. (ISSA. et al.
2020) (MAIO. et al. 2021)

Preenchimentos  nes-
ta regido sdo indicados quando
durante o processo de envelhe-
cimento o contorno e defini¢ao
foram perdidos, e os comparti-

mentos de tecido adiposos cede-
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ram a queda. (MAIO. et al. 2021)
Pacientes com retrognatismo
leve também sdo indicados para a
harmonizacdo com AH no mento
para complementar o contorno
do ter¢o inferior da face, sem que
necessite intervengdo cirurgica.
(ISSA. et al. 2020)

O mento em mulheres
deve ser mais delicado, seu volu-
me e foco de luz deve ser central,
suas laterais mais afiladas. Em
homens, por possuirem carac-
teristicas mais pesadas o mento
pode ser mais quadrado, ter dois
focos de luz paralelos e seu vo-
lume central mais distribuido. O
AH pode ser injetado com agu-
lhas ou céanulas, sendo a agulha
usada em plano supraperiosteal,
dividindo-se em dois pontos pa-
ralelos de 0,2 a 0,5 mL em cada
lado. Em uso de canulas, poderao
ser feitas retroinje¢des de 0,2 mL
em plano subcutaneo ou suprape-

riosteal. (ISSA. et al. 2020)

A linha mandibular
deve sempre acompanhar o con-
torno mentual, ser bem definida
e ter aspecto jovial. (MAIO. et al.
2021) O contorno mandibular ¢
realizado com cénulas de calibre
21 a 25 G com 38 a 35 mm de
comprimento. A utilizacdo de ca-
nulas permite uma area maior de
trabalho com menos pungdes. O
AH pode ser aplicado em plano
subcutdneo ou supraperiosteal,
através de retroinje¢des ou bolus.
As regides onde possuem ptose
mais proeminente e comparti-
mentos de gordura (Jowls) nao
deverdo ser preenchidas. O local
de entrada da canula podera ser
eleito pelo injetor, em geral, in-
dica-se logo ap6s o Jowls ou em
angulo de mandibula. (ISSA. et
al. 2020)

As quantidades de AH
a serem utilizadas nestas regides
sdo de 0,3 a 0,5 mL por retroinje-

¢do em corpo de mandibula, em
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ramo de mandibula recomenda-
-se de 0,1 a 0,2 mL de AH por
retroinjecao, todos em plano sub-
cutaneo. (ISSA. et al. 2020)

Para melhor definigao
¢ necessario também tratar a re-
gido lateral ao mento (situada en-
tre a gordura de papada e a mar-
gem lateral do musculo mentual),
denominada pré-jowls. Injeta-se
em direcdo ao mento 0,1 a 0,2
mL de AH por retroinje¢do em
nivel supraperiosteal ou subcuta-
neo. (REECE. et al. 2008)

Os valores quantitativos
podem variar entre 3 a 6 mL de
AH injetados em toda mandibula
e mento para reestabelecimen-
to de projecao, defini¢do e con-
tornos adequados. Esta grande
variacdo de volume também se
da pelas diferengas entre o sexo
masculino e feminino. (MAIO. et

al. 2021)

RELATO DE EXPERIENCIA

Anamnese

Paciente E.LF.S, 24
anos, sem historico de doengas
ou alteragoes sistémicas. Ja havia
feito o uso de preenchedores de
Acido Hialurénico na regido de
olheiras, maxila e labios a cerca
de um ano. Sua queixa principal
era “Falta de contorno e a aparén-
cia de cansaco apesar de ser uma
pessoa jovem.”

Ap0s coleta de dados e
historico de saude a paciente foi
submetida ao protocolo fotogra-
fico para registro de seu caso e
avaliacdo dos tercos e angulos
faciais. A figura 6 ilustra a inter-
face do software “Open Source”
ImageJ FIJI, utilizado na aqui-
sicdo das medidas em angulo e
lineares da paciente, importantes

para avaliacdes perfiloplaticas.
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Fig. 6 — Fotografia frontal com divisdes dos tergos faciais e interface do software FIJI.

As demais imagens apresentam as medidas obtidas no software e acrescentadas as fotografias.

Observados na sequéncia abaixo:

89
7.445cm

Fig. 7 — Fotografia frontal com divisdes dos ter¢os faciais e suas medidas respectivamente.
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Fig. 8 — Fotografia de perfil avaliando os angulos nasolabial e mentolabial pré procedimento.

ot = % i ! _‘
e 7 & e 9 | ) \
. X ‘ y N s A

Fig. 9 — Fotografias da paciente pré procedimento. A) Perfil Lado Esquerdo; B) 45° Lado
esquerdo; C) Frontal; D) 45° Lado Direito; E) Perfil Lado Direito.

Protocolo Pré-procedimento

Uma hora antes do pro-
cedimento a paciente foi medi-
cada com dois comprimidos de
Dexametasona 4mg. O uso desta
medicagdo visou minimizar oS

efeitos do edema imediato causa-

dos pela propria injegdo do mate-
rial no plano subcutaneo da face,
quanto pela manipulagado tecidu-
al.

Foi realizada a antis-
sepsia com Clorexidina a 2% em
toda a face da paciente, afim de

promover uma limpeza adequada
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de toda superficie minimizando
os riscos de infecg¢do. Marcagdes
foram realizadas com lapis des-
contaminado com alcool 70% e o
protocolo de fotos (Fig. 10) foi re-
aplicado para documentagdo. Fo-

ram tragadas duas linhas, a pri-

B

Materiais e Metodologia utili-

zados

Os materiais preenche-
dores foram os Acidos Hialuro-
nicos:

» Allergan Aesthetics®
- Juvederm - Ultra XC com Lido-
caina - (Lote: H24L.B10793 Val:
2023.09)

* Rennova® - Ul-

tra Deep - (Lote: 3552102 Val:

meira do tragus a asa lateral do
nariz e a segunda do canto exter-
no dos olhos a comissura labial.
O ponto de intersecdo entre estas
duas linhas ¢ conhecida como re-

gido de Ristow.

Fig. 10 — Fotografias da paciente com marcagdes. A) Perfil Lado Esquerdo; B) 45° Lado esquerdo; C)
Frontal; D) 45° Lado Direito; E) Perfil Lado Direito.

2023.05)

Para anestesia dos pon-
tos de entrada da canula foi utili-
zado Cloridrato de Mepivacaina
30mg/mL - DLAPharma® sem
vasoconstritor € uma seringa
de insulina de ImL com agulha
4mm. Para pertuito foi utilizada
agulha XXG e a canula de esco-
lha 22G apresentados na mesa

clinica na figura Y.

&
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Fige. 11 — Mesa Clinica e Materiais Utilizados.

Terco Médio

Para o zigomatico foram
utilizados ImL de Juvederm® —
Ultra XC com Lidocaina para
cada lado, aplicados em dois
bolus de 0,3 mL e uma pequena
retro injecdo na por¢ao média de
0,4 mL ja em maxila, transferin-
do para a técnica do Dr. Mauricio
de Maio os pontos seriam equi-
valentes aos CK1, CK2, E CK3.
Com estas aplicagdes consegui-

mos trazer volume para a regiao

de terco médio, disfargando as
maiores medidas do ter¢o infe-
rior, conferindo equilibrio a face.

Na por¢do anterior da
maxila regido infraorbital abaixo
do “tear trough” foram feitas cin-
co retro injecdes de 0,ImL tota-
lizando 0,5mL por lado, também
utilizando Juvederm® — Ultra
XC com Lidocaina.

Em fossa canina foram
utilizados 0,3 mL de Juvederm®
— Ultra XC com Lidocaina em

cada lado, aplicados com agulha

o
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31G com angulagdo de 90° em plano supra periosteal.

Fig. 12 — Fotografia demonstrando as marcacdes e quantidades de Acido Hialurdnico utilizadas em

cada regido descrita acima.

Terco Inferior

Em mandibula foram
utilizados 1mL de preenchedor
Rennova® - Ultra Deep por lado,
aplicado em plano subcutianeo
em retro inje¢des de 0,1 mL nas
por¢des do ramo e corpo de man-
dibula, respeitando os limites de
seguranca de lcm anteriores da

regido de orelha e de 0,5cm da

regido de “jowls”. Em angulo de
mandibula foi feito um bdlus de
0,2 mL em plano supraperioste-
al com céanula, injetando em 90°.
Nesta regido o objetivo foi ape-
nas de evidenciar a mandibula,

tornando-a mais definida.

o
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Fig. 13 - Fotografia demonstrando as marcagdes e quantidades de Acido Hialurénico utilizada na regido

descrita acima.

Na regido do mento foi sui maiores medidas verticais.
utilizado ImL de preenchedor
Rennova® - Ultra Deep aplicado
em dois pontos mediais paralelos
cada um contendo 0,5 mL, com
agulha 21G em angulagdo de 90°
em plano supra periosteal, obje-
tivando somente a proje¢do men-
tual e ndo seu alongamento. Pois
como observado anteriormente o

tergo inferior da paciente ja pos-

o
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Fig. 14 - Fotografia demonstrando as marcagbes e quantidades de Acido Hialurénico utilizada regido descrita

acima

Resultados

Ap0s preencher todas as
regides, foram feitas massagens
com pomada Valerato de Beta-
metasona 1,0mg/g ao longo de
toda a area preenchida. Afim de

acomodar o produto na regido,

evitar formagdo de nddulos su-
perficiais e melhorar o contorno
das regides trabalhadas. Curati-
vos Micropore® foram coloca-
dos nos pontos de entradas das
canulas para prote¢do contra
possiveis infecgdes. O protocolo

fotografico foi repetido.

>
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Fig. 15 — Fotografia frontal com divisdes e medidas dos tercos faciais pos procedimento imediato.

Fig. 16 — Fotografia de perfil avaliando os angulos nasolabial e mentolabial pos procedimento

imediato.

96

Fig. 17 - Fotografias da paciente no pds procedimento imediato A) Perfil Lado Esquerdo; B) 45° Lado
esquerdo; C) Frontal; D) 45° Lado Direito; E) Perfil Lado Direito

CONSIDERACOES FINAIS apos o uso dos preenchedores, 0s
angulos nasolabial, mentolabial e

Foi possivel observar de mandibula, alcangaram maior

através da documentacdo foto- equilibrio em suas proporgdes e

grafica e inspecdo visual que a face apresenta contornos de-

o
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finidos e projecdes adequadas.
Tais aspectos sdo favoraveis para
a conquista da beleza de forma
natural e harmoénica proporcio-
nando um aspecto jovial e des-

cansado.
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PREENCHIMENTO EM CONTORNO MANDIBULAR
COM ACIDO HIALURONICO: RELATO DE CASO
CLINICO

FILLING IN MANDIBULAR CONTOUR WITH
HYALURONIC ACID: CLINICAL CASE REPORT

Luisa Mara Xavier de Oliveira'

Helen Cristina Mauricio Milagre Diniz?

Resumo: O formato da linha
mandibular tem um efeito pro-
fundo na aparéncia de um indi-
viduo e ¢ uma area de preocupa-
¢do para muitos que procuram
procedimentos estéticos. O &cido
hialurénico constitui um dos me-
lhores preenchedores utilizados
atualmente. Os preenchedores

no angulo da mandibula alar-

gam ou alongam esse angulo e
promovem um contorno mar-
cante da parte posterior da linha
mandibular. No mento, os preen-
chedores melhoram a projegao,
além de melhorar a aparéncia do
deposito de gordura submentual.
O contorno ¢ um procedimento
de resultados satisfatorios muito

aderido por homens com objetivo
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do Mandic. Especialista Protese pela USP. Especialista em Harmoniza-

¢do Orofacial pela Uninga.
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de deixar o rosto mais desenhado
na regido mandibular com for-
mato masculo. O objetivo desse
trabalho ¢ apresentar um relato
de caso em que foi realizado o
preenchimento em mandibula e
mento de face masculina para va-
lorizar caracteristicas inerentes
ao contorno mandibular mascu-
lino. O material de escolha foi o
preenchedor de acido hialurdénico
de alto G prime para conferir vo-
lumizacdo mandibular, projecao
e alongamento do mento. Foram
realizadas 2 sessoes, totalizando
8 seringas de preenchedores. Nas
fotos de antes e depois com vista
frontal ¢ possivel observar como
resultados o tergo inferior da face
mais alongado, em 45° o contor-
no mandibular mais marcado, in-
cluindo ramo ascendente, angulo
e corpo; € em 90° a projecao do
mento. Por meio da comparagado
das fotografias de antes e depois

da realizagdo do tratamento ¢
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possivel observar que houve mu-
danca no padrdo facial e o equi-
librio das relagdes maxilo man-
dibulares foi atingido juntamente

com a satisfacdo estética.

Palavras-chave: Acido Hialurd-

nico. Queixo. Mandibula.

Abstract: The shape of the jawli-
ne has a profound effect on an in-
dividual’s appearance and is an
area of attention for many people
looking for aesthetic procedures.
Hyaluronic acid is one of the best
fillers used today. Fillers at the
angle of the jaw widen or aug-
mentation the angle and make
a sharp contour of the posterior
part of the jawline. In the chin,
fillers improve projection and the
appearance of the fat deposit sub-
mental. Contouring is a procedu-
re with satisfactory results desi-
red for men to make the contour

more designed in the mandibular
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area. The aim of this study is to
present a clinical case the filler’s
hyaluronic acid in the jawline and
chin of the male face, in order to
improve the characteristics inhe-
rent to the male facial contour.
The methods used high G prime
hyaluronic acid fillers to provide
mandibular volumization, pro-
jection and augmentation of the
chin. Two sessions were perfor-
med, totaling 8 fillers injection.
The pictures the before and after
is possible to observe the lower
third of the face more augmen-
ted, at 45° the mandibular con-
tour including ascending ramus,
angle and body more marked and
at 90° the projection of the chin.
By comparing the photographs
of before and after the treatment,
there was a change in the facial
pattern and the balance of ma-
xillomandibular ~ relationships
was achieved together with aes-

thetic satisfaction.
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Keywords: Hyaluronic acid.

Chin. Mandible.

INTRODUCAO

O conceito de beleza
evolui a cada década com ape-
nas um objetivo: o equilibrio, ex-
pressado na simetria e harmonia
dos tracos faciais (COSTA et al.,
2004). O formato do contorno
mandibular tem um efeito pro-
fundo na aparéncia de um indi-
viduo sendo uma area de preocu-
pagdo para muitos que procuram
procedimentos estéticos (MO-
RADI et al., 2019).

Angulos e medidas fa-
ciais podem diferir entre géneros
porque, em geral, os contornos
faciais das mulheres sdo mais su-
aves do que os dos homens, es-
pecialmente na regido do nariz,
dos labios e do mento (LOBO et

al., 2019). O mento ¢ um simbolo
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de sensualidade para as mulhe-
res e de masculinidade para os
homens, sendo assim, os homens
podem ter caracteristicas mais
pesadas (MAIO; RZANY, 2021).

Tratamentos ndo cirlr-
gicos eficazes para esta area es-
tao disponiveis na forma de pre-
enchimentos de hidroxiapatita de
calcio e de acido hialurdnico de
alto G prime, (MORADI et al.,
2019). Os preenchedores de aci-
do hialurénico tém uma enorme
aplicabilidade na corre¢ao de ri-
tides, vincos e areas de deplecao
de volume. A técnica de injecao
adequada ¢ importante para mi-
nimizar complica¢des e maximi-
zar a eficacia (KIM E SYKES,
2011).

O 4acido hialurénico
constitui um dos melhores pre-
enchedores utilizados atualmente
(PAPAZIAN et al., 2018). Os pre-
enchedores no angulo da mandi-

bula alargam ou alongam esse
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angulo, promovendo um contor-
no marcante da parte posterior da
linha mandibular. No mento, os
preenchedores melhoram a pro-
jecdo e promovem a remodelacao
da linha da mandibula, além de
melhorar a aparéncia do depdsito
de gordura submentual (MAIO;
RZANY, 2021).

O contorno € um proce-
dimento de resultados satisfato-
rios, muito aderido por homens
com objetivo de deixar o rosto
mais desenhado na regido man-
dibular com formato masculo
(ORMOND; PACOLA, 2019). A
analise adequada das propor¢des
da face e da desarmonia facial ¢
essencial para a correta indica-
¢do dos procedimentos necessa-
rios ao paciente (ARROYO et al.,
2016).

O objetivo desse traba-
lho ¢ descrever um relato de caso
clinico em que foi realizado o

procedimento de preenchimento
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com acido hialurénico em man-
dibula e mento de face masculina
com a finalidade de valorizar ca-
racteristicas inerentes ao contor-

no facial masculino.

METODOLOGIA

Foi realizada a docu-
mentagdo fotografica do paciente
antes e depois da realizagdo dos
procedimentos. Para padroni-
zacdo das fotos foi utilizado um
fundo preto e as fotos foram rea-
lizadas em trés posi¢des: frontal,
em 45° e em 90° a uma distancia
de 2 metros do paciente e zoom
de 2,5.

Os produtos utilizados
para volumizacdo mandibular,
projecao e alongamento do men-
to foram preenchedores de 4aci-
do hialurénico de alto G prime:
Ultra Deep com lido da Renno-
va® e Subskin da Sinclair®. O

preenchimento foi realizado em
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2 sessOes, em um intervalo de 4
meses, totalizando o uso de 8 se-
ringas de preenchedores.

Em cada sessdo foi rea-
lizada a seguinte sequéncia: An-
tissepsia com gaze esterilizada e
alcool 70%. A marcagao do con-
torno mandibular e mento foram
realizadas com caneta marcadora
em gel branca marca Molin®. Foi
feita anestesia local nos pontos
de insercdo com uso de seringa
de insulina e 0,3 ml de anestésico
mepivacaina 3%. O pertuito foi
feito com agulha 21G. O instru-
mento escolhido para realizagdo
do preenchimento foi canula 22G
de 50mm, marca Smart GR®.
Apos a realizacdo do preenchi-
mento foi realizada antissepsia
novamente e o paciente foi ins-
truido as orientagdes pos proce-

dimento.

RELATO DE CASO CLINI-
Cco
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Paciente L.M.O, sexo
masculino, 37 anos compareceu
a clinica de especializacdo com
o objetivo de fazer harmonizagao
facial do terco inferior da face.
A queixa principal foi a autoper-
cepgdo da falta de um contorno
mandibular marcado e o mento
retraido. Pela anamnese o pa-
ciente ndo apresentava alteracdes
sistémicas ou alergias. Durante o
exame clinico foi observado que
0 paciente apresentava o terco
inferior da face curto em relagao
aos tergos superior e médio, per-
fil com padrao facial Classe II,
convexo. Além disso o contorno
mandibular ndo era expressivo
e havia retrusdo do mento. Para
equilibrar as proporg¢des faciais
foi indicado o preenchimento
com acido hialurénico nas regi-
oes de mandibula e mento. Po-
rém, como o paciente tinha re-

ceio pela mudanga estética ficar
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exagerada optou-se por realizar o
preenchimento por sessdes, além
de ser mais acessivel financeira-
mente.

Na primeira sessao fo-
ram utilizadas 5 seringas de 1,2
ml de Ultradeep com lido®, to-
talizando 6,0 ml de preenchedor
nessa sessao. Na mandibula, tan-
to do lado esquerdo quanto do
lado direito, foi utilizada a ca-
nula 22G para injetar 1,0 ml de
preenchedor acido hialurdnico
no nivel supraperiosteo em bolus
na regido de angulo da mandibu-
la, 0,6 ml no plano subcutaneo
com apenas uma inje¢do retro-
grada no ramo ascendente da
mandibula e 0,8 ml no corpo da
mandibula, exceto em pre jowls,
definindo assim angulo e linha
mandibular. No mento, 1,2 ml de
acido hialuronico foi injetado no
nivel supraperiosteo com a téc-
nica de bolus, sendo 2 bolous de

0,6 ml cada para projetar o men-
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to e auxiliar na corre¢do antero
posterior da mandibular, além de
alongar o mento e, portanto, au-
mentar o ter¢o inferior da face.
Na segunda sessdo fo-
ram utilizadas 3 seringas de 1,0
ml de Subskin® totalizando 3,0
ml de preenchedor nessa sessao.
Em cada lado da mandibula foi
utilizada a canula 22G para inje-
tar 0,6 ml de preenchedor com a
técnica de bolus no nivel supra-
perioésteo na regido de angulo
da mandibula e 0,4 ml no plano
subcutdneo com uma inje¢ao re-
trograda no corpo da mandibula,
exceto em pré jowls, refinando
assim angulo e linha mandibular.
No mento foi utilizada a mesma
canula para injetar 1 ml de pre-
enchedor de &cido hialurénico no
plano subcutaneo com 5 injegdes
retrogradas em leque de 0,2ml
para definir um formato mais

quadrado do mento.
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RESULTADOS

Apbs as 2 sessdes de
preenchimento em mandibula e
mento foi possivel observar as
seguintes mudangas, conforme
as fotografias 1 a 6.

1) Paciente que apre-
sentava perfil convexo passou a
apresentar perfil mais reto.

2) Angulo mandibular e
contorno mandibular mais defini-
dos.

3) Angulo da mandibula
mais largo aproximando mais da
largura entre zigomaticos

4) A linha da mandibula
melhorou o angulo cérvico-man-
dibular.

5) Devido a projecao do
mento houve melhora da aparén-
cia da regido submentual que pa-
recia ter excesso de gordura.

6) Devido ao alonga-
mento do mento houve aumen-

to da altura do tergo inferior da
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face. bios, mento).
7) Os trés tergos da face 9) Tragos de forca e
tornaram-se mais equilibrados. masculinidade foram acentuados

8) Houve equilibrio da na face.

linha central da beleza (nariz, la-

Fotografia 1: Antes em 9(0° Fotografia 1 Antes Frontal Fotografia 3: Antes em 43°

Fonte: A autora.

Fotografia 4: Depois em 90° Fotografia 5: Depois Frontal Fotografia 6: Depois em 45°
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Fonte: A autora.
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DISCUSSAO

Analise Facial

O emprego da analise
facial na Harmoniza¢do Orofa-
cial visa o diagnostico, o plane-
jamento, a previsibilidade nos re-
sultados ¢ facilita a comunicagao
entre profissional e paciente para
criar uma aparéncia natural, jo-
vem e mais atraente (MOREIRA
JUNIOR et al., 2018) ¢ (LOBO
et al.,, 2019) e (MORADI et al.,
2019).

Os dados normativos
para qualquer populagdo sio usa-
dos como um guia de referéncia.
A andlise da face sob as pers-
pectivas frontal e lateral auxilia
a entender a face. Mas deve-se
considerar a percepcao de beleza
de cada paciente, a fim de esta-
belecer um plano de tratamento
individualizado (LOBO; KIRS-
CHNER; MEDEIROS, 2019).

.-'ﬁ.
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E isso porque a avalia-
¢do da face atenta para as ne-
cessidades estéticas do paciente
e ndo apenas para as questoes
funcionais e cefalométricas, pois
a analise facial numérica parece
ndo ser sensivel para detectar pa-
droes de atratividade altamente
subjetivos (MOROSINI et al.,
2012).

Algumas posi¢des ana-
tomicas externas sdo frequente-
mente utilizadas como referéncia
para as medidas e andlises fa-
ciais, como 0s seguintes pontos
anatomicos: triquio, glabela, na-
sio, dorso nasal, &pice nasal, sub-
-nasio, labio superior, labio infe-
rior, pogonio e mento em tecido
mole ((LOBO; KIRSCHNER;
MEDEIROS, 2019). conforme a

figura 1.
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Figural: Pontos Anatomicos Faciais

Fonte: Lobo; Kirschner e Medeiros (2019).

O diagnodstico do Pa-
drao Facial ¢ realizado por meio
da analise morfoldgica da face na
vista frontal e de perfil e classi-
ficados como Classe I, definida
como simetria facial, Classes II

ou IIl que sdo, respectivamen-

te, caracterizadas pela relagdo
sagital positiva e negativa entre
maxila e mandibula. A figura 2
apresenta fotografias padroniza-
das do perfil de individuos por-
tadores dos Padrdes Faciais I, Il e

111 (REIS et al., 2006).

Figura 2: Padroes Faciais

T

Fonte: Reis et al. (20006).
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A estética ¢ afetada
principalmente por despropor-
¢cOes entre os componentes fa-
ciais. O aumento da convexidade
facial no sexo masculino assim
cOmo menor projecdo anterior
do mento foram considerados
menos agradaveis esteticamen-
te (REIS et al., 2011). Um perfil
mais reto ¢ preferivel para os ho-
mens em compara¢do com um
perfil mais convexo para as mu-
lheres ((LOBO; KIRSCHNER;
MEDEIROS, 2019).). Nao ha evi-
déncias claras de que leigos sdo
mais flexiveis nas avaliagdes da
atratividade facial quando com-
parados aos cirurgides-dentistas
(SALDANHA et al., 2016).

As principais conside-
racdes dos pacientes geralmente
abordam a perda de volume rela-
cionada a idade ou a percep¢ao
do rosto masculino ou feminino
ideal (WANG et al., 2021). Mui-

tas caracteristicas faciais podem

Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edigao Especial
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ser alteradas de forma modesta a
moderada usando preenchimen-
tos injetaveis em pacientes jovens
ou idosos (BASS, 2015).

A proporc¢ao altura (me-
dida do triquio ao mento) x lar-
gura (medida entre zigomaticos)
da face difere entre os géneros.
Na mulher, a largura da face deve
corresponder a 70% da medida
do seu comprimento, enquanto
no homem deve corresponder a
65% ((LOBO; KIRSCHNER;
MEDEIROS, 2019).). Os zigoma-
ticos na mulher sdo mais pronun-
ciados que nos homens (RODRI-
GUEZ et al., 2000).

Um parametro impor-
tante observado na figura 3 sdo
as distancias bi-zigomatica e bi-
goniaca: proporcionalmente, a
primeira deve ser 30% maior que
a segunda nas mulheres, em vista
frontal, determinando um forma-
to de face em triangulo inverti-

do. Nos homens, essas distancias
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podem ser semelhantes, gerando
um formato de face mais quadra-
do (LOBO; KIRSCHNER; ME-
DEIROS, 2019).).

Outros padroes de refe-
réncia entre homens e mulheres
também se diferem, a testa € o

nariz do homem s3o mais acen-

tuados que da mulher (RODRI-
GUEZ et al., 2000). O paralelis-
mo entre o dorso nasal e o ramo
da mandibula parece ser uma ob-
servacdo esteticamente agrada-
vel em pacientes na vista de per-
fil (LOBO et al., 2019), conforme

observado nas figuras 4 e 5.

Figura 3: Distancias entre bi
zigomaticos e bi gonidcas Figura 4: Paralelismo em Figura 5: Paralelismo em

Face Masculina Face Feminina

Furmieiimy Cone 0 M

marslibslar ¢ ¢ g magel

Fonte: Lobo et al. (2019)

Alguns estudos (KE-
ANEY et al, 2018) e (ZE-
BROWITZ; MONTEPARE,
2008) concluiram que o desejo
por caracteristicas masculinas
como mandibula pronunciada foi
mais evidenciado nos pacientes

do sexo masculino do que femi-

nino. Conforme observado nas
figuras 6 e 7, o angulo mandibu-
lar, entre base e ramo, na regiao
do gonio, difere entre os géneros
sendo 121° para a mulher e 112°
para o homem (LOBO et al,
2019).

o
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Figura 6: Angule Mandibular Masculing Figura 7: Angulo Mandibular Feminina

Fonte: Lobo et al. (2019).

Anatomia do Terco Inferior

Ao combinar o conheci-
mento da anatomia facial com a
compreensdo das caracteristicas
femininas e masculinas ideais, os
preenchimentos de tecidos moles
injetaveis podem ser usados para
obter resultados ideais especifi-
cos para cada género (WANG et
al., 2021).

A face ¢ dividida em
trés tercos e assim pode-se pa-
dronizar essas divisdoes em todos

os pacientes. O tergo superior

o

compreende a area determina-
da pelas duas linhas horizontais
que passam pelo triquio e pela
glabela. O ter¢o médio € compre-
endido pelas linhas que passam
pela glabela e sub-nasal e o ter-
¢o inferior ¢ compreendido pelas
linhas horizontais que passam
pelo sub-nasal e mento em teci-
do mole (LOBO; KIRSCHNER;
MEDEIROS, 2019). conforme fi-
gura 7 abaixo.

O mento desempenha
papel central na beleza, harmonia

e equilibrio faciais, especialmen-

1
]
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te através da sua relagdo com o
perfil facial (LOBO et al., 2019).
Quando se deseja aumentar a al-
tura da face, considerando a situ-
acdo de normalidade na estrutu-
ra 6ssea da maxila e nos dentes,
pode-se considerar o preenchi-
mento vertical do mento, visan-
do deslocar o mento em tecido
mole para baixo (LOBO; KIRS-
CHNER; MEDEIROS, 2019).).
Assim, alguns pacientes podem
precisar de proje¢do para frente
e para baixo (MAIO E RZANY,
2021).
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O contorno mandibular
pode ser considerado uma uni-
dade estética e pode ser dividido
em trés zonas anatdmicas distin-
tas: massetérica, bucal e mentual
conforme observado na figura 8.
As variaveis estruturais envolvi-
das sdo a posicao e proeminéncia
do angulo mandibular, o compri-
mento da mandibula, a espessura
da pele e tecido subcutaneo, altu-
ra, projecao e largura do mento
e o angulo cérvico mandibular

(MORADI et al., 2019),

Figura 8: Unidade Estética

Fonte: Moradi et al. (2019).
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Suprimento Arterial e Inerva-

¢cao

Estruturas neuro vas-
culares importantes atravessam
a borda inferior da mandibula.
Estes incluem a artéria e a veia
faciais, artéria alveolar inferior.
No angulo da mandibula ha ra-
mos do nervo facial (VAZIRNIA
et al., 2020). O nervo auricular
magno situa-se na fascia cervi-
cal, posterior ao angulo da man-
dibula. O mento ¢ irrigado pelas
artérias mentual, que ¢ ramo da
artéria alveolar inferior; e pela ar-
téria submentual, ramo da artéria
facial e nervo mentual (MAIO E

RZANY, 2021).

Acido Hialuronico

Depois do custo, o moti-
VO mais comum para os homens
ndo buscarem tratamentos estéti-

cos ¢ a preocupacgdo de ndo pa-
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recer natural (KEANEY et al.,
2018). Porém, cada vez mais pes-
soas procuram métodos para me-
lhorar a estética de acordo com o
fenotipo desejado. E dependendo
da necessidade e desejo do pa-
ciente opta-se por métodos me-
nos invasivos como o preenchi-
mento facial (PAPAZIAN et al.,
2018).

O 4cido hialurénico ¢
uma substancia ja produzida pelo
corpo humano responsavel por
reter 4gua, hidratar e dar volume
a area desejada, mas que diminui
sua producdo com o passar dos
anos (PAPAZIAN et al., 2018). O
tratamento do terco inferior atra-
vés de preenchedores promovem
volumizag¢ao e redefinem os con-
tornos faciais (TAMURA, 2013).

Os preenchimentos com
acido hialurénico diferem em
suas propriedades reologicas. O
quao elastico e viscoso um pro-

duto é - e, portanto, também a

."‘.
&
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capacidade de lifiting e durabili-
dade do produto no tecido - de-
pende de quatro propriedades:
tipo de reticulagdo, tamanho da
particula, concentracdo por ml
e modificacio (REYMOND E
KOHLER, 2021).

Existe uma variedade de
marcas disponiveis no mercado,
com diferentes graus de reticu-
lagdo (cross liking) (TEDESCO,
2019). A viscosidade aumenta
com o grau de reticulagdo. Maior
grau de reticulagdo resulta em
gel mais duro. Quanto mais duro
for o gel maior serd a capacida-
de de lifiting (REYMOND E
KOHLER, 2021).

Os preenchedores sub-
cutaneos ou supraperiosteais sao
geralmente mais pesados, o que
significa maior viscosidade e co-
esividade (BASS, 2015). Os pro-
dutos de acido hialurénico com
particulas menores destinam-se

ao uso mais superficial (MAIO E
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RZANY, 2021).

Materiais de preenchi-
mentos biocompativeis e razo-
avelmente durdveis, principal-
mente preenchimentos de acido
hialurénico, permitem que varias
necessidades sejam abordadas de
maneira previsivel e reproduzi-
vel. O imediatismo, a previsibili-
dade e a seguranca os tornam o
tratamento de escolha na maio-
ria das circunstancias clinicas
(BASS, 2015).

Os pacientes devem ser
informados sobre a durabilidade
de até 12 meses e que a manuten-
¢do deve ser realizada de 6 meses
a 1 ano, pois ap6s esse periodo o
corpo absorvera o material inje-
tado e a 4rea tratada retornard ao
seu contorno inicial (MORADI;
SHIRAZI; DAVID, 2019) ¢ (PA-
PAZIAN et al., 2018).

Técnica de preenchimento do

Terco Inferior da Face

."ﬂ.
&
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O tecido mole que cir-
cunda o contorno mandibular ¢
relativamente moével e pode se
deslocar dependendo da posi¢ao
da cabeca e do pescogo. Por isso,
durante a avaliagdo e o tratamen-
to, o paciente deve estar em po-
sicdo ereta e sentada. O injetor
também precisa se mover ao re-
dor da cadeira de tratamento para
visualizar a face de diferentes
angulos (MORADI; SHIRAZI;
DAVID, 2019).

Na pele deve ser utili-
zado alcool 70% ou clorexidina
para antissepsia que se estenda
abaixo da linha da mandibula e
na regido pré-auricular (KIM;
SYKES, 2011) e (TAMURA,
2013) e (VAZIRNIA; BRAZ:
FABI, 2020).

A injecao de anestésico
lidocaina 2% pode ser usada no
ponto de inser¢do para criar a

perfuragdo. A marcagdo ¢ feita
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com o paciente sentado em 45°
sob iluminagdo adequada para se
ter uma ideia melhor de flacidez
e contorno da face. Geralmente
o 4cido hialurénico de alta vis-
cosidade ¢ usado para aplicagao
subdérmica ou supraperiosteal,
com canula 21G de 40mm (TA-
MURA, 2013).

A injecdo no nivel do
mento ou mandibula pode ser
realizada com agulhas ou céanu-
las. O uso da canula ¢ apropriado
para melhorar a dimensdo verti-
cal e causam menos hematomas
(MAIO; RZANY, 2021). Consi-
derando a localizagdo anatomica
em que o preenchedor serd apli-
cado, subdérmica ou suprape-
riosteal, bem como as estruturas
nobres que podem ser lesionadas,
o uso de canulas ¢ importante de-
vido a seguranca que fornecem.
As canulas recomendadas neste
procedimento devem ser 21G e

22@G, rombas e mais longas de 40

."ﬁ.
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a 50 mm (TAMURA, 2013).

E necessario aspirar
antes de cada inje¢d0 e injetar
lentamente (MAIO et al., 2017).
A injecdo retrograda ¢ indicada
para preencher ao longo da estru-
tura. Uma das maiores vantagens
dos preenchedores ¢ a possibili-
dade de usar volumes comple-
mentares, quando necessario e
de forma estratégica para alcan-
car o resultado desejado (MAIO;
RZANY, 2021) e (MORADI;
SHIRAZI; DAVID, 2019).

Na mandibula o aces-
so pode ser feito pela regido do
angulo da mandibula para tratar
o ramo da mandibula e o corpo
mandibular e pode-se usar a téc-
nica de aplicagdo em leque (TA-
MURA, 2013). Para masculini-
zar e alargar o rosto masculino, o
preenchimento pode ser colocado
subdermicamente sobre o masse-
ter. A canula ¢ direcionada supe-

riormente na dire¢do do ramo a
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partir do angulo mandibular para
criar uma aparéncia mais qua-
drada e angular (VAZIRNIA;
BRAZ; FABI, 2020). Para as in-
jecdes supraperiosteais, aplique
um ou dois pequenos bolus no
angulo mandibular (MAIO et al.,
2017).

A regido do mento pode
ser preenchida por acesso lateral
em dire¢ao ao centro do mento
com canula ou injecdo em bo-
lus na parte central (TAMURA,
2013) e (MAIO et al, 2017).
Quando as partes central e médio
lateral do mento sdo aumentadas
ocorre um alargamento resultan-
te do contorno da parte anterior
da linha da mandibula (MAIO;
RZANY, 2021).

O aumento na zona do
mento pode exigir injegdes em
multiplas camadas, desde a ca-
mada supraperiosteal até a cama-
da subcutanea. A ordem das in-

jecdes comega com a injecao do

."q.
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plano supraperiosteal para me-
lhorar a proje¢do, comprimento
e rotacdo do mento (MORADI;

SHIRAZI; DAVID, 2019).

Efeitos Adversos e Complica-

coes:

O fato ¢ que os preen-
chedores faciais como qualquer
procedimento estético cirrgico
acarreta certos riscos, porém, sao
minimos e seu sucesso depende
sempre de um profissional habili-
tado, de materiais de qualidade e
técnica adequada conforme ana-
tomia da area de tratamento (PA-
PAZIAN et al., 2018) e (MAIO;
RZANY, 2021) e (MORADI;
SHIRAZI; DAVID, 2019) e (TA-
MURA, 2013).

Um procedimento de
contorno da mandibula pode
causar sintomas leves, como in-
chaco, equimose, hematomas e

vermelhidao no local da injecao.
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Esses sintomas geralmente de-
saparecem rapido, apos alguns
dias e podem ser limitados pela
técnica de inje¢do cuidadosa e
aplicacdo de gelo imediatamente
apos o procedimento. Complica-
coes graves sao raras (MORADI;
SHIRAZI; DAVID, 2019).

Para o gerenciamento
de complicagdes leves ou graves
relacionadas a preenchimentos, a
hialuronidase ¢ eficaz, podendo
ser aplicada no tratamento de he-
matomas, nodulos, granulomas,
reacdes de corpo estranho e re-
acoes inflamatorias, bem como
para complicagdes vasculares
como necrose tecidual e livedo

reticular (MENA et al., 2022).

CONCLUSAO

O preenchimento do
contorno mandibular com acido
hialurdnico pode ser realizado

por sessoes tanto por viabilidade
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financeira quanto devido a pre-
visdo de resultados, pois assim
contribui para a construgdo de
uma harmonizacdo conforme a
indicagdo do cirurgido dentista
e preferéncias do paciente. Além
disso, foi possivel identificar sob
analise subjetiva, por meio das
fotografias de antes e depois das
sessdes de preenchimentos, que
o resultado modificou o padrao
facial e o equilibrio das relagdes
maxilo mandibulares foi atingido
juntamente com a satisfagdo es-

tética.
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EDEMA INTERMITENTE PERSISTENTE POS PRE-
ENCHIMENTO FACIAL COM ACIDO HIALURONI-
CO - RELATO DE CASO

PERSISTENT INTERMITTENT EDEMA AFTER FA-
CIAL FILLER WITH HYALURONIC ACID - CASE
REPORT

Resumo: Objetivo: Relato de
caso clinico de uma paciente que
apresentou episddios de Edema
intermitente  persistente  apds
preenchimento facial com &cido
hialurénico. Método: As infor-
macodes foram obtidas através de
analise de prontudrio, anamnese
da paciente, analise de imagens
e revisdo de literatura sobre o
assunto. Consideragoes finais: O

caso relatado e publicacdes es-

Paula Carvalho Vasconcelos!

Felipe Vitorino?

tudadas levantam a discussdo da
importancia do acompanhamen-
to do paciente apds procedimen-
tos de preenchimento na face,
diagnostico correto dos eventos
adversos bem como a condugdo
e solugdo dos casos nos periodos

iniciais.

Palavras-chaves: Preenchedores

faciais. ETIP. Intercorréncias.
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Abstract: Objective: The study
portrays the case of a patient who
presented episodes of persistent
intermittent edema after facial
filling with hyaluronic acid. Me-
thod: Information was obtained
through medical record analysis,
pacient anamnesis, image analy-
sis and literature review. Final
considerations: The case reported
and publications discussion the
importance of patient follow-up
after procedures, correct diagno-
sis of adverse events, as well as
the management and solution of

cases in the initial periods.

Keywords: Facial fillers. ETIP.

Adverse events.

INTRODUCAO

A busca por procedi-
mentos cosméticos minimamente
invasivos estd crescendo rapida-

mente ao redor do mundo. A in-

o
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jecdo de acido hialuronico (AH)
esta entre os procedimentos cos-
méticos mais populares para re-
juvenescimento facial, utilizado
para reestabelecer volume facial
(TRINDADE DE ALMEIDA et
al.,, 2017). O acido hialurénico
(HA) ¢ um glicosaminoglicano
nao sulfatado (GAG) e uma parte
essencial da pele (matriz extrace-
lular), a presenca diminuida de
AH ¢ considerada uma das prin-
cipais caracteristicas do envelhe-
cimento da pele (ALEXANDRA
BUHREN et al., 2018).

Apesar de os tratamen-
tos estéticos possuirem perfil de
seguranga favoravel, ocorreu um
aumento nos processos juridicos
resultantes de tratamentos estéti-
cos nos Estados Unidos. No Bra-
sil, o nimero de procedimentos
ndo cirargicos apresentou cres-
cimento nos ultimos anos devido
ndo apenas ao maior numero de

opgOes de materiais para preen-
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chimento disponiveis no merca-
do, mas também devido a maior
quantidade de profissionais com
permissdo para executar esses
procedimentos (BRASIL PARA-
DA et al., 2016).

A maioria das compli-
cagOes tem trés causas: fatores
relacionados ao paciente, fatores
relacionados ao produto e fatores
relacionados ao procedimento. E
imprescindivel fazer um histori-
co completo de doencas da pele,
alergias, doengas sistémicas, me-
dicacdes atuais e procedimentos
anteriores. Tais informag¢des con-
tribuem para evitar complicacoes
mais graves (WITMANOWSKI;
BLOCHOWIAK, 2018). Carac-
terizando tipo e frequéncia de
reacOes adversas a substancias
de preenchimento injetaveis, um
recente estudo demonstrou que,
embora as reacdes adversas fos-
sem documentadas com todos os

materiais preenchedores injeta-

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edicao Especial

Editora Académica Periodicojs

veis, o tempo até a reagao e o tipo
de reacdo adversa variou entre os
diferentes tipos de preenchedo-
res (HARTMANN et al., 2015).
Reagdes de hipersensibilidade de
tipo tardias normalmente apare-
cem em média 14,6 + 5,27 meses
apos a injecao; destes, reagdes do
tipo granulomatoso sdo mais co-
muns (34,2%) (JOSEPH OVER-
MAN; WALDMAN, 2019).

Em medicina estética,
o uso de hialuronidase ¢ con-
siderado como o padrdo ouro
para o manejo de complicagdes
de preenchimentos de HA e de-
vem sempre estar disponivel
para uso imediato. Mais estudos
podem fornecer novos insights
sobre aplicagdes terapéuticas
para hialuronidase na pratica cli-
nica no futuro (ALEXANDRA
BUHREN et al., 2016).

Segundo Almeida et
al. (2017) os perfis de seguran-

¢a dos preenchimentos com AH
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injetaveis geralmente sdo consi-
derados favoraveis, com baixas
incidéncias de eventos adversos.
Como tais eventos adversos sao
raros, alguns clinicos podem nao
encontra-los frequentemente nas
suas praticas e, portanto, nao ter
experiéncia em reconhecé-los,
diagnostica-los, administra-los
e trata-los. Deve-se a isso a im-
portancia de relatar e seguir pro-
tocolos de tratamentos para tais
casos. Os profissionais que usam
preenchimentos dérmicos devem
ser treinados para reconhecer
complicagdes potenciais e saber
como gerencia-los apropriada-
mente (ORTIZ, 2019).

E importante para o in-
jetor ter conhecimento sobre ana-
tomia regional e selecionar o pro-
duto ideal para uso em cada caso.
O injetor deve estar familiari-
zado com cada produto, a me-
lhor técnica de injecdo para esse

produto e potenciais riscos para

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edi¢ao Especial

Editora Académica Periodicojs

que o paciente seja devidamente
informado (BAILEY, 2011). O
presente caso relata a ocorréncia
de um edema intermitente per-
sistente pos preenchimento facial
com acido hialurénico e sua re-

solugao.

RELATO DE EXPERIENCIA
E DISCUSSAO TEORICA

Um corpo humano con-
tém em média cerca de 15 g de
acido hialurénico, metade esta
localizada na pele. Na derme, a
alta flexibilidade de polimeros
HA e sua capacidade hidrofilica
permitem que ele preencha os
espacos vazios dentro da rede
extracelular (JENNIFER et al.,
2018). Avaliagdo da pele e obser-
vacdo da atrofia facial sdo essen-
ciais para prever resultados e ge-
renciar expectativas do paciente;
mesmo assim, € possivel estimar

quanto preenchimento € necessa-
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rio para um satisfatorio resultado
(DENNISON et al., 2019).
Existem vdrias técnicas
que podem ser utilizadas para
injetar preenchimento dérmico
para aumentar o volume das bo-
chechas. Uma avaliacdo criterio-
sa do paciente ¢ necessaria para
definir qual técnica (ou combi-
nacdo de técnicas) sera indicada
para aquele caso. Cada paciente é
diferente e cada um exigird uma
avaliacdo individualizada para
determinar o melhor curso de
tratamento possivel. No entanto,
como regra geral, o autor prefe-
re injetar preenchimentos de alto
volume, diretamente no periods-
teo, para elevagdo em pacientes
com a pele mais madura. O autor
prefere o uso de preenchimento
intradérmico de alto volume por
meio de uma canula para contor-
no, encontrando excelentes re-
sultados no paciente mais jovem

que busca uma aparéncia com as
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macgas do rosto salientes (DEN-
NISON et al., 2019).

Em maio de 2016, em
Sao Paulo, Brasil, um painel
multidisciplinar latino-america-
no foi reunido visando discutir e
desenvolver diretrizes para apro-
priadamente identificar e tratar
os eventos adversos relacionados
a injecdo de AH na medicina es-
tética. Consideraram tratar: ede-
ma tardio (primeira ocorréncia),
avaliar o gatilho causador e trata-
-lo, uso de anti- inflamatoério ndo
esteroide oral e anti-histaminico
(oral), considerar corticosteroide
oral e hialuronidase. No caso do
Etip, avaliar o gatilho causador
e trata-lo, considerar corticoste-
roide oral, hialuronidase e anti-
bioticoterapia (TRINDADE DE
ALMEIDA et al., 2017). Com o
crescimento continuo no uso de
preenchimentos a base de HA,
mais complicagdes tornam-se

evidentes. A Hialuronidase, se
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usada corretamente, pode resol-
ver com sucesso parte significa-
tiva deles (LANDAU, 2015). A
hialuronidase degrada efetiva-
mente os preenchimentos dérmi-
cos a base de acido hialurdnico.
A injecao de hialuronidase resul-
ta na rapida degradacdo do com-
plexo rede de hialuronanos (HA)
em fragmentos de HA (ALE-
XANDRA BUHREN et al,
2016). Existem varios protocolos
para utiliza¢do da hialuronidase.
Aplica-se cerca de 0,1 a 0,2 ml
por ponto (dose minima possi-
vel) no local que quer degradar
o acido hialurdnico, lembrando
que esse ndo € o protocolo para
obstrugdes vasculares (AQUINO
E SILVA NETO, 2020).

Paciente R.C.O.B. auto-
rizou uso de imagens, assinando
termo de consentimento livre
esclarecido, sexo feminino, 45
anos, sem comorbidades, iniciou

tratamento estético dia 9 de se-

0
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tembro de 2019, com fios faciais
de PDO. Paciente relatava ja ter
feito outros tratamentos estéticos
anteriormente, como preenchi-
mento facial com acido hialur6-

nico e toxina botulinica.
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Figura 1 — Imagens iniciais antes dos tratamentos

Figura 3 — Retorno fios faciais

Figura 2 — Pds imediato fios faciais
Em—

Paciente retornou dia ciou-se pela antissepsia da pele
129

25 de novembro para retorno
dos fios e optou-se por comple-
mentar o tratamento com acido
hialurénico na regido do sulco
nasolabial. No dia 9 de dezembro
de 2019, foram utilizados 2ml de
preenchedor da marca Perfectha

subskin, 1 ml em cada lado. Ini-

com clorexidina 2%, pertuito
com agulha 18G, preenchimen-
to realizado em derme profunda
com a utilizacdo de canula 22G
da marca Biometil. Depois da
realizacdo, utilizou-se fita micro-
pore para selar o pertuito, pacien-

te foi orientada a remover em 4
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horas.
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Figura 4 — Preenchimento sulconasolabial

Paciente fez retorno
com 15 dias e ndo apresentou ne-
nhuma queixa ou alteracdo sig-
nificativa. No dia 27 de janeiro
de 2020, paciente relatou edema
unilateral na regido do preenche-
dor, regido levemente dolorida
ao toque, sem outras alteragdes.
Foi prescrito anti- inflamatorio
esteroidal, dexametasona 4mg,
1 vez ao dia por 3 dias. Pacien-
te foi monitorada e apresentou
remissdo dos sintomas. Por se

tratar de uma reacdo tardia nao

mediada por anticorpo, optou-se
por ndo utilizar anti-histaminico,
pacientes sem sinais de infeccao
o antibidticoterapia ndo se fez ne-

cessaria.

o
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Figura 5 — Aparecimento de edema unilateral imagem lateral e frontal

Contudo, apos 15 dias,
houve outro quadro de edema
unilateral na mesma regido an-
terior. Optou-se por remover o
preenchedor da regido com hialu-
ronidase 2000 UTR laboratorio
Biometil, produto foi reconsti-
tuido em 2ml de solucdo estéril.
A aplicagdo foi realizada com
canula 22G, inundando a regido
em que o produto foi aplicado,
cerca de 200UTR na area em que
o edema se encontrava. A op¢ao
pelo uso da canula se deu para re-
duzir o trauma local e extravaza-
mento sanguineo afim de evitar

hiperpigmenta¢do inflamatoria.

A dose mais alta de hialuronida-
se foi utilizada para garantir que
a mesma atingisse o alvo, doses
mais altas possuem um maior po-
der de dispersdo nos tecidos tor-
nando maior as chances de che-
gar ao local desejado. Ao utilizar
doses mais altas de hialuronida-
dese pode-se optar por realizar
profilaxia com anti-histaminico,
afim de evitar reagdes mais gra-

VES.
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Figura 6 — Recindiva de edema unilateral ap6s 15 dias

Apds  aplicagdo  de
hialuronidase, ndo ocorreu mais
nenhum episodio de edema, pa-
ciente foi acompanhada e aguar-
dou-se um periodo para refazer
nova sessao de preenchimento. A
paciente retornou em novembro
de 2020 para realizagdo de novos

tratamentos. Dessa vez, optou-

-se por realizar preenchimento
com 4cido hialurénico da marca
Rennova Ultra deep em regido de
pré- maxila supraperiosteal com
canula 22G. Realizou-se 1,5 ml
de cada lado. Paciente foi acom-
panhada e ndo apresentou mais
episddios de edema tardio inter-

mitente persistente.

Figura 7 — Fotos de perfil apos remogao de acido hialurdnico
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Figura

RESULTADOS

Nesse caso, foi possivel
observar a resolugdo completa
ao utilizar a aplicagdo local da
hialuronidase. Edema Nao Me-
diado por Anticorpo (Retarda-
do), reagdes de hipersensibilida-
de, que sdo caracterizadas por
endurecimento, eritema e edema
geralmente ocorrem um dia apds
injecdo, mas podem ser vistos
até varias semanas apos injecao,
podendo persistir por muitos
meses. Os anti-histaminicos nao
sao eficazes nessas reagdes. Nes-

ses casos, a melhor abordagem

8 — Imagens de perfil apds preenchimento na regido malar
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o

¢ remover o alérgeno. Se o 4ci-
do hialurénico tiver sido usado,
o tratamento com hialuronidase
¢ recomendado. Outros preen-
chimentos podem exigir trata-
mento com esteroides até que o
preenchimento seja reabsorvido,
tratamento a laser e/ou extrusao.
As vezes, ¢ até necessario fazer,
como ultimo recurso, uma exci-
sdo (URDIALES-GA'LVEZ et
al., 2018).

Nao existe um consenso
sobre a utilizagdo e o tratamento
ideal para o ETIP, porém alguns
protocolos sdo preconizados,

como avaliar o gatilho causa-
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dor e trata-lo. No caso anterior,
utilizaram-se as bases literarias
mais comuns, seguindo alguns
critérios. Avaliar presenga de in-
feccao local ou outros sintomas.
Anti-inflamatério ndo esteroide
oral e anti- histaminico (oral)ini-
cialmente, caso nao tivesse mais
algum episoédio de recorréncia,
apenas essa abordagem menos
invasiva seria suficiente, além de
considerar corticosteroide oral e
hialuronidase. Preconizou-se em
caso de ETIP protocolo similar
a sobrecorre¢do, hialuronidase:
4 a 20UTR por cada 0,Iml de
AH a ser removido (a dose pode
variar de acordo com o AH e a
hialuronidase usada. No Brasil,
por exemplo, a mais frequente-
mente utilizada ¢ a hialuronidase
2.000U-Biometil (origem: testi-
cular bovina purificada). (TRIN-
DADE DE ALMEIDA et al,
2017).

Dada a resolu¢ao es-

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edigao Especial

Editora Académica Periodicojs

pontanea dos nodulos, seu inicio
precoce, curta durago e resposta
ao tratamento, incluindo esteroi-
des e hialuronidase, defende-se
a ideia de que esses tipos de re-
agoes observadas com AH sdo
mais consistentes com um etiolo-
gia imunomediada em oposi¢ao
ao biofilme, um comumente me-
canismo implicado na literatura
(BELEZNAY et al., 2015). A opi-
nido desses autores ¢ que, quando
o AH ¢ injetado em um indivi-
duo predisposto, gatilhos, como
infecgdes do trato respiratdrio,
procedimentos  odontoldgicos,
infecgdes bacterianas ou virais
sistémicas, vacinagdo e trauma
facial podem desencadear um
processo inflamatdrio correspon-
dente ao da érea injetada, dada a
natureza imunogénica do preen-
chedor, também como sua capa-
cidade de reter 4gua, configuran-
do o edema local. (CAVALLIERI
et al., 2017).
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A hialuronidase ¢ uma
enzima bastante importante
nos recursos terapéuticos quan-
do acontecem eventuais com-
plicacdes na aplicagdo do 4ci-
do hialurénico aplicado pelo
cirurgido- dentista, desde que
seja empregada meticulosamen-
te (AQUINO E SILVA NETO,
2020). Destaca-se que, em muitos
dos casos em que sdo observados
efeitos adversos, o paciente apre-
senta em testes alérgicos com
resultados positivos possuindo
sensibilidade as picaduras de
abelhas e vespas, sendo contrain-
dicado o uso da hialuronidase,
ja que a enzima ¢ uma substan-
cia ativa. Além do mais, ndo se
podem utilizar essas enzimas
produzidas de fonte animal, se
0 paciente possuir relato histo-
rico dessas respectivas alergias
(BORCHARD et al., 2010). No
caso anterior, assim como na li-

teratura, observa-se a eficiéncia
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na resolu¢do do caso ao utilizar
a hialuronidade aplicada local-

mente.

CONSIDERACOES FINAIS

O conhecimento ana-
tomico ¢ imprescindivel para a
realizagdo de qualquer proce-
dimento estético. No entanto, o
conhecimento aprofundado em
relacdo aos produtos aplicados e
a resposta do organismo frente a
eles sdo indispensaveis. Diante
de qualquer altera¢do apds apli-
cacao de preenchedores a base de
acido hialuroénico, é necessaria
a identificacdo de sinais e sin-
tomas e a interven¢do imediata
apos identificagdo correta. Dessa
forma, o sucesso na resoluc¢ao do
quadro ¢ possivel, minimizando
qualquer chance de agravamento,
lembrando sempre que existem
protocolos a serem seguidos ba-

seados em evidéncias cientificas.
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O conhecimento acerca dos be-
neficios da Hialuronidase tam-
bém se torna indispensavel, visto
que sua aplicacgdo se faz presente
para resolucdo de inumeros even-

tos adversos.
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REJUVENESCIMENTO TISSULAR DE PESCOCO
COM INDUCAO PERCUTANEA DE COLAGENO,
DRUG DELIVERY E HOME CARE: RELATO DE

EXPERIENCIA

NECK TISSUE REJUVENATION WITH PERCU-

TANEOUS COLLAGEN INDUCTION, DRUG DE-

LIVERY AND HOME CARE: EXPERIENCE RE-
PORT

Resumo: A indugdo percutanea
de colageno ou microagulhamen-
to ¢ um procedimento que por
meio da abertura de microca-
nais na superficie da pele, geram
uma cicatrizacdo induzida por

plaquetas que aumentam a pro-
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ducao de fatores de crescimento
e citocinas, desencadeada por
uma inflamacao controlada que
estimula a produgao de colageno
e elastina. Com o protocolo de
microagulhamento e a utilizagao

de drug delivery em peles madu-
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ras, os resultados sao otimizados
pela associagdo de ativos especi-
ficos que vao ser absorvidos mais
efetivamente pelos microcanais.
Objetivo do trabalho consiste em
realizar uma breve revisao de
literatura e relato de caso sobre
a utilizagdo do método de indu-
¢do percutanea de coldgeno com
associacdo de drug-delivery e
home care em regido de pescoco
com intuito de rejuvenescimento
tissular superficial e profunda.
Os resultados encontrados atra-
vés da observagao clinica foram
de melhora significativa no as-
pecto de envelhecimento, res-
secamento, flacidez superficial,
ritides finas, fotoenvelhecimento
e aspecto desvitalizado. Pouco
ou nenhum resultado observado
na melhora de flacidez profunda,
rugas horizontais e bandas ver-
ticais central do pescoco apds 4

sessoes do protocolo.
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Palavras-chaves: Colageno.
Drug-delivery. Microagulha-
mento. Pele madura. Protocolo.

Rejuvenescimento.

Abstract: Percutaneous colla-
gen induction or microneedling
is a procedure that, through the
opening of microchannels on the
surface of the skin, generates
healing induced by platelets that
increase the production of grow-
th factors and cytokines, trigge-
red by a controlled inflammation
that stimulates the production of
collagen and elastin. With the mi-
croneedling protocol and the use
of drug delivery in mature skin,
the results are optimized by the
association of specific actives that
will be more effectively absorbed
by the microchannels. The objec-
tive of this work is to carry out
a brief literature review and case
report on the use of the percuta-

neous collagen induction method
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with the association of drug-de-
livery and home care in the neck
region with the aim of superficial
and deep tissue rejuvenation. The
results found through clinical ob-
servation were a significant im-
provement in the appearance of
aging, dryness, superficial flacci-
dity, fine rhytids, photoaging and
devitalized appearance. Little or
no results were observed in the
improvement of deep flaccidity,
horizontal wrinkles and central
vertical bands of the neck after 4

sessions of the protocol.

Keywords: Collagen. Drug-de-
livery. Microneedling. Mature

skin. Protocol. Rejuvenation.

INTRODUCAO

O processo de enve-
lhecimento inicia-se desde o dia

em que nascemos, de forma in-
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trinseca e extrinseca, a cada dia
estamos um pouco mais velhos.
Apods a adolescéncia inicia-se a
fase adulto jovem por volta dos
20 anos, e € neste periodo que o
corpo comega a dar sinais de que
estamos envelhecendo pela redu-
¢do da renovagao celular (Thioly-
-Bensoussan, 2006). Os musculos
faciais comegam a marcar mais
e formarem pequenas rugas, os
coxins de gordura iniciam o seu
deslocamento formando sulcos
e sombras na face, nossa pele
muda por motivo de fatores ex-
trinsecos como poluicdo e hébi-
tos, € 0 N0sso organismo também
muda, e é quando comecamos a
nos preocupar mais com 0 nosso
envelhecimento fisico. Este ¢ o
periodo ideal para iniciarmos os
procedimentos de prevencdo do
envelhecimento, mas na maioria
das vezes, ndo ¢ isto que acon-
tece, e vamos deixando o tempo

passar, até que sejam necessarios

s
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procedimentos de rejuvenesci-
mento.

Quando falamos sobre
rejuvenescimento em geral, pri-
meiro devemos pensar no trata-
mento da pele, ou seja, torna-la
mais saudavel, funcional, firme,
para entdo obter o resultado final
desejado. Segundo Lace Setter-
field (2020) com uma pele sau-
davel é possivel obter um bom
funcionamento da barreira cuta-
nea, otimizacdo da comunicacao
entre uma célula e outra, estrato
corneo liso, suave e compacto,
gerando uma superficie mais
uniforme, com hidratacdo natu-
ral, sem manchas, com melhora
na firmeza e espessura, entre ou-
tros. E para alcangcarmos resulta-
dos melhores e mais rapidos, de-
vemos entdo fornecer &s células
suplementacdo oral, cosméticos,
aumento de fluxo sanguineo, e
um meio de aumentar a libera-

¢do de fatores de crescimento e
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citocinas. Para este, utilizamos
o microagulhamento, que por
meio da abertura de microcanais
dérmicos gera uma cicatrizagao
induzida por plaquetas, que de-
sencadeia a producdo de fatores
de crescimento e citocinas, ¢ este
processo € resultante de uma in-
flamacdo controlada que com o
passar do tempo trara a formacao
do coldgeno e elastina (Lace Set-
terfield, 2020).

A pele possui proprie-
dades de barreira que protege o
organismo contra patdogenos e
agressOes externas. Esta mesma
barreira possui a caracteristica
de restringir a absor¢do de um
grande nimero de drogas, mes-
mo possuindo baixo peso mole-
cular (Li G. et. al, 2010). Segundo
Luo S. et. al (2012),0 uso de téc-
nicas como o microagulhamento,
permite que os microcanais for-
mados decorrentes do procedi-

mento, tenham a capacidade de
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aumentar a permeacdo de ativos
e aumentar o seu potencial de
acdo. Esta técnica ¢ denominada
de drug delivery.

Objetivo do trabalho
consiste em realizar uma breve
revisdo de literatura e relato de
caso sobre a utilizagdo do mé-
todo de indugdo percutdnea de
colageno com associagao de dru-
g-delivery e home care em regiao
de pescoco com intuito de reju-
venescimento tissular superficial

e profunda.

DISCUSSAO TEORICA E
RELATO DE EXPERIENCIA

Para pratica da indugdo
de colageno, Lace Setterfield
(2020) apresenta-nos alguns apa-
relhos e métodos que nos auxi-
liam nesta pratica. A subcisao foi
0 primeiro tratamento utilizado
para esta finalidade, onde por

meio de uma incisdo abaixo de

o

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edigao Especial

Editora Académica Periodicojs

uma ruga, depressdo ou cicatriz,
¢ utilizada de uma agulha hipo-
dérmica para realizar o desco-
lamento da pele e suas fixacgdes
até os tecidos mais profundos ou
somente a inducdo de um trau-
matismo controlado. Ambos com
0 mesmo objetivo de elevacao da
pele tratada.

Os aparelhos de tatua-
gem também podem ser utiliza-
dos com o objetivo de microagu-
lhar, porém o autor coloca alguns
parénteses no uso desde disposi-
tivo, como a impossibilidade de
regulagem da altura/profundida-
de de penetracdo da agulha e a
dependéncia visual exclusiva do
operados para realizacdo de tal
regulacdo, podendo ser causada
uma lesdo excessiva na pele, oca-
sionando uma ma cicatrizag¢ao. O
mesmo sugere a utilizagdo deste
aparelho somente para tratamen-
tos de cicatrizes e rugas locali-

zadas, mas nao com a finalidade

1
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antienvelhecimento.

Os carimbos sdo apare-
lhos antigos, mas que se destacam
na praticidade de uso em couro
cabeludo, por exemplo, possuin-
do a vantagem de ndo se embara-
car nos fios. O procedimento tor-
na-se um pouco mais demorado
em areas extensas, como na face,
mas ¢ sugerido pelo autor a utili-
za¢do proxima aos labios por ser
mais facil o manuseio em relacao
aos rollers.

Os rollers sao produzi-
dos por varias empresas, € po-
dendo variar de materiais, com-
primento, diametro e nimero de
agulhas. Temos também disposi-
tivos modernos com a finalidade
de proporcionar mais conforto
ao paciente ou que emitem LED
para tratamentos especificos
como da acne. Apesar de todas
essas diferencas, o que conta
para o resultado do tratamento se

mantém sendo o comprimento da
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agulha, qualidade de material e o
design para facilitar o uso.

Os aparelhos eletronicos
sdo carimbos que funcionam por
energia, e possibilita o ajuste da
velocidade de carimbo e compri-
mento da agulha, isso viabiliza
realizar varios tratamentos, com
comprimento de agulhas diferen-
tes em uma unica face. Exemplo,
utilizar agulhas menores para
estimulo préoximo aos olhos, e
agulhas maiores para cicatriz de
acne, ¢ isso tudo com um mesmo
dispositivo, sem necessidade de
troca de agulha, somente regu-
lando.

Kalil C. et. al (2016)
afirma com base nas palavras de
Gupta J. et al (2011) que o micro-
agulhamento possui indicagdes
clinicas para tratar rejuvenes-
cimento, manchas, cicatrizes e
melhorar a penetragdo de ativos
na pele. E ressalta que ha varios

estudos que comprovam que o
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microagulhamento aumenta a
permeabilidade da pele e estimu-
lam o transporte transdérmico da
droga. Ou seja, a acdo do ativo/
droga ¢ otimizado pela abertura
dos microcanais.

Kalil P. et. al (2015) re-
alizaram um estudo de um trata-
mento em face anterior de colo
com 22 pacientes, de idade média
de 55 anos, em que se utilizaram
microagulhamento associado &
drug delivery em um grupo, € o
microagulhamento associado &
placebo em outro grupo, com in-
tuito de observar as respostas re-
lacionadas ao rejuvenescimento
de tal técnica. O resultado obtido
foi de que a utilizagdo de formu-
lagdes durante o procedimento
e no pos-procedimento, nao so
potencializa os resultados, mas
também minimiza as chances de
efeitos adversos pigmentantes,
por exemplo. Portanto, notaram

que as pacientes que utilizaram

o
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produtos teste, tiveram uma me-
lhora significativa em relagdo &
utilizagdo do placebo. Esses re-
sultados comprovam a eficiéncia
e seguranca da técnica de micro-
agulhamento associada ao drug
delivery, entretanto, ¢ necessaria
a selecdo de ativos especificos
para melhor resultado.

Paciente MECA, sexo
feminino, 55 anos, procurou ser-
vigo estético em consultério par-
ticular para tratamento em regiao
de pescogo. Foi relatado que a
mesma tinha a sensacao de flaci-
dez e envelhecimento da regido e
entdo se estabeleceu o critério de
inclusdo para selegdo de um pla-
no de tratamento adequado, que
a beneficiasse e trouxesse resul-
tados expressivos frente a queixa
da cliente. A mesma ainda ressal-
tou o desejo por procedimentos
menos invasivos, com pos-opera-
torio de curta duracdo ¢ com va-

lores acessiveis. Pensando nisso,
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estabelecemos um plano de trata-
mento gradual e em longo prazo
para que a paciente pudesse ob-
servar resultados, e se programar
financeiramente para cada etapa.

O critério de inclusdo
utilizado continha as seguintes
observacgdes clinicas: pele ma-
dura, com aspecto de envelheci-
mento, ressecada, com flacidez
superficial e profunda, ritides
superficiais, fotoenvelhecimento,
aspecto desvitalizado, rugas ho-
rizontais bem marcadas, bandas
verticais centrais evidentes, sem
excesso de for¢ga muscular do pla-
tisma, e sem gordura submento-
niana. Com base nos critérios de
inclusao, selecionamos os melho-
res tratamentos para o caso € op-
tamos inicialmente por realizar
04 sessdes de microagulhamento
associado imediatamente a uti-
lizagdo de um ativo clareador e
rejuvenescedor cutaneo, e trata-

mentos home care prescrito es-
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pecificamente para a necessidade
da pele da paciente para tratar-
mos primeiro a pele, hidratacao
e aspecto da mesma.

Para realizagdo do pro-
cedimento inicialmente foi reali-
zado um protocolo de assepsia do
local, que consiste na utilizagao
de gel de limpeza em um aplica-
dor de algoddo por toda regido a
ser tratada e margem de seguran-
ca proxima a regido para evitar-
mos contaminagdo cruzada no
momento de manipulagdo local.
Em seguida, com a pele seca, foi
aplicado um sabonete de acido
glicolico 10% associado a esfolia-
cdo superficial do local para ga-
rantir melhor limpeza, remogao
das células mortas superficiais
e desobstrucdo dos poros da re-
gido, deixando assim a pele mais
receptiva aos produtos aplicados.
Apods massagear levemente toda
regido, os produtos foram remo-

vidos com gaze e dgua, a pele foi
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seca e aplicada uma méscara de
marfim, que tem acdo protetora
da elastina e antioxidante. A re-
mog¢ao da mascara apo6s 10 mi-
nutos foi feita com agua e gaze,
logo em seguida, com a pele seca,
aplicou-se o creme anestésico
dermomax por 40 minutos. Apds
esse periodo, removeu-se o anes-
tésico com gaze e alcool 70° para
otimizar a assepsia € iniciou-se
o procedimento. Utilizou-se o
derma roller descartavel de 192
agulhas de titdnio banhadas a
ouro, com formato de piramide
e base em diamante, dispostas
em 09 (nove) discos enfileirados

em toda extensdo do aparelho,
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com comprimento de agulha de
0,50mm e diametro de 0,25mm,
e de utilizagdo unica para cada
$€ssao.

A utilizacdo do derma
roller seguiu 0 mesmo protocolo
em todas as sessoes: 10 (dez) pas-
sadas de vai e vem por dire¢do
em uma mesma regido, em 04
(quatro) diregdes distintas, sendo
elas: horizontal, vertical, obliqua
direita e obliqua esquerda. Apos
a finalizacdo da primeira dire-
¢do, foi aplicado o ativo em toda
extensdo da regido e concluido
o restante das diregOes, assim

como demonstrado na figura 1:

Figura 1- Figura esquematica do tratamento

de microagulhamento (LIMA,LIMA e TAKANO,2013)

Pressio moderada no
minimo 4X em todos
até um padrdo
uniforme de
petéquias aparecer
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Apods a finalizacdo de
toda a regido, outra camada fina
de ativo foi distribuida. Solicitou-
-se ao cliente que permanecesse
com o produto por no minimo
12 horas para garantia de melhor
permeagao, que geralmente acon-
tece em até 2 horas ap0s o proce-
dimento, e evitar contaminagao
do local, uma vez que o produto
forma um filme protetor sobre a
lesdo causada pelo procedimen-
to. O ativo utilizado ¢ um produ-
to pronto denominado Be Clear
PRO, produzido pela empresa Be
Belle Cosmética Avangada e que
contém em sua férmula Propyle-
ne Glycol, Ascorbyl Methylsila-
nol, Niacinamide, Disssodium
EDTA, entre outros ativos com
acdo clareadora, restauradora e
de renovacao celular.

O protocolo de cuidado
home care sugerido a paciente
consiste em durante o dia, lavar a

area tratada com o sabonete ma-
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nipulado em é4gua fria, hidratar e
utilizar protetor solar com cor e
fator de protecdo alta, sendo que
o protetor s6 foi indicado 24 ho-
ras pos-procedimento para evitar
a obstrucao dos poros. Durante a
noite, lavar a area com sabonete
manipulado em agua fria, utilizar
0 mesmo ativo utilizado no con-
sultério por 03 (trés) dias e apos
esse periodo, utilizar o hidratan-
te. O sabonete continha em sua
formula Extrato de Cha Verde
2%, Ex. de Camomila 2%, Ex. de
Aveia 2%, que sdo ativos calman-
tes, antiinflamatorios e hidratan-
tes. No hidratante continha Ex.
de Algas Marinhas 2%, Ex. de
Ginkobiloba 2%, Matrixyl 4%,
que sdo ativos hidratantes, que
ativam o metabolismo da pele,
ajudam no rejuvenescimento e na
producdo de colageno. O inter-
valo indicado entre as sessdes ¢
de 14 a 21 dias, e devido & boa

resposta inflamatéria, optou-se
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por realizar nesta paciente a cada Imediatamente apo6s a
de 15 (quinze) dias associado ao primeira sessdo ja notamos uma
protocolo de cuidados home care melhora significativa da firmeza

seguiu durante todo o periodo de e aparéncia da pele, como pode-

tratamento. mos ver nas figuras 2 e 3.

Figura 2- Fotografia pré tratamento

150

Figura 4-Aspecto clinico da regido submetida ao tratamento ap0s a quarta sessao.

Os resultados encontra- melhora significativa no aspecto

dos foram os seguintes (figura 4), de envelhecimento, ressecamen-
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to, flacidez superficial, ritides
finas, fotoenvelhecimento, e as-
pecto desvitalizado. Pouco ou
nenhum resultado observado na
melhora de flacidez profunda, ru-
gas horizontais e bandas verticais

central.

CONSIDERACOES FINAIS

Este trabalho mostrou
a importancia de optarmos por
realizar um tratamento completo
com microagulhamento associa-
do 4 drug delivery e home care,
com objetivo de garantir a efici-
éncia do procedimento de induzir
a producdo de colageno.

Ressaltando que, como
descrito em 1995 Orentreich and
Orentreich  (Lace Setterfield,
2020), somente a injuria tecidu-
al ja seria capaz de desencade-
ar o estimulo dos fibroblastos e
entregar Otimos resultados no

estimulo de colageno e melhora
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da vigosidade tissular. Mas refor-
cando novos paradigmas, confor-
me Kalil P. et. al (2015) ressalta, a
utilizagdo de ativos especificos e
estratégicos fazem com que seja
otimizado o resultado final do
cliente, minimizando os riscos de
intercorréncia, principalmente do
tipo pigmentar. Ou seja, mais efi-
ciéncia na entrega de resultados,
€ mais seguranga para o operador
trabalhar.

Observamos conforme
os resultados entregue, que o
procedimento é capaz de melho-
rar varios aspectos da pele, como
a vicosidade, hidratagdo, rugas
finas, mas ha limitagcdes em es-
timulo de colageno da camada
mais profunda da pele, sendo ne-
cessaria associagdo com outros
procedimentos para complemen-
tar o tratamento da flacidez pro-
funda.

Na literatura, para o

estimulo de coldgeno profundo
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desta regido sugere-se a utiliza-
¢ao de bioestimuladores liquidos,
como hidroxiapatita de calcio e
acido poli-l-latico, em condigao
hiperdiluida, ou a utilizagdo de
fios faciais, sejam espiculados ou
lisos, conforme a necessidade,
para realizar um lifting de pes-
co¢o ¢ estimular a producdo de
colageno. Cada autor relata um
protocolo de aplicacdo diferente,
para diferentes produtos, sendo
necessaria uma avaliacdo per-
sonalizada para identificagdo de
cada particularidade e selecao da
melhor técnica.

Portanto, Bortolozo ¢
Bigarella (2018) relatam a efici-
éncia da utilizacdo dos fios ab-
sorviveis de PDO na bioestimu-
lacdo de coldgeno. Da mesma
forma, os resultado da utilizagdo
do bioestimulador em regido de
pescogo ¢ descrito por Mazzu-
co ¢ Hexsel (2009) com 91,6%

de satisfacdo em todos os casos

"."I
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relatados no artigo. Estes proce-
dimentos seriam muito melhor
aproveitados e entregariam um
resultado muito eficiente em re-
lacdo a flacidez profunda do caso
clinico relatado acima.
Entretanto, o procedi-
mento de indugdo percutdnea
de coladgeno, conseguiu entregar
a cliente uma qualidade de pele
muito satisfatoria e agradavel,
em curto espaco de tempo, com
um bom custo-beneficio, além
de ser um procedimento seguro,
minimamente invasivo e indolor,

conforme Oliveira et. Al (2019).
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REJUVENESCIMENTO FACIAL COM A TECNICA
DE VERTICALIZACAO 3S: RELATO DE CASO

FACIAL REJUVENATION WITH THE 3S VERTICA-
LIZATION TECHNIQUE: CASE REPORT

Leonardo Alexandre Ramos Do Couto!

Ana Carolina Nogueira Bientinez Basile?

Resumo: O processo natural do
envelhecimento € inevitavel, e
ndo pode ser interrompido, mas
pode ser consideravelmente pro-
telado hoje em dia, tendo em vis-
ta as inumeras técnicas que con-
tribuem para o rejuvenescimento.
O envelhecimento ¢ resultado da
interacdo de mudancgas que ocor-
rem nas cinco camadas anatomi-
cas facial: esqueleto, ligamentos,

musculos, tecido adiposo e pele.

Para direciona-los, sdo neces-
sarias intervengdes combina-
das nestas camadas. A técnica
de verticalizagdo 3S vem com o
proposito de devolver a face pro-
por¢des mais equilibradas, de-
volvendo a harmonia facial. Esta
técnica trata-se de um conjunto
de procedimentos ndo cirargi-
cos que envolve o uso de toxina
botulinica, fios de polidioxano-

na (PDO) e acido hialurdnico.

1 Cirurgido-Dentista, P6s graduando em Harmonizagao Orofa-
cial pelo Centro Universitario Avantis — UNIAVAN, nucleo em Belo
Horizonte (MG), Brasil.

2 Cirurgia-dentista, Especialista em Harmonizagdo orofacial -
Uninga / PR. Especialista em Cirurgia e Traumatologia Buco-Maxilo-
Facial / hospital Santo Antonio, Joinville-SC. Autora da técnica 3S de
Verticalizacao da face.
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Este trabalho tem como objetivo
descrever um relato de caso, no
qual se buscou o rejuvenesci-
mento facial utilizando a técnica
3S, a fim de confirmar a eficacia
e seguranga da mesma. Trata-se
de uma paciente de 35 anos que
apresentava linhas de expressoes
no terco superior, leve flacidez no
terco médio e inferior iniciando
uma quadralizac¢do da face, sul-
cos nasolabiais bem marcados e
queda da ponta nasal. Neste estu-
do, concluimos que a técnica de
verticalizacdo 3S se mostrou efi-
caz, com resultados visivelmente
satisfatorios, sendo efetiva, desde
que bem indicada e bem execu-
tada. E uma técnica segura, con-
tanto que o profissional tenha o
treinamento adequado para exe-
cutar todos os procedimentos

descritos na mesma.

Palavras - chaves: Acido

Hialurénico. Fios de PDO. Reju-
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venescimento Facial. Técnica de
Verticatizacao 3S. Toxina Botu-

linica.

Abstract: The natural aging pro-
cess is inevitable, and cannot be
stopped, but it can be considera-
bly delayed nowadays, in view
of the numerous techniques that
contribute to rejuvenation. Aging
is the result of the interaction of
changes that occur in the five
anatomical facial layers: skele-
ton, ligaments, muscles, adipose
tissue and skin. To target them,
combined interventions in these
layers are needed. The 3S verti-
calization technique comes with
the purpose of returning the face
to more balanced proportions,
restoring facial harmony. This
technique is a set of non-surgical
procedures that involves the use
of botulin toxin, polydioxanone
wires (PDO) and hyaluronic acid.

This work aims to describe a case
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report, in which facial rejuvena-
tion was sought using the 3S te-
chnique, in order to confirm its
effectiveness and safety. This is a
35-year-old patient who presented
lines of expression in the upper
third, slight flabbiness in the mi-
ddle and lower third, starting to
square the face, well-marked na-
solabial folds and a drop in the
nasal tip. In this study, we con-
cluded that the 3S verticalization
technique proved to be effective,
with visibly satisfactory results,
being effective, since that well
indicated and well executed. It is
a safe technique, as long as the
professional has the appropriate
training to perform all the proce-

dures described in the same.

Keywords: Botulin Toxin. Facial
Rejuvenation. Hyaluronic Acid.
Polydioxanone Wires. 3S Verifi-

cation Technique.
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INTRODUCAO

O processo natural do
envelhecimento € inevitavel, e
ndo pode ser interrompido, mas
pode ser consideravelmente pro-
telado hoje em dia, tendo em vis-
ta as inimeras técnicas que con-
tribuem para o rejuvenescimento.

O envelhecimento da
pele ¢ um processo bioquimico
complexo, caracterizado por al-
teragdes metabolicas, estruturais
e funcionais na estrutura celu-
lar, em todas as suas camadas e
tecidos circundantes, devido a
deplecdo do organismo. As al-
teragdes faciais degenerativas
afetam toda a sua estrutura ocor-
rendo a flacidez cutanea, agdo
muscular depressora, diminui-
¢do volumétrica e deslocamento
dos compartimentos de gordura;
e perda da sustentagdo profunda
devido ao remodelamento 6sseo

(LOPANDINA, 2018; SALTI
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& RAUSO, 2015; BORGES &
SCORZA, 2016; PORTELA &
DUTRA, 2019; BRAZ & SAKU-
MA, 2017).

Vérios tratamentos sao
indicados para reduzir os efei-
tos do envelhecimento. As no-
vas técnicas ndo buscam mais
apenas fazer a minimizacao de
rugas ou linhas de expressoes
através de estiramento cirurgico.
Neste novo enfoque, busca-se o
rejuvenescimento facial através
de procedimentos minimamente
invasivos, dentre eles estdo: re-
laxamento muscular com toxina
botulinica, o efeito do lifting rea-
lizado através de fios absorviveis
e volumizagdo de algumas regi-
oes com preenchedores a base de
acido hialurénico permitindo as-
sim uma restaura¢ao do contor-
no facial, o que torna a face mais
harmonica, com aspecto jovem
e saudavel (MOON et al. 2020;
PORTELA & DUTRA, 2019).
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O efeito lifting e a mu-
danga na textura da pele observa-
da com o uso de fios absorviveis
devem-se a ativagdo e a prolife-
racdo de miofibroblastos, o que
torna a pele mais firme. O fio é
gradualmente substituido por te-
cido conjuntivo frouxo, que mais
tarde se transforma em tecido
fibroso e estica a pele devido a
sintese consistente de fibras de
colageno e elastina dérmica, com
isso os resultados do tratamento
sdo demorados, mas tém um efei-
to lifting duradouro (YOON et
al. 2019; LOPANDINA, 2018).

De acordo com LO-
PANDINA (2018), os fios de po-
lidioxanona (PDO) sdo atrauma-
ticos e caracterizados pela alta
biocompatibilidade com tecidos
humanos. Sado fortes, flexivelis,
hidrofébicos e ndo capilares. A
polidioxanona ndo tem caracte-
risticas antigénicas ou pirogéni-

cas, e o processo de absor¢do ¢
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seguido por reacdo moderada da
pele seguida por neocolagénese.

A técnica de verticali-
zagdo 3S, desenvolvida por BA-
SILE et al. (2019), tem o objetivo
de suspender, sustentar e suavi-
zar os tergos médio e inferior da
face, reestruturando os tecidos
e devolvendo a harmonia facial.
Esta técnica preconiza: a aplica-
¢do de toxina botulinica, fios de
PDO, fazendo a suspensao, e aci-
do hialurénico como preenche-
dor nas etapas de sustentacdo e
suavizacao.

Este trabalho tem como
objetivo descrever um relato de
caso, no qual se buscou o reju-
venescimento facial utilizando a
técnica 3S, a fim de confirmar a

eficacia e seguranca da mesma.

DISCUSSAO TEORICA

Para o rejuvenescimen-

to mais natural e harmonioso do
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rosto, todas as alteragdoes decor-
rentes do envelhecimento devem
ser corrigidas, por isso a neces-
sidade de um olhar profissional
para além dos sinais visiveis, ¢
fundamental que se consiga diag-
nosticar as alteragdes que ocorre-
ram em todas as camadas da face
durante o processo de envelheci-
mento, desta forma serd possivel
propor tratamentos com resulta-
dos mais previsiveis e favoraveis.

Para FABI et al. (2017),
o envelhecimento ¢ resultado da
intera¢do de mudancas que ocor-
rem nas cinco camadas anatomi-
cas facial: esqueleto, ligamentos,
musculos, tecido adiposo e pele.
Para direciona-los, é necessaria
uma interven¢do combinada em
varias camadas para relaxar, au-
mentar o volume, reposicionar
tecidos e estabelecer suporte em
algumas regides faciais.

Neste contexto, a téc-

nica de verticalizagdo 3S vem
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com o proposito de devolver a
face propor¢des mais equilibra-
das, devolvendo a harmonia fa-
cial. Esta técnica trata-se de um
conjunto de procedimentos nao
cirirgicos que envolve o uso de
toxina botulinica, fios de PDO
e acido hialurénico (BASILE et
al. 2019). Sendo todos estes ma-
teriais utilizados ja bem embasa-
dos na literatura.

A toxina botulinica ao
ser administrada no local pro-
movera um bloqueio quimico da
transmissdo nervosa na jungao
neuromuscular, com a inibicao
da liberacdo da acetilcolina na
fenda pré-sinaptica, promovendo
um relaxamento da musculatura
(PAPAZIAN et al. 2018; BRITO
& BARBOSA, 2020). Dessa for-
ma, a toxina botulinica atua na
funcdo motora da musculatura
esquelética facial, atenuando as
rugas hipercinéticas e promoven-

do uma harmonia facial por meio

"."I

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edigao Especial

Editora Académica Periodicojs

do equilibrio entre os musculos
(AYRES & SANDOVAL, 2016;
NASCIMENTO et al, 2021).

De acordo com a litera-
tura, o uso de fios preenche uma
lacuna nos procedimentos reju-
venescedores, pois reposicionam
os tecidos da face, suspendendo-
-0s, 0 que raramente se consegue
com outras técnicas minimamen-
te invasivas. O efeito do lifting
realizado através de fios absor-
viveis aparece como 0Opg¢ao no
tratamento da flacidez inicial do
pescoco e da face, e na reestrutu-
ragdo volumétrica perdida dessas
regides (BORTOLOZO, 2017;
YONGTRAKUL et al. 2016),

A utilizagdo de fios para
lifting ndo ¢ uma ideia nova, o
primeiro registro cientifico sobre
elevacdo de tecidos moles usan-
do fios foi publicado, em 1956,
pelo médico N.Buttkewit. Este
foi o inicio da era de suspen¢ao

da pele com fios, novos materiais
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de sutura sintética feitos de aci-
do polilatico, acido poliglicélico
e polidioxanona surgiram na dé-
cada de 1970, e passaram gradu-
almente da cirurgia geral para a
pratica em estética, como a técni-
ca nao cirrgica para a suspensao
e blindagem de tecidos (PAUL,
2013; LOPANDINA, 2018).

Os estudos mostram
que os fios de PDO estdo sendo
usados com resultados satisfato-
rios para indugdo de formagdo
de colageno, promovendo um re-
juvenescimento de forma segura
e eficaz, quando bem indicados
(SUH et al. 2015, ALBUQUER-
QUE et al. 2021).

Para KARIMI (2018) a
longevidade dos procedimentos
de levantamento depende de va-
rios fatores, incluindo a idade e
o metabolismo do paciente, o uso
de vetores e técnicas corretas € a
quantidade de fios colocados.

O 4acido hialurénico aju-
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da na prevencdo do envelheci-
mento facial, pois apresenta pro-
priedades antioxidantes, confere
volume, sustentacdo, hidratacdo,
e elasticidade a pele, melhorando
assim, sua estrutura e as linhas
de expressio (FERREIRA &
CAPOBIANCO, 2016).

Segundo VASCON-
CELOS et al. (2020), multiplos
preenchedores dérmicos estio
disponiveis no mercado variando
em relagdo as caracteristicas fisi-
cas e quimicas, o que influi em
seus efeitos, portanto o conheci-
mento sobre as propriedades re-
ologicas dos acidos hialuronicos
e suas caracteristicas fisico-qui-
micas ¢ essencial para escolha
do produto que sera aplicado em
diferentes regides para propor-
cionar resultados mais naturais e
duradouros. O &cido hialuronico
tem se tornado cada vez mais se-
guro e suas complicacdes na atu-

alidade estdo relacionadas prin-
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cipalmente a técnica de aplicacao
inadequada.

O 4acido hialurénico
pode induzir aumento na pro-
ducdo de coldgeno e de fibras
elasticas, restaurando a matriz
extracelular por estimulo direto
e/ou por estiramento mecanico
dos fibroblastos (ALMEIDA &
SAMPAIO, 2015; ANTONIO et
al. 2019).

Os riscos de compli-
cacOes relacionadas a aplicagao
de toxina botulinica e preenchi-
mento podem ser minimizados
ou eliminados com treinamento
apropriado, técnicas de inje¢ao
adequadas e dosagem conserva-
dora (DAYAN, 2013; SUNDA-
RAM et al. 2016).

Perante todo o conhe-
cimento anatomico adquirido e
estudos sobre os diferentes ma-
teriais e técnicas disponiveis
foi feita uma andlise cautelosa

da face da paciente e proposto

o
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a aplicacdo da técnica 3S como
abordagem de tratamento apro-

priada para este caso.

RELATO DE CASO

Paciente LRF, sexo fe-
minino, 35 anos, apresentou
como queixas principais “bigode
chinés e ponta do nariz caida”.
Segundo a paciente, ela vem re-
alizando tratamentos na pele ha
algum tempo, dentre os proce-
dimentos relatados estdo: mi-
croagulhamento com solucdes
rejuvenescedoras e peelings. Na
avaliacdo clinica foram observa-
das linhas de expressdes no ter¢o
superior, leve flacidez no tergo
médio e inferior iniciando uma
quadralizagdo da face, sulcos na-
solabiais bem marcados e queda
da ponta nasal. Foi proposto a
paciente como tratamento para
reestruturacdo da face e conse-

quentemente o rejuvenescimento
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a técnica 3S de verticalizagdo da
face.

Segundo BASILE et al.
(2019), 3S significa suspender,
sustentar ¢ suavizar 0s tergos
médio e inferior da face, reestru-
turando os tecidos e devolvendo
a harmonia facial. Esta técnica
consiste na aplicacdo de toxina
botulinica, fios de PDO, fazendo
a suspensdo, e acido hialuronico
como preenchedor nas etapas de

sustentag¢do e suavizagao.

Depois da assinatura
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e esclarecido, iniciou-se o trata-
mento com toxina botulinica da
marca Botox® (diluida na pro-
porc¢do de 2ml de soro fisiologico,
estéril 0,9% para 100U de toxina
botulinica), foram feitas: a antis-
sepsia da face com alcool 70%,
as marcagdes e a aplicacdo da
toxina nos musculos: frontal, or-
bicular dos olhos, nasal, corruga-
dores, procero e platisma. Foram
utilizadas 89 unidades de toxina

botulinica (Figura 1).

Figura 1: Marcagio e distribui¢do de unidades para aplicagdo de toxina botulinica.

Apos 15 dias da aplica-
cdo de toxina botulinica, segui-

mos com a etapa de suspensio

com fios de PDO como preco-
nizado pelas autoras da técnica,

todos os fios utilizados no trata-
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mento sdo da marca Ithread®.
Foi feita a antissepsia da face
com alcool 70%, as marcagdes
dos pontos de insercdo e trajeto
dos fios (Figura 2), aplicacdo da
anestesia (lidocaina 2% sem va-
soconstritor) nos pontos de inser-
¢do dos fios, abertura do pertuito
com agulha de calibre 18G em
cada lado da face e insercao dos
fios, sendo 4 fios espiculados 19
G, 100 mm x 160 mm de cada
lado da face, nos pontos um, dois,
trés e quatro conforme a técnica
3S. O plano de insercao dos fios
¢ em 40 graus e o deslize em 10
graus. Foram inseridos fios li-
sos 29 G, 38mm X 50mm em
forma de Hashtag (#), foi feita 1
Hashtag com inser¢do 20 graus,
deslize em 10 graus, em posi¢ao
transversal aos fios espiculados
em cada lado da face.

No nariz foram inseri-
dos 2 fios 19 G, 100 mm x 160
mm no dorso e 2 fios 19 G, 100

o
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mm x 160 mm na columela.
Foram inseridos tam-
bém dois fios parafusos 27 G,
50mm x 70mm em cada sobran-
celha; fios lisos 29 G, 38mm X
50mm e fios parafusos 27 G,
50mm x 70mm em forma de
Hashtag (#) na regido frontal e
um fio parafuso 27 G, 50mm x
70mm em cada sulco nasolabial.
O plano de inser¢ao dos fios ¢ em

20 graus e o deslize em 10 graus
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Figura 2: Locais de inser¢ao e trajeto dos fios de PDO.

Nas etapas de sustenta-
¢do e suavizagdo, 15 dias apos a
insercao dos fios, foi realizada
a antissepsia da face com alcool
70%, as marcacdes dos pontos
de aplicacgao, anestesia (lidocaina
2% sem vasoconstritor) nos locais
de pertuito e aplicacdo de duas
seringas de acido hialuronico, de
média reticulacdo (Juvederm ul-
tra plux XC® da Allergan), nos
locais descritos a seguir (Figura
3): bolus de 0,2ml na fossa cani-
na bilateral com agulha; retroin-
jecoes de 0,1ml totalizando 0,4ml

na espinha nasal e columela com

canula 22G; dois bolus de 0,1ml
bilateral na ponta nasal com ca-
nula 22G; 0,1ml para trava de co-
missura labial bilateral com agu-
lha e 0,4ml distribuidos em bdlus
e retroinjecdes, em cada lado da
maxila (regido infraorbitaria e

calha lacrimal) com canula 22G.
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Figura 3: Quantidade de acido hialurénico aplicado em cada regido.

Na literatura ha um con- As figuras a seguir mos-
senso que, quando se trata da se- tram uma vista frontal e bilateral
quéncia de varios tratamentos em da paciente com suas respectivas

uma area, ¢ prudente considerar evolucdes no tratamento.
0 espagamento dos tratamentos
individuais em 1 a 2 semanas
para permitir a resolugdo dos
efeitos colaterais locais e avaliar

os resultados (FABI et al. 2017).

166

Figura 4: Vista frontal, (A) foto inicial, antes do tratamento, onde a mesma ja se encontra com os pontos
marcados para aplicag@o de tdxina botulinica. (B) foto 30 dias ap6s aplicag@o de téxina botulinica e 15 apds
insercao dos fios. (C) resultado final, ap6s preenchimento com 4cido hialurénico.
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Figura 5: vista lateral direita, (A) foto inicial, antes do tratamento, onde a mesma ja se encontra com 0s
pontos marcados para aplicacdo de toxina botulinica. (B) 30 dias apds aplica¢do de toxina botulinica e 15
dias apos inser¢ao dos fios. (C) resultado final, apds preenchimento com &cido hialurénico.

Figura 6: vista lateral esquerda, (A) foto inicial, antes do tratamento, onde a mesma ja se encontra com 0s
pontos marcados para aplicacio de toxina botulinica. (B) foto 30 dias apds aplicagdo de toxina botulinica e
15 apds insercao dos fios. (C) resultado final, apos preenchimento com acido hialurdnico. 167

FOTO IMICIAL FOTO FINAL

Figura 7: Foto inicial e Foto final.
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Diante de todo o acom-
panhamento fotografico ¢ pos-
sivel observar melhora signifi-
cativa, destacando suavizagdo ¢
rejuvenescimento da face, levan-
tamento da ponta nasal e defini-
¢do melhor dos tragos da pacien-
te. A mesma relatou um pouco de
desconforto na primeira semana
apos a inser¢ao dos fios e apds o
preenchimento, relatou ainda que
a regido de maior incémodo foi a
regido nasal, no entanto a pacien-
te sentiu-se muito satisfeita com
o resultado alcangado e compre-
ende que o cuidado didrio com a
pele, arealizag¢do de procedimen-
tos que auxiliam no estimulo de
colageno sdo fundamentais para
manuten¢do dos resultados. To-
dos os procedimentos foram re-
alizados cuidadosamente como
descritos na literatura e tudo

ocorreu conforme o esperado.

CONCLUSAO

o
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Diante da experiéncia
vivenciada no caso relatado e
toda a literatura consultada, con-
clui-se que o envelhecimento ¢
um processo gradativo e inevi-
tavel, entretanto com as técnicas
e procedimentos atuais pode ser
consideravelmente postergado. O
profissional consegue proporcio-
nar bons resultados aos pacientes
desde que consiga planejar ade-
quadamente cada caso, lembran-
do que os resultados diante dos
procedimentos sdo individuais,
depende da resposta do organis-
mo e cuidados diarios de cada
paciente.

A técnica de verticali-
zac¢do 3S se mostrou eficaz, com
resultados visivelmente satisfa-
torios, sendo efetiva, desde que
bem indicada e bem executada.
E uma técnica segura, contanto
que o profissional tenha o trei-

namento adequado para executar

1
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todos os procedimentos descritos

na mesma.
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PREECHIMENTO LABIAL COM ACIDO HIALURO-
NICO - RELATO DE CASO

LIP FILLER WITH HYALURONIC ACID - CASE
REPORT

Resumo: O presente trabalho
aborda a técnica de preenchimen-
to labial com Acido Hialurénico
(AH) em ambiente ambulatorial
odontologico. Para a elaboragdo
desse artigo foi realizada uma
revisdo da literatura, com bus-
cas nas seguintes bases de da-
dos: SCIELO, PubMed, NLM.
Além disso, foi detalhado um
caso clinico onde foi realizado
preenchimento labial com AH

por meio da utilizagcdo de micro-

Daniella Duarte Vieira Byrro'

Ana Silvia Nogueira Garcia?

canula. O estudo teve como ob-
jetivo apresentar subsidio tedrico
sobre a seguranca e eficacia do
uso de AH para o procedimen-
to de preenchimento labial, bem
como apresentar a aplicabilidade
dessa técnica para fins de trata-
mento estético facial. A técnica
utilizada aprimorou o contorno
labial da paciente, ofereceu maior
volume aos labios. Apos 30 dias
nao houve complicagdes e a pa-

ciente demonstrou alto grau de
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satisfacdo com o procedimento.
A realizagdo de preenchimento
labial com AH é um procedimen-
to muito procurado atualmente,
0s pacientes que buscam esse
procedimento tém como objeti-
vo melhorar o aspecto dos labios,
tornando-os mais volumosos e
desenhados. Trata-se de um pro-
cedimento seguro € minimamen-
te invasivo. Uma vez que o AH
¢ uma substancia que nao sofre
rejei¢do, por se tratar de uma
molécula produzida naturalmen-
te pelos fibroblastos presentes na

derme.

Palavras-chaves: Preenchimen-
to labial, harmonizagdo facial,

acido hialuronico.

Abstract: The present work ad-
dresses the technique of lip filling
with Hyaluronic Acid (HA) in a
dental office environment. For

the elaboration of this article, a
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literature review was carried out,
with searches in the following
databases: SCIELO, PubMed,
NLM. In addition, a clinical case
of lip filling procedure with HA
was performed using microcan-
nula. This study aimed to present
theoretical support on the safe-
ty and efficacy of using HA for
the lip filling procedure, as well
as to present the applicability of
this technique for facial aesthetic
treatment. The technique used
improved the patient’s labial con-
tour, offering greater volume to
the lips. After 30 days there were
no complications and the client
showed a high degree of satis-
faction with the procedure. The
performance of lip filling with
HA is a very popular procedure
nowadays, patients who seek this
procedure aim to improve the
appearance of the lips, making
them more voluminous and de-

signed. It is a safe and minimally

s
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invasive procedure. Since HA is
a substance that does not suffer
rejection, it is a molecule natu-
rally produced by fibroblasts pre-

sent in the dermis.

Keywords: Lip filling, facial

harmonization, hyaluronic acid.

INTRODUCAO

O envelhecimento cuta-
neo se da através de um processo
progressivo de deterioracdo mor-
fologica e funcional, o que pro-
voca um desequilibrio estético e
operacional. Os habitos de vida e
o componente genético influen-
ciam nas fungoes fisiologicas da
pele, podendo ou ndo acelerar o
processo de degradacao (NEL-
SON, 2014). Com o envelheci-
mento ha um alargamento da
porcao cutanea do labio superior.
Ou seja, ha um aumento da dis-

tancia entre a linha de transi¢ao
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cutineo-mucosa ¢ a base nasal,
dentre diversas outras alteragdes
que desencadeiam o surgimento
das rugas periorais (MONTEI-
RO, 2010; CAMERINO, 2019).
Atualmente, a busca
por procedimentos que atuam
na estética orofacial tem aumen-
tado consideravelmente. Nesse
cendrio, os labios possuem pa-
pel fundamental quando se trata
de harmonia orofacial (NASCI-
MENTO, 2012). O procedimento
de preenchimento labial com AH
restaura 0s contornos naturais
dos labios e da regido perioral,
reduzindo dessa maneira alguns
sinais de envelhecimento. Cabe
ressaltar, que os labios e a regido
perioral apresentam papel fun-
damental na harmonizag¢do do
rosto. Sendo assim, mesmo in-
dividuos que nio possuem sinais
de envelhecimento buscam cada
vez mais esse tipo de procedi-

mento, para melhorar o contorno
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ou até mesmo para proporcionar
mais volume a aqueles que pos-
suem labios menos volumosos
(BALLARIN, 2018). Diversos
materiais podem ser utilizados
para realizar o preenchimento la-
bial, sendo o0 AH o mais seguro
(PHILIPP-DORMSTON, 2014).
O AH existe natural-
mente em nosso Organismo, po-
rém, ao longo dos anos, com o
envelhecimento, sua producdo
diminui, e consequentemente ha
diminuicao na sustentacao do te-
cido cutaneo (FRASER, 2007).
O preenchimento com o AH eli-
mina algumas linhas de expres-
sdo e devolve a tonicidade e sus-
tentacdo ao tecido, isso pelo fato
dessa substancia atrair moléculas
de 4gua e induzir a formacgao de
colageno proprio do paciente,
quando aplicado (MONTEIRO,
2011; SANTOS, 2011). O preen-
chimento labial com AH atende

as expectativas dos pacientes,

"."I
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na maioria dos casos, propor-
ciona maior harmonia ao rosto
e aumenta a autoestima do indi-
viduo que possui indica¢do para
a realizacdo desse procedimento
(PASCALI, 2018). E importante
ressaltar que se trata de um pro-
cedimento seguro e com chance
reduzida de um desfecho desfa-
voravel, quando realizado por
um profissional especializado

(COHEN, 2008).

ANATOMIA LABIAL

Os labios sdo compos-
tos pelos seguintes tecidos: epi-
télio estratificado queratinizado,
glandulas salivares, glandulas
sebaceas e vasos sanguineos.
Ele se divide entre parte interna
(Umida), zona de transicdo e par-
te externa (seca). Aspecto como
cor, formato e largura variam de

acordo com caracteristicas gené-

s
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ticas herdadas e a etnia (TAMU-

RA, 2010). Compde os labios as - Tubérculo central
do labio superior

seguintes estruturas anatomicas:

- Arco do cupido - Comissura labial
- Filtro labial - Vermelhio e bor-
da do vermelhdo do
labio inferior (TA-
MURA, 2010).

- Linha branca do

labio superior

- Corpo do labio

superior

Figura 1: Imagem ilustrativa das estruturas anatomicas dos labios.

FILTROS —— »' II- .

VERTICE «~— ARCO DO

Fonte: Revista FACE: Praticas Orofaciais Integradas: Abril de 2021.

SUPRIMENTO ARTERIAL da de artéria labial superior, que
DOS LABIOS estd localizada posteriormente

ao musculo orbicular oral e ra-

O suprimento arterial
dos labios se da através de ramos
da artéria facial. A artéria que

irriga o labio superior ¢ chama-

mifica-se para o vermelhdo da
mucosa oral (AL-HOQAIL RA,
2008). O suprimento arterial do

filtro ¢ proveniente da artéria

&
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central do filtro, artérias laterais
ascendentes (esquerda e direita)
e pelas artérias acessorias. Essas
artérias encontram-se acima do
musculo orbicular da boca. O su-
primento do labio inferior se da
pela artéria labial inferior e pela
artéria labiomentoniana (BRAZ,
2017). Conhecer a anatomia fa-
cial ¢ fundamental para que o
procedimento de preenchimen-

to labial com AH seja realizado

com seguranga. Nesse contexto,
o profissional deve ser capaz de
identificar precisamente a topo-
grafia das principais artérias que
irrigam os labios, com o intuito
de evitar injetar AH nesses lo-
cais. Evitando, com isso, uma
das complicagdes mais graves do
procedimento, que ¢ a necrose te-
cidual decorrente de uma oclusao

arterial (ROHRICH, 2007).

Figura 2: Imagem ilustrativa das principais artérias responsaveis pela irrigagao da face.

e
A labial Inferlor

Fonte: Comunidade HOF; Agosto de 2021.

o
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INERVACAO LABIAL

A inervagdo sensitiva
do rosto se da pelo nervo trigé-
meo. Os principais ganglios dos
nervos trigémeo direito e esquer-
do encontram-se na impressao
trigeminal do osso temporal na
fossa craniana média, bilateral.
Antes de deixar o cranio esses
nervos emitem trés ramos princi-
pais, que sdo: nervo frontal, ner-
vo maxilar ¢ nervo mandibular
(BRAZ, 2017). A inervacao do
labio superior ¢ proveniente do
nervo infraorbitario (ramificagao
do nervo maxilar) e a do labio
inferior ¢ oriunda do nervo men-
toniano. (ramificagdo do nervo
mandibular). Ja a inervagdo mo-
tora ¢ realizada pelo nervo facial
(PAIXAO, 2015). Sendo assim,
para realizar o preenchimento
labial deve-se bloquear alguns
nervos. Para o ladbio superior o

bloquei deve ser realizado em to-
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pografia do nervo infraorbitario.
Para o labio inferior o bloquei
deve ser realizado em topografia
de nervo mentoniano. E realiza-
do ainda um bloquei em regido
de nervo bucal, uma vez que esse
nervo ¢ responsavel pela sensibi-
lidade da pele e mucosa da regiao

da bochecha (BRAZ, 2017).
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Figura 3: Inervacado sensitiva e motora do tergo inferior da face.

Cutaneoies ; Facial Merea
Inneryation Digtriuticn
L merirreal naren
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s 3 S
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Y

Wi il | B ADSISGLET
brare

Fonte: Revista Brasileira de Cirurgia Plasctica, 2010.

ACIDO HIALURONICO

O AH ¢ uma substan-
cia encontrada naturalmente no
corpo humano, esta presente no
tecido conjuntivo da pele, na ma-
triz extracelular dos tecidos con-
juntivos, no fluido sinovial, no
humor liquido e vitreo. Trata-se
de um polissacarideo glicosami-
noglicano que tem como fung¢ao

a hidratagao, lubrificagdo e esta-

bilizagdes dos meios onde esta
presente (FRASER, 2007). Atu-
almente, ¢ muito utilizado para
fins estéticos por se tratar de uma
substancia segura, ndo toxica e
moldavel que apresenta baixo
risco para o desenvolvimento de
reagoes alérgicas (ROHRICH,
2007). Além disso, quando in-
jetado € conhecido por nao ser
permanente e pode ter seu efei-

to revertido pelo uso da enzima

o
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Hialuronidase. Pode ser classifi-
cado em reticulado e ndo reticu-
lado. Diz-se reticulado quando
contém uma substancia capaz de
gerar ligagdes intermoleculares
que aumentam sua estabilidade e
durabilidade clinica, quando nao
reticulado ndo ha essa substancia

(PHILIPP-DORMSTON, 2014).

PREENCHIMENTO LABIAL

Atualmente, o AH é um
dos preenchedores dérmicos tem-
porario mais utilizados no meio
estético, devido a sua seguranga
e eficacia (BRAZ, 2009). O AH ¢
um glicosaminoglicano ndo sul-
fatado, ¢ uma molécula conside-
rada uma das mais higroscopicas
da natureza, pela sua alta capa-
cidade em absorver moléculas
de agua (NECAS, 2008). O AH
¢ um componente do tecido car-
tilaginoso, do tecido conjuntivo

da pele, do osso e do fluido sino-
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vial. Na pele humana, o AH atua
como amortecedor de choque e
lubrificante, além de adicionar
volume a esse tecido (BRAZ,
2009). Quando proveniente de
meio exogeno, quando ¢ injeta-
do para fins estéticos, ele se liga
a agua, estimula a produgdo de
colageno e proporciona volume
e estabilidade para o tecido (TA-
LARICO, 2010).

Diversos métodos de
preenchimento labial com AH
podem ser utilizados. Sendo pre-
ferivel o método com microca-
nula (CALCAGNOTTO, 2011).
Esse método, quando compara-
do ao método convencional com
agulha, ¢ mais seguro. Pois a
canula apresenta maior flexibi-
lidade e uma ponta romba, mi-
nimizando a possibilidade de
lesar vasos e nervos, além de
proporcionar maior conforto ao
paciente (BRAZ, 2011). Ja o mé-

todo com a agulha necessita de

."‘.
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maior nimero de pungdes e cau-
sa maior trauma tecidual, devido
a sua ponta cortante, € com isso
causa mais edema, sangramentos

e equimoses (BRAZ, 2011).

INDICACOES E CONTRAIN-
DICACOES

De acordo com Dejo-
seph (2012), o procedimento de
preenchimento labial com AH
possui as seguintes indicacdes e

contraindicagoes:
- Indicagdes: pacien-
tes com labios finos,
desproporcionais
(I&bio superior mais
fino que o inferior),
perda de formato/
contorno labial, me-
nor volume devido
ao processo de senes-
céncia, minimizar li-
nhas de expressao ao

redor dos labios;

- Contraindicagdes:
pacientes que utili-

zam aparelho ortodo-
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ntico. (DEJOSEPH,
2012).

OBJETIVOS / JUSTIFICATI-
VA

O presente estudo teve
como objetivo apresentar sub-
sidio tedrico sobre a seguranga
e eficacia do uso de AH para o
procedimento de preenchimento
labial, bem como apresentar a
aplicabilidade dessa técnica para
fins de tratamento estético facial.
Nesse contexto, justifica-se o in-
teresse pela realizagdo de proce-
dimentos estéticos orofaciais em
consultorio odontolégico. Embo-
ra a competéncia dos cirurgides
dentistas para a realizacdo de
preenchimento orofacial com AH
tenha sido colocada em duvida
por diversas entidades médicas.
E relevante pontuar que esses
profissionais possuem vasto co-

nhecimento sobre as estruturas

.-‘ﬁ.
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de cabeca e pescogo, vasculariza-
¢do, inervagao, estruturas osseas,
dentre outros. Sendo qualifica-
dos, portanto, para a realiza¢ao
de tal procedimento. Contudo,
cabe ressaltar que ¢ necessario
que esses profissionais sejam ade-
quadamente capacitados e treina-
dos para tanto, com o intuito de
minimizar a probabilidade de um
desfecho desfavoravel. Assim,
como respaldo para a realizagao
desse e de outros procedimentos
dentro da area de harmonizagao
facial, os cirurgides dentistas
dispoe da Resolugao de n° 176 do
Conselho Federal de Odontologia
(CFO), de 6 de setembro de 2016.

DISCUSSAO TEORICA E
RELATO DE EXPERIENCIA

CONTEXTUALIZACAO TE-
ORICA

Existem diversas téc-
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nicas para aprimorar a estética
labial (PAIXAO, 2011), isso pelo
fato dos labios corresponderem
a uma importante unidade ana-
tomica para a harmonia orofa-
cial. A técnica de preenchimen-
to labial com AH ¢ uma técnica
segura e reversivel. Entretanto,
¢ fundamental que os profissio-
nais, nesse caso abordamos so-
bre o profissional cirurgido den-
tista, estejam adequadamente
treinados e capacitados para sua
realizagio (CAMPOS, 2018).
Quando o paciente busca aten-
dimento para a realizagdo desse
procedimento, diversas questdes
devem ser analisadas e algumas
orientacdes devem ser passadas.
Deve ser colhida uma anamnese
completa, além da realiza¢do do
exame clinico. As expectativas
do paciente devem ser alinhadas
com o alcance possivel de resul-
tado do procedimento (TALA-

RICO, 2010). Nesse cenario, a
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fotografia odontologica da face ¢
fundamental, ela auxilia na iden-
tificacdo dos aspectos do labio
que o paciente deseja modificar.
Além de possibilitar uma medida
comparativa, quando o procedi-
mento for realizado (MOREIRA,
2018).

O procedimento quan-
do realizado com o método da
microcanula ¢ menos invasivo e
diminui as chances de desfechos
desfavoraveis (BRAZ, 2011). E
importante ressaltar, que o pro-
cedimento deve ser realizado
quando ha verdadeira indicagao
(amenizar linhas de expressao,
labios finos, desproporcionalida-
de entre o 14bio superior e o infe-
rior, outros). Dessa maneira, evi-
ta-se efeitos indesejados, como o
popular “bico de pato” (BRAZ,
2011).

Segundo BRAZ (2011,
p-57-60) 'microcanulas sao muito

seguras, devido a sua flexibilida-

o
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de e ponta romba que nao lesa va-
$Os nem nervos, proporcionando
mais conforto aos pacientes. Aci-
dentes que possam ser causados
pela inje¢do intravenosa ou por
lesdo de estruturas nobres sao
evitados, diminuindo em muito a
quantidade de equimoses, embo-
ra o procedimento ndo seja total-
mente isento de complicagdes’”
Lazzeri et al. (2012, p.
995-1012) dispde sobre impor-
tantes recomendagdes quanto ao
procedimento de preenchimento

labial, segue abaixo:
- Para esse procedi-
mento o uso de mi-
crocanulas com pon-
ta romba € preferivel.
Com a possiblidade
de um dano arterial
e de injetar o produto
dentro do vaso sera

minimizada;

- Manusear suave-
mente a microcanu-
la, com o intuito de

evitar uma laceragao;

1
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- Preferir usar agu-
lhas/microcanulas
de calibre pequeno.
Dessa forma, a ve-
locidade de inje¢do
sera menor ¢ a chan-
ce de uma oclusao

vascular sera menor;

- Antes de injetar o
produto deve-se as-
pirar a agulha/micro-
canula, para verificar
se essas ndo estao em

algum vaso;

- Ao marcar os pon-
tos de preenchimen-
to, evitar o trajeto
de uma artéria com
calibre superior a 0,5

mm;

- Optar por injetar
pequenos volumes de
produto a cada vez,
visando diminuir o
tamanho do émbolo.

Evitando danos;

- Ao abordar planos
menos distensiveis,
evitar injetar grande

volume de produto.
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Evitando niveis al-
tos de pressdao nesse
local. (LAZZERI,
2012).

Para Moreira (2018, p.
59-65) "A estética facial con-
sagrou-se como um dos mais
importantes objetivos da odon-
tologia. A busca por uma face
harmoniosa norteia, contempo-
raneamente, de maneira marcan-
te a conduta profissional. Desta
forma, hoje em dia, todas as are-
as da odontologia tém buscado,
cada vez mais, o entendimento

deste assunto””.

METODOLOGIA

Para a realizacdo desse
artigo separou-se o trabalho em
duas etapas. Na primeira etapa
foi realizada uma revisdo da li-
teratura sobre o tema, por meio
das bases de dados: SCIELO,
PubMed e NLM. Trabalhos pes-
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quisados em portugués ou in-
glés. Foram encontrados 17.485
artigos utilizando os seguintes
descritores: preenchimento la-
bial, harmoniza¢ao facial, 4cido
hialurénico. Porém, apenas 26
artigos foram selecionados (pu-
blicados entre os anos 2007 a
2019), pois se adequaram melhor
ao tema proposto. Na segunda
etapa foi desenvolvida a pratica e
foi descrito um caso clinico onde
foi realizado o preenchimento
labial com AH, utilizando mi-
crocanula e agulha somente para
contorno. O método de preenchi-
mento labial com microcanula foi
escolhido por constatar em litera-
tura que se trata do melhor méto-
do, por ser menos invasivo e ter
menor possibilidade de desfechos

desfavoraveis.

RELATO DE CASO

Paciente T.C.A. sexo fe-

o

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edigao Especial

Editora Académica Periodicojs

minino, 24 anos, queixando pos-
suir pouco volume labial, ndo se
sentindo confortavel com a esté-
tica do mesmo. Apresentava qua-
dro clinico geral sem alteragdes,
ndo apresentava comorbidades
nem alergias medicamentosas,
nao houveram achados dignos de
nota no exame fisico. Por meio
de andlise clinica e fotografica,
constatou-se que a paciente apre-
sentava indicacdo para realizar o

procedimento (Figuras 4 e 5).
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Figura 4: Aspecto inicial antes do procedimento.

Fonte: Autor.

Figura 5: Aspecto inicial antes do procedimento.
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EXPLICACAO SOBRE A
PRATICA

Foram utilizados os se-
guintes materiais:

- Gaze;

- Algodao;

- Alcool 70%;

- Riohex (digliconato de
clorexidina);

- Antisséptico bucal do
tipo Periogard;

- Anestésico Lidocaina
3% com vaso

- Seringa Carpule;

- Agulha 30g curta;

- Canula 25g do tipo Fa-
binject 25g-50 (0,50x50mm);

- Acido Hialurénico da
marca Juvéderm VOLIFT (1ml),

com agulha 27G.

Iniciou-se os preparati-
vos para o preenchimento labial
com a assepsia da face da pa-

ciente. Para esse passo foi utili-

o
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zado um chumago de algodao
molhado com Riohex, que foi
passado no rosto da paciente, na
regido perioral e nos labios. Apos
foi realizado o mesmo processo,
porém com alcool 70%. Em se-
guida foi solicitado a paciente
que fizesse um bochecho com
Periogard, por aproximadamente
2 minutos. Depois de realizada a
assepsia, iniciou-se o a marcagao
da regido que demandava pre-
enchimento. Apos foi realizada
anestesia local, utilizando Lido-
caina 3% (aspirado com seringa
carpule e agulha 30G curta), foi
realizado bloqueio anestésico nos
terminais nervosos: infraorbita-
rios, mentoniano ¢ bucais. Em
seguida iniciou-se o procedimen-
to de preenchimento labial com
AH, para essa etapa foi utilizado
1 ml do AH da marca Juvéderm
VOLIFT. Comegamos o procedi-
mento preenchendo os pilares do

filtro, arco do cupido e tubérculo
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central, com agulha de 27G que
vem acompanhada da seringa do
preenchedor. Em sequéncia foi
realizado um pertuito proéximo
da comissura labial (bilateral),
com agulha de 25G para entrada
da canula 25G. Apds procedeu-se

com o preenchimento do contor-

Figura 6: Assepsia da face.

Fonte: Autor.
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no e do corpo do labio superior
e apenas contorno do labio infe-
rior, concluindo o procedimento.
Segue abaixo imagens que ilus-

tram o processo (figuras: 6, 7, 8,

9 e 10).

Figura 7: Assepsia da face.

Fonte: Autor.
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Figura 8: Inse¢do da agulha de 25G. Figura 9: Inser¢ao da microcanula.

Fonte: Autor. Fonte: Autor.

Figura 10: Pos-operatorio imediato.
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Fonte: Autor.

RESULTADOS

Os achados desse tra-
balho assemelham-se ao obser-
vado em um estudo de BRAZ
(2011, p.57-60). Nesse estudo
notou-se que a utilizagdo de mi-
crocanulas para a realizagdo de
preenchimento labial com AH
confirmou a menor incidéncia de
desfechos indesejaveis, e houve
um alto grau de satisfagdo com o
resultado por parte dos pacientes.
No estudo em questdo o proce-
dimento (preenchimento labial
com AH utilizando microcanu-
la) foi realizado em 55 pacientes
(47 mulheres e oito homens), na
faixa etaria de 18 a 71 anos. Fo-
ram observados efeitos colaterais
minimos e autolimitados, como
edema e eritema discretos. Nao

houve sangramento, nem conse-

quente equimose. Apds um pe-
riodo de seis horas, ndo foram
observados edema nem eritema.
No presente trabalho a
paciente demonstrou alto de grau
de satisfacdo com o procedimen-
to. Nao houveram efeitos colate-
rais indesejaveis, apenas eritema
e edema discretos logo apo6s a fi-
nalizagdo do procedimento, que
se resolveram em um periodo
de oito horas. Nao foi observa-
do sangramento nem equimose.
A técnica utilizada aprimorou o
contorno labial da paciente, ofe-
receu maior volume aos labios.
Ap6s 30 dias ndo houveram com-
plicacdes. Segue imagem abaixo
que ilustra o antes e o depois do

procedimento (Figura 11).
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Figura 11: Antes e depois do procedimento.

Fonte: Autor.

CONSIDERACOES FINAIS

A realizagdo da técni-
ca de preenchimento labial com
AH por cirurgides-dentistas ¢
um procedimento seguro e efi-
caz. Melhora o contorno labial,
aumenta o volume dos lébios e
corrige os sulcos nasolabiais. Po-
dem ocorrer reacdes imediatas
leves e previsiveis, como edema

e vermelhiddo no local. Outras

intercorréncias mais graves po-
dem ocorrer com a realizacao
do procedimento, o que € o caso
da necrose tecidual, decorrente
de obstrucao arterial, e das rea-
coes inflamatdrias graves, que
sdo observadas quando as téc-
nicas de assepsia nao sao apli-
cadas corretamente. Todas essas
complicagdes sdo evitaveis ou
facilmente manejadas por um

profissional capacitado. O objeti-

HEALTH & SOCIETY

192



vo de apresentar subsidio tedrico
sobre a seguranca e eficacia do
uso de AH para o procedimen-
to de preenchimento labial, bem
como apresentar a aplicabilidade
dessa técnica para fins de trata-
mento estético facial, foi alcan-
¢ado. Pode-se concluir, portanto,
que a técnica de preenchimento
labial com AH utilizando micro-
canula ¢ um procedimento para
tratamento facial estético seguro,
melhora a autoestima do paciente
e contribui para aprimorar quali-

dade de vida do mesmo.
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OZONIOTERAPIA: UMA ABORDAGEM TERA-
PEUTICA PARA TRATAMENTO DE FIBROSE POS
LIPOPLASTIA SUBMENTUAL

OZONIOTHERAPY: ATHERAPEUTIC APPROA-
CH FOR THE TREATMENT OF FIBROSIS AFTER
SUBMENTAL LIPOPLASTY

Resumo: Nos tltimos anos houve
um aumento significativo na pro-
cura de procedimentos estéticos
voltados para a Harmonizagao
Orofacial, atraindo tanto homens
quanto mulheres. Considera-se
um componente integrante do
rejuvenescimento facial a res-
tauracdo de um contorno estéti-
co do pescogo. Para tratar isso,

realiza-se a retirada do acumulo

Erika Carolina Alcantara de Oliveira!

Cristina Rech Feldmann?

da gordura localizada através do
procedimento estético de cirur-
gia de lipoaspiragdo, levando a
uma melhora no contorno facial.
A remogao da gordura ¢ feita por
meio de canulas. Realiza-se pe-
quenas incisdes na pele, onde as
canulas serdo introduzidas e irdo
aspirar as gorduras localizadas
através de uma pressao negativa.

A lipoaspiracdo, assim como em

1 Especialista em Harmonizagao Orofacial UNIAVAN
2 Orientadora Professora Mestre em Periodontia e Cirurgia Pe-

riimplantar pela Sao Leopoldo Mandic- Campinas. Habilitada em Ozo-
nioterapia. Coordenadora da P6s Graduagdo Latu Sensu em Harmoni-
zagao Orofacial
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qualquer procedimento cirurgi-
co, pode ocorrer complicagdes.
A fibrose ¢ uma das principais,
sendo uma consequéncia direta
de reparo pos-lesdo. Um procedi-
mento terapéutico complementar
integrado as praticas cirargicas
e trazendo varios beneficios ¢ a
ozonioterapia, técnica que utili-
za 0 gas 0zOnio como agente te-
rapéutico. Devido ao ozoénio ter
sido correlacionado com inume-
ros beneficios para o tratamento
de afeccdes, o presente trabalho
tem como objetivo correlacionar
a experiéncia clinica de sua apli-
cacdo na regido submentoniana,
para melhora do quadro de inter-
corréncia de fibrose em pacientes
que foram submetidos a cirurgia
de lipoplastia de papada. Hou-
ve uma melhora significativa no
quadro de fibrose da paciente, no
entanto, novos estudos ainda sao
necessarios sobre o assunto, a

fim de permitir parametros bem
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definidos e seguros de uso.

Palavras-chaves: Fibrose. Lipo-

plastia. Ozonioterapia.

Abstract: In recent years there
has been a significant increase
in the demand for aesthetic pro-
cedures aimed at Orofacial Har-
monization, attracting both men
and women. An integral compo-
nent of facial rejuvenation is the
restoration of an aesthetic neck
contour. To treat this, the locali-
zed fat accumulation is removed
through the aesthetic procedure
of liposuction surgery, leading to
an improvement in the facial con-
tour. Fat removal is done using
cannulas. Small incisions are
made in the skin, where the can-
nulas will be introduced and will
aspirate the localized fats through
negative pressure. Liposuction,
as with any surgical procedure,

can have complications. Fibrosis

s
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is one of the main ones, being a
direct consequence of post-injury
repair. A complementary thera-
peutic procedure integrated with
surgical practices and bringing
several benefits is ozone therapy,
a technique that uses ozone gas
as a therapeutic agent. Due to the
fact that ozone has been corre-
lated with numerous benefits for
the treatment of conditions, the
present work aims to correlate the
clinical experience of its applica-
tion in the submental region, to
improve the condition of fibrosis
intercurrence in patients who un-
derwent lipoplasty surgery. The-
re was a significant improvement
in the patient’s fibrosis, however,
further studies are still needed
on the subject, in order to allow
well-defined and safe parameters

of use.

Keywords: Fibrosis. Lipoplasty.

Ozone therapy
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos houve
um aumento significativo na pro-
cura de procedimentos estéticos
voltados para a Harmonizacao
Orofacial, atraindo tanto homens
quanto mulheres. (TAKACS;
VALDRIGHI; ASSENCIO-FER-
REIRA, 2002). Considera-se a
estética como a apreciacao da be-
leza ou qualidades que despertam
prazer aos sentidos. E propria de
cada individuo, estando relacio-
nado a género, raga, experiéncias
pessoais e a publicidade (midia).
(REIS et al., 2006).

Imposta principalmente
pela midia social, a beleza tem
grande influéncia sobre a adap-
tacdo de um individuo em seu
meio. A pessoa que nao se sen-
tir dentro do padrdo de beleza
aceitavel pode apresentar baixa

autoestima, sentir-se rejeitado e,
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consequentemente, sofrer um de-
sequilibrio em sua saude pelo im-
pacto psicologico. Ao considerar
a beleza como um dos conceitos
basicos para se atingir um bem
estar e a busca pela aceitagdo
do meio faz com que as pessoas
procurem por servigos estéticos.
(MOURA et al., 2020)
Considera-se um com-
ponente integrante do rejuve-
nescimento facial a restauracao
de um contorno estético do pes-
coco (TAKACS; VALDRIGHI;
ASSENCIO-FERREIRA, 2002).
A gordura localizada ¢ uma das
principais insatisfagdes fisicas
e que incomodam o publico. O
contorno do pescogo ¢ queixa
frequente dos pacientes, que ex-
pressam insatisfagdo durante a
consulta inicial. Para tratar isso,
realiza-se a retirada do aciimulo
da gordura localizada através do
procedimento estético de cirur-

gia de lipoaspiragdo, levando a

"."I

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edi¢ao Especial

Editora Académica Periodicojs

uma melhora no contorno facial.
(SOUZA; MEIJIA, 2008).

A agressao tecidual ge-
rada pelo evento cirtrgico pode
desencadear diversas reagdes
(BOSCOLI, 2010). De acordo
com Marinho (2016), a fibrose
¢ uma das principais complica-
¢oes, sendo uma consequéncia
direta de reparo pos-lesdo. Pode
ocorrer em maior ou menor grau
e ¢ caracterizada como ondula-
¢des que aparecem na regido le-
sionada. (MACEDO, 2011).

Para Bocci (2011), um
procedimento terapéutico com-
plementar integrado as prati-
cas cirurgicas e trazendo varios
beneficios ¢ a ozonioterapia. O
tratamento possui eficicia, se-
guranga e alta qualidade no pos-
-operatorio.

Devido ao ozoénio ter
sido correlacionado a intimeros
beneficios para o tratamento de

afecgoes, o presente trabalho tem

5
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como objetivo correlacionar a ex-
periéncia clinica de sua aplicag@o
na regido submentoniana, para
melhora do quadro de intercor-
réncia de fibrose em pacientes
que foram submetidos a cirurgia

de lipoplastia submentual.

DISCUSSAO TEORICA E
RELATO DE EXPERIENCIA

Paciente, M. A. F. P,
sexo feminino, 38 anos, subme-
teu-se a procedimento cirtrgico
de Lipoplastia Submentual, no
més de dezembro de 2021. Como
consequéncia houve surgimento
de fibrose, figura 01, que persistiu
mesmo apos 15 sessdes de drena-
gem.

Iniciamos o tratamento
com ozonioterapia, semanalmen-
te, a partir do més de janeiro de
2022. A fibrose desenvolveu-se
em ambos os lados da paciente,

porém de maior intensidade no
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seu lado esquerdo.

O ozonio foi aplicado na
regido demarcada na figura 02,
com a concentracdo de 20ug/mL,
por durante 28 sessoes. Como re-
sultado houve uma melhora sig-
nificativa, porém sem regressao
de 100%, estando ainda visivel

clinicamente.

."‘.
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Figura 01. Presenca de Fibroze apos lipoplastia de papada. Figura (2. Marcagio dos pontos de aplicagio.

Nas sessOes seguintes, danga de protocolo na qual a con-
as aplicagdes foram restritas so- centragdo passou a ser de 12ug/ 202
mente ao local da fibrose persis- mL.

tente, como mostra a figura 03A e
B. Conforme aplicagdo na figura
03A a concentracao se manteve a
20ug/mL, havendo uma melhora
do quadro, ainda nao de 100%.

Na figura 03B. houve uma mu-

o
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Figura 03 — A Marcacio local, de concentracdo 20ug/ml. B. Marcacio local de concentragio 12ugiml.

ApOs 32 sessdes de 0zo- N
brose. Sua presenca ja ndo era

nioterapia o resultado mostrou-se ..
notada clinicamente, trazendo

extremamente satisfatorio com e e .
grande satisfagdo a paciente.

regressao de quase 100% da fi-

203
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Figura 04. Resultado final ap6s 32 sessdes.

Segundo Mendonga e
Luppi (2011), a lipoaspiragao ¢
um dos tratamentos mais procu-
rados, no qual consiste na aspi-
ragdo de adiposidade, localizado
nas diversas regides do corpo. E
um procedimento realizado que
tem como finalidade eliminar as
gorduras localizadas, que sao di-
ficeis de de serem perdidas com
malhacdo e dieta (MARTINS et
al., 2007).

A remocdo da gordura
¢ feita por meio de canulas de
varios calibres, pontas, furos. A
sua succdo ¢ realizada por bom-
ba de uma atmosfera conectada a
um lipoaspirador ou em seringas,
em casos de volumes menores. E
uma técnica de destaque entre os
procedimentos cirurgicos, pois
consegue remover uma quan-

tidade consideravel de gordura

.‘."I

(MENDONCA; LUPPI, 2011).
Realiza-se pequenas incisdes na
pele, onde as canulas serdo intro-
duzidas, e irdo aspirar as gordu-
ras localizadas através de uma
pressdao negativa (DINIZ et al.,
2011).

O procedimento cirtrgi-
co ocasiona uma lesdo no tecido,
tanto epitelial quanto conjuntivo,
que como resposta inicia o pro-
cesso de cicatrizagao (PINTO et
al., 2011).

Ap6s sofrer um trauma
por lesdo tecidual, o organismo
responde com um processo in-
flamatorio (JUNQUEIRA; CAR-
NEIRO, 2004). De forma obje-
tiva, por lesionarem as células,
a interven¢do cirurgica induz a
uma resposta fisiologica de rea-
¢do inflamatéria, para que haja

uma substituicdo das células le-

s
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sionadas por um tecido cicatri-
cial, constituido, principalmente,
por fibras de colageno (VEIRA;
NETZ, 2012).

De acordo com Bosco-
li (2010), apos o evento cirurgi-
co, 0s macrofagos sdo as células
que aparecem no local da lesao,
alertando de que o organismo foi
lesado. Apds serem recrutados,
eles eliminam a 4rea danificada
e atraem os fibroblastos, que re-
construirdo a regido lesionada,
através da producao de fibras co-
lagenas e a matrix extracelular
(JUNIOR et al., 2006).

A lipoaspiragdo, assim
como em qualquer procedimento
cirurgico, pode ocorrer compli-
cacoes (FRANCO et al., 2011).

Como em qualquer pro-
cedimento cirurgico, a agressao
tecidual gerada pode ocasionar
uma série de intercorréncias,
como edema, equimoses, hema-

tomas, necrose tecidual, hipoes-
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tesia, irregularidades da superfi-
cie cutanea, formacao de tecido
cicatricial, cicatrizes e fibrose
(BOSCOLLI, 2010). E uma técni-
ca que por onde o tubo passa cau-
sa um grande trauma no tecido,
gerando, consequentemente, um
edema (MARTINS et al., 2007).

A fibrose esté relaciona-
da a cicatrizacdo e foi constatada
estar presente em grande parte
do pos-cirargico de lipoaspira-
¢do (PINTO et al., 2011). Segun-
do Borges (2000), ela estd sem-
pre presente nos resultados finais
de uma cirurgia de lipoaspiragao,
porém em maior ou menor grau.
O processo cicatricial ocorre,
apOs um trauma cirirgico, como
resposta defensiva do organismo
para manter a sua homeostasia e
com isso foma-se a fibrose (VEI-
RA; NETZ, 2012).

Como ja dito anterior-
mente, o procedimento cirirgico

lesiona as células, que como res-

."‘.
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posta do organismo gera uma in-
flamacgdo. O tecido ira cicatrizar,
substituindo as células lesiona-
das, formando fibras de colage-
no. O colageno ¢ a proteina mais
abundante do corpo humano e
sua funcao ¢ fornecer resisténcia
e integridade estrutural a diver-
sos tecidos e orgdos (GUIRRO;
GUIRRO, 2004). Na regido le-
sionada, onde o procedimento
cirtrgico foi realizado, ocorre a
fibrose quando na reacgao de repa-
ro ha uma producdo de colageno
de forma desordenada e desorga-
nizada, levando a formagdo de
ondula¢des (MACEDO, 2011).
Segundo Junqueira e
Carneiro (2004), a fibrose surge
devido ao espessamento fibroso
que ocorre no tecido conjuntivo,
circunscrevendo a inflamacao.
E ainda, de acordo com Kede e
Sabatovich (2003), a fibrose exis-
te devido a um defeito na cica-

trizagdo, onde ha um excesso na

"."I
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producdo de matrix extracelular
e uma alta taxa de mitoses dos
fibroblastos dérmicos, havendo,
portanto, uma desregulacdo entre
a proliferacdo e apoptose dessas
células.

A fibrose ¢ representa-
da por sinais como: diminui¢ao
da extensibilidade da pele, tecido
endurecido, irregular e doloroso.
E facilmente apalpada e observa-
da, o que gera um incémodo es-
tético (PINTO et al., 2011).

Para diminuir a forma-
¢do de fibrose, ideal ¢ realizar
procedimentos terapéuticos no
momento em que ocorre a sin-
tese de colageno, logo no inicio
da resposta a agressdo tecidual
(KEDE e SABATOVICH, 2003).

A ozonioterapia, técni-
ca que utiliza o gas 0zonio como
agente terapéutico, atualmente,
¢ uma pratica aprovada em mui-
tos paises (BOCCI, 1994). Abriu

novas perspectivas em relacao a
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varios tratamentos, podendo ser
aplicado em pacientes de todas
as idades, e em uma ampla gama
de condigdes intra-oral e tecidos
moles de dificil tratamento (Bra-
sil, n.d.) (Kumar et al., 2014).

O ozbnio ¢ uma molé-
cula gasosa naturalmente encon-
trada na atmosfera (SCHWARTZ
et al, 2011). E composto por trés
atomos de oxigénio (FRANCA
et al, 2019), e segundo Sunnen
(2001), ¢ caracterizado como
uma forma menos estavel do
oxigénio, e formado na natureza
pela energia gerada através de
tempestades elétricas imposta
no oxigénio. Popularmente ¢ co-
nhecido por ser considerado um
filtro da radiacdo ultravioleta.
(SCHWARTZ et al, 2011).

Christian Friedrich
Shonbein ¢ um quimico alemao
que ficou conhecido como o pai
da terapia de ozbnio; em 1840,

através de suas pesquisas, obs-
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vervou um odor de matéria elé-
trica ao submeter o oxigénio a
eletricidade e com isso usou o
termo OZONE, derivado pala-
vra grega Ozein, que significa
ODOR (BHATEIJA, 2012).

A partir dessa obser-
vacao, o fisico Dr. Werner Von
Siemens criou o Gerador de Alta
Frequéncia (Gerador de Ozdnio),
que ¢ um aparelho que por meio
de descargas elétricas no oxigénio
forma o gas ozénio (ARENCIBA
et al.,, 2006; MARTINS et al.,
2018; SEIDLER et al., 2008). O
oxigénio puro ao passar pelo ge-
rador sofre uma descarga elétria
de alta voltagem e alta frequencia
formando o ozénio (HERNAN-
DEZ; GONZALEZ, 2001).

Segundo a ABOZ
(2017), o ozo6nio medicinal é ob-
tido através do oxigénio puro, no
qual se mistura o oxigénio com
0 0zOnio em concentragoes e do-

ses exatas. O ozbnio terapéutico
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¢ uma mistura de maximo 5% de
ozo6nio e 95% de oxigénio (HER-
NANDEZ; GONZALEZ, 2001).
E sua concentracdo varia de 1 a
100 microgramas por mililitro,
ug/mL, (ABOZ, 2017).

Sua meia-vida depen-
derd, segundo Bocci (2002), da
temperatura ambiente, sendo in-
versamente proporcional a esta,
ou seja, quanto maior a tempera-
tura menor a meia-vida do 0z6-
nio. Em temperatura 10°C sua
meia-vida é de aproximadamente
76 minutos, 20°C ¢ de aproxima-
damente 44 minutos e 30°C ¢ de
aproximadamente 26 minutos.

O ozobnio pode ser utili-
zado na forma de gas, diluido na
agua (dgua ozonizada) ou asso-
ciada em oleo (6leo ozonizado),
sendo aplicados diretamente no
tecido (BOCCI, 2005).

A primeira aplicacao do
gas ozonio foi na primeira Guer-

ra Mundial, 1916 e 1917, onde os

o
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médicos alemaes e ingleses tra-
taram as feridas infectadas dos
soldados com o 0zbnio; € em
1935 foi registrado pela primei-
ra vez, pelo cirurgido-dentista
Edward A. Fish, a aplicacdo de
agua ozonizada como desinfe-
tante em procedimentos odonto-
logicos (BOCCI, 2005). E assim
foi iniciado a ozonioterapia que
persiste na atualidade (ROSUL;
PATSKAN, 2016).

Em 2015 a ozoniotera-
pia foi reconhecida pelo Conse-
lho Federal de Odontologia como
um procedimento odontologico,
através da resolu¢dao n° 166, po-
dendo ser exercida por profissio-
nais que possuirem Habilitagdo
em Ozonioterapia na area odon-
tologica (CFO, 2015) e, em 2018,
foi agregada ao Sistema Unico de
Saude como Pratica Integrativa
e Complementar, para tratamen-
to de forma gratuita. Apesar do

Conselho Federal de Medicina,

1
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nesse mesmo ano, ressaltar que
ela deve ser utilizada de forma
experimental, devido a falta de
evidéncias cientificas para seu
uso na pratica clinica, junto com
a incerteza quanto a sua eficacia
experimental (OMS, 2018; STU-
BINGER et al., 2006).

De acordo com Kona-
la et al. (2020), o gas de ozobnio,
ao ser aplicado, entra em contato
com o sangue e, segundo Seidler
et. al. (2008), apresenta proprie-
dade antimicrobiana, efeito anti-
-inflamatdrio, analgésico, promo-
ve reparo tecidual e, além disso,
¢ util em diversas aplicacdes, por
considerado um dos oxidantes
naturais mais potentes € um po-
deroso germicida, podendo ser
usado em processos industriais,
condicionamento de alimentos,
producdo de gases e efluentes,
tratamento de dgua e tratamen-
tos estéticos (ARENCIBA et

al., 2006). Segundo Tiware et
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al. (2017), atua, também, como
imunoestimulante, desintoxican-
te, anti-hipoxico, bioenergético e
biossintético.

Segundo Nogales
(2008), 0 0zo6nio ¢ tido como um
agente terapéutico no tratamen-
to de diversas patologias, por
ser capaz de estimular o sistema
circulatorio e modular a resposta
imune.

Utilizado em minimas
concentragdes, 0 0zOnio impos-
sibilita a resisténcia dos micror-
ganismos, uma vez que atua
oxidando as paredes celulares e
membranas citoplasmaticas das
bactérias, fungos, protozodrios
e virus, e em seguida penetra no
interior da célula interferindo no
equilibrio osmético, oxidando os
aminoécidos e acidos nucléicos e
ocasionando a lise celular (FER-
REIRA, 2011; FREITAS et al,,
2010; JYOTI et al., 2013).

Aplicado localmente, o
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ozonio melhora o metabolismo
dos tecidos inflamados, ja que
transporta oxigénio, melhoran-
do a oxigenacdo da regido (efei-
to anti-hipdxico). O aumento da
oxigenacao neutraliza os media-
dores neuroquimicos da sensa-
¢do dolorosa, promovendo a a¢ao
analgésica e estimula a produgao
de substancias biologicamen-
te ativas, como as interleucinas,
leucotrienos e prostaglandinas, o
que leva a redugdo dos processos
inflamatorios, atuando na cicatri-
zagdo, no reparo tecidual (ELVIS
et al,, 2017, FERREIRA et al.,
2013; SEAVERSON et al., 2010;
SUJATHA et al., 2013).

Segundo Sujatha et al.
(2013), o ozdnio amplia o poten-
cial de atividade e regeneracao
dos tecidos e orgdos, pois ativa
os mecanismos de sintese protei-
ca e expandem a quantidade de
ribossomos e mitocondrias nas

células, justificando sua acao bio-

o
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energética e biossintética.

Ha wvarias indicagoes
para o ozdnio terapéutico como
tratamento complementar e suas
propriedades ja sdo comprova-
das cientificamente na literatu-
ra. Possui vantagens como ser
um tratamento de baixo custo,
ndo invasivo e de facil aplicagdo,
local ou sistémica (TRAINA,
2008; PATTANAIK et al, 2011).

Existem varios méto-
dos de administra¢ao do ozonio,
sendo eles: por via subcutinea,
intramuscular, intradiscal, intra-
cavitaria (espacos peritonial e
pleural), intravaginal, intrauretral
e vesical e auto-hematoterapia
ozonizada (BOCCI; ZANARDI;
TRAVAGLI, 2011). Em nossa
area de atuagdo, conduziremos o
tratamento por via subcutanea.

Assim como qualquer
tratamento, ha contraindicagoes,
sendo as principais: intoxicagdo

aguda por alcool, gestantes ou

1
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lactantes, pacientes com proble-
mas cardiacos, hipertireoidismo,
anemia severa, miastenia seve-
ra, trombocitopenia e deficién-
cia da enzima glucose-6-fosfato
desidrogenase (Favismo). Como
efeitos adversos pode-se ocorrer:
irritagdo das vias areas, breve in-
terrupcao da respiragdo, rinite,
tosse, dores de cabeca, nausea,
vomitos, olhos lacrimejantes, en-
fisema e ataque cardiaco (FREI-
TAS et al., 2010; SEIDLER et al.,
2008).

Segundo Nogales et al.
(2008), o tratamento com o gas
de ozonio se realizado em peque-
nas doses para fins terapéuticos
apresentam um grau de compli-
cacdo muito baixo. O problema ¢
a sua aspiracdo em quantidades
elevadas, pois o gas ¢ toxico para
0 sistema respiratorio e outros Or-
ga0s.

Durante o atendimen-

to, ainda segundo Nogales et al.
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(2008), caso haja uma intoxica-
cdo pelo ozbnio o profissional
devera colocar o paciente deitado
de costas, com a cabeca e 0os om-
bros ligeiramente elevados (po-
sicdo supina), sob o uso de uma
mascara de oxigénio e oferecer
vitamina C (4cido ascorbico), vi-
tamina E e N-acetilcisteina (Pro-
teina).

No entanto, ainda exis-
tem discussdes e muita atencao
voltada para a dosagem corre-
ta para determinada finalidade
(dose terapéutica). Seu efeito
sera nulo ou prejudicial a saude
(toxico) caso a sua dosagem for
inadequada (FERREIRA, 2011
e 2013; TRAINA, 2008). O 0z6-
nio aplicado de forma tdpica e na
sua dosagem terapéutica correta
comprova a seguranga e efetivi-
dade em seu tratamento e impe-
de que ocorra os efeitos colate-
rais (FREITAS et al., 2010). Por

se tratar de uma biomolécula ndo
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ha risco de desenvolver alergia,
0 que confere mais seguranca a
ozonioterapia (CHAVES et al.,
2017, TRAINA, 2008).

Segundo a Declaracao
de Madri (2010), ha concentra-
¢oes tidas como placedo, tera-
péuticas e toxicas. Foi relatado
que doses mais pequenas, como
concentragdes de 5 ou 10 ug/mL,
exercem efeitos terapéuticos e
estdo dentro da margem de se-
guranca. Aceita-se, atualmente,
que concentragdes entre 5-60 ug/
mL sdo terapéuticas, tanto para
técnicas de aplicacdo local como
sistémicas.

Ainda segundo a Decla-
ragdo de Madri (2010), antes de
se iniciar o tratamento com 0z0-
nio, deve-se ter conhecimento
dos trés principios basicos, sendo
eles:

- Primum non nocere:
em primeiro lugar ndo fazer mal;

- Escalonar a dose: em

."‘.
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geral, comegar sempre com do-
ses baixas e ir subindo lentamen-
te, exceto em ulceras ou feridas
infectadas, nestas proceder-se-a
de forma inversa (comegar com
altas concentragdes e ir dimi-
nuindo em funcdo da melhoria
clinica);

- Aplicar a concentragao
necessaria: maiores concentra-
¢oes de 0zonio ndao sdao neces-
sariamente melhores, de igual
forma como ocorre em medicina

com todos os farmacos.

Caso o paciente encon-
tre-se em stress oxidativo e vocé
ndo conhega o seu balango redox,
antioxidantes/pro-oxidantes, o
tratamento com uma dose ini-
cial média ou alta pode agravar
o quadro clinico, por lesionar os
mecanismos antioxidantes celu-
lares. Comece sempre com doses
baixas e lentamente aumente a

concentra¢do segundo a respos-
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ta do paciente (DECLARACAO
DE MADRI, 2010).

Segundo Sagai e Boc-
ci (2011), baixas concentragdes
do ozdnio induzirdo um efeito
de stress oxidativo moderado,
ativando componentes que pro-
tegerdo as células da oxidacado e
suspenderdo as respostas infla-
matoérias, ao contrario das altas
dosagens, na qual estimlam o
stress oxidativo grave, resultando
em resposta inflamatdria e lesao
tecidual.

E necessario durante a
ozonioterapia suspender os su-
plementos antioxidantes que con-
tenham vitamina C e E e/ou ndo
ingerir alimentos que contenham
estas vitaminas. Estes compos-
tos, quando em altas concentra-
¢oes interferem na ag¢do oxidante
do ozonio. Nestes casos, as vita-
minas e os antioxidantes devem
ser administrados antes ou apos

finalizar o tratamento com o 0z0-
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nio e nunca durante o tratamento
(DECLARACAO DE MADRI,
2010).

CONSIDERACOES FINAIS

A fibrose ¢ desenvolvida
no momento do reparo tecidual,
devido as fibras coladgenas terem
sido formadas de forma desorga-
nizada. Como discutido anterior-
mente, uma das propriedades do
ozoOnio ¢ melhorar a oxigenagao
do tecido, uma vez que transpor-
ta oxigénio, e modula o processo
inflamatorio, atuando na cicatri-
zagdo, por estimular a producao
de substancias como interleuci-
nas, leucotrienos e prostaglan-
dinas. Por esse motivo, houve a
escolha da ozonioterapia para
auxiliar no tratamento dessa in-
tercorréncia.

A ozonioterapia ¢ um
procedimento terapéutico com-

plementar integrado as praticas
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cirurgicas, possuindo eficécia,
seguranca e alta qualidade no
pos-operatdrio. Porém, esse tra-
tamento deve ser um comple-
mento a outros procedimentos
convencionais de tratamento, até
que pesquisas comprovem Seus
beneficios no uso independente.
Nota-se que houve uma
melhora significativa na redugado
da fibrose, no entanto ainda ndo
houve regressdo total. A fibrose
¢ uma condi¢do que se apresen-
ta em 100% dos casos de lipo-
plastia, porém em maior e me-
nor grau. A maior dificuldade
das terapias com o0zOnio estd na
escolha do melhor protocolo de
tratamento. Doses mais baixas
sao biomoduladoras e, dentro da
janela terapéutica, obedecendo
os critérios de escalonamento, €
possivel alcangar resultados tera-
péuticos mais adequados e reso-

lutivos.

A real dificuldade do

o
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0zOnio esta em suas dosagens que
ndo tem um padrao de individuo
para individuo. Determinar as
doses e o periodo de administra-
¢do para o tratamento das mais
variadas patologias constitui um
aspecto importante para o esta-
belecimento da terapéutica.

Nem todos os pacientes
respondem de forma igual ao pe-
queno e controlado stress oxida-
tivo que a Ozonioterapia produz.
Por isso, seu tratamento deve ser
sempre realizado de maneira es-
calonada e progressiva. Comecar
com doses baixas e ir aumentan-
do aos poucos, para evitar riscos
desnecessarios.

Novos estudos ainda
s40 necessarios sobre o assunto,
a fim de permitir pardmetros bem

definidos e seguros de uso.
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PARAMETROS ESTETICOS E FUNCIONAIS DO
SULCO MENTOLABIAL NA HARMONIZACAO
OROFACIAL DA REGIAO DO MENTO - RELATO DE
CASO

AESTHETIC AND FUNCTIONAL PARAMETERS
OF THE MENTOLABIAL GROOVE IN THE ORO-
FACIAL HARMONIZATION OF THE MENTAL RE-
GION - CASE REPORT

Kemerson Lisboa Macedo!

Helen Cristina Mauricio Milagre Diniz?

Resumo: Muitas tém sido as téc-
nicas e abordagens no tratamen-
to de harmonizacao orofacial do
ter¢co inferior da face, porém,
em muitos casos, a area do sulco
mentolabial ndo recebe a devida
atencdo nesse processo. Sendo
assim, o objetivo deste estudo
¢ realizar um relato de caso que
analisa os parametros estéticos e

funcionais do sulco mentolabial

na harmonizacdo orofacial da
regido do mento para um rejuve-
nescimento facial mais completo
e eficiente. Para o alcance do ob-
jetivo proposto, foi feito um re-
lato de um caso clinico com uma
paciente do sexo feminino, sem
histérico de alcoolismo e taba-
gismo, apresentando boa saude.
A paciente passou pela anamne-

se, exame clinico e proposto para

1 Especialista em Harmonizagdo Orofacial pela UNIAVAN
2 Especialista em Protese e Harmonizag¢ao Orofacial
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seu caso, o uso de trés seringas
do 4cido hialurénico de marca
conhecida, nos tercos médio ¢
inferior da face. Ao final do tra-
tamento, a paciente apresentava
uma maior luminosidade nas are-
as preenchidas, uma boa redugao
dos vincos faciais € um expres-
sivo rejuvenescimento da regido
do mento, onde pode-se obser-
var diminui¢do das sombras e
aumento do angulo mentolabial.
A partir desse caso, foi feito um
detalhado estudo dos parametros
estéticos e funcionais do sulco
mentolabial na harmonizagdo
orofacial, no qual pode-se tirar

importantes conclusdes.

Palavras-chaves: Harmoniza-
¢do orofacial. Sulco mentual.
Sulco mentolabial. Tergo inferior

da face.

Abstract: There have been many

techniques and approaches in the

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edigao Especial

Editora Académica Periodicojs

treatment of orofacial harmoni-
zation of the lower third of the
face, however, in many cases,
the mentolabial sulcus area does
not receive due attention in this
process. Therefore, the objecti-
ve of this study is to carry out a
case report that analyzes the aes-
thetic and functional parameters
of the mentolabial sulcus in the
orofacial harmonization of the
chin region for a more complete
and efficient facial rejuvenation.
In order to reach the proposed
objective, a clinical case report
was made with a female patient,
with no history of alcoholism
and smoking, in good health. The
patient underwent anamnesis,
clinical examination and propo-
sed, for her case, the use of three
syringes of hyaluronic acid of a
known brand, in the middle and
lower thirds of the face. At the end
of the treatment, the patient pre-

sented greater luminosity in the
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filled areas, a good reduction of
facial creases and an expressive
rejuvenation of the chin region,
where a decrease in shadows and
an increase in the mentolabial
angle can be observed. From that
case, a detailed study of the aes-
thetic and functional parameters
of the mentolabial sulcus in oro-
facial harmonization was carried
out, from which important con-

clusions can be drawn.

Keywords: Mentolabial Sulcus.
Orofacial harmonization. Mental

crease. Mentolabial angle.

INTRODUCAO

Com o aumento da
compreensdo do processo de en-
velhecimento facial, do Visagis-
mo ¢ também com a evolugdo da
qualidade dos preenchedores e o
surgimento de inimeras técnicas

e terapias na Harmonizagao Oro-

o
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facial, nos ultimos anos, ¢ de se
esperar que cada vez mais os tra-
tamentos rejuvenescedores bus-
quem mais eficiéncia em trazer
resultado aos pacientes. O grande
sentido, entretanto, ndo se trata
apenas de usar o melhor produto
ou a melhor técnica, e sim tam-
bém em conseguir compreender
a importancia e relevancia de
cada area do rosto, para se obter
o melhor resultado com uma me-
nor quantidade de produto, con-
seguindo atender a expectativa
do paciente e se adequando a sua
possibilidade financeira.

Nesse contexto, onde
aqui se inseriu o objeto deste es-
tudo, passamos a observar que na
harmonizacdo do ter¢o inferior
da face, uma importante estrutu-
ra estava recebendo pouca aten-
¢do e referéncia: - o sulco mento-
labial. Também conhecido como
sulco mentual ou vinco mentual,

¢ as vezes tratado também, por
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alguns autores, como sulco labio
mentual, o que pode levar a uma
certa confusdo quando esse mes-
mo termo ¢ usado para as rugas
de marionete que recebem tam-
bém a definicdo de sulco melo-
mental ou sulco labio-mandibu-
lar. (CARRUTHERS et al., 2012;
FARIA et al., 2021; TAMURA,
2013).

Outra definigdo ou re-
feréncia importante para o sulco
mentolabial foi dada pelo cirur-
gido plastico Mauricio de Maio,
criador do sistema MD Codes™.
Em seu trabalho, De Maio (2021),
chama esse sulco de regiao “Cl1”,
considerando ela a mais impor-
tante do queixo.

Nao obstante, esse sulco
mentolabial, muitas vezes ndo €
nem citado como um importante
componente da regido do mento
(BUCKLEY, 2017). Talvez por
uma questdo de padronizagdo

de procedimentos estéticos am-
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plamente divulgados em midias
e redes sociais, que focam prio-
ritariamente em outras areas
como: - na projecdo e extensao
do queixo, no preenchimento la-
bial, preenchimento da mandibu-
la e nas “rugas de marionete”; o
preenchimento do sulco mento-
labial ainda precisa ser melhor
compreendido, pelos harmoniza-
dores, em suas indica¢des e im-
portancia para a harmonizagdo
do terco inferior da face. Ainda
para Buckley (2017), esse sulco ¢é
uma area negligenciada nos pla-
nejamentos ao avaliar as rugas
faciais. Essa linha facial pode se
tornar mais profunda com o en-
velhecimento, fazendo com que
0 queixo pare¢a mais saliente do
que parece ou simplesmente fa-
zendo as pessoas parecerem mais
velhas. Abordéd-la pode fazer
uma grande diferenca no impacto
dos procedimentos de rejuvenes-

cimento facial. Por isso, ao tra-
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tar, no terco inferior da face, os
labios, linhas dos labios ¢ linhas
de marionete (que vao dos cantos
dos labios até o queixo), sulcos
nasolabiais (que vao da parte in-
ferior de cada lado do nariz até os
lados dos labios) e papada, sem
abordar o vinco labiomentual, o
rejuvenescimento facial pode ser
incompleto ou deficiente.
Embora ndo seja objeti-
vo deste artigo explicar as prin-
cipais causas da formagdo das
rugas e sulcos mentuais, nao se
pode deixar de apontar que além
de fatores extrinsecos como taba-
gismo, exposi¢ao solar, poluicdo,
alimenta¢do inadequada e ou-
tros, o principal fator ¢ o proces-
so fisiologico de envelhecimento,
com destaque para as contragdes
da musculatura facial que resul-
tam nas chamadas linhas de “ex-

pressao” (PAES et al., 2009).

RELATO DE CASO

"."I
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M.L.M.O, paciente do
sexo feminino, 60 anos, sem his-
torico de alcoolismo e tabagismo,
apresentando uma boa saude ge-
ral, procurou a clinica escola do
CPCD - BH no intuito de con-
tinuar melhorando a aparéncia
de sua face. A paciente ja havia
feito, recentemente, aplicagdo de
acido hialurdnico em suas olhei-
ras e também em seus labios, mas
ainda estava insatisfeita com sua
aparéncia e principalmente com
o tergo inferior do seu rosto. Nas
fotos abaixo representas pela Fi-
gura 1, pode-se observar, mesmo
com a paciente estando maquia-
da, linhas nasolabiais, nasoju-
gais, labiomentuais e mentolabial
bem expressivas; além de uma

importante flacidez na regido.

s
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Figura 1 — Foto facial da paciente M.L.M.O

Fonte: Arquivo proprio, 2022.

Na anamnese, averi-
guou-se que a paciente se encon-
trava sem alteracdo sistémica e/
ou qualquer problema de saude
significativo. Apds exame clini-
co, foi proposto para a paciente a
realiza¢do de preenchimento das
regides nasojugal, nasolabial, la-
biomentual (rugas de marionete)
e sulco mentolabial com 4acido
hialurdnico de alta densidade e
viscosidade.

Foi proposto o uso de 3
seringas do Acido Hialurdnico
EPTQ s500® 1,1ml, devido a sua
alta capacidade de modelagem,
sustentacdo e estabilidade que

proporciona, pois o plano a ser

o

preenchido era em sua maioria
no subdérmico, utilizando canula
22G. A unica excegdo foi na re-
gido da fossa canina, onde preen-
chemos o plano supraperiosteal
com agulha 27 G.

Antes do preenchimen-
to, foi realizada a antissepsia da
face com gluconato de clorexi-
dina a 2%. Para o procedimento
realizou-se uma anestesia com
Mepivacaina sem vasoconstritor,
com seringa BD 31G, nos pertui-
tos marcados na Figura 2. Na re-
gido nasojugal, o pertuito foi re-
alizado com agulha 21G préximo
a area de Ristow (espago delimi-

tado medialmente pelo ligamento
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Piriforme da base nasal, supe-
riormente pelo ligamento de Re-
tencdo Orbicular do olho, e fica
logo abaixo do musculo orbicular
do olho) e o preenchimento feito

com canula 22G de ponta romba,
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sendo aplicado 0,3 ml do EPTQ
s500®, de cada lado, em 3 linhas
paralelas de 0,1 ml com retroinje-

¢do no plano subdérmico.

Figura 2 - Foto frontal com demarcacdo das areas e pontos tratadas com HA

Fonte: Arquivo proprio, 2022.

Na regido da fossa ca-
nina (ao lado da asa do nariz),
foram aplicados 0,2 ml (de cada
lado) de EPTQ S500®, no plano
supraperiosteal, com agulha 27G.
Previamente, a regido foi aneste-
siada com mepivacaina sem vaso.

No sulco nasolabial, o
pertuito foi realizado na extre-
midade inferior do sulco, sendo

aplicado 0,4 ml (de cada lado) de

EPTQ s500®, com canula 22G,
em linhas paralelas com retroin-
jecdo, ao longo do sulco, no plano
subdérmico.

E para as rugas de ma-
rionete (sulcos labiomentuais) e
para o sulco mentolabial, tam-
bém em plano subdérmico, fize-
mos um pertuito Unico, de cada
lado, na extremidade lateral do

sulco mentolabial. Previamente,

o
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para o tratamento dessas 2 regi-
oes, fizemos uma subincisdo com
canula com o objetivo de remover
aderéncias e facilitar o preenchi-
mento. Para as rugas de marione-
te fizemos a aplicacdo de 0,2 ml
do EPTQ s500®, de cada lado,
em 4 linhas em leque de 0,05 ml
cada, conforme Figura 3. E para
o sulco mentolabial utilizamos 1
ml do mesmo 4cido, sendo apli-
cado 0,5 ml de cada lado, com
concentragdo maior do produto

na regido central.
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Resultados

Os procedimentos rea-
lizados trouxeram um o6timo re-
sultado e uma grande satisfacdo
para a paciente. Todas as areas
preenchidas apresentaram maior
luminosidade, melhora de textu-
ra de pele e redug¢do dos vincos
faciais, conforme Figura 3 abai-
X0 que mostra o antes e depois da

paciente.

Figura 3 - Antes (esquerda) e depois (direita)

Fonte: Arquivo préprio, 2022.

&
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Um detalhe especial
que nos chamou a atengdo foi a
regido do queixo e especialmente
na regido do sulco mentolabial,
ultimo local dos procedimentos,

onde preenchemos com 1 ml do
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acido hialurénico. As sombras
na regido diminuiram, o angulo
mentolabial aumentou e o rejuve-
nescimento ficou evidente, como

mostrado na Figura 4.

Figura 4 - Regiao do sulco mentolabial - antes e depois

Fonte: Arquivo proprio, 2022.

REFERENCIAL TEORICO

Segundo Braz e Eduar-
do (2020), o terco inferior ¢ mui-
to importante para a aparéncia
agraddvel da face. Um maxilar
bem contornado, uma linha defi-
nida do angulo da mandibula ao
queixo, ¢ desejavel em homens e
mulheres, proporcionando uma
percepcao de beleza e juventude.
Também ¢ fundamental para o
dimorfismo sexual e para definir

a linha masculina e as caracteris-

ticas femininas. Os homens tém
um rosto mais quadrado do que
as mulheres, com corpo e angu-
lo mandibular acentuados. As
mulheres podem ter um angulo
mandibular definido, mas o pilar 232
mandibular € mais delicado, pro-
porcionando um formato facial
mais oval. O queixo ¢ de grande
importancia na atratividade dos
homens. E maior e mais forte nos
homens, enquanto nas mulheres
¢ mais arredondado e sutil.

Outro importante as-

&
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pecto da estética sdo as propor-
¢oes entre os trés tercos do rosto.
Nas mulheres, a altura dos trés
tercos ¢ semelhante (a), enquan-
to nos homens ha predominancia

do ter¢o inferior da face (b). Nas
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mulheres, ha predominancia no
terco médio da face: a distancia
bizigomatica ¢ maior que a dis-
tancia bigonial (c). Nos homens,

essas distancias sdo de quase 1:1.

(Fig. 5).

Figura 5 - Proporg¢des entre os trés ter¢os do rosto

Fonte: Braz e Eduardo (2020)

Outra referéncia im-
portante na estética facial ¢ a
regra dos tercos faciais. Kar et
al. (2018) e Prendergast (2012),
descreveram o ter¢o superior
estendendo da linha do cabelo a
glabela, o terco médio da glabela
ao subnasal e o terco inferior do
subnasal ao mento. O terco infe-
rior também ¢ dividido em ter-

¢os: 0 ter¢o superior estende-se

do subnasal ao estomio, o ter¢o
médio do estdmio ao sulco labio-
mental ¢ o tergo inferior do sulco
labiomental ao mento. Esses ter-
cos definem o labio superior, o

labio inferior e o queixo (Fig. 6).

o
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Figura 6 - Tercos faciais da face

Fonte: Prendergast (2012)

Segundo Cardoso et al
(1995), este sulco mentolabial
(Mental crease, Fig. 7) que sepa-
ra essas duas por¢des mais infe-
riores do terco inferior da face,

que vai do subnasal ao mento, ¢

uma prega permanente entre o
labio inferior e o queixo, que de-
sempenha um papel significativo
no movimento do labio inferior e

na expressao facial.

Figura 7 - Principais sulcos do terco inferior da face
Fonte: Disponivel em: <http://www jillkgregory.com/candice-whitman>.
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O sulco mentolabial re-
cebe inser¢des do musculo men-
tual e esté localizado logo abaixo
do musculo orbicular da boca,

com entrelacamento das fibras
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musculares, conforme pode-se

observar na Figura 8.

Mucosa

Orbiculoris
oris

Mentolabial sulcus

Mentalis m.

Lamina propria

Figura 8 — Diagrama de corte sagital através do labio inferior e queixo

Fonte: Cardoso et al (1995)

O masculo mentual ¢
um pequeno musculo conico lo-
calizado na area do queixo e se
origina do corpo da mandibula
(anteriormente as raizes dos den-
tes incisivos inferiores) e segue
inferiormente para se inserir na

pele do mento ao nivel do sul-

co mentolabial da mandibula.
Sua fungdo ¢ deprimir e everter
a base do labio inferior, fazen-
do sua protrusdao, enquanto ele
também enruga a pele do queixo.
Dentro dessas a¢des podemos ci-
tar certas atividades como alterar

o formato dos labios para beber,

o

1
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bem como para as expressoes fa-
ciais de tristeza, alegria e duvida
(KARUNAHARAMOORTHY,
2022).
Cotofana e Lachman
(2019) reforgcam ainda que esses
movimentos precisos da pele so-
brejacente sdo possiveis uma vez
que a gordura subcutanea ¢ dis-
persa e os musculos subjacentes
da expressdo facial e a fibras co-
lagenas formam uma forte rede
que conecta a pele firmemente a
camada muscular subjacente.
Cardoso et al (1995)
também afirmam que o muscu-
lo mentual tem um efeito duplo.
Suas fibras superiores aprofun-
dam o sulco enquanto a parte
inferior eleva o queixo em mas-
sa. Por outro lado, o musculo de-
pressor do labio inferior amarra e
retrai a parte inferior (parasulcal)
do labio. O musculo orbicular da
boca, na contragdo, confere rigi-

dez ou firmeza em forma de placa

o
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ao labio inferior. O labio inferior,
firmado pela acdo do orbicular
da boca e do depressor do labio
inferior, ¢ elevado passivamente
a medida que o musculo mentual
se contrai.

Em seus estudos, Gier-
loff et al, (2012) e Cardoso et al
(1995) afirmam também que o
sulco mentolabial ¢ livre de te-
cido adiposo e ¢ constituido por
fibras do musculo mentoniano,
do musculo depressor do labio
inferior ¢ do musculo orbicular
da boca. Ainda, em uma camada
supraperiosteal profunda, abaixo
da prega mentolabial, localiza-se
a extensdo cefalica da gordura
submentoniana (Fig. 9). Um au-
mento profundo desse compar-
timento levaria a uma elevacao
e apagamento do sulco mentola-
bial. Em contraste, um aumento
do compartimento de gordura
subcutanea do queixo, que se si-

tua inferiormente ao sulco men-

1
]
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tolabial, aprofundaria relativa- mente o sulco mentolabial.

Figura 9 - Imagens de uma TC espiral 3-D de volume do queixo demonstrando a gordura superficial do queixo
(esquerda) e a gordura submentoniana (meio, direita). Observe que ambos os compartimentos ndo se encontram

imediatamente adjacentes ao sulco mentolabial (linha amarela). Fonte: GIERLOFF, M; et al (2012)

A regido mentolabial
(ou labiomental) é percebida nas
vistas frontal e perfil e forma a
transi¢cdo do labio inferior para o
tecido mole do mento. A morfo-
logia desta regido ¢ um dos para-
metros estéticos mais importan-
tes do perfil facial, e a percepcao
visual da parte inferior da face
do observador ¢ frequentemente
atraida para esta regido. O angu-
lo mentolabial (Fig. 10), também
denominado angulo labiomental,
¢ um fator de grande importancia

na percepcao da atratividade do

o

perfil facial. E o angulo anterior
formado pela intersec¢@o de uma
tangente ao labio inferior (subla-
biale a labrale inferius) e uma
tangente a parte superior do te-
cido mole do queixo (sublabial a
pogonio de tecido mole) (NAINE
et al, 2017).

Ja para Farkas et al
(1985), o sulco mentolabial re-
presenta o nivel do vestibulo,
mas, mais pertinentemente, sao
as insergdes superiores do mus-
culo mentual. A profundidade do

sulco labiomental é de 4-6 mm,
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sendo mais profunda para os ho-

mens do que para as mulheres e
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a média do angulo mentolabial ¢

de 120 graus.

Figura 10 — Angulo mentolabial
Fonte: NAINE et al, 2017

Naini et al.2017) e
Rokaya et al (2018) complemen-
tam mencionando que um angulo
mentolabial de 107°-118° ¢ con-
siderado o mais atraente, com
uma amplitude de até 140° consi-
derada aceitavel. Angulos acima
ou abaixo dessa faixa sdo perce-
bidos como pouco atraentes, e
valores abaixo de 98° ou acima
de 162° sdo considerados muito
pouco atraentes.

Um angulo mentolabial

profundo (84°) ou um angulo

o

quase plano (162°) foi considera-
do o menos atrativo. Individuos
com perfil esquelético de Clas-
se III exibem normalmente um
angulo mentolabial mais obtuso
(Fig. 13), enquanto individuos
com perfil esquelético de Classe

IT tém mais agudo (Fig. 11).

]
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Figura 11 — Exemplo de sulco mentolabial profundo (angulo mais agudo)

Na Figura 12, exemplo médio.

também de sulco mentolabial

Figura 12 - Exemplo de sulco mentolabial médio
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Figura 13 - Exemplo de sulco mentolabial raso (angulo obtuso)

Observando essas va-
ridveis, podemos compreender
como ¢ importante a compreen-
sdo desses pardmetros de pro-
fundidade e angulag¢do do sulco
mentolabial e também da pro-
porcdo dos elementos do tergo
inferior da face. De Maio (2016),
criador dos MD Codes™, ilustra-
do na Figura 14, considera a re-
gido “C1”, que representa o sulco
mentolabial, a mais importante
do queixo. Se tentarmos estender
a dimensdo vertical e se o pa-
ciente tiver um espago vazio em

Cl, entdo o queixo ira girar para

cima. Portanto, segundo ele, C1

possibilita o apoio local.

o
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Figura 14 - Pontos MD Codes™ da regido do mento.

De Maio (2021) orienta
ainda que, quando necessario, o
preenchimento de C1 deve ser
entregue no subcutaneo, utilizan-
do canula com técnica de leque
e com volume aproximado de
0,5 ml, tomando sempre cuidado
com a artéria sublabial ao injetar.
A indicacdo do preenchimento
¢ para pacientes com queixo pe-
queno e retraido com sulco la-
biomental proeminente. Cl visa
melhorar o vinco mental, reduzir
a protrusao do labio inferior, dar
sustentagdo a comissura oral e

alongar o queixo.

Esses parametros de
harmonizacdo do ter¢o inferior
da face, e em especial do queixo e
da regido Cl1 (sulco mentolabial),
sdo bem retratados por De Maio
(2017) neste videolink: https:/
twitter.com/mauriciodemaio/sta-

tus/879809430979842048.

&
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Figura 15 - Proporcionalidades do terco inferior da face.

Fonte: De Maio (2017)

Na Figura 15, impressa
através do video, pode-se obser-
var 3 regides de cima para baixo,
delimitadas por pontos: 1- area
acima do labio superior, 2- area
sob o labio inferior, delimitada
abaixo pelo sulco mentolabial e

3- area na ponta do queixo. Se-

Need to open the
labiomental angle

—

gundo De Maio (2017), todas as
3 areas devem ser igualmente
proporcionais. Pela foto, pode-se
ver que a area sob o labio inferior
tem uma distancia proporcional
menor que as demais. Portanto,
enchimentos adicionais devem

ser injetados neste ponto.

Figura 16 - Harmonizacao do angulo mentolabial

Fonte: De Maio (2017)

o
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Na figura 16, o sulco
mentolabial é representado pelo
ponto Md Codes™ CI1, onde po-
demos ver, a esquerda, um angu-
lo mentolabial mais agudo que
confere uma certa despropor¢ao
ao labio inferior em relagdo ao
queixo. De Maio (2017), reco-
menda a injecdo de preenchedo-
res no ponto Cl para aumentar
as proporgdes iguais as demais
areas. ApoOs a injecdo, um queixo

melhor proporcionado pode ser

Need to promate
support to lower lip
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visto.

Outra importante indi-
cacdo do preenchimento do pon-
to Cl, também sugerido por De
Maio (2017), seria a necessidade
de promover um melhor suporte
para o labio inferior prolapsado
e também para a comissura oral,
evitando também a rota¢ao do

queixo para cima. (Fig. 17)

- e

Figura 17 — Aplicagdo de preenchedor para suporte do labio inferior.

Fonte: De Maio (2017)

Apo6s a injecdo em ClI,
o profissional injetor pode ainda

considerar a inje¢do em pontos

adicionais, como na ponta do
queixo (C2), pré-jowl e outros,

complementando o trabalho de

."n.
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harmonizacao facial do terco in-
ferior da face.

Para Lee (2013), ¢ muito
importante, entretanto, observar
que um sulco mentolabial pro-
fundo pode ser exacerbado no
aumento horizontal do mento,
enquanto um sulco raso pode ser
apagado ainda mais pelo aumen-
to vertical do queixo.

Outra consideragdo im-
portante na harmonizacdo da
regido do mento, diz respeito ao
uso da toxina botulinica na busca
de um efeito estético e miomo-
dulador. Carruthers e Carruthers
(2012) defendem o uso da toxina
botulinica no ter¢o inferior da
face com o objetivo de prevenir
desequilibrios funcionais e esté-
ticos e melhorar também a qua-
lidade da aplicag@o de preenche-
dores na regido.

Melo et al. (2017), de-
fende que no caso de sulcos men-

tolabiais profundos onde coexiste

"."I

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edigao Especial

Editora Académica Periodicojs

hiperatividade do musculo men-
toniano e covinhas proeminentes
do queixo com contracdo deste
musculo, € indicado o tratamento
prévio com toxina botulinica.
Para essas marcas, se-
gundo Carruthers e Carruthers
(2003), dependendo da necessi-
dade estética do paciente para
aumento do queixo, a toxina bo-
tulinica e o uso de preenchedores
podem ser usados juntos, ou a
toxina botulinica pode ser usa-
da isoladamente para suavizar a
aparéncia de “bolinho de maca”
do queixo. Segundo eles, 5a 10 U
de toxina botulinica s3o injetados
no mento no ponto mais distal do
orbicular da boca — a proeminén-
cia do queixo. A injecdo deve
ser feita no nivel do periosteo. -
Cabe observar que a toxina nao
foi aplicada na paciente do caso
clinico por escolha da mesma.
Outra perspectiva in-

teressante de miomodulagdo ¢

s
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proposto por De Maio (2020), no
que diz respeito ao plano de apli-
cacdo dos preenchedores faciais.
Apresentado com o nome de MD
DYNA Codes™, esse conceito
apresenta a miomodula¢do me-
canica que utiliza preenchedores
que podem potencializar ou re-
duzir a acdo muscular (Fig. 18a),
ao contrario da miomodulagao
quimica, citada anteriormente.
Neste caso, nao foi aplicada toxi-
na na paciente por opcao dela.

O MD DYNA Codes™
e seus MD Codes™ associados
foram criados como uma lin-
guagem simbolica para refinar e
sistematizar a avaliagdo facial e
a técnica de injecdo, fornecendo
os detalhes técnicos necessarios
como, por exemplo, angulo da
agulha ou canula para fazer a
inje¢do (Fig. 18b). Enquanto os
codigos MD definem a estrutura
facial a ser abordada, os codigos

MD DYNA descrevem os mus-
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culos-alvo e a mudanga planejada

na fungao.

."‘.
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After 24 h

Figura 18 - Relacdo do MD DYNA Codes™ com o Md Codes™ na miomodulagdo de alguns musculos faciais.
Fonte: De Maio (2020)

Conforme discutido no
artigo original, De Maio (2018),
o tratamento de preenchimento
pode ser usado para corrigir de-
ficiéncias estruturais, facilitar a
acdo muscular ¢ criar um obs-
taculo a excursao muscular ex-
trema e a contragao depressora.
Onde a contracao ¢ mais fraca
devido a deficiéncia estrutural
congénita ou perda de volume
devido a idade, a miomodulacao
mecanica pode facilitar a agdo
por fornecer suporte sob o mus-
culo entre sua origem ou inser¢ao
(criando um fulcro ou efeito de
polia), ou melhorar a resisténcia
a tracdo aumentando a distancia
entre a origem e a inser¢ao, re-
duzindo assim a folga. Onde a
acdo muscular ¢ excessiva, ela

pode ser reduzida adicionando

resisténcia do tecido acima do
musculo ou injetando diretamen-
te dentro ou abaixo do musculo
proximo a sua origem ou inser-
¢do para criar um bloqueio meca-
nico. Conforme descrito por De
Maio (2020), o local de inser¢ao
do HA tem influéncia na movi-
mentacao do musculo.

Como artigo tedrico, a
discussao desses conceitos foi
limitada pela falta de evidéncias
experimentais dos mecanismos
propostos subjacentes aos efeitos
observados, € a eficacia do trata-
mento baseado na miomodulacao
ainda nao foi avaliada em estu-
dos clinicos, conforme relatou
De Maio (2020). Porém, todos es-
ses mecanismos podem ser valio-
sos para os clinicos que praticam

estética facial e reabilitacdo, de-
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safiando-os a reconsiderar como
planejam e realizam tratamentos
de preenchimento de AH e neu-
rotoxinas (DE MAIO, 2020).

De Maio (2018), relatou
um caso clinico de uma paciente
jovem com falta de suporte 6sseo
na regido do mento, onde se ob-
servava uma distor¢do no queixo
quando ela estava em repouso e
também quando ela franzia os 14-
bios (Fig. 19).

Foi injetado Voluma,
preenchedor de acido hialurdénico
no angulo labiomental na cama-
da subcutanea, superficial ao de-
pressor do angulo da boca e do
depressor do labio inferior (1,0
mL por lado). O mesmo produ-
to também foi aplicado no apice
do queixo nas fibras profundas
do mentoniano (0,5 mL de cada
lado) usando uma canula de 25 G
em padrdo em leque e em padrao
de bolus com uma agulha de 27

G para atingir o nivel suprape-
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riosteal (0,3 mL de cada lado)
(DE MAIO, 2018).
O tratamento elimina
a distorcdo e o enrugamento da

pele.
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gl Afar

& Months After

Figura 19 — Tratamento que elimina a distor¢do e o enrugamento da pele.

Fonte: De Maio (2018)

Por meio da Figura 19,
nota-se em A) os musculos en-
volvidos; B) aponta os locais de
injecdo (marcas azuis; ponto =
injecdo de bolus, barra = leque);
C) sinaliza em repouso. Antes do
tratamento (esquerda), o enruga-
mento do queixo ¢ evidente em
repouso. A melhora no queixo ¢
observada imediatamente apos
a injecdo de Voluma no angulo
labiomental e &pice do queixo. A
Figura 19D mostra a posi¢ao de
beijo. Antes do tratamento (es-
querda), a distor¢do do musculo
mentoniano durante a contragao
quando a paciente franze os la-
bios causa enrugamento extremo

da pele do queixo.

CONSIDERACOES FINAIS

De acordo com a obser-

vacao do caso clinico e da litera-
tura citada, foi possivel observar
que a harmonizagdo orofacial no
terco inferior da face, e em espe-
cial da regido do mento, requer,
do profissional de harmonizacao,
conhecer ndo somente as técni-
cas relacionadas, como também
compreender a anatomia, a bio-
mecanica muscular e a importan-
cia de cada estrutura da regido
para o atendimento das expecta-
tivas do paciente.

Este artigo buscou fo-
car a importancia da estrutura
do mento conhecida como sulco
mentolabial ou sulco mentual,
que também recebe outros no-
mes, como foi demonstrado no
trabalho. Ao longo dele pudemos
verificar que o angulo mentola-
bial ¢ um parametro de grande

valor para o planejamento da
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harmonizacdo orofacial. Verifi-
cou-se também a importancia do
preenchimento do sulco mentual,
principalmente em casos de quei-
X0 pequeno e retrognata, - para o
tratamento de certas situacoes
como a falta de suporte do labio
inferior e comissura oral, na mio-
modula¢do mecanica dos muscu-
los depressores orais e impedir
a rotagdo do queixo para cima,
quando precisamos alongar e
harmonizar a regido mentual. Por
fim, esse artigo também relatou
sobre o uso da toxina botulinica
na regidado do mento como im-
portante aliada na harmonizagado

orofacial.
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LIFTING FACIAL COM O USO DE FIOS SILHOU-
ETTE SOFT

FACE LIFT USING SILHOUETTE SOFT THREA-

Resumo: A beleza e a juventude
sempre foram objetos de desejo
das pessoas. Os procedimentos
estéticos podem ajudar mui-
to, mas nos dias atuais ha uma
procura por intervengdes pouco
invasivas ¢ mais naturais para
aplacar os efeitos do envelheci-
mento. Os fios de tragao absorvi-
veis, especialmente o fio Silhou-
ette Soft®, tém obtido resultados
muito satisfatérios e duradouros

para os pacientes. Além do repo-

Debora de Matteo Vaz!

Cristina Rech Feldmann?

sicionamento dos tecidos da face
e pescoco, o fio Silhouette Soft®
promove uma grande formagao
de colageno gragas ao PLLA e
PLGA presentes na sua compo-
sicdo, e uma maior durabilidade
causada pelo sistema de cones e
ndés que potencializam a tracdo,
a ancoragem e sua estabilidade.
A harmonizag¢do orofacial esta
apresentando a tendéncia da as-
sociacao de diversos tratamentos,

multicamadas e tridimencionais,

1 Cirurgia-dentista graduada em 1995 na PUC-MG. Especilista

em Ortodontia e Ortopedia Funcional dos Maxilares. Especialista em
Harmonizagao Orofacial.

2 Orientadora Professora Mestre em Periodontia e Cirurgia Pe-
riimplantar pela Sao Leopoldo Mandic- Campinas. Habilitada em Ozo-
nioterapia. Coordenadora da Pés Graduagdo Latu Sensu em Harmoni-
zagao Orofacial
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para obter os resultados cada vez

mais naturais, e de exceléncia.

Palavras chaves: Fios Silhouet-

te Soft®, Lifting Facial com fios

Abstract: Beauty and youth have
always been a people’s desire.
Cosmetic procedures can help a
lot, but nowadays there is a de-
mand for more natural and less
invasive interventions to allevia-
te the effects of aging. Absorba-
ble traction thread, especially
Silhouette Soft®, have obtained
very satisfactory and long- las-
ting results for the patients. In ad-
dition to repositioning the tissues
of the face and neck, Silhouette
Soft® suture promotes a great
formation of collagen thanks to
the PLLA and PLGA present in
its composition, and a greater
durability caused by the system
of cones and knots that enhance

traction, anchoring and its stabi-
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lity. Orofacial harmonization is
showing the trend of associating
varied treatments, in all layers of
the face and in three dimensions,
to obtain natural and excellent

results.

Keywords: Silhouette Soft®

Threads, Threaded Face Lift

Introducio

A beleza e a juventude
sempre foram questdes de grande
importancia para a humanidade.
O se sentir bem, reflete no com-
portamento da pessoa, € em suas
relacdes pessoais. Cada vez mais
procuramos uma aparéncia bem
cuidada, porém natural remeten-
do a ideia de um ser bem sucedi-
do. Os tratamentos estéticos vém
de encontro a essas expectativas.

O envelhecimento da
face ¢ um processo complexo e

cumulativo de mudancas simul-
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tdneas nas varias camadas da
face, bem como a interagao des-
tas entre si (Meldelson B., Wong
C.H. 2013).

Os ossos faciais dao
suporte aos tecidos moles adja-
centes, logo qualquer mudanga

nas suas estruturas, serdo refleti-

(a)
Figura 1: (a) O enfraquecimento do suporte dsseo, reflete nos tecidos moles por ele sustentado.
(b) As setas indicam as regides da face susceptiveis a reabsorgdo dssea com o envelhecimento.

Os coxins de gordura
profundos da face, geralmente,
sofrem uma perda volumétri-
ca com o passar do tempo, iSso
reflete numa hipertrofia e ptose
dos coxins superficiais, levando
a uma mudanca no contorno fa-
cial (Li Kelun, Meng F., Li Y.R.
etal 2022). Com o tempo, a acao

da gravidade causa um deslo-
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das nas demais camadas da face
(Li Kelun, Meng F., Li Y.R. et al
2022). (Figura la). Ocorre um au-
mento na abertura piriforme, nas
cavidades oculares e uma reab-
sor¢ao dssea na regido do jowl e
da maxila (Figura 1b) (Meldelson

B., Wong C.H. 2013).

o
S

[ 4

)

(b)

camento inferior e a separacao
desses coxins, causando dobras
profundas na face, que se incli-
nam pelos espagos de densidade
ligamentar, criando vincos e de-
pressdes (Li Kelun, Meng F., Li
Y.R. et al 2022) Figura 2.
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O envelhecimento dos
musculos resulta num aumento
da sua tensdo ¢ na diminuigdo
da amplitude do seu movimento,
eles ainda perdem massa e volu-
me (Li Kelun, Meng F., Li Y.R. et
al 2022).

Com o passar dos anos,
a pele sofre com surgimento de
manchas, rugas, com a diminui-
¢do na qualidade e quantidade
das fibras de colageno ¢ da elas-
tina causando seu afinamento, e
perda da elasticidade. Ha ainda, a
degradacao dos glicosaminogli-
canos, responsaveis pela absor-

¢do de agua pela pele, causando

Deep Facial Fat Pads

g

- —

o — — lateral SOOF

% Medial SOOF
Fixation point

Q Buccal fat
Deep medial

cheek fat

(b)

Figura 2 (a) Compartimentos de gordura superficial da face média. (b) Compartimentos de
gordura profunda da face média.

uma perda gradual da sua hidra-
tacdo (P. Oyetakin-White, A. Su-
ggs, B. Koo et al 2013).

Na busca por tratamen-
tos cada vez mais naturais ¢ me-
nos invasivos, os fios de tragdo
reabsorviveis surgem como uma
excelente opg¢ao promovendo um
reposicionando da pele e coxins
de gordura que sofreram queda
com o avanco da idade. Eles re-
metem a ideia de uma face mais
triangular e jovial, e vém se tor-

nado cada vez mais populares.

Revisao de Literatura

o
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Historico

A cirurgia de lifting
facial do sistema musculo-apo-
neurético superficial (SMAS), ¢é
considerada padrdo ouro para o
rejuvenescimento facial. Entre-
tanto, devido a sua natureza in-
vasiva, com uso de anestesia por
muitas vezes geral, grandes inci-
soes, longas horas de durag¢do, um
bom tempo afastado da rotina,
além do alto custo, esta haven-
do um grande aumento na busca
por tratamentos ndo cirtrgicos,
€ menos invasivos para a corre-
¢ao dos tecidos ptosados (Ogilvie
M.P., Few JW.,, Jr.,, Tomur S.S.,
et al 2017). Dados da Sociedade
Americana de Cirurgia Plastica
Estética (ASAPS), entre 2014 e
2018, houve uma queda nas ci-
rurgias plasticas faciais de 21%,
enquanto ocorreu um aumento
de 50,2% para os tratamentos

nao-cirurgicos (Qing C., Li Q.,
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Xue N. et al 2021). Ja os dados
da Sociedade Americana de Ci-
rurgides Plasticos, mostram um
crescimento superior a 228%,
entre 2000 e 2018 dos procedi-
mentos minimamente invasivos,
que representam agora 90% das
intervengdes estéticas (Wong V,
2021).

A primeira suspensdo
facial feita com fios espiculados
foi realizada por Sulamanidze e
colegas no final dos anos 90, e se
tornou popular entre dermatolo-
gistas e outros cirurgides plas-
ticos (Sulamanidze M.A., Four-
nier P.F., Paikidze T.G., G.M. et
al 2002). Em 2004, o Food and
Drug Administration (FDA)
aprovou o tratamento facial com
fios espiculadas colocados no
tecido subcutaneo, ndo-absor-
viveis, causando sua elevagao e
criando uma aparéncia de lifting.
Essa aprovagdo durou apenas até

2007, devido as graves complica-

."‘.
&

HEALTH & SOCIETY

259



¢oes ocorridas com esse tipo de
tratamento (Ogilvie M.P., Few
JW., Jr., Tomur S.S., et al 2017).
Os fios reabsorviveis
tém se tornado bastante popula-
res recentemente pela sua relati-
va seguranga, € suas vantagens
(reposicionar os tecidos e bioes-
timulacdo de coldgeno da regido
tratada). Apesar das diversas
versdes e apresentacdes, os fios
seguem 0 mesmo principio fun-
damental, que consiste em repo-
sicionar ou elevar mecanicamente
os tecidos faciais ptosados, com
sua colocacao subcutanea ao lon-
go de uma trajetéria planejada.
Esses sdo, entdo, puxados (ati-
vados) para alcangar a elevacao
desejada da pele, acomodados e
cortados no ponto de entrada/sa-
ida. com o objetivo de rejuvenes-
cimento e melhora no aspecto da
face (Wong V, 2021). Os lideres
das industrias dos fios de tra¢ao

sdo os Estados Unidos, o Japao e
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a Coreia do Sul (Qing C., Li Q.
Xue N. et al 2021).

A aprovagdo dos fios de
tragdo reabsorviveis Silhouette
InstaLift®, em 2015 pelo FDA,
para serem usados primariamen-
te na face média, linha da man-
dibula e pescog¢o, mostrou-se um
tratamento promissor. Ele ndo
apenas cria um sistema de eleva-
¢do direcionado aos tecidos, mas
também promove um recontorno
e revolumizacdo através das ca-
rateristicas bioestimuladoras de
colageno do acido poli-L-latico
(PLLA) 82% presente nos fios e
do é4cido poliglicolico (PLGA)
18% presentes em seus cones,
que pode perdurar por 18 a 24
meses (Ogilvie M.P., Few JW.,
Jr., Tomur S.S., et al 2017). A
quantidade de PLLA presente em
3 fios de 8 cones ¢ a mesma de
em um frasco de Sculptra (Sculp-
tra Aesthetics®, laboratorio Gal-

derma, Fort Worth, TX) (Lorenc
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Z. Paul, Goldberg D., Nestor M
2018).

O Silhouette Soft® ¢
disponibilizado como um dispo-
sitivo completo com duas agu-
lhas retas de ago de 12 cm (4,7”),
pré-anexadas em cada final da
sutura, para ajudar a sua inser-
¢do dentro do tecido. E um fio
implantéavel, de unica utilizagao,
estéril (6xido de etileno) e total-
mente bioabsorvivel, vem em pa-
res multiplos com o objetivo de
elevar o tecido facial e do pesco-
¢o, mantendo-os em uma posi¢ao
elevada que aumenta o volume
da derme facial ou do pescogo
ao comprimir o tecido em eixos
multiplos. Seus cones sdo orien-
tados de maneira bidirecional em
nameros iguais (8 ou 12) a partir
do centro da sutura. Cada con-
junto de cones fica de frente para
a dire¢do oposta e aponta para o
final da sutura, por isso o termo

“bidirecional”. Sdo mantidos no
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lugar por n6s que devem ser ati-
vados antes da colocac¢do (Figura
3) (Trumbic Bruno). Esse sistema
de cones e nos, € superior aos
tradicionais fios espiculados, por
garantir a integridade estrutural
da sutura, juntamente com uma
diminui¢do na probabilidade de
ondulagdes, extrusdo e palpagao
da mesma. Além disso, o colage-
no tipo 1 que cresce rodeando e
encapsulando essas estruturas,
ajudam na sua fixagdo (Ogilvie
M.P, Few JW., Jr., Tomur S.S., et

al 2017).
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Figura 3. Fio Silhouette Soft® 8 cones.

A escolha do paciente

Como qualquer proce-
dimento médico, a escolha apro-
priada do paciente ¢ a chave para
se alcancar o6timos resultados. A
colocagdo de fios de tracdo nao
substitui a indicagdo da cirurgia
de lifting facial para pacientes
com um alto grau de envelheci-
mento, com excesso de flacidez/
pele. Sao contraindicados tam-
bém, pacientes com pele muito
fina, sob o risco dos cones e nos
ficarem palpéaveis ou até mesmo
aparentes, e pacientes muito aci-
ma do peso ou com pele espessa
e ndo elastica.

O paciente ideal apre-

senta projecdo Ossea consisten-

te, a pele com uma boa espes-
sura e mobilidade para permitir
seu reposicionamento. Ele pode
apresentar sulconasolabial visi-
vel, rugas de marionete, perda de
definicao na borda da mandibu-
la, jowl e algum excesso de pele
(Lorenc Z. Paul, Goldberg D.,
Nestor M 2018).

A indicacao ainda se es-
tende ao paciente que ja se sub-
meteu ao facelift ou que deseja
potencializar o resultado. Para
homens que ndo desejam cicatriz
aparente. Pode ser um tratamento
interessante para pessoas com a
face redonda que necessitem re-
posicionamento de volume e ma-
teriais preenchedores ndo sejam

indicados (Lorenc Z. Paul, Gol-
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dberg D., Nestor M 2018).

Técnica de Insercao

O procedimento ¢ exe-
cutado em consultério, por um
profissional devidamente treina-
do, com uso de anestesia local. O
conhecimento da anatomia facial
¢ essencial.

E importante a coloca-
c¢ao ideal dos fios para atingir o
resultado desejado. Segundo Lo-
renc Z. Paul (2018), normalmente
¢ indicado o uso de 3 a 4 fios de 8
cones, por lado na face média em
casos de envelhecimento de mo-
derado a severo, e 2 a 3 fios para
envelhecimento de leve a mode-
rado. E comum associar mais 2 a
4 fios para a face inferior e pes-
cogo (Lorenc Z. Paul, Goldberg
D., Nestor M 2018).

Com o paciente sentado
bem ereto, determina-se suas ne-

cessidades individuais e a regido
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a ser tratada. As marcagdes para
o procedimento também sao fei-
tas nessa posi¢cdo. Durante a re-
alizagdo do procedimento, o pa-
ciente ¢ acomodado na posi¢ao
de 45 graus (Lorenc Z. Paul, Gol-
dberg D., Nestor M 2018).

A Silhouette Soft® ¢
inserida com o uso de agulhas
cirrgicas de aco inoxidavel,
anexadas a cada extremidade da
sutura. A insercdo da sutura no
tecido adiposo da face e/ou pes-
cogo ocorre através de um ponto
de entrada no meio do padrao de
sutura. O ponto de entrada per-
mite a inser¢do de cada metade
da sutura, respeitando a orien-
tagdo apropriada dos cones. A
forma dos cones e os caminhos
monitorados sdo projetados para
cobrir o no e facilitar uma inser-
cdo suave (Figura 3) (Trumbic
Bruno).

A sutura deve ser colo-

cada perpendicular ao tecido a

."n.
&
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ser tracionado, na camada sub-
cutanea em linha reta. Esse vetor
permite uma incidéncia de forga
maior sobre os tecidos atingidos,
tendo a por¢do superior inserida
num tecido mais aderido e fibro-
so servindo de ancoragem e a in-
ferior que serve de suporte para o
tecido a ser tracionado (Melo F.,-
Carrijo A., Hong K. et al 2020).
Seguindo a inser¢do,
quando puxado na dire¢do opos-
ta, o nd para o cone afim de criar
0 maximo de tracdo e suspensao
de tecido (Figura 4). Uma com-
pressdo manual do tecido adipo-
so ¢ executada para obter o resul-
tado, e o fio é cortado (Trumbic
Bruno). Irregularidades no pon-
to de entrada devem ser massa-
geadas gentilmente para acomo-
dacdo, se nao resolver usar uma
agulha 23G se necessario (Lo-
renc Z. Paul, Goldberg D., Nestor
M 2018). Apos a implantagdo, o

dispositivo provoca uma reagao

.‘."I
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de corpo estranho, o que efeti-
vamente resulta na encapsulagdo
da estrutura do fio com as novas
fibras de colageno tipo 1. A pre-
senca dessas novas fibras com-
pensa a potencial perda lenta das
propriedades mecanicas da sutu-
ra devido a sua reabsorg¢ao seleti-
va (Lorenc Z. Paul, Goldberg D.,

Nestor M 2018).

s
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Figura 2. Cone seguindo a insergao

Figura 4. Cone na insergao e durante a tragéo.

Contraindicagoes:

-Pacientes com sensibi-
lidade a corpos estranhos.

-Alergias conhecidas ou
suspeitas a implantes ou mate-
riais dos instrumentos.

-Nao utilizar em pacien-
tes com infecgdes ativas.

-Doenga autoimune.

-Pacientes com menos
de 18 anos.

-Mulheres gravidas ou
lactantes.

-Pacientes com capaci-
dade limitada, ou ndo dispostos

a seguir as recomendacdes pos-

o

-tratamento.

Efeitos Adversos:

Um total de 85 eventos
adversos foi relatado a partir de
julho de 2012 a junho de 2016.
Durante esse periodo, 627.000
suturas foram vendidas, resultan-
do em uma taxa global de even-
tos adversos de 0,014%, ou um
a cada 7.378 suturas. A maioria
dos casos relatados foi conside-
rada sem gravidade para cumprir
com os critérios dos relatdrios de
vigilancia, ou seja, sem possibi-

lidade de ferimentos graves ou
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morte e, de igual forma, nenhum
dano permanente a qualquer es-
trutura corporal. Os efeitos ad-
versos mais comuns sao as irre-
gularidades e protuberancias que
tendem a se resolver sozinhas
entre 2 a 3 dias (Lorenc Z. Paul,
Goldberg D., Nestor M 2018).
Embora biomateriais em PLA-P-
GA sejam geralmente biocompa-
tiveis e atoxicos, alguns estudos
relataram reagdes inflamatdrias
com implantes desses materiais,
ocorrendo geralmente de 7 a 20
semanas apos a sua colocacdo
(Williams D 2010). Pacientes
em uso de vitamina E, gengibre,
alho, ginkgo e dmega 3 tém uma
maior tendéncia ao surgimento
de hematomas (Lorenc Z. Paul,
Goldberg D., Nestor M 2018). O
inicio de qualquer efeito adverso
deve ser comunicado imediata-
mente.

Esses eventos possiveis

incluem (Figura 5):

o
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-Infeccao.

-Reacdo inflamatoria te-

cidual aguda minima.

-Dor.
-Edema ¢ inchago.

-Hematoma ou contusao

transitoria.

-Formagdo de covinhas,

ondulagdes transitorias e protu-

berancias.

rial.

-Lesdo do nervo senso-

-Assimetria.

-Sensibilidade e reagoes

alérgicas.

1
]
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Figura 5. Eventos adversos da Silhouette Soft® por modo de falha (>2 ocorréncias).

Precacdes para o Uso

Manusear as suturas
com cuidado, ndo utilizar se pa-
recer danificada. A colocagdo
muito superficial deste dispositi-
vo pode levar a todos os efeitos
colaterais acima mencionados.
Se a colocagdo do dispositivo for
muito profunda (no musculo),
pode causar dor.

Ser administrado por
um profissional apto, em um am-
biente estéril. A selecdo adequa-
da do paciente ¢ muito importan-

te (Trumbic Bruno).

o

Recomendac¢odes Pos-tratamen-

to:

- Compressas frias nas
primeiras 24 horas.

- O uso de analgésicos
em caso de dor (AAS e ibuprofe-
no devem ser evitados sob risco
de hematoma.

- Nao utilizar maquia-
gem por pelo menos 24 horas.

-Dormir com a face para
cima, e em uma posi¢do elevada
por 3-5 noites.

-Lavar gentilmente, ndo
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esfregar por 5 dias.

-Evitar movimentos ex-
cessivos do rosto e pescoco por 2
semanas.

-Nao tomar sol por 2 se-
manas.

-Evitar esportes de alto
impacto por 2 semanas.

-N3do tomar sauna por 3
semanas.

-Evitar massagens e tra-
tamentos na regido tratada por 4

s€manas.

Instru¢des de Armazenamento

Armazenar entre 0 e 8
graus centigrados, em local seco,
sem luz direta. Nao usar apds a
data de validade vencida (Trum-

bic Bruno).

Degradacio do Produto

A degradacgao varia de

algumas semanas a alguns anos.

"."I
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Ela pode ocorrer por hidroli-
s€, um processo que ocorre em
agua, mas que pode ser influen-
ciado pela natureza do ambiente
do tecido, e os produtos da de-
gradacdo (gas carboOnico e dgua)
sdo prontamente metabolizados
durante processos fisiologicos
normais.

A grande maioria dos
relatorios até a data, destaca a
natureza minima das respostas
teciduais na grande maioria das
aplicagdes e resultados clinicos
de boa consisténcia alcangados.
Nao hé evidéncias de qualquer
citotoxidade, toxidade sistémi-
ca, genotoxidade, carcinogeni-
cidade, toxidade reprodutiva ou
hipersensibilidade com esses
materiais. Nao hé motivos para
preocupacdo com a seguranca

biologica (Trumbic Bruno).

Tratamentos coadjuvantes

s
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Pacientes que apresen-
tam face muito volumosa, podem
se submeter a uma lipolise prévia
a insercdao dos fios, respeitando
os intervalos recomendados. No
caso da lipolise enzimatica de 6
a 8 semanas, € 12 semanas para a
lipoaspirativa e criolipdlise.

A aplicagdo de toxina
botulinica nos musculos depres-
sores da face e pescoco, € reco-
mendada de 1 a 2 semanas antes,
pois musculos relaxados permi-
tem uma encapsulacdo melhor
dos cones e efeitos mais estaveis
(Melo F.,Carrijo A., Hong K. et
al 2020). Os tratamentos com ul-
trassom microfocado e radiofre-
quéncia devem ser feitos também
de 6 a 8 semanas antes, para dar
iniciar a remodelagdo do colage-
no e proporcionar um melhor su-
porte para os fios.

Um estudo recente in
vitro sugeriu que o acido hialuro-

nico acelera a biodegradaciao do
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fio por hidrolise, mas ndo foi de-
terminado se isso tem relevancia
clinica (Spring L.K., Callaghan
11 D.J 2013).

Duracio do tratamento e satis-

facdo do paciente

Apesar da degradagdo
dos fios comecar apds algumas
semanas ou alguns meses da co-
locacdo, os resultados do trata-
mento costumam durar cerca de
18 meses. Entretanto, dependen-
do da técnica e do nimero de fios
colocados, resultados relativos
podem durar até 36 meses (Ogil-
vie M.P,, Few JW.,, Jr., Tomur
S.S., et al 2017).

Foram analisados 100
pacientes tratados com os fios Si-
lhouette, entre novembro de 2015
e junho de 2016. Eles relataram
uma satisfacdo geral com o tra-
tamento de 79%, 83% relataram

melhoras relativas a idade, e 82%

."‘.
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recomendariam o tratamento
para amigos e familiares (Ogilvie
M.P,, Few JW., Ir., Tomur S.S., et

al 2017).

Relato do Caso

No dia 27/05/2022, a pa-
ciente D.T. 50 anos, caucasiana
procurou a profissional com as
queixas de “bigode chinés”, “sor-
riso triste” e “buldogue”. O unico
tratamento prévio ao qual havia
sido submetida, foi a aplicagdo de
toxina botulinica ha mais de um
ano. Ela ndo faz uso de nenhum
tipo de skincare especifico, bem
como suplementagao oral.

ApOs anamnese € exame
clinico, foi planejado a colocagao
de 6 fios Silhouette Soft® 8 co-
nes dado ao moderado estagio
de envelhecimento, e a queixa
principal de ptose dos coxins de
gordura. Foi ainda planejado, em

uma segunda etapa o uso do bio-
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estimulador Ellansé® em pontos
estratégicos para maior duragao
dos resultados obtidos, o que até
0 presente momento ainda nao
foi realizado.

A paciente se encaixa
no perfil ideal de paciente para
tratamento com fios de susten-
tacdo, uma vez que ela apresenta
estagio moderado de envelheci-
mento, ndo tem excesso de gor-
dura ou pele muito fina.

O objetivo do tratamen-
to foi de reposicionar os coxins
superficiais ptosados, suavizan-
do os sulcos e devolver o volume
perdido dos compartimentos de
gordura profunda.

A técnica utilizada para
a instalacdo dos fios foi a preco-
nizada pelo fabricante, com uma
sutura para o sulco nasolabial,
uma para o labiomentoniano e
uma para a gordura do jowl. Te-
ria sido ideal o uso de pelo menos

mais duas suturas por lado (uma

o

1
]
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segunda para o sulco nasolabial
€ uma para o pescogo), mas infe-
lizmente ficou além da condigao
financeira da paciente.

A paciente foi primeira-
mente fotografada (Figura 6), foi
feita a higienizac¢ao da pele da re-
gido a ser tratada, e foram feitas
as marcagoes para a colocacdo
precisa dos fios. Para tal, utiliza-
-se uma régua propria fornecida
pela empresa (Figura 7), selecio-
nando seu lado de acordo com o
numero escolhido de cones (8 ou
12) e o grau de flacidez do pa-
ciente (leve ou moderada). Neste
caso foi usado o lado de 8 cones
e flacidez moderada. Primeira-
mente foram marcadas as regides
a serem evitadas, os musculos
orbiculares dos olhos e da boca,
e a regido de témpora. Apds isso,
localizou-se a parte central do
sulco nasolabial, onde posiciona-
mos o zero da régua, e tragamos

uma linha para demarcar o vetor,
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em linha reta, passivel de maior
tragdo para o trajeto do fio. Mar-
cou-se 1 cm além do zero (-1 cm),
por onde sai a agulha caudal da
sutura. No centimetro 6 foi mar-
cado o ponto de entrada das agu-
lhas. O ponto de saida da agulha
cranial ndo se pode precisar, mas
foi ap6s o centimetro 12 para o
aproveitamento completo dos co-
nes superiores. A marcagdo foi
repetida no ponto central do sul-
co labiomentoniano, e também, a
partir do centro do compartimen-
to de gordura do jowls, da mesma
maneira do anterior (Figura 8).
Uma vez finalizada a marcagao,
foi hora de ativar as suturas, pu-
xando pelas extremidades do fio
(ndo pelas agulhas, sob o risco
de romper) e confere se os nds se
fecharam causando o travamento

dos cones.

."‘.
&

HEALTH & SOCIETY

271



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edi¢ao Especial

Editora Académica Periodicojs

HEALTH & SOCIETY



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022 - Edigao Especial
Editora Académica Periodicojs
Figura 8. Marcagéo da paciente. Regido em vermelho é a area a ser evitada. Pontos amarelos

s&0 os centros das regides a serem tracionadas. Pontos verdes s&o os pertuitos de entrada e
0s roxos a saida dos fios.

Feito isso, iniciou-se a
colocagdo dos fios, em sentido
cranio-caudal (dos sulcos supe-
riores para os inferiores). Aneste-
siou-se com uma pequena quan-
tidade de anestésico sem vaso a
regido da entrada e das saidas do
fio. Com uma agulha 18G foi fei-
to o pertuito, de entrada do fio,
laceando com o bisel da agulha
para permitir a passagem dos
cones presentes neste. Com o fio
em maos, introduziu-se primeiro
a agulha perpendicular ao sulco
até a marcacao de fabrica (Smm),
e a deitamos quase 90 graus para
permitir seu deslizamento na
camada subcutinea superficial,
tomando cuidado para nio apro-
fundar muito nem superficializar,
correndo o fio até o ponto de sa-
ida. Durante o trajeto, foi obser-

vada a profundidade da agulha,

e a sintomatologia da paciente,
que em caso de dor, voltava-se
a agulha um pouco e corrigia a
angulagdo da insercao. Com a sa-
ida da ponta da agulha pela pele,
na profundidade adequada do fio,
tudo ok, era puxada toda a agu-
lha para fora, e com a ajuda dos
dedos puxando o fio pela saida e
tracionando a pele, ao redor do
pertuito, introduziu-se todos os 4
cones do segmento inferior. Ven-
cida essa etapa, partimos para a
insercdo da outra agulha do fio
pelo mesmo pertuito e desliza-
mos em sentido cranial, da mes-
ma maneira que foi feito o outro
segmento, até a ponta sair pelo
couro cabeludo. Repetiu-se a
mesma manobra com os demais
fios bilateralmente.

Finalizada a colocagao

dos fios foram feitas as suas res-

."‘.
&
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pectivas ativagdes, puxando-os
com cuidado, os superiores para
cima para promoverem a anco-
ragem dos tecidos, e os inferio-
res para baixo para tracionar os
mesmos. Acomodou-se o tecido
sobre o fio, e avaliou-se o resul-
tado do tracionamento, € a sime-
tria. Tudo certo, as suturas foram
cortadas bem rente, puxando-as

um pouco antes de cortar para

ficarem por completo dentro do
tecido sem pontas aparentes, sob
risco de infecgdo. Aplicou-se
toxina botulinica da marca Xe-
omin® nessa mesma sessdo nos
musculos depressores do angulo
labial e platisma, para ajudar na
estabilizagdo dos fios. Paciente
foi novamente higienizada e fo-

tografada (Figura 9).

Figura 9. Paciente no pés-imediato.

Paciente foi novamente
fotografada para controle apds
17 semanas, no dia 22/09 (Figu-
ra 10). Ela relatou estar bastante

satisfeita com os resultados obti-

dos.
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Figura 10. Paciente apos 17 semanas

275

Figura 11. Fotos comparativas de frente do pré-operatério, pds-operatério e apés 17
semanas.
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Figura 12. Fotos comparativas perfil direito do pré-operatorio, poés-operatério e apés 17
semanas.

276

Lol i ! prdl AN Sk Hi R
Figura 13. Fotos comparativas perfil esquerdo do pré-operatorio, pés-operatério e apos
17 semanas
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Discussao

O tratamento com fios
de sustentacdo tem se mostrado
uma tendéncia. Com a queda das
cirurgias plasticas mais invasi-
vas, a procura pelos tratamentos
mais conservadores tem aumen-
tado, e o reposicionamento dos
tecidos com fios esta entre os
mais procurados.

Até o final de 2019 hd na
literatura, uma falta de evidén-
cias do rejuvenescimento facial
causado pelos fios espiculados.
Os estudos tém na maioria um
curto prazo (menos de 1 ano, ne-
nhum com mais de 3 anos), sem
protocolos padronizados, ou gru-
po controle, além de tratamentos
que envolviam outros tipos de
procedimento, o que dificulta a
analise. A maioria das conclu-
sOes, sdo baseadas em dados sub-
jetivos (satisfacdo do paciente)

ao invés de medidas objetivas.
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Existem varios estudos publica-
dos sobre o fio Silhouette Soft®,
mas esses sdo financiados pela
propria fabrica da Sinclair Phar-
ma® (Sulamanidze M.A., Four-
nier P.F., Paikidze T.G., G.M. et
al 2002).

O tratamento realiza-
do com fios de tracdo Silhouette
Soft® promove beneficios uni-
Cos, gragas a sua composicao bio-
mecanica e fisioquimica. Além
da capacidade de reposicionar o
tecido mole ao longo de um eixo
bidimensional, ele ainda promo-
ve uma corre¢do tridimensional
devido a sua natureza bioestimu-
latoria (Melo F.,Carrijo A., Hong
K. et al 2020).

Avalio o caso tratado
da paciente, como bem-suce-
dido. Como ela nunca havia se
submetido a outros tratamentos
estéticos além da toxina botuli-
nica, o resultado final foi prove-

niente unicamente do tratamento

."‘.
&

HEALTH & SOCIETY

277



com os fios. Houve uma melhora
significativa no pds-imediato do
tratamento, € €ssa se manteve €s-
tavel passado mais de 4 meses (17
semanas). A paciente se mostrou

bastante satisfeita.

Conclusao

O conceito moderno de
harmonizacdo e rejuvenescimen-
to facial, ¢ o mais natural possi-
vel. Ele ¢ baseado num tratamen-
to multicamadas, tridimensional,
combinando vérias técnicas, para
atingir diferentes objetivos, como
volumizag¢do, relaxamento mus-
cular, estimulacdo de colageno,
reposicionamento de tecidos, li-
polise, peelings, entre outros, de-
pendendo da necessidade de cada
paciente. O numero de lifting
facial cirurgico tem diminuido,
e quando necessario, cirurgias
minimante invasivas sdo feitas,

como blefaroplastia, rinoplastia
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e liplift tem se tornado populares

entre os pacientes.
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