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Editorial

The mission of the Health and Society (H&S) is to produce re-
levant academic content that allows the deepening of discussions invol-
ving the theme of health and society. The purpose of H&S is to stimula-
te debate and interdisciplinary scientific production, in order to inform
society and produce new knowledge. The target audience of our journal
are post-doctoral students, doctors, master’s students and post-graduate
students. Thus, authors must have a cited title or pursue a postgraduate
course. In addition, H&S will accept co-authored participation.

The H&S submission policy will receive scientific articles with
a minimum of 5,000 and a maximum of 8,000 words and critical re-
views with a minimum of 5 and a maximum of 8 pages. The receipt of
the works will occur mainly with the opening of the Call for Papers,
in which the papers will be distributed in 5 (five) annual publications
between the months of April, May, July, September and December. Our
evaluation policy is designed to follow the criteria of novelty, reasoned
discussion and covered with revealing theoretical and practical value.
The journal will give preference to receiving articles with empirical
research, not rejecting other methodological approaches. All papers
must deal with interdisciplinary analyzes that involve themes of varied

approach and that generate an academic and social reflection. In this
=
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way, the articles will be analyzed for merit (in which it will be discussed
whether the work fits H & S’s proposals) and formatting (which corres-
ponds to an assessment of English or Spanish).

The analysis time of each work will be around one month after
the deposit on our website due to the opening of the publication notice.
The process of evaluating the article in the journal occurs initially when
submitting articles without mentioning the author (s) and / or co-author
(s) at any time during the electronic submission phase. The data is cited
only for the system that hides the name (s) of the author (s) or co-author
(s) from the evaluators, in order to render the evaluation impartial. The
editor’s choice is made by the editor according to the training area in the
undergraduate and graduate courses of the evaluating professor with
the theme to be addressed by the author (s) and / or co-author (s) of the
article evaluated. After the evaluation, without mentioning the name (s)
of the author (s) and / or co-author (s), a letter of acceptance, acceptance
with alteration or rejection of the article is sent by the evaluator. sent
depending on the opinion of the evaluator.

The next step is the elaboration of the letter by the editor with
the respective opinion of the evaluator (a) for the author (s) and / or
co-author (s). Finally, if the article is accepted or accepted with sug-
gestions for changes, the author (s) and / or co-author (s) are informed
of the respective deadlines and addition of their data (s), as well as the
academic qualification. The journal offers immediate and free access to
its content, following the principle that the free availability of scientific
knowledge to the public provides greater worldwide democratization

of knowledge. Indexing system, databases and directories The system
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automatically generates some indexing or metadata (such as magazine
title, date, URL, etc.). Metadata, or data on data, is a set of terms that
describe the document or data of the Edition, thus being able to use
comparative indexing terms for the same purpose. In addition, in order
to generate greater credibility to the authors’ works, the registration of
each article is generated through the generation of a DOI (Digital Ob-
ject Identifier) in order to authenticate the administrative base of digital
content, assisting in the localization and accessing materials on the web

and facilitating document authentication
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Resumo: Arboviroses sdo doen-
cas causadas por virus e transmi-
tidas pela saliva contaminada de
artroépodes hematdfagos duran-
te o repasto sanguineo. Tem-se
por objetivo: analisar produgdes
cientificas sobre a tematica de
epidemiologia e cuidado coletivo
no contexto das arboviroses. Es-
tudo da modalidade revisado inte-
grativa, descritivo, exploratdrio
e qualitativo. A coleta de dados

ocorreu em agosto, ano de 2022,
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Seguiu-se as etapas estabelecidas
pelo PRISMA. Foram reunidos
07 produgdes cientificas sobre a
tematica. Predominaram-se es-
tudos do ano de 2022, no qual
todos abordavam sobre diversos
aspectos relacionados a saude
ambiental, desde os sintomas da

doencga até o seu impacto coleti-

Vo.

Palavras chaves: Arboviroses;

Cuidado; Epidemiologia; Saude.

Abstract: Arboviruses are disea-
ses caused by viruses and trans-
mitted by contaminated saliva of
hematophagous arthropods du-
ring blood meal. The objective is:
to analyze scientific productions
on the subject of epidemiology
and collective care in the context
of arboviruses. Study of the inte-
grative, descriptive, exploratory
and qualitative review modali-

ty. Data collection took place in

August, 2022, in the following
scientific databases: Latin Ame-
rican and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS); On-
line Scientific Electronic Library
(SciELO); Medical Literature
Review (MEDLINE/PUBMED);
Web Of Science and Google
Scholar. To carry out the search
effectively, the Health Sciences
Descriptors (DeCS) were de-
fined, which are: Arboviruses;
Caution; Epidemiology; Health.
The steps established by PRIS-
MA were followed. 07 scientific
productions on the subject were
gathered. Studies from the year
2022 predominated, in which all
of them addressed various as-
pects related to environmental
health, from the symptoms of the

disease to its collective impact.

Keywords: Arboviruses; Cau-

tion; Epidemiology; Health.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a in-
cidéncia de doengas causadas
por arbovirus apresentou um au-
mento global relevante, que esta
correlacionado a fatores como
dispersdo mais rapida e geografi-
camente mais extensiva dos virus
em razdo do crescimento inten-
sivo dos sistemas de transporte
globais, adaptacdao dos vetores a
urbanizagdo crescente, incapa-
cidade de conter a populagdo de
mosquitos e alteragdes em fato-
res ambientais (ADELINO et al.,
2020).

No Brasil ndo ¢ dife-
rente, a urbaniza¢do se deu de
forma desordenada, sem planeja-
mento adequado, o que acarretou
problemas no abastecimento de
agua, saneamento basico e cons-
trugdes irregulares, o que eleva

consideravelmente os riscos de

infecgdes transmitidas por veicu-
lagdo hidrica, e por vetores que
se multiplicam nessas areas vul-
neraveis, com risco elevado para
populacdes urbana. Além disso,
o Brasil representa um pais com
condi¢des ambientais 6timas para
a permanéncia e disseminagdo de
mosquitos vetores (ALMEIDA;
COTA RODRIGUES, 2020).
Arboviroses sdo doen-
cas causadas por virus e trans-
mitidas pela saliva contaminada
de artropodes hematdfagos du-
rante o repasto sanguineo. Os
arbovirus causadores de doengas
em humanos pertencem a cinco
familias: Bunyaviridae, Togavi-
ridae (que inclui o virus Chikun-
gunya), Flaviviridae (que inclui
os virus da Dengue, Zika e Febre
Amarela), Reoviridae e Rhabdo-
viridae. Enquanto os mosquitos
do género Aedes sdo os princi-
pais transmissores da Dengue,

Chikungunya e Zika em areas
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urbanas e peri-urbanas, a trans-
missdo da Febre Amarela no Bra-
sil restringe-se no momento a re-
gides silvestres e se da através da
picada de mosquitos dos géneros
Haemagogus ou Sabethes (AVE-
LINO- SILVA; RAMOS, 2017).
O aumento populacio-
nal, as migracdes, as viagens
aéreas facilitadas, a urbanizagao
inadequada, o funcionamento ir-
regular dos sistemas de saude e
o aumento da densidade popu-
lacional s3o fatores que influen-
ciam na garantia da atividade de
“fun¢do social da cidade” e que
sao fundamentais para a ocorrén-
cia de doencas infectocontagio-
sas, em especial as arboviroses
(dengue, chikungunya e Zika),
que tem como principal vetor o
mosquito Aedes aegypti, cuja
reproducdo ¢ acentuada em are-
as urbanas (BARBOSA; SILVA,
2015). Dessa forma, elencou-se a

problematica: Como se da o cui-

dado coletivo e a epidemiologia
de arboviroses na literatura atu-
al? Tem-se por objetivo: analisar
produgdes cientificas sobre a te-
matica de epidemiologia e cuida-
do coletivo no contexto das arbo-

VIroses.

METODO

Estudo da modalidade
revisdo integrativa, descritivo,
exploratorio e qualitativo. A co-
leta de dados ocorreu em agosto,
ano de 2022, nas seguintes bases
de dados cientificas: Literatura
Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS);
Biblioteca Eletronica Cientifi-
ca Online (SciELO); Analise de
Literatura Médica (MEDLINE/
PUBMED); Web Of Science e
Google académico. Para realizar
a busca de forma efetiva, foram
definidos os Descritores em Ci-

éncias da Saude (DeCS), que

."ﬂ.
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sdo: Arboviroses; Cuidado; Epi-
demiologia; Satde. Seguiu-se as
etapas estabelecidas pelo PRIS-
MA.

Os critérios de inclusdo
utilizados, foram: produgdes gra-
tuitas, em plataformas de acesso
aberto, publicadas entre os anos
de 2018 a 2022, nos idiomas por-
tugués, inglés e espanhol. Foram
excluidos: teses, dissertagdes, re-
latos de experiéncia, revisdes de
literatura e resumos de congres-
so. A busca resultou em 295 pro-
dugoes cientificas sobre o tema
de modo geral. Apos a leitura
dos titulos, seguiram em analise
55 produgdes, pois as demais ndo
correspondiam ao objetivo do es-
tudo, nem continham disponiveis
o material nos trés idiomas.

Foram lidos os resumos
das 55 produgdes cientificas, no
qual, foram excluidos 47 estudos,
pois em sua maioria, se tratavam

de teses e dissertacoes (35) ¢ os

demais, estudos de relato de ex-
periéncia e revisdes. O corpo de
resultados foi construido com 07
produgdes cientificas relaciona-
das ao tema. Houve a validagao
da busca por dois pesquisadores

envolvidos com a tematica.

RESULTADOS E DISCUS-
SAO

A pesquisa resultou na
organizagdo de 07 produgdes
cientificas, em quadro unico,
para ampliar a exposi¢do dos
seus resultados. Os dados rele-
vantes, foram: autores, titulo, ano
de publicacdo, periddico e os ter-

mos referentes a tematica.
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Autores Titulo Ano de Periddico Epidemiologia e
publicacio cuidado coletivo nas
arboviroses
BARRETO, Geografia da 2020 Diversitas | -Existe maior
Edvaldo Braz; saude: uma Journal proliferacao de
BARRETO, abordagem da arboviroses no periodo
Edja Ferreira; distribui¢do de chuvoso.
DE doencas
OLIVEIRA arboviroses -Um dos motivos do
SILVA, aumento de arboviroses €
Claudionor. 0o armazenamento da
agua inadequadamente.
NUNES, Capacitagao de 2022 Revista -Pouco apoio do governo
Leonardo equipes do Brasileira de | e gestdo em satde para o
Vieira et al. Nucleo de Apoio Extensdo | desenvolvimento das
a Saude da Universitaria | ag0es sanitarias.
Familia para o
combate a
dengue por meio
da mobilizacao
social
DE ARAUJO | A educagdo para 2020 Saude -Necessidade de mais
COSTA, saude realizada Coletiva acgoes de saude
Rachel et al. por enfermeiros (Barueri) | governamentais.
acerca das .
arboviroses no -E primordial a execugdo
Brasil. de acdes de satude junto a
populacao.
MARQUES, | Os elos invisiveis 2021 International | -E preciso fazer saude
Andreya entre Journal of | com base na promogao e
Dessoles et al. desigualdade Development | prevencgao, e nao
estrutural e Research utilizando o  modelo
arboviroses no biomédico.
brasil: um debate
a luz dos
principios de
promogao da

*
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saude
DA ROSA, A educacao 2020 Revistada | -Existe déficit de
Antonio ambiental como JOPIC conhecimento da
Henrique instrumento na populagdo quanto as
Vasconcellos et | prevengdo das arboviroses e 18S0
al. arboviroses dificulta o cuidado em
urbanas saude.
-A  disseminagdo da
informagao com
educagao em satde ¢ uma
das principais
ferramentas para
prevengao de aborviroses.
OLIVEIRA- Vozes dos 2022 Interface- -A  comunicacdo em
COSTA, criadores e Comunicagdo, | saude também ¢ uma
Mariella Silva numeros da Saude, ferramenta de educagao
de; COSTA, criatura: a Educacao em saude.
Deivson comunicagdo das
Rayner arboviroses no -O uso das redes sociais
Teixeira da; Facebook do orienta, previne ©
MENDONCA, | Ministério da promove a salde das
Ana Valéria Saude do Brasil. pessoas.
Machado
DA SILVA, A comunicagao 2022 Revista H- | -As agdes de saude ainda
Alexandre como acao de TEC estdio com falta de
Carlos et al. prevengao ao Humanidades | direcionamento.
combate do e Tecnologia
mosquito Aedes
aegypti: medida
de prevencdo e
controle.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Predominaram-se  es-
tudos do ano de 2022, no qual
todos abordavam sobre diversos

aspectos relacionados a saude

o

ambiental, desde os sintomas da
doenca até o seu impacto cole-
tivo. Continuamente, as mani-

festacOes clinicas de infecgdes

1
]
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por arbovirus podem variar de
doenga febril leve a sindromes
febris hemorrégicas, articulares
e neuroldgicas. De forma geral,
os quadros graves sdo detecta-
dos apos circulagdo viral em ex-
tensas epidemias, com impactos
imprevisiveis na morbidade e na
mortalidade (DONALISIO et al.,
2017).

Além do impacto clini-
co negativo, o fardo econdmico
associado as arboviroses € preo-
cupante. Apesar de a maioria dos
pacientes apresentar recuperagao
completa apés a fase aguda da
doenga, alguns sintomas podem
durar semanas ou meses, inter-
ferindo nas atividades laborais, €
algumas sindromes podem cursar
com incapacidades permanentes
(DONALISIO et al., 2017).

Estabelecer essa rela-
¢do, entre ambiente e saude, ¢
importante para que haja maior

prevengdo desses agravos a sau-

o

2
]

de, entendendo que para o con-
trole de vetores de doengas em
areas que apresentaram rapida
urbaniza¢do sdo necessarias nao
somente acdes de satde, mas que
hajam politicas que integrem a
mobilizacao da sociedade, satde,
educagdo ambiental, melhorias
de habitacdo, saneamento e agdes
para evitar mais desmatamento
(ALMEIDA; COTA; RODRI-
GUES, 2020).

O controle e a prevengao
de arboviroses no Brasil tém se
mostrado ineficazes no combate
a estas enfermidades, em parte,
decorrente do uso indiscrimina-
do de medicamentos e inseticidas
que proporcionam o desenvol-
vimento de resisténcia por parte
dos agentes etiologicos e insetos
vetores. Observa-se a necessida-
de da busca por novas estratégias
como alternativas a prevengdo e
controle da disseminagdo dessas

doencas (MANIERO et al.; 2016)

HEALTH & SOCIETY
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A vigilancia sanitdria
tem papel importante no contro-
le de vetores. Sua atuagdao deve
ocorrer de forma integrada e ar-
ticulada com as demais institui-
¢oes que tenham interface com
o tema, inclusive foruns colegia-
dos, como as salas regionais de
situagdo ¢ os comités de bacia
hidrografica. As inspecdes sani-
tarias ndo se limitam aos lotes
residenciais, abrangendo tam-
bém o comércio, as industrias,
os prédios institucionais e outras
atividades geradoras de risco da
proliferagdo das arboviroses, per-
mitindo a avalia¢@o e o gerencia-
mento de cenarios que favoregam
criadouros de vetores (ELMEC;
BATAIERO; DA CRUZ, 2016).

A Vigilancia Sanitéria,
deve ser envolvida ndo s6 para
identificar situagdes propicias aos
criadouros de mosquitos trans-
missores, mas também quando

da definicdo de estratégias de

prevengdo de riscos associadas
ao saneamento do meio (EL-
MEC; BATAIERO; DA CRUZ,
2016).

CONSIDERACOES FINAIS

O cuidado em vigilancia
ambiental em saude, por vezes, ¢
reduzido, ocasionando no surgi-
mento ininterrupto de doencgas
virais. O estudo alcangou o seu
objetivo e respondeu a questdo
problema indagada. Dessa for-
ma, conclui-se que € preciso o
fortalecimento de agoes de satde,
desde a gestdo até os profissio-
nais de satide que atuam na ponta
do servico. Grande problemas de
saude publica precisam ser so-
lucionados, pois, este trabalho ¢
uma responsabilidade coletiva.

O cuidado em saude ne-
cessita atuar na prevencao e pro-
mogao de agravos dessas doencgas

virais, que podem ser evitadas

."‘.
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com estratégias de educagdo em
saude. A disseminagdo do co-
nhecimento foi algo citado nas
produgdes cientificas, visto que
existe a necessidade de informar
a populagdo quanto as arboviro-
ses, pois o conhecimento ainda ¢é

deficitario.
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Resumo: Este estudo trata-se de
uma pesquisa bibliografica, des-
critiva, exploratoria e qualitativa.
A pesquisa ocorreu nos meses de
julho e agosto, ano de 2021, nas
seguintes bases de dados: LILA-
CS (Literatura Latino Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude),
MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System
Online) e BDENF (Base de Da-
dos Bibliograficos Especializada
na Area de Enfermagem. Foram
usados os descritores: Enferma-
gem; Urgéncia; Emergéncia e
Assisténcia, conforme os Des-

critores em Ciéncias da Sauade
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Victor Kennedy Almeida Barros®

Wanessa de Araujo Evangelista'®

(DeCS) cruzados pelo operador
booleano “AND”. O estudo reu-
niu 11 artigos em sua amostra fi-
nal. Na unidade de pronto aten-
dimento (UPA), o enfermeiro ¢ o
alicerce do servico de urgéncia e
emergéncia juntamente com sua
equipe. O profissional de enfer-
magem possui um trabalho de
dupla dimensdo, assistencial e
gerencial, que sdo voltadas para

o individuo e para o coletivo.

Palavras chaves: Enfermagem;
Urgéncia; Emergéncia; Unidade

pronto atendimento; Saude.
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Abstract: This study is a biblio-
graphic, descriptive, exploratory
and qualitative research. The
research took place in July and
August, 2021, in the following
databases: LILACS (Latin Ame-
rican Caribbean Literature on
Health Sciences), MEDLINE
(Medical Literature Analysis and
Retrieval System Online) and
BDENF (Bibliographic Database
Specialized in the Nursing Area.
The following descriptors were
used: Nursing; Urgency; Emer-
gency and Assistance, according
to the Health Sciences Descrip-
tors (DeCS) crossed by the Boo-
lean operator “AND.” The study
gathered 11 articles in its final
sample. emergency care (UPA),
the nurse is the foundation of the
urgency and emergency service
together with his team.The nur-
sing professional has a dual-di-
mensional work, care and mana-

gement, which are focused on the

individual and the collective.

Keywords: Nursing; Urgency;
Emergency; Emergency care

unit; Health.

INTRODUCAO

O enfermeiro ¢ o pro-
tagonista no atendimento de ur-
géncia e emergencia, realizan-
do gerenciamento e cuidado ao
paciente em tempo integral. O
Enfermeiro tem autonomia para
tomar decisdes afim de avaliar
e cuidar, para resultar numa as-
sisténcia integral e sem danos
aos pacientes. Para que isso seja
possivel, ¢ necessario preparar-se
desde a graduacdo, para atuar
nesse setor, com conhecimento
teodrico e praticas adequadas para
garantir resultados de qualidade
(BORDIGNON et al.,2020).

O papel do enfermeiro

na urgéncia esta voltado ao aco-
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lhimento e em assistir o paciente.
Porém, ¢ notéavel a falta de pre-
paro de alguns profissionais para
atuar na urgéncia e emergencia,
que vem desde a graduacdo.
Sendo necessario, a implantacdo
e oferta de cursos de aperfeico-
amento, educag¢do permanente,
aprofundamento no conhecimen-
to tedrico e ampliacdo dos cam-
pos de pratica durante a gradua-
cdo (DULTRA et al., 2017).

O primeiro atendimento
realizado ao paciente ¢ o acolhi-
mento com avaliagdo, que levam
o enfermeiro a classificar o pa-
ciente, do mais grave a0 menos
grave, com base no protocolo da
instituicdo, sendo uma atribuicao
exclusiva do Enfermeiro. Ain-
da, ¢ de sua competéncia prestar
cuidados junto a equipe multi-
profissional, sistematizacdo da
assisténcia, passagem de sondas,
cuidados com traqueostomia,

curativos complexos, preparar

matérias para intubagdo, realizar
puncdo venosa e arterial, moni-
toramento cardiaco, aspiragdo,
sinais vitais, exame fisico e evo-
lugdo no paciente no prontudrio
(CONCEICAO, 2018).

Portanto, o presente tra-
balho tem como objetivo geral
buscar na literatura brasileira dis-
ponivel, a atuacdo do profissional
enfermeiro na urgéncia e emer-
géncia e como objetivo especifico
identificar suas atribui¢cdes nas
Unidade de pronto atendimento
UPA. Desse modo, como ocorre
a atuacdo do enfermeiro na ur-
géncia e emergéncia em unidade

de pronto atendimento?

METODOLOGIA

Este estudo trata-se de
uma pesquisa bibliografica, des-
critiva, exploratdria e qualitativa.
A pesquisa ocorreu nos meses de

julho e agosto, ano de 2021, nas
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seguintes bases de dados: LILA-
CS (Literatura Latino Americana
do Caribe em Ciéncias da Saude),
MEDLINE (Medical Literature
Analysis and Retrieval System
Online) ¢ BDENF (Base de Da-
dos Bibliograficos Especializada
na Area de Enfermagem. Foram
usados os descritores: Enferma-
gem; Urgéncia; Emergéncia e
Assisténcia, conforme os Des-
critores em Ciéncias da Satde
(DeCS) cruzados pelo operador
booleano “AND”.

Os critérios de inclusdo
foram: artigos completos, gra-
tuitos, em portugués e inglés, pu-
blicados entre os anos de 2017 a
2021. Foram excluidos, os artigos
que ndo estavam de acordo com
os critérios de inclusdo, teses,
dissertacdes e relatos de expe-
riéncia. Sendo assim, obteve-se
um universo de 551 estudos, uti-
lizando os critérios de inclusdao

24 estavam disponiveis na inte-

gra; 24 estavam no idioma portu-
gués e inglés; 24 estavam dentro
do recorte temporal estabelecido;
13 artigos ndo correspondiam a
pergunta norteadora do trabalho,
resultando assim uma populagdo
de 11 artigos. Apds a selegdo dos
filtros e leitura dos titulos foram
excluidos. Foram retirados os se-
guintes dados dos artigos: ano,
titulo, autores, base de dados,
periddico, método, local e moda-

lidade.

RESULTADOS

De acordo com os cri-
térios estabelecidos, a amostra
final dessa revisdo foi composta
por 11 artigos. Cada artigo esta
classificado na tabela pela letra
(A) organizados de forma didati-

ca de acordo com o quadro:
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TABELA 1: Distribui¢do dos artigos selecionados para revisdo integrativa:
CODIGO TITULO BASE DA OBJETIVO ANO
DADOS
Al Conhecimentos e BDENF - Identificar conhecimentos ¢  praticas de enfermeiros perante a | 2021
praticas de enfermeiros | Enfermagem | assisténcia as vitimas de violénciaem Unidades de Pronto
perante a assistencia as Atendimento em Belém-PA.
vitimas de violéncia em
unidades de pronto
atendimento em Belém-
PA
A2 Conhecimento de Identificar o perfil profissional e | 2021
enfermeiros BDENF - | o conhecimento de enfermeiros emergencistas acerca do protocolo
emergencistas acerca do | Enfermagem | clinico de sepse, em uma Unidade de Pronto Atendimento.
protocolo clinico de
sepse
A3 Implementagdo de LILACS, Compreender a implementagdo do Nucleo de Seguranca do | 2020
nucleo de seguranga do BDENF - Paciente em uma Unidade de Pronto Atendimento na perspectiva
paciente em unidade de | Enfermagem | dos enfermeiros.
pronto atendimento:
perspectivas dos
enfermeiros /
A4 Percepgdes da equipe de LILACS, Conhecer as percepgdes da equipe de enfermagem de um Pronto | 2019
enfermagem de uma BDENF - Atendimento sobre o atendimento de Urgéncia e Emergéncia.
Unidade de Pronto Enfermagem
Atendimento sobre
urgéncia e emergéncia
A5 Percepgdo de BDENF - Identificar a percepgdo de enfermeiros classificadores acerca do | 2019
enfermeiros Enfermagem | acolhimento ao idoso com doenga cerebrovascular e de estratégias
emergencistas acerca da para qualifica-lo.
atuagdo e preparo
profissional
A6 Intervengdes de BDENF - Identificar as intervengdes de Enfermagem realizadas | 2019
enfermagem para Enfermagem | para pacientes com dor aguda.
pacientes com dor aguda
A7 Caracterizagdo dos LILACS, Caracterizar os atendimentos de pacientes classificados pelo | 2018
atendimentos de um BDENF - Sistema de Triagem de Manchester (STM) em um hospital
pronto-socorro publico | Enfermagem | publico de grande porte.
segundo o sistema de
triagem de manchester
A8 Interrupgdes no trabalho LILACS, Analisar as interrupgdes nas atividades primarias dos enfermeiros de | 2019
do enfermeiro e suas BDENF - uma unidade de Pronto Atendimento (PA) de um hospital
interferéncias na Enfermagem | universitario de Minas Gerais.
seguranca do paciente
A9 Vivéncia do processo de BDENF - Relatar a vivéncia do processo | 2017
trabalho do enfermeiro | Enfermagem | de trabalho do enfermeiro na Unidade de Terapia Intensiva e Pronto
na alta complexidade: Socorro.
um relato de experiéncia
Al10 Os efeitos da BDENF - Avaliar os efeitos da capacitagdo dos enfermeiros do servigo | 2017
capacitagdo de Enfermagem | de emergéncia no reconhecimento dos sinais e sintomas do acidente
enfermeiros sobre vascular cerebral e aplicagdo da escala National Institutes of Health
avaliacdo de pacientes Stroke Scale (NIHSS).
com acidente vascular
cerebral
All Protocolo de manchester LILACS, Compreender a visdo do enfermeiro sobre a utilizagdo | 2017
e populago usudria na BDENF - do protocolo de Manchester e a populagdo usuaria
classificacdo de risco: Enfermagem | na classificacdo de risco de uma Unidade de Pronto Atendimento
visdo do enfermeiro (UPA).
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Fonte: dados da pesquisa, 2021

Predominaram-se arti-
gos do ano de 2019, no qual todos
abordaram a importancia do en-
fermeiro, bem como dos demais
profissionais no servigo de pronto
atendimento. Vale ressaltar, que
além das fungOes assistenciais,
o Enfermeiro tem as atribuigoes
administrativas, como: coorde-
nacao da equipe de enfermagem,
resolu¢do de problemas referente
aos atendimentos médicos e ou-
tros, dimensionamento de pes-
soal e solicitacio de materiais
necessarios, escala mensal da
equipe, atualizacao de protocolo,
entre outros (BORDIGNON et
al., 2020).

O enfermeiro € o profis-
sional na area da saude que esta
presente em todas as areas da
saude sejam da atengdo primaria
a assisténcia hospitalar. Sua atua-

¢ao esta centrada no cuidado in-

A

2
"

tegral que vai desde a promogao
até a reabilitacdo da saude do in-
dividuo. E considerado um mem-
bro da equipe capaz de identificar
problemas e decidir brevemente
solugdes para os mesmos, atraveés
de seu conhecimento teodrico e
pratico referente aos agravos de
saude existentes (DUARTE et al.,
2020).

Na Unidade de Pronto
Atendimento (UPA) possui um
atendimento de 24 horas por dia
e sete dias por semana, destina-
da para atender situacdes de ur-
géncia e emergéncia, oferecendo
aos pacientes uma assisténcia
humanizada e o cuidado ne-
cessario para sua melhora e
uma boa qualidade de vida
(SIQUEIRA; JESUS; CARVA-
LHO, 2019). O atendimento as ur-
géncias precisa estar centrado em

todos os niveis de atencao, cada
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um dentro das suas limitagdes
de resolutividade. Por isso, a co-
municacdo efetiva entre Atencao
Basica, UPA, SAMU, Hospitais
e demais integrantes do sistema
de saude, como os CAPSs (Cen-
tros de Atencdo Psicossocial), ¢
imprescindivel para a eficiéncia
do servico (SIQUEIRA; JESUS;
CARVALHO, 2019).

Na unidade de pronto
atendimento (UPA), o enfermei-
ro ¢ o alicerce do servigo de ur-
géncia e emergéncia juntamente
com sua equipe. O profissional de
enfermagem possui um trabalho
de dupla dimensao, assistencial e
gerencial, que sdo voltadas para
o individuo e para o coletivo. No
processo de gestdo, possibilita
a ampliagdo das habilidades de
toda a equipe, devido suas carac-
teristicas historicas do trabalho
coletivo, produzindo suas acdes
de satde por meio de um sa-

ber especifico (DOS SANTOS

SILVA, 2019).

CONCLUSAO

Compreende-se que o
estudo alcancou os seus objetivos
propostos, e possibilitou o en-
tendimento quanto a atuacdo do
enfermeiro junto a equipe mul-
tiprofissional frente ao servigos
de urgéncia e emergéncias nas
Unidades de Pronto Atendimen-
to. Sabe-se da necessidade de no-
vas pesquisas sobre a tematica,
pois auxiliam os profissionais de
satde a ampliarem suas condutas
e qualificarem os seus cuidados
com base nas evidéncias cientifi-
cas em saude.

Dessa forma, a tematica
¢ relevante e traz consigo a im-
portancia deste profissional, que
atua em diferentes dimensdes
dentro do servigo de saude, desde
a gestdo até a pratica profissional

direta ao paciente. Recomenda-
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-se este artigo para todos os pro-
fissionais, bem como estudantes
de graduacdo, para que possam
melhorar as suas praticas profis-
sionais e adquirem conhecimento

dentre os resultados deste estudo.
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Resumo: As Unidades de Te-
rapia Intensiva (UTI), foram
desenvolvidas para prestar as-
sisténcia a pessoas em estado
critico, sendo reformulada pela
Politica Nacional de Humaniza-

¢do (PNH), também chamada de
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HumanizaSUS, reorganizando as
praticas assistenciais em saude,
afim de que seja considerada a
singularidade, a multidimensio-
nalidade e o contexto social do
paciente e de seu familiar. Sen-

do a humanizagdo definida como
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um conjunto de agdes para qua-
lificar uma assisténcia comple-
ta, valorizando o cuidado como
base principal. Esse estudo ob-
jetivou analisar as contribui¢des
cientificas sobre humanizagao
da assisténcia em Unidade Tera-
pia Intensiva, durante o periodo
de 2000 a 2012. Tratando-se de
uma revisdo integrativa da lite-
ratura, que permite realizar uma
sintese do conhecimento cientifi-
co, a partir de conclusdes de es-
tudos anteriormente conduzidos.
Foram realizadas buscas online
na Biblioteca Virtual em Saude,
Scielo (Scientific Eletronic Li-
brary Online) e LILACS (Litera-
tura Latino-Americana). Contan-
do com 10 produgdes, analisadas
com um instrumento criado pela
propria pesquisadora. Os resul-
tados evidenciaram que a huma-
nizacdo no cuidado contribui de
maneira significativa na recupe-

racdo do paciente em Unidade de

Terapia Intensiva. Entretanto, ha
dificuldades de execugdo a serem
superadas, relacionadas a ques-
toes do paciente e seus familia-
res, da equipe de enfermagem e
das instituigdes de saude. Haven-
do necessidade de capacitagdo e
sensibilizacdo dos profissionais
para melhorias na assisténcia ao

paciente critico.

Palavras-chave: Humanizagao.
Assisténcia. Unidade de Terapia

Intensiva.

Abstract: The Intensive Care
Units (ICU) were developed to
provide assistance to people in
critical condition, being refor-
mulated by the National Huma-
nization Policy (PNH), also cal-
led HumanizaSUS, reorganizing
health care practices, in order
to consider the uniqueness, the
multidimensionality and the so-

cial context of the patient and his
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family. Being a humanization de-
fined as a set of actions to qualify
a complete assistance, valuing
care as the main basis. This stu-
dy aimed to analyze the scientific
contributions on the humaniza-
tion of care in the Intensive Care
Unit, during the period from
2000 to 2012. This is an inte-
grative review of the literature,
which allows the realization of
scientific knowledge, based on
previous studies conducted. On-
line searches were performed at
the Virtual Health Library, Scie-
lo (Scientific Electronic Library
Online) and LILACS (Latin
American Literature). Counting
with 10 productions, analyzed
with an instrument created by the
researcher herself. The results
showed that the humanization of
care contributes significantly to
the recovery of the patient in the
Intensive Care Unit. However,

there are difficulties to overcome,

related to issues of the patient and
his / her family, the nursing team
and health institutions. There is a
need for training and awareness
of professionals to improve care

for critically ill patients.

Keywords: Humanization. As-

sistance. Intensive care unit.

INTRODUCAO

Com o desenvolvimen-
to tecnologico e a necessidade
de oferecer suporte avancado de
vida a pessoas gravemente adoe-
cidas, possibilitando o restabele-
cimento de sua saude, foi criada
na década de 50 a Unidade de Te-
rapia Intensiva. Sendo uma uni-
dade hospitalar com equipe mul-
tiprofissional qualificada e que
dispde de tecnologias especificas
para a monitorizagdo continua
dos individuos internados, cuja

gravidade provoque preocupagao
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nos usudrios e nos membros da
equipe de saude (SANCHES et
al., 2016).

A vista disso a Unidade
de Terapia Intensiva conhecida
pela sigla UTI, foram desenvol-
vidas para atender as pessoas
em estado critico e que exigia
observagdo e assisténcia conti-
nua. Com o aperfeigoamento do
cuidado em saude e o avango da
tecnologia, estas unidades foram
aprimoradas, concentrando re-
cursos materiais cada vez mais
tecnologicos, bem como recur-
sos humanos qualificados para o
atendimento de pacientes graves,
e/ou em estado critico que apre-
sentam chances de recuperagdo
(RIBEIRO, 2012).

Foi entdo originada pelo
Ministério da Saude (MS) no
ano de 2003, a Politica Nacio-
nal de Humanizagdo da Aten-
¢do (PNH), também chamada

de HumanizaSUS, reformulando

as praticas assistenciais em sau-
de no Brasil. Mais do que um
conjunto de principios idealistas
para nortear as praticas em sau-
de dentro do sistema assistencial
do pais, o termo Humanizagao
retne posturas e atividades que
compreendem algumas modifi-
cagdes no setor saude, como as
frageis relagdes entre a equipe
usuarios dos servigos de saude
(MONGIOVI et al., 2014).

A propria dindmica na-
tural do setor da UTI gera des-
conforto ao usudrio, seja pelo
excesso de iluminacdo e sons
das maquinas, pela falta de pri-
vacidade dada a observagdo con-
tinua, pelo isolamento e afasta-
mento da sociedade e familiares
além da constante experiéncia
de morte presente na rotina das
unidades, o que desencadeia um
certo estresse e insegurangas aos
usuarios internados. Por isso, a

equipe deve ser capaz de con-
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templar as necessidades, ndo so
de demanda fisiologica, como
também psicoemocional, social e
espiritual, prestando um cuidado
humanizado (MONGIOVI et al.,
2014).

Como a hospitalizagdo
¢ um processo estressante tanto
para o paciente quanto para seus
familiares, o acolhimento ¢ a
qualidade da assisténcia prestada
pela equipe de enfermagem sdo
fundamentais para a hospitaliza-
¢do, tornando possivel a forma-
¢do de uma relagdo terapéutica
pautada em assisténcia huma-
nizada e integral. Portando, o
profissional de enfermagem deve
compreender que humanizar en-
volve, dentre prestar a verdadeira
assisténcia, levar em considera-
¢do o biopsicossocial do indivi-
duo doente (RIBEIRO, 2012).

Tendo em vista que o
ambiente que constitui a UTI ¢

carregado de tecnologias, sur-

o

gem constantes preocupagdes
sobre o quesito humanizacdo. E
normalmente, as discussdes so-
bre as praticas de desumanizacao
na assisténcia sdo referenciadas
ao convivio humano com alto de-
senvolvimento tecnologico, por
ocorrer predomindncia de ma-
quinas e os dados encontrados
nela, enquanto os procedimentos
relacionados a assisténcia direta
aos usuarios encontram-se em
desvantagem. Dessa maneira, a
relacdo do ser cuidado e de quem
cuida ¢ tida eventualmente como
dispensavel, secundéria e até au-
sente (SANCHES et al., 2016).

O gerenciamento do
servigo de enfermagem na UTI
¢ tido como um trabalho comple-
X0 pois cobra dos profissionais
inimeras interagdes, além de
ter que considerar a singularida-
de, a multidimensionalidade e o
contexto social do paciente e de

seu familiar. Por isso, a assistén-

q
]

HEALTH & SOCIETY

36



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edi¢ao Especial

Editora Académica Periodicojs

cia dessas multiplas necessidades
requer da equipe de enfermagem
a criacdo de estratégias voltadas
para o cuidado e prestacdo dos
servigos de saude. E apenas com
uma abordagem dindmica, plane-
jada, multidirecional, gerencial e
interdisciplinar ¢ possivel promo-
ver a realidade da humanizacao
dentro da UTI (ALMEIDA et
al.,2019).

A UTI vem mudando
pouco a pouco sua visdo princi-
palmente “tecnicista” (paciente-
doenga), para um enfoque mais
“humanista” (paciente-pessoa),
atestando que os profissionais
atuantes estdo mais conscien-
tes de que a exceléncia técnica
apenas, nao ¢ suficiente para al-
cangar a recuperacdao do pacien-
te (OLIVEIRA, et al.,2013). Em
meio a varias publicagdes sobre
os limites e avangos na atencao
humanizada em UTI o tema tor-

nou-se assunto de varios traba-

o
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"

lhos e pesquisas, constatando-se
diversas compreensdes acerca da
tematica.

Quando se pensa em
humanizagdo no ambito hos-
pitalar ¢ necessario avaliar as
necessidades dos clientes e dos
profissionais, além de entender
a fragmentacdo do cuidado em
saude e o respeito aos principios
doutrinarios do SUS. Entretanto
algumas clientelas parecem im-
por desafios extras a assisténcia
humanizada, ja que possuem de-
pendéncias que exigem de seus
familiares maior envolvimento e
cuidado, como ¢ o caso da pres-
tacdo de assisténcia as criangas
(LEITE et al., 2020).

Diante do exposto, a
pretensao de desenvolver um es-
tudo cientifico acerca da huma-
niza¢do na assisténcia de enfer-
magem em Unidade de Terapia
Intensiva (UTI), surgiu de vivén-

cias e relatores vivenciados pela
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propria pesquisadora. Com isso
foi analisando-se, que alguns
espagos de assisténcia a satde,
os profissionais de enfermagem
atuavam em alguns momentos
de forma tecnicista, mais noto-
riamente na aten¢do secundaria.
Agindo muitas vezes de manei-
ra sistematizada, em frequentes
situacdes de emergéncia onde
havia necessidade de agilidade
e habilidade no atendimento ao
paciente, eram nesses ambientes
em inimeros momentos que es-
ses profissionais remetem a con-
tencdo de emocgdes, interferindo
na humanizag¢do do cuidado.
Nesse contexto, desta-
ca-se a relevancia deste estudo
uma vez que as discussdes acerca
da humanizagdo vém ganhando
amplitude nos estudos cientifi-
cos como uma contribuicao cri-
tica e flexiva sobre humanizagao
dentro da realidade de unidades

de terapia intensiva, apresentado

como um tema atual no contex-
to das politicas publicas de sau-
de analisando o cuidado em um
ambiente altamente tecnologico.
Diante dessa justificacdo o pre-
sente estudo apresenta o objetivo
de identificar as principais evi-
déncias cientificas sobre o tema
humanizagao, focando no cuida-

do dentro das UTIs.

METODOLOGIA

Por esse estudo tratar-
-se de uma revisdo integrativa de
carater exploratorio-descritivo,
com abordagem qualitativa, que
¢ uma modalidade de pesquisa
que visa sintetizar estudos ja pu-
blicados constituido de artigos,
periddicos e materiais disponi-
bilizados nas bases de dados da
internet sobre determinada te-
matica, relevantes para a pratica
baseada em evidéncia. Foram ve-

rificadas as melhores publicagdes
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acerca da humanizagdo na assis-
téncia de enfermagem dentro das
unidades de terapia intensiva.

Para elaboracdo desta
revisdo de literatura foi realizada
através de busca nas bases de da-
dos: Scientific Electronic Library
Online (SciELO), Literatura La-
tinoAmericana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS),
BVS (Biblioteca Virtual em Sau-
de), além do Google Académico.
Os descritores em ciéncias da
saude (DeCS) utilizados, foram:
Humanizagdo. Assisténcia de
Enfermagem. Unidade de Tera-
pia Intensiva. Examinados por al-
guns critérios de inclusdo como:
artigos publicados nos anos ulti-
mos 10 anos, publicagdes que se
relacionam com a tematica, fonte
reconhecida da publicagao.

Apdés o levantamento
das publicagdes cientificas pe-
los descritores e critérios de in-

clusdo supramencionados foram

selecionados 10 artigos do ano
para a andlise neste estudo, sen-
do incluidos artigos integralmen-
te disponiveis e para analise dos
dados optou-se pelo acesso aos
resumos. Apds a selecdo inicial,
os textos foram lidos e posterior-
mente estudados, resumidos e
analisados, o conteudo das pu-
blicagdes foi agrupado em um
quadro, instrumento criado pelo
proprio pesquisador, contendo o
titulo, autor, ano de publicagdo,
além dos objetivos e resultados

de cada estudo selecionado.

RESULTADOS E DISCUS-
SAO

A seguir apresenta-se
uma distribuicdo de artigos pu-
blicados sobre o tema humani-
zacdo nas UTIs, onde estardo
dispostos titulos, autores e ano
de publicacdo, bem como o ob-

jetivo e resultados dos projetos.
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revisdo integrativa.

TITULO, AUTOR E ANO

OBJETIVO

RESULTADO

Humanizag¢ao na teoria e na
pratica: a constru¢ao do agir
de uma equipe de
enfermeiros

OLIVEIRA et al., 2013.

Descrever como o saber € o
fazer (conceito e pratica)
humanizacdo da assisténcia
vém sendo constituidos pelos
enfermeiros desta UTI, que
integram uma equipe em
processo continuo deformacao

Notou-se que os enfermeiros
conhecem o conceito e sabem
como realizar a pratica
humanizada, mas ainda nao
aplicam esseconhecimento a
todas as situagdes, atribuindo
aresponsabilidade por isso a

e estudo cientifico. fatores externos e a si
mesmos.
Reflexdes conceituais sobre | Realizar uma reflexdo acerca | Concluiu-se que os

humanizacdo da  saude:
concepgao de enfermeiros de
Unidades de Terapia
Intensiva

MONGIOVTI et al., 2014.

da humanizacdo da saude,
através de uma  analise
conceitual do proprio termo na
interpretacdo das falas de
enfermeiros  assistencialistas
atuantes em Unidades de
Terapia Intensiva.

enfermeiros possuem uma
compreensao intuitiva sobre a
definicdo de humanizagao,
entendendo a necessidade da
realizacdo de uma assisténcia
holistica para além da mera
técnica.

Percepcoes de profissionais
de saude sobre a
humanizacdo em unidade de
terapia intensiva adulto
SANCHES et al., 2016.

Compreender a percep¢do dos
profissionais de saude quanto
ao cuidado humanizado em
uma Unidade de Terapia
Intensiva Adulto (UTI).

Concluiu-se que 0S
profissionais de saude
apresentaram  dificuldades
em emitirem uma defini¢ao
clara e objetiva para o
conceito de humanizagao.

Humanizagdo da assisténcia
de enfermagem na unidade de
terapia intensiva

RIBEIRO E. N., 2012.

Destacar a importancia do
cuidado humanizado dentro da
UTI, destacando a contribuicao
da equipe de enfermagem para
a efetivagdo desse cuidado,
caracterizando esse ambiente

de trabalho

o

1
]

Observou-se que ndo se pode
ignorar o fato de que
tecnologia se tornou uma
aliada junto a equipe de
enfermagem na UTI, porém,¢
importante que exista a
preocupagdo em nao permitir
que a tecnologia  se
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sobreponha em relagdo a
pratica do cuidado
humanizado.

A percepcao do
acompanhante  sobre o
atendimento humanizado
em unidade de terapia
intensiva pediatrica VILLA
etal., 2017.

Compreender a percepc¢ao do
acompanhante da  crianga
hospitalizada  acerca do
atendimento humanizado no
contexto daUTI pediéatrica.

Foi analisado que as
percepcdes dos familiares
associam o significado de
cuidado humanizado a um
carinho e atencdo maiores;
valorizam as orientagdes
dadas pela equipe de satde e
enfatizam a importancia da
sua presenca durante toda
assisténcia. As inquietagdes
acerca do “nao cuidado” sdo
oriundas do  sofrimento
inerente a propria situacao da
crianca.

Humanizagcdgo em  UTIL:
sentidos e significados sob a
otica da equipe de saude
MACHADO, E. R;
SOARES, N. V., 2016.

Identificar as concepgdes dos
profissionais da saude sobre a
humanizacao.

Identificou-se que 0s
profissionais  da  saude,
mesmo referindo nao ter
conhecimento do conteudo da
Politica Nacional de
Humanizagdo, trazem para
sua pratica diaria valores
como respeito, dignidade e
amor ao proximo, tentando
assim tornar mais humanas as
suas atividades diarias.

Humanizagdo da assisténcia
de enfermagem em unidade
de terapia intensiva neonatal
LEITE et al., 2020.

Compreender a percep¢ao dos
enfermeiros sobre o processo
de humanizagdo da assisténcia
de enfermagem em UTIN-
Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal.

Os profissionais demonstram
grande conhecimento sobre a
humanizagdo,compreendendo

a mesma  como
um processo vivencial,que ¢

adquirido por
intermédio da experiéncia da
pratica clinica sob um viés
afetivo e da propria ciéncia
da enfermagem.
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Humanizagao da assisténcia

na unidade de terapia
intensiva pediatrica:
perspectiva da equipe de
enfermagem

RODRIGUES, A. C;
CALEGARI, T. 2016.

Analisar a visdo da equipe de
enfermagem sobre a
humanizacao da assisténcia as
criangas e familias na Unidade
de Terapia Intensiva Pediatrica
(UTIP).

Concluiu-se que, a respeito do
conhecimento teorico parcial
e auséncia de atualizagdo por
leituracientifica, na visdo das
profissionais de enfermagema
humanizagdo ¢ importante e
sua pratica assistencial esta
permeada por acoes
consoantes com as diretrizes
da PNH de acolhimento,
ambiéncia e defesa dos
direitos dos usuarios.

O  gerenciamento  como
ferramenta para a
humanizacao da assisténcia
em enfermagem na unidade
de terapia intensiva: uma
revisdo integrativa
ALMEIDA et al, 2019.

Compreender as interacdes da
enfermagem na pratica do
gerenciamento do cuidado no
ambiente de terapia intensiva e
sua importancia para a
concretizacdo da humanizagao
neste setor.

Os resultados mostraram que

existem  muitos  fatores
cabiveis de solucao
gerenciais, que  podem

influenciar negativamente na
pratica  humanizada, tais
como: nuamero reduzido de
pessoal, falta de estrutura
fisica do ambiente do
trabalho, falta de material
para realizacdo das tarefas,
duplas jornadas, falta de
reconhecimento profissionale
ainda o contato com o
sofrimento, a dor e a morte.

Razdes da inviabilizacdo da
politica de humanizagao na
unidade de terapia intensiva
pela enfermagem

SOUZA et al., 2021.

Analisar nas produgdes do
conhecimento os fatores que
influenciam na nao
implementagao da
humanizacdo na unidade de
terapia intensiva adulto.

Foi possivel analisar que, os
enfermeiros apoiam o seu
cuidado no uso das
tecnologias duras na UTI,
considerados recursos
indispensaveis para a
monitorizacao; porém
reconhecem a fragilidade da
humanizagao nesse processo.
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Os dados foram distri-
buidos no quadro acima, sendo
um instrumento elaborado pelo
pesquisador afim de garantir
uma perspectiva geral dos estu-
dos escolhidos e poder segurar
uma analise dos dados mais deta-
lhada. Verificando os artigos foi
confirmado profissionais enten-
dem o que ¢ humanizagdo e com-
preendem sua importancia, po-
rem o motivo de ndo executarem
diz respeito a ocorréncias exter-
nas, como relatado no estudo de
autoria Oliveira et al. (2013). Ja
em Mongiovi et al. (2014), foi ve-
rificado que héa nos profissionais
um despreparo desde a formacao
académica e que essa questao de-
veria ser melhor analisada para
que no futuro observassem me-
lhoria na execug¢do da assisténcia.

Porém ainda pode sur-
gir casos onde os profissionais
ndo tenham uma defini¢do clara

e objetiva do conceito humaniza-

¢do, como foi exposto no estudo
de Rodrigues; Calegari (2016), a
respeito do conhecimento tedrico
do assunto. Bem como apresenta-
do em Sanches et al. (2016) onde
foi exposto tais dificuldades, tor-
nando as acgdes e estratégias de
cuidado contrarias a pratica pre-
conizada pela PNH. Em Macha-
do; Soares (2016), foi identifica-
do que os profissionais da saude,
mesmo referindo ndo ter conhe-
cimento do contetido da Politica
Nacional de Humanizacao, tra-
zem para sua pratica didria va-
lores como respeito, dignidade e
amor ao proximo, tornando mais
humana a sua pratica assistencial

Além de tudo isso ndo se
pode ignorar o fato de que tecno-
logia se tornou uma aliada junto
a equipe de enfermagem na UTI,
sendo confirmada na realidade e
testemunhada nas publicagdes.
Como em Ribeiro (2012), onde

foi exposto que j& existia a pre-
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ocupacdo em ndo permitir que a
tecnologia fosse mais priorizada
do que a pratica do cuidado hu-
manizado. Corroborando com
o estudo de Souza et al. (2021),
onde enfermeiros defendem o
uso das tecnologias na UTI, con-
siderando como recursos indis-
pensaveis, porém reconhecem
que muitas vezes acaba invia-
bilizando a implementacdo das
politicas de humanizag¢do com o
paciente.

Nao esquecendo que
atencdo humanizada deve ser
estendida também a familia do
paciente  hospitalizado como
lembrando em Leite et al. (2020),
destacando essa importancia na
prestacdo do cuidado de enfer-
magem ao neonato. Analisado
também por Villa et al. (2017),
onde ¢ percebido que os familia-
res associam o significado de cui-
dado humanizado a um carinho e

atencao, valorizando as orienta-

¢oes dadas pela equipe de saude
e enfatizando a importancia da
presenga durante toda assistén-
cia. Contudo existem muitos fa-
tores gerenciais que influenciam
negativamente a pratica huma-
nizada, como o numero reduzi-
do de pessoal, falta de estrutura
fisica do ambiente do trabalho,
falta de material para realizagao
das tarefas, duplas jornadas, falta
de reconhecimento profissional
como visto em Almeida et al,
2019. Mostrando que o desafio
para a categoria de enfermagem

nas UTIs é cotidiano.

CONCLUSAO

O desenvolvimento des-
ta revisdo integrativa possibilitou
extrair e analisar as produgdes
cientificas a respeito da Humani-
zacdo de Enfermagem na Assis-
téncia em UTI, construindo uma

sintese relacionada a importancia
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da tematica na busca de um cui-
dado eficaz e pleno. Os resulta-
dos dos estudos analisados indi-
caram a necessidade de mudanca
na filosofia de trabalho, além de
um maior investimento na capa-
citacdo da equipe de enfermagem
para realizagdo de uma assistén-
cia mais humanizada.
Baseando-se em um
instrumento elaborado pelo pes-
quisador, foram elencados 10
artigos acerca da Humanizagao
na Assisténcia de Enfermagem
em UTI, evidenciando que desde
a implantacdo da PNH, os pro-
fissionais de enfermagem vém
desenvolvendo estudos acerca
da referida tematica, revelando
alguns fatores que interferem
na pratica da humanizagao, tais
como: a sobrecarga de trabalho,
assisténcia mecanizada pelo uso
cotidiano de tecnologias avanga-
das, falta de materiais, descanso

inadequado, alto indice de duplo
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e até triplo vinculo empregaticio
entre os profissionais de enfer-
magem, interferindo na qualida-
de de vida destes profissionais,
consequentemente na qualidade
assistencial prestada.

Mediante o exposto,
acredita-se que este estudo po-
dera colaborar com o desenvolvi-
mento da assisténcia prestada na
saude dos pacientes internos em
UTI, sobretudo pelos profissio-
nais da saude, no que diz respei-
to aos procedimentos e praticas
referentes ao cuidado humani-
zado, proporcionando uma linha
de raciocinio a novos pesqui-
sadores sobre a importancia da
Humanizagdo da Assisténcia em
Cuidados Intensivos, apontan-
do possiveis direcionamentos a
ser seguida, a partir da cole¢do
e analise minuciosa dos estudos
presentes na literatura relaciona-
dos a esta tematica.

Este estudo conclui,
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portanto, que para humanizar ¢
preciso ver o paciente como um
todo, ter um olhar holistico, ndo
focando apenas na patologia, mas
também na areca fisica, social
e espiritual, tendo empatia, ou
seja, colocar-se no lugar do outro
para que dessa forma possa ser
criado um ambiente onde os pro-
fissionais, pacientes e familiares
estejam envolvidos no processo
do cuidar, enfatizando a necessi-
dade de reconhecer e respeitar o
paciente como um ser vivo, com
identidade e sentimentos a serem
respeitados, desenvolvendo entao
um cuidado humanizado ao pa-
ciente critico.

Foi possivel perceber
também a importancia de ser
discutido pelos profissionais que
ainda em formacao, para que pos-
sam criar um olhar diferenciado,
pois ndo ha humanizagao da as-
sisténcia sem promover a realiza-

¢do pessoal e profissional dos que

o

a fazem. Espera-se, portanto que
esse estudo possa servir de base
e/ou referéncia para que outros
estudos possam ser realizados
com a mesma tematica, para que
os profissionais de enfermagem
possam colocar em pratica em
sua vivencia dentro das Unidades
de Terapia Intensiva.

Nao se pode ignorar o
fato de que tecnologia se tornou
uma aliada junto a equipe de en-
fermagem na busca pela melho-
ria do estado clinico e o conforto
desse paciente, porém, ¢ impor-
tante que exista a preocupacao
em ndo permitir que a tecnolo-
gia se sobreponha em relacdo a
pratica do cuidado humanizado.
Constata-se que para conseguir
humanizar o atendimento de en-
fermagem ¢ preciso que a equi-
pe seja sensibilizada e preparada
para fazer a diferenca no cuida-
do, entendendo o paciente de for-

ma mais humana e integral.
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Todos os estudos se re-
forcam, mostrando que ¢ funda-
mental que o enfermeiro tenha
conhecimento das prioridades no
atendimento ao paciente, além de
que esse profissional esteja sem-
pre em busca de qualificacdo e
de atividades de educagdo conti-
nuada para se manter atualizado,
melhorando suas condutas.

Pretende-se que os re-
sultados da presente revisdo
contribuam para constru¢do do
conhecimento da pratica profis-
sional, mas que especialmente
isto se traduza em melhoria dos
cuidados, bem como estimular
aos profissionais de saude a se
tornarem consumidores de resul-
tados de pesquisa e especialmen-
te serem produtores de pesquisas
que possam ser utilizadas na pra-
tica clinica.

As interpretagdes pro-
duzidas a partir dos dados cole-

tados demonstram que os profis-

."ﬂ.
&

2

sionais de satde possuem algum
conhecimento acerca do tema,
em concordancia aos direciona-
mentos previstos pela PNH, po-
rém de maneira dispersa. Atri-
bui-se essa problemadtica a falta
de uma reflexdo mais ampla so-
bre a humanizacdo em saude,
desde a formagdo profissional,
buscando valorizar o processo de
desenvolvimento de competén-
cias ético-morais que orientem a
futura pratica.

Nessa perspectiva, uma
estratégia muito utilizada e que
pode ter efeito positivo, sdo as
rodas de conversa entre os profis-
sionais, com encontros regulares
que promovam o compartilha-
mento de experiéncias e saberes
de cada profissional, bem como
a resolugdo de conflitos. Além
disso, as rodas de conversa le-
vam a equipe multiprofissional a
repensar sobre a atuagdo de cada

membro, desencadeando iniciati-
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vas como o processo de humani-

zagao do cuidado.

REFERENCIAS

ALMEIDA, et al. O gerencia-
mento como ferramenta para a
humanizagdo da assisténcia em
enfermagem na unidade de tera-
pia intensiva: uma revisdo inte-
grativa. Revista Ciéncia & Sabe-
res-UniFacema, v. 4, n. 3, 2019.
Acesso em 2 de janeiro de 2021.
Disponivel em:< http:/www.
facema.edu.br/ojs/index.php/Re-

OnFacema/article/view/220/253>

LEITE, Pamela Iasmine Amo-
rim Garcia et al. Humanizagao
da assisténcia de enfermagem
em unidade de terapia intensiva
neonatal. Rev. enferm. atengdo
saude, p. 90-102, 2020. Acesso
em 5 de fevereiro de 2021. Dis-
ponivel em:<https://pesquisa.

bvsalud.org/portal/resource/fr/

biblio-1118001>

MACHADO, E. R.; SOARES,
N. V. Humanizacdo em UTL:
sentidos e significados sob a oti-
ca da equipe de satde. Revista
de Enfermagem do Centro-Oeste
Mineiro, v. 6, n. 3, 2016. Aces-
so em 5 de fevereiro de 2021.
Disponivel em:<http://seer.ufs;.
edu.br/index.php/recom/article/

view/1011/1167 >

MONGIOVI, Vita Guimaraes et
al. Reflexdes conceituais sobre
humanizagdo da satade: concep-
¢do de enfermeiros de Unidades
de Terapia Intensiva. Revista bra-
sileira de enfermagem, v. 67, n. 2,
p. 306-311, 2014. Acesso em 5 de
dezembro de 2020. Disponivel
em:<https://www.scielo.br/scielo.
php?pi71672014000200306&s-

cript=sci_arttext>

OLIVEIRA, Nara Elizia Souza

.-".
&

HEALTH & SOCIETY

48



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edicao Especial

Editora Académica Periodicojs

et al. Humanizagdo na teoria e
na pratica: a constru¢do do agir
de uma equipe de enfermeiros.
2013. Acesso em 10 de janeiro
de 2021. Disponivel em:< ht-
tps://repositorio.bc.ufg.br/bitstre-
am/ri/15797/5/Artig0%20-%20
Nara%?20Elizia%20Souza%
200liveira%20-%202013.pdf>

RIBEIRO, E. N. Humanizagao
da assisténcia de enfermagem
na unidade de terapia intensiva.
2012. Acesso em 15 de novem-
bro de 2020. Disponivel em:
<http://repositorio.faema.edu.
br/bitstream/123456789/898/3/
RIBEIRO0%2c¢%20E.%20N.%20
-%20HUMANIZA%c3%87%-
¢3%830%20DA%20ASSIST%-
c3%8aNCIA%20DE%20ENFE
RMAGEM%20EM%20UNIDA-
DE%20DE%20TERAPIA%20
INTENSIVA.pdf>

RODRIGUES, A. C.; CALEGA-

RI, T. Humanizagdo da assistén-
cia na unidade de terapia inten-
siva pediatrica: perspectiva da
equipe de enfermagem. Revista
Mineira de Enfermagem, v. 20,
2016. Acesso em 5 de fevereiro
de 2021. Disponivel em:<https:/
cdn.publisher.gnl.link/reme.org.

br/pdf/e933.pdf>

SANCHES, et al. Percepcdes
de profissionais de satde sobre
a humaniza¢do em unidade de
terapia intensiva adulto. Escola
Anna Nery, v. 20, n. 1, p. 48-54,
2016. Acesso em 30 de novembro
de 2020. Disponivel em: <https:/
www.scielo.br/pdf/ean/v20nl/

1414-8145-ean-20- 01-0048.pdf>

SOUZA, et al. Razdes da inviabi-
lizacdo da politica de humaniza-
¢do na unidade de terapia inten-
siva pela enfermagem. Brazilian

Journal of Health Review, v. 3, n.

4, p. 8420-8435, 2020. Acesso em

.-'q.
&

HEALTH & SOCIETY

49



5 de fevereiro de 2021. Disponi-
vel em: <https://www.brazilian-
journals.com/index.php/BJHR/

article/view/13353>

VILLA, Louise Lisboa de Oli-
veira et al. A percep¢do do acom-
panhante sobre o atendimento
humanizado em unidade de te-
rapia intensiva pediatrica. Rev.
pesqui. cuid. fundam.(Online),
p. 187-192, 2017. Acesso em 5
de fevereiro de 2021. Disponivel
em:<http://www.seer.unirio.br/
index.php/cuidadofundamental/

article/view/5346/pdf>

ISSN: 2763-5724

Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edicao Especial

o

1
n

Editora Académica Periodicojs

HEALTH & SOCIETY

50



PERFIL DOS ATENDIMENTOS TRAUMATICOS RE-
ALIZADOS PELO SERVICO MOVEL DE URGENCIA
— SAMU NA CIDADE DE PEDRAS DE FOGO - PB

PROFILE OF THE TRAUMATIC ATTENDED SER-
VICES CARRIED OUT BY THE URGENT MOBILE
SERVICE — SAMU IN THE CITY OF PEDRAS DE
FOGO - PB

Debora Evelly da Silva Olanda'
Samara da Silva Santos>

Ana Quitéria Fernandes Ferreira®
Sayonara Tavares Fialho Bezerra*
Nubia Martins de Araujo’
Debora Lobato de Souza Costa®
Zena Brasileiro Amancio’

Maria Gabriella Lacerda Sales®

Fabiana Michele de Araujo Pedro’

1 . Enfermeira. Pés-graduada em urgéncia e emergéncia e Uni-
dade de Terapia Intensiva na Faculdade Brasileira de Ensino Pesquisa e
Extensao. Centro Universitario de Jodo Pessoa- Unipé

2 Enfermeira. Centro Universitario de Jodo Pessoa — Unipé.

3 Enfermeira pela ESTACIO/RN. Pés-graduagao em Saude da Fa-
milia- ESTACIO/RN. Pés-graduagao em Auditoria em Satde- UFRN

4 Graduagdo em enfermagem. Faculdade Santa Emilia de rodat.

5 Graduagdo em enfermagem. Faculdade Santa Emilia de rodat.
6 Graduagdo em enfermagem. Especialista em Unidade de Tera-
pia Intensiva e Precptoria no SUS. Universidade Federal do Para

7 Enfermeira. Faculdade Mauricio de Nassau.

8 Bacharel em Fisioterapia. Faculdade Mauricio de Nassau.

9 Bacharel em nutrigdo pela Faculdade Mauricio de Nassau de

.-'q.
&

HEALTH & SOCIETY

51



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edi¢do Especial

Editora Académica Periodicojs

Tamires Dayanna Alves Resende'”

Lidia Faria Teixeira'!

Camila Nascimento Cardoso'?

Berlandio Jackson Tomaz Galdino de Farias'
Adriana Aline da Silva Barbosa'*

Juliana Paiva Goes Ramalho'®

Albertina Martins Gongalves'¢

Resumo: Introdugdo: Todas as sisténcia qualificada no momen-
acOes que antecedem a chegada to da ocorréncia, o transporte e
do paciente no ambito hospitalar a chegada prévia ao hospital in-
sao de atribuicdo do servigo de fluencia positivamente nas taxas

atendimento pré-hospitalar. A as- de morbimortalidade por trauma
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e sdo primordiais para a sobrevi-
véncia da vitima. Objetivo: Des-
crever o perfil epidemiolégico
dos atendimentos traumaticos
realizados pelo servigo basico de
atendimento moével de urgéncia,
na cidade de Pedras de Fogo- PB.
Metodologia: Trata-se de uma
pesquisa de campo, documental,
descritiva, de carater retrospec-
tivo, com abordagem quantiqua-
litativa, realizado a partir das
fichas de ocorréncias do SAMU,
do periodo de janeiro de 2017 a
janeiro de 2018. A coleta de da-
dos foi realizada através de um
instrumento elaborado pelo pes-
quisador que foi preenchido me-
diante dados obtidos. Resultados:
Observou-se através desse es-
tudo que a prevaléncia de casos
traumaticos atendidos pelo servi-
¢o teve como causador principal
a motocicleta e o adulto jovem do
sexo masculino. Consideragdes

Finais: Concluindo que dados sao

omitidos nos prontuarios e que a
qualidade do atendimento gera

sobrevida aos pacientes.

Palavras-chave: Urgéncia e
emergéncia. Atendimento pré-

-hospitalar. Epidemiologia.

Abstract: Introduction: All ac-
tions that precede the arrival of
the patient in the hospital are at-
tributed to the prehospital care
service. Qualified care at the
time of occurrence, transporta-
tion and prior arrival at the hospi-
tal positively influences the mor-
bidity and mortality rates due to
trauma and are paramount for the
survival of the victim. Objective:
To describe the epidemiological
profile of traumatic care perfor-
med by the basic emergency mo-
bile service in the city of Pedras
de Fogo-PB. Methodology: This
is a field-based, descriptive, des-

criptive, retrospective study with
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a quantitative approach, based
on SAMU records, from January
2017 to January 2018. Data col-
lection was performed through
an instrument prepared by the
researcher that was filled using
data obtained. Results: It was
observed through this study that
the prevalence of traumatic cases
attended by the service had as its
main cause the motorcycle and
the young adult male. Final Con-
siderations: Concluding that data
are omitted from the charts and
that the quality of care generates

patient survival.

Keywords: Urgent and emergen-
cy care. Prehospital care. Epide-

miology.

INTRODUCAO

O atendimento pré-hos-
pitalar, (APH) é um servigo de

saude recente como uma orga-

nizacdo no Brasil, tendo surgi-
do na década de 90. Ganhando
forga a partir das normalizac¢des
do Ministério da Saude, pela
caracterizacdo do atendimento
pré- hospitalar como um servi-
¢o de responsabilidade de uma
equipe de saude, seguindo o mo-
delo clinico de atengdo a saude,
evidenciado pela implantagdo de
protocolos assistenciais, garan-
tindo assim uma assisténcia qua-
lificada ao cidaddo (PEREIRA;
LIMA, 2009).

Todas as agdes que ante-
cedem a chegada do paciente no
ambito hospitalar sdo de atribui-
¢do do servico de atendimento
pré-hospitalar. Desta maneira a
assisténcia qualificada no mo-
mento da ocorréncia, o transpor-
te e a chegada prévia ao hospi-
tal influencia positivamente nas
taxas de morbimortalidade por
trauma e sdo primordiais para a

sobrevivéncia da vitima. Poden-
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do ser executado de duas formas:
suporte basico e avangado. O su-
porte basico ¢ caracterizado por
ndo realizar manobras invasivas.
Ja o suporte avancado a vida
possibilita procedimentos inva-
sivos, dando um suporte ventila-
torio e circulatorio, tendo auxilio
dos equipamentos necessarios
(ADAO; SANTOS, 2012).
Decorrente ao caos que
os servicos de urgéncia e emer-
géncia vinham se tornando, pela
necessidade de politicas publicas
de enfrentamento ao aumento de
acidentes automobilisticos causa-
dos pelo crescimento populacio-
nal, riquezas e o acesso da popu-
lagcdo a meios de transportes, foi
institucionalizado pela Portaria
n® 1.864, de 29 de setembro de
2003 o Servigo de Atendimento
Movel de Urgéncia, conhecido
como SAMU-192. Tendo em vis-
ta uma organiza¢do no sistema

de saude, tornando-se o meio

mais eficiente para esses tipos de
atendimentos e ainda otimizando
o tempo de espera que uma viti-
ma teria para ser socorrida. Os
profissionais sdo instruidos para
lidar com as mais diversas situ-
acdes e preparados para terem o
conhecimento das técnicas corre-
tas, uma vez que serao os primei-
ros a ter o contato com a vitima,
prestando socorro imediato (MI-
CHELIN, 2016).

Este estudo tem como
objetivo geral descrever o perfil
epidemiolégico dos atendimen-
tos traumaticos realizados pelo
servigo basico de atendimento
movel de urgéncia na cidade de
Pedras de Fogo-PB. E como ob-
jetivos especificos identificar o
sexo que possui maior grau de in-
cidéncia; correlacionar com a fai-
xa etaria; descrever os locais que
mais acontecem as ocorréncias;
identificar os tipos de traumas

ocorridos; caracterizar as condu-
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tas realizadas pelos socorristas
mediante a prestacdo de socorro
as vitimas atendidas; observar os
meses em que ha predominancia
e identificar o nimero de pacien-
tes que chegam a obito com con-
sequéncia aos acidentes trauma-
tologicos.

Diante destas considera-
¢oes e para estimular um debate
sobre essa problematica, surgiu
o seguinte questionamento: Que
fatores estdo acarretando aciden-
tes traumaticos, levando deter-
minado grupo de individuos a
necessidade de atendimento do

SAMU em Pedras de Fogo?
REFERENCIAL TEORICO
CONSIDERACOES GERAIS
ACERCA DO ATENDIMEN-

TO PRE-HOSPITALAR

A Portaria n°354, de

10 de margo de 2014, considera

como Emergéncia situagdes que
exijam tratamento médico ime-
diato, quando em condi¢des de
agravo a saude, e impliquem em
sofrimento intenso ou risco imi-
nente de morte e, trata a Urgéncia
como com ou sem risco potencial
a vida (BRASIL, 2014). Esta por-
taria também afirma que os Ser-
vicos de Urgéncia prestam uma
assisténcia médica imediata, de-
vido a ocorréncia imprevista de
agravo a saide e Emergéncia sao
responsaveis por realizar a clas-
sificacdo dos pacientes por niveis
de gravidade e a mesma deve ser
efetuada por profissionais de sau-
de capacitados, além de prestar
ao usudrio assisténcia integral e
interdisciplinar quando necessa-

ria (BRASIL, 2014).

ASPECTOS  HISTORICOS
DO ATENDIMENTO PRE-
-HOSPITALAR
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O atendimento pré-hos-
pitalar moével apresenta-se como
uma modalidade de assisténcia
que objetiva o atendimento pré-
vio a vitima e prestar atendimen-
to ou transporte adequado para
um servigo de saude integrado ao
Sistema Unico de Satde e, dessa
forma, minimizar ou evitar sofri-
mento e sequelas. Pode ser defi-
nido, também, como toda e qual-
quer assisténcia realizada fora
do ambito hospitalar por equipes
de suporte basico ou avangado
de vida, na qual sdo utilizados
varios meios € métodos que pos-
suem um Unico objetivo de man-
ter a vida e minimizar os danos
as vitimas (CASAGRANDE;
STAMM; LEITE, 2013).

Contudo, a origem da
politica federal que designa o
servico de urgéncia no Brasil
tem como trés momentos que sao
considerados fundamentais para

a histéria de como ocorreu o evo-

lucdo dos servigos destacando
entre eles: 1998 a 2002 que foi
onde ocorreu as primeiras eta-
pas para a regulagdo da mesma,
marcado pela emissdo das nor-
mas para a implementacdo dos
sistemas estaduais para o atendi-
mento de urgéncia (SILVA et al.,
2014).

Surgindo entdo a pri-
meira portaria direcionada para
o servico pré-hospitalar, Porta-
ria N° 2048 de 5 de novembro
de 2002; entre 2003 a 2008 foi
criada e estabelecida a politica
nacional de urgéncias, que favo-
rece o servigo movel de urgéncia
(SAMU) como o primeiro com-
ponente dessa politica nortean-
do-se por cinco eixos sendo eles:
promocdo da qualidade de vida;
organizacdo em rede; controle
das centrais de regulacdo; capa-
citacdo e educacdo continuada
e humanizacdo (SILVA et al.,
2014).
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SERVICO DE ATENDIMEN-
TO MOVEL — SAMU

O Servico de Aten-
dimento Modvel de Urgencia,
SAMU ¢ caracterizado como um
servico de saude que faz parte de
um sistema regionalizado, hierar-
quizado e regulado. Garantindo
um atendimento, dentro de sua
regido de abrangéncia de todo fe-
rido, enfermo ou parturiente em
cendrio de urgéncia ou emergén-
cia, transportando-os com segu-
ranca tendo o acompanhamento
de profissionais da satide até o ni-
vel hospitalar do sistema (SOU-
ZA, 2017).

E ainda, através da cen-
tral de regulagdo médica das ur-
géncias, as transferéncias entre
os hospitais de pacientes graves
promovendo a ativagdo das equi-
pes apropriadas e a transferéncia

do paciente. Sendo este um ser-

vico de atendimento crucial para
um bom funcionamento do ser-
vico de satde na regido e a ma-
nutengdo da vida da populagdo

(SOUZA, 2017).

COMPETENCIA DA ENFER-
MAGEM NO SERVICO DE
ATENDIMENTO MOVEL -
SAMU

O aparecimento da en-
fermagem no atendimento pré-
-hospitalar e inter- hospitalar,
em situagdo de risco conhecido
ou desconhecido ¢ regulada pela
Resolugdo n° 375 de 22 de margo
de 2011. Essa resolugdo estabele-
ce que a assisténcia do enfermei-
ro em unidades moveis (terrestre,
aéreo ou maritimo) destinada ao
atendimento pré-hospitalar e in-
ter-hospitalar, deve ser realizada
apenas na presenga do enfermei-
ro (OLIVEIRA; ESPINDULA,
2013).

."‘.
&

HEALTH & SOCIETY

58



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edi¢ao Especial

Editora Académica Periodicojs

No atendimento pré-
-hospitalar o enfermeiro encarre-
ga-se do papel de articulagdo, in-
tegracdo da equipe, cooperando
na inter-relacdo entre os diversos
atores, além de ser reconhecida
como coordenador da equipe de
enfermagem. Constituindo um
elo entre a gestdo e a assisténcia,
entre a regulacdo médica, a equi-
pe socorrista e a coordenacao do
servigo, pois transita em quase
todos os espacos, atuando junto a
equipe bésica, junto com médico
no suporte avancado, fazendo o
gerenciamento do servigo (OLI-
VEIRA; ESPINDULA, 2013).

O enfermeiro enquanto
lider, compreende o processo de
liderar e trabalhar habilidades
como a comunicagdo, relaciona-
mento interpessoal, tomada de
decisdo e competéncia clinica,
tornando o gerenciamento da
assisténcia compativel com as

reais necessidades dos pacien-

tes e conciliando os objetivos da
instituicdo com os objetivos da
equipe (MARIA; QUADROS;
GRASSI, 2012).

A equipe de enferma-
gem precisa estar preparada para
demonstrar destreza, agilidade
e habilidade, estando apta a es-
tabelecer prioridades e intervir
de forma consciente e segura
no atendimento ao ser humano,
lembrando-se de que mesmo na
emergéncia o cuidado ¢ o elo
de interagdo/integracao/rela-
¢do entre profissional e paciente
(MARIA; QUADROS; GRASSI,
2012).

E fundamental que os
profissionais da enfermagem
que atuam na area da urgéncia
e emergéncia tenham um amplo
conhecimento, para dessa forma
oferecer o melhor atendimento e
minimizar os riscos de traumas
nesses pacientes. Sendo necessa-

rio também possuir capacidade
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fisica e psicologica para saber li-
dar e atuar em cada situacao que
possa surgir, dando assim real
importancia para as necessidades

de cada paciente.

METODOLOGIA

O artigo refere-se a uma
pesquisa de campo, documen-
tal, descritiva, de carater retros-
pectivo, com abordagem quan-
tiqualitativa. Apos a aprovagdo
do comité de ética e pesquisa do
UNIPE, o material foi coletado
através de fichas de atendimen-
to da base do SAMU de Pedras
de Fogo-PB, no periodo da tarde/
noite, sempre respeitando a di-
namica do servigo, sem que haja
prejuizo ao mesmo.

Para obter os dados des-
ta pesquisa foi utilizado um ins-
trumento semiestruturado, sua
populacao foram os prontudrios

dos pacientes atendidos no peri-

odo de janeiro de 2017 a janeiro
de 2018. Sua amostra foi compos-
ta por 120 fichas de ocorréncias,
sendo escolhida aleatoriamente
atentando ao critério de inclusao
e exclusdo. Seguindo os critérios
foram selecionadas 70 fichas,
onde foram analisadas, interpre-
tadas e registradas.

Esta pesquisa teve como
critério de inclusdo os prontud-
rios de atendimentos que foram
preenchidos de forma completa,
de atendimentos exclusivamen-
te traumaticos. Para os critérios
de exclusdo foram vitimas de
atendimento clinico, 0os que nao
estiveram dentro do periodo esti-
mado para a pesquisa, janeiro de
2017 a janeiro de 2018 e os que
ndo estiveram preenchidas com-
pletamente.

Os dados foram ana-
lisados de acordo com as infor-
macgodes colhidas destes atendi-

mentos do SAMU, onde foram
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transcritos e tabulados no progra-
ma Excel versao 2016, interpreta-
dos utilizando tabelas e graficos
para melhores demonstragdes
das informagdes coletadas.

O presente estudo obe-
dece a Resolugdao N° 466 de 12
de dezembro de 2012, que regu-
lamenta as pesquisas envolven-
do seres humanos. Visto que, os
riscos potenciais as pesquisas
envolvendo seres humanos serao
admissiveis quando: oferece ele-
vada possibilidade de gerar co-
nhecimento para entender, preve-
nir ou avaliar um problema que
afete o bem-estar dos sujeitos da
pesquisa e dos outros individuos.

Contudo, o referente es-
tudo apresenta o risco minimo
aos seus participantes, devido
ser uma pesquisa baseada nas
fichas de atendimento ndo acar-
retard danos fisicos ou mentais e
o pesquisador se compromete em

manter sigilo absoluto aos dados

coletado, embora seja realizado
através de prontudrios, existe os
riscos de vazamento de informa-
¢oes que sdo sigilosas.

Desta maneira, vale res-
saltar que o local que foi efetuada
a pesquisa encontra- se em con-
di¢des éticas e estruturais ade-
quadas para a realizacdo da mes-
ma, uma vez que o servico conta
com sala reservada e o manuseio
desses documentos so foi realiza-
do pelo pesquisador responsavel.

Os beneficios desta pes-
quisa foram os resultados, os
quais poderdo subsidiar a imple-
mentagdo de politicas publicas
no municipio, no que se refere
a conscientizacdo e prevengao
de acidentes traumadticos. Bem
como contribuir para o cresci-
mento académico, contribuindo
para novas pesquisas sobre a te-

matica.

RESULTADOS E DISCUS-
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SOES

Iniciando a analise dos
dados, observaremos o percen-
tual de atendimentos de ocorrén-
cias traumaticas, relacionados ao
género da populagdo do munici-

pio de Pedras de Fogo. Abrindo

Grafico 1: Distribuicao dos dados de acordo com sexo. N=70

espaco para reflexdo de dados
que nao foram colhidos de seus
prontuarios por omissdes de in-
formacdes, destacando a impor-
tancia dos registros completos de

enfermagem.

m Homens

Fonte: dados da pesquisa, 2018.

Foi observado que den-
tre essas 70 fichas de ocorréncias,
57 (81%) eram de atendimentos
masculinos, enquanto apenas 13
(19%), femininos. Concluindo

pelo grafico 1, que ha uma preva-

Mulheres

1éncia no servigo de urgéncia do
municipio de ocorréncias do sexo
masculino.

Gonsaga (2012) confir-
ma esse dado, declarando em seu

estudo, que a maioria das ocor-

o
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réncias atendidas pelo SAMU
estd concentrada na populagdo
adulto jovem, demostrando o
predominio do sexo masculino.
Segundo Nardoto (2011), o sexo
masculino esta predominante-
mente mais vulneravel a aciden-

tes e mortes por causas externas,

49%

do que o feminino. Por se arriscar
mais em altas velocidades, reali-
zando manobras arriscadas mui-
tas vezes mesmo tendo feito uso
de bebidas alcoolicas mantem a
alto confianga no transito, sendo

as mulheres mais cautelosas.

Grafico 2: Distribuicao dos dados por faixa etaria. N=70
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Fonte: dados da pesquisa, 2018.

Em relacdo a idades
dessas vitimas, encontrou-se nas

fichas diversas idades de aten-

&

dimentos, podendo observar no
grafico 2 a variacdo entre 0 a

mais de 60 anos. Constatando
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que as principais ocorréncias
acontecem na maioria dos casos
entre as idades de 21 a 40 anos
com 34 (49%) dos atendimentos
prestados; seguida dos interva-
los de 0 a 20 anos e 41 a 60 com
13 sendo (19%) das ocorréncias,
enquanto maiores de 60 anos
aparecem 10 evidenciando (14%)
dos atendimentos traumaticos da
cidade.

Reprisando o estudo de

Moi (2012), constando que a cau-

Grafico 3: Distribuicao dos dados de acordo com o atendimento por

sa primordial de atendimentos e
mortes sa0 por causas externas,
predominando o sexo masculino
e numa faixa etaria menor de 40
anos. Confirma-se os presentes
resultados deste estudo. Seja por
caracteristicas da faixa etaria,
meio de ganhar a vida ou modo
de diversdao, os dados obtidos
neste estudo relatam que os adul-
tos jovens sdo os mais vulnera-

veis ao atendimento de urgéncia.

localidade. N=70

m Urbana

Fonte: dados da pesquisa, 2018.

No grafico 3 constatou-

-se que a maioria das solicita-

Rural

¢Oes aconteceram na zona Urba-

na, sendo 53 (76%) e apenas 17
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do o fato de haver uma maior cir-
culagdo de veiculos assim como
o trafego ser mais intensificado
na zona urbana comparado a
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habitacional, também pela maior
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parte da populagdo rural ain-
da ndo possuir certos meios de
transporte, resultando assim na
quantidade inferior de acidentes
com a populacdo da zona rural

do municipio de Pedras de Fogo.

Grafico 4: Distribuicao dos dados por traumas N=70
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Fonte: dados da pesquisa, 2018.

O gréfico 4 mostra os
resultados dos atendimentos por
tipos de traumas evidenciando
uma porcentagem significati-
va por queda de motocicleta 22

(31%) dos acidentes, ja as coli-

HEALTH &

o

sOes automobilisticas mostram
um resultado de 19 (27%). Que-
da da propria altura obteve-se
13 (19%), o atropelamento re-
presenta 6 (9%) dos casos, assim

como ferimento por arma de fogo
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(FAF) 5 (7%), capotamento com
3 (4%), e por fim ferimentos por
arma branca (FAB) 2 (3%), sendo
solicitado suporte de urgéncia.
Podendo concluir que
esta pesquisa tem relacionamento
direto com a incidéncia da queda
de motocicleta, por tratar-se de
um meio de transporte de baixo
custo para a sociedade e de maior
facilidade quanto a compra. Em
conjunto com as colisdes auto-
mobilisticas, existindo associa-

¢do ao consumo de bebida alcoo-

arriscadas, excesso de confianga
no transito, ultrapassagem do li-
mite de velocidade, entre outros.

Buscando saber mais
sobre as assisténcias realizadas
e registradas pelos profissionais
de saide do SAMU, a tabela a
seguir identifica tais agdes feitas
em meio a assisténcia a vitimas
de acidentes traumaticos. Bus-
cando entender tais informagdes
encontradas nos registros do ser-
vico, analisaremos os resultados

encontrados.

lica, a realizacdo de manobras

Tabela 1 - Dados das condutas dos profissionais realizadas nas vitimas
durante o atendimento. N=70

Assisténcia Realizada F %
Imobilizacao 59 84,28
SSVvV 12 17,14
Terapia Medicamentosa 12 17,14
Curativo 9 12,85
Hidratacdo em AVP 6 8,57
Oxigenoterapia 2 2,85

Fonte: dados da pesquisa, 2018.
-"q.
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Obteve-se destaque
significativo a imobilizacdo dos
pacientes sendo 59 (84,28%)
dos atendimentos, em seguida
a avaliacdo dos SSVV e admi-
nistragdo de medicamentos 12
(17,14%), o curativo foi realizado
em 9 (12,85%) das ocorréncias.
A hidrata¢do por acesso veno-
so periférico foi registrada em 6
(8,64%) e por fim 2 (2,85%) dos
casos ofertou-se oxigénio.

E sabido a importancia
de uma imobilizag¢do eficaz aos
pacientes traumatizados, onde
deve-se proteger a coluna cer-
vical até que elimine a hipotese
de qualquer lesdo, mesmo que
necessite manusear a via aérea a
imobilizagdo da cabeca e do pes-
co¢o ¢ imprescindivel. Inicial-
mente a estabilizacdo da coluna
cervical ¢ manual, assim que
possivel ¢ substituida pelo colar
cervical que mantem o alinha-

mento da cabega e do pescoco,

usa-se também a prancha rigida
para a prote¢ao da coluna toraco-
lombar durante todo o transporte
(SOUZA, 2011).

Dando devida atengdo
a verificacdo dos sinais vitais,
cujos sdo fortes indicadores para
identificar se ha algum compro-
metimento na fun¢do vital do
paciente, através deste, pode ser
avaliada as fung¢des hemodina-
micas, respiratorias e termorre-
guladoras, sendo essenciais para
a manutencdo da vida (BER-
TONCELLO; CAVALCANTIL
ILHA, 2012).

Notando que o resultado
apresentado mostra uma baixa
quantidade no percentual de al-
gumas condutas, julgadas como
importantes. Nao sendo elas rea-
lizadas como aumento e otimiza-
¢do da sobrevida do paciente ou

registradas para fins de respaldo.
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Grafico 5: Distribuicao dos dados por atendimentos mensal. N=70
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Fonte: dados da pesquisa, 2018.

Quanto a taxa de aten-
dimentos por meses do ano,
destaca- se no grafico 5, o més
de dezembro com 12 (17%) dos
atendimentos, seguido do més de
fevereiro com 10 (14%). janeiro
de 2018 representando 8 (9%),
outubro 8 (11%), julho 7 (10%),
abril 5 (7%). Com o mesmo indi-

ce temos 0s meses de maio, agos-

17%

1%

6% 6%

3%

to, novembro com 4 (6%) cada
um deles. E por ultimo marco e
janeiro de 2017 contendo 3 (4%)
e o meses de junho e setembro
apresentando 2 (3%) cada més
Evidenciando entdo o
més de dezembro como o més de
maior indice de acidentes trau-
maticos, tendo em vista que o

mesmo € repleto de festividades,

&
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assim como o més de fevereiro. tantos acidentes como na época

janeiro e julho como o més de de festas, sera o consumo de dro-

maior numero de recesso, as- gas o fator maior de acidentes?
sim, aumentando a exposicao do Caberia uma analise mais deta-
publico adulto jovem nas ruas. lhada.

Mesmo assim ndo se evidenciou

Grafico 6: Distribuicdao dos dados de acordo com o percentual de ébitos.
N=70

Sim  Néo

Fonte: dados da pesquisa, 2018.

Quanto a taxa de obitos
no municipio por traumas, ob-
serva-se no grafico 6 que dentre
os 70 atendimentos traumati-
cos apenas 3 deles foram a dbi-
to ainda no local sendo (4%) dos
atendidos, enquanto os 67 (96%)

sairam do local com vida apoés

os primeiros socorros dos profis-
sionais. Desse modo, é possivel
supor que a assisténcia realizada
pela equipe do SAMU de Pedras
de fogo tem sido de suma impor-
tancia, evitando os agravos aos
acometidos por traumas.

Com o intuito de atingir
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o real objetivo do SAMU ¢ indis-
pensavel uma equipe multiprofis-
sional integrada e preparada para
refletir a respeito do paciente,
uma vez que as possibilidades de
sua recuperagao estdo diretamen-
te relacionadas com a rapidez e
eficiéncia dos servigos prestados
na urgéncia. Essa equipe ¢ com-
posta por médicos, enfermeiros,
técnicos de enfermagem e os
condutores que devem ter, além
da capacitagio em urgéncia,
disposi¢cdo pessoal para a ativi-
dade, capacidade para trabalhar
em equipe, iniciativa, equilibrio
emocional e autocontrole, atuan-
do dentro dos limites e critérios
necessarios na prestacdo de um
cuidado humanizado (CAMPOS,
FARIAS, RAMOS,2009).

CONSIDERACOES FINAIS

A cada dia a busca por

profissionais habilitados e capa-

citados para lidar com situacdes
de diversos graus de complexi-
dade no atendimento movel de
urgéncia (SAMU), aumenta. Re-
quisitando profissionais de equi-
librio emocional e que tenham o
conhecimento cientifico associa-
do a suas habilidades técnicas.
Sendo importante frisar sobre o
respaldo técnico que todos devem
ter mediante assisténcia prestada.

Esta pesquisa encontrou
dificuldade no quesito omissao
de informagdes nos prontudrios
de atendimentos. Em uma esti-
mativa de 120 fichas, apenas 70
estavam completas. Levando a
reflexdo sobre o respaldo legal
dos profissionais além das con-
sequéncias de uma busca sobre
informagdes anteriores onde o
SAMU deu o suporte. Refletin-
do a falta de respaldo profissio-
nal, uma vez que essas anotagdes
relata todas as informacgdes do

paciente assim como toda e qual-
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quer conduta profissional para
com ele.

A documentagdo do pa-
ciente (prontuario) e os demais
documentos inerentes ao proces-
so de cuidado de enfermagem
(livros de ocorréncia, relatorios,
etc.) constituem a finalizacdo do
processo de cuidar do paciente:
trazem maior visibilidade a pro-
fissdo, permitem o planejamento
da assisténcia, refletem a pro-
dutividade da equipe, permitem
que sejam feitas estatisticas de
atendimento, servem de fonte de
consulta para inspe¢do da audi-
toria de enfermagem, sdo provas
cabais da jornada de trabalho, e
ainda, poderdo servir para a de-
fesa ou incriminagdo de profis-
sionais de saude (COFEN, 2012).

Mediante essas infor-
macgdes compreende-se que este
estudo contribuiu para subsidiar
a implementacdo de politicas pa-

blicas para o municipio, além de

conscientizar e alertar a
populacdo sobre a alta incidéncia
de acidentes automobilisticos, os
meses de maior incidéncia e os
locais de maior prevaléncia. Fa-
zendo os profissionais refletirem
acerca do respaldo legal de suas
anotagdes, assim como aperfei-
coamento das técnicas e emba-
samentos cientificos compativeis
com os casos prevalentes, pres-
tando assim um atendimento de
qualidade até a unidade de refe-
réncia, aumentando a chance de
sobrevida dos pacientes. Ciente
de que a assisténcia prestada e
registrada pela equipe quando
feita de maneira rapida e eficaz,
combinada com uma tomada de
decisdo imediata pode aumentar
e otimizar o percentual de sobre-

vida do paciente.
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Resumo: Introdugdo: A dor ¢
um sintoma que faz parte do
cotidiano dos recém-nascidos
prematuros internados na Uni-
dade de Terapia Intensiva Neo-
natal, devido ao grande ntimero
de procedimentos dolorosos a
que estes sao submetidos duran-
te sua internagdo. O enfermeiro
e a equipe de enfermagem, por
serem profissionais responsaveis
pelo maior periodo de acompa-
nhamento dos RNs durante sua
internagdo, assumem um papel
relevante na observacao criterio-
sa e identificacdo da ocorréncia
de sinais que traduzem a presen-
ca de dor. Objetivos: Identificar

as escalas de dor utilizadas em

Adriana Gnecco de Almeida®

Tamires Dayanna Alves Resende’

recém-nascidos hospitalizados;
avaliar a aplicabilidade das es-
calas de dor e os beneficios para
os profissionais de enfermagem.
Metodologia: Trata-se de uma re-
visdo integrativa, que foi realiza-
da na busca da Biblioteca Virtual
em Saude (BVS), em dezembro
de 2016, utilizando os descri-
tores Medi¢ao da dor, Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal e
Recém-Nascido. Resultados: Os
resultados foram obtidos com o
numero de publicagdes de acordo
com o tema proposto. Ao analisar
os artigos, as escalas identifica-
das na dor do recém-nascido no
ambiente de Unidade de Terapia

Intensiva foram, NIPS, NFCS,
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CRIES, PIPP, COMFORT e ou-
tros ndo utilizavam escalas. Ob-
servou-se um predominio na
utilizagdo da escala NIPS, visto
que cinco dos nove artigos sele-
cionados optaram pela utilizagao
desta escala. Quanto a aplicabili-
dade das escalas de dor e os be-
neficios para os profissionais de
enfermagem, ¢ necessario que os
profissionais sintam-se seguros
com o instrumento utilizado na
sua coleta, avaliando realmen-
te a dor de forma sistematica. O
ato de participar de treinamen-
tos e atualizagdes da equipe faz
com que o enfermeiro aplique de
maneira apropriada e uniforme a
utilizagdo correta da escala. Con-
clusdo: Sugere-se que a dor ne-
onatal deve ser considera como
o 5° sinal de vida, no entanto o
enfermeiro tem o papel funda-
mental de avaliar esse fenomeno
através das escalas de avaliagdo

de dor, promovendo uma assis-

téncia integral ao recém-nascido.

Palavras-chave: Medicao da
dor; Unidade de Terapia Inten-
siva Neonatal; Recém- Nascido;

Enfermagem.

Abstract: Introduction: Pain
is a symptom that is part of the
premature newborns everyday
in the Neonatal Intensive Care
Unit due to the large number of
painful procedures to which they
are subjected during their stay.
The nurse and the nursing staff
because they are professionals
responsible for the largest follow-
-up of neonates during their stay,
play an important role in the ca-
reful observation and identifica-
tion of the occurrence of signs
that reflect the presence of pain.
Objectives: To identify pain sca-
les used in hospitalized newbor-
ns; evaluate the applicability of

pain scales and benefits for nur-
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sing professionals. Methodology:
It is an integrative review, which
was carried out in search of the
Virtual Health Library (BVS),
in December 2017, using the ke-
ywords pain measurement, In-
tensive Care Unit and Neonatal
Newborn. Results: Results were
obtained with the number of pu-
blications in accordance with
the theme. By analyzing the ar-
ticles, the scales identified in the
newborn pain in intensive care
unit environment were NIPS,
NFCS, CRIES, PIPP, COM-
FORT and others did not use sca-
les. There was a predominance
in the use of NIPS, since five of
the nine selected articles opted
for using this scale. The applica-
bility of the pain and the benefits
for nurses scales, it is necessary
that professionals feel safe with
the instrument used in its col-
lection, really assessing pain

systematically. The act of parti-

cipating in training and updating
of staff makes the nurse applied
properly and uniformly to cor-
rect use of the scale. Conclusion:
It is suggested that neonatal pain
should be considered as the 5th
sign of life, but the nurse has a
fundamental role to evaluate this
phenomenon through the pain as-
sessment scales, providing com-

prehensive care to the newborn.

Keywords: Pain measurement;
Neonatal Intensive Care Unit;

Newborn; Nursing.

INTRODUCAO

Nas ultimas décadas, a
Neonatologia tem passado por
profundas transformagdes, tan-
to do ponto de vista tecnologico,
quanto a veiculagdo de evidén-
cias cientificas que tém propor-
cionado melhorias significativas

no cuidado ao Recém-Nascido
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Prematuro (RNPT). Com o nas-
cimento de um recém-nascido
prematuro, com idades gesta-
cionais extremas e/ou de muito
baixo peso ao nascer e com de-
terminadas patologias, faz-se ne-
cessario um local que possua re-
cursos tecnoldgicos, humanos e
terapéuticos especializados a fim
de proporcionar cuidados mais
complexos. Esses suportes sdo
encontrados nas Unidades de Te-
rapia Intensiva Neonatal (UTIN),
onde a assisténcia ocorre de ma-
neira continua, e cujo surgimento
tem proporcionado um aumento
na sobrevida organica dos pre-
maturos, principalmente os ex-
tremos e de baixo peso. (FREI-
TAS; PEREIRA; OLIVEIRA,
2012).

Entretanto, a hospita-
lizagdo do RNPT na UTIN esta
associada a sua submissdo a um
namero excessivo de procedi-

mentos como pungées venosas,

sondagens orogdastricas e vesi-
cais, glicemias capilares, reali-
zagdo de curativo, aspiragdo de
vias aéreas e intubacdo endotra-
queal dentre outros, o que pode
gerar desconforto, estresse e dor.
Um recém-nascido prematuro na
UTIN recebe cerca de 130 a 234
manipulagdes nas 24 horas, sen-
do que muitas dessas manipula-
¢oes sdo dolorosas. Além disso,
ao ser internado em uma UTIN,
o recém-nascido (RN) estd en-
trando num ambiente totalmen-
te diferente do utero materno.
Os ruidos sonoros sdo altos e as
luzes fortes e continuas; a ac¢ao
da gravidade impede seus movi-
mentos e passa a ser excessiva,
além de ser imprevisivelmente
manuseado, muitas vezes sem o
cuidado adequado para diminui-
¢do do estresse e da dor. (MAR-
TINS et al, 2013).

Em 1986 a dor foi con-

ceituada pela Associacdo Inter-
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nacional para o Estudo da Dor
como uma experiéncia sensorial
e emocional desagradavel, asso-
ciada a lesdes reais e potenciais.
Esse conceito desconsidera a dor
e o desconforto de pacientes que
ndo possuem condi¢des verbais
de expor o que sentem, como
por exemplo os recém- nascidos.
(SOUZA et al, 2006). A dor € um
mecanismo de protecdo do cor-
po, ocorre sempre que qualquer
tecido esteja sendo lesado e faz
com que o individuo rea-
ja para remover tal estimulo
doloroso. (BUENO; KIMURA;
DINIZ, 2007).

A dor ¢ um sintoma de
extrema relevancia que deve ser
tratada, embora seja uma mani-
festacdo subjetiva por ser pro-
pria de cada sujeito, ela indica
que alteragcdes de ordem fisiolo-
gicas, emocionais ¢ até mesmo
funcionais estejam ocorrendo

influenciadas por diversas cau-

sas e fatores desencadeadores.
(GUINSBURG; CUENCA,
2010). Estudos sobre dor em re-
cém-nascidos tém evoluido des-
de a metade da década de 80 do
século passado. Em 1940, um
estudioso conhecido como Mc
Craw realizou outro estudo con-
firmando os achados dos estudos
anteriores, concluindo que os ne-
onatos eram capazes de perceber
a dor e responder a ela no mes-
mo grau que os adultos. Sendo
assim, justificaram-se por muitos
anos procedimentos como cirur-
gias, dissec¢do de veia, circunci-
sdo, dentre outros, sem anestesia
e analgesia. (TAMEZ; SILVA,
2010).

Tal conceito tem sua
raiz em pressupostos teoricos de
que as fibras neurais ndo eram
suficientes mielinizadas para que
pudessem realizar a transmissao
dos impulsos de dor. No entanto,

as vias anatdmicas responsaveis
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pela dor (neurotransmissores,
ramificagcdes dendriticas e tala-
micas) ja se encontram desen-
volvidas de forma precoce na 7°
semana de gestacdo e sdo total-
mente espalhadas pela superficie
corporal ao redor da 20* semana
de gestacao e, por tanto, os RNs e
lactentes podem sentir dor. (VE-
RONEZ; CORREA, 2010).

Pelo fato da dor ser um
fendmeno subjetivo, ocorre difi-
culdade na adogao de medidas de
controle da dor por falta de com-
preensdao da comunicacgdo verbal
do RN. Essas condi¢gdes tornam
a avaliacdo da dor uma tarefa
desafiante para o profissional de
enfermagem.Para quantificar e
qualificar a dor nesse periodo,
geralmente, utilizam-se instru-
mentos ou indicadores que levam
em consideracdo as alteragdes
comportamentais como o choro,
a mimica facial, os movimentos

corporais, as mudangas fisiologi-

cas através da frequéncia cardia-
ca e respiratoria, pressao arterial,
saturagdo de oxigénio e niveis
hormonais.

Para que se possa atuar
de forma terapéutica diante de si-
tuacdes possivelmente dolorosas
e estressoras nao basta saber que
o recém-nascido pode exprimir
a dor. (VERONEZ; CORREA,
2010). Negar a existéncia do
processo doloroso no RN pode
prejudicar a avaliagdo e a inter-
vengdo, no contexto da UTIN,
principalmente devido a sua ca-
racteristica subjetiva e a necessi-
dade de expressdo verbal, o que
no cuidado ao RN torna-se um
dos obstaculos para o tratamento,
j& que o mesmo ndo ¢ capaz de
expressa-la desta forma. (SAN-
TOS; RIBEIRO; SANTANA,
2012).

Assim, € essencial dis-
por instrumentos que “decodi-

fiquem” essa linguagem. Com
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essa visdo foram desenvolvidas
escalas que avaliam a resposta
comportamental e fisiologica a
dor. Sdo ferramentas unidimen-
sionais e multidimensionais, que
incluem uma combinagao de pa-
rametros, objetivos e subjetivos
relacionados a resposta a dor exi-
bida pelo recém-nascido. E uma
ferramenta clinica de baixo custo
e de alto impacto na identificagao
deste fenomeno. Desta forma,
compreende-se que a utilizagdo
de estratégias para a avaliagdo
da dor é necessaria para um tra-
tamento adequado e garantia de
uma assisténcia mais humaniza-
da.

Os profissionais  de
enfermagem, segundo Bueno,
Kimura e Diniz (2007), por serem
responsaveis pelo maior periodo
de acompanhamento dos RNs
durante sua interna¢do assumem
um papel relevante na observa-

cdo criteriosa e identificagdo da

.-'q.
&

ocorréncia de sinais que tradu-
zem a presencga de dor. Todavia,
para que seja viavel a realizagdo
desta avaliacdo ¢ necessario que
existam escalas disponiveis para
mensuragdo da dor nos RNs.
Neste contexto que o
presente estudo pretende contri-
buir para pratica da enfermagem,
buscando conhecer escalas de
avaliacdo da dor no RN hospita-
lizado sdo utilizados. A grande
motivacao deste estudo tem ba-
seou-se na vivéncia profissional
anterior como técnico de enfer-
magem na UTI Neonatal de uma
rede privada que tinha como ins-
trumento para avaliacdo da dor
no recém-nascido a escala NIPS.
Ap0s a abordagem feita pela En-
fermeira da rotina sobre o motivo
do uso desnecessario da escala de
dor no recém-nascido que estava
acomodado em bergo comum,
com dieta plena e sem maiores

cuidados.
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Relacionado a escala
NIPS que avalia as alteragdes
comportamentais e consideran-
do o respaldo cientifico que a dor
deve ser inserida como quinto
sinal vital, houve um incomodo
para a realiza¢do do estudo, cuja
concepg¢do de que existem varios
fatores que interferem na dor do
recém-nascido no ambiente de
Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, logo, como os profis-
sionais de enfermagem envol-
vidos identificam esse processo
algico no neonato. Tem-se por
objetivo: Identificar as escalas de
dor utilizadas em recém-nascidos
hospitalizados e Avaliar a aplica-
bilidade de escalas da dor e os
beneficios para os profissionais

de enfermagem.

METODOLOGIA

Optou-se pela realiza-

¢do de uma revisdo integrativa.

Segundo Mendes, Silveira e Gal-
vao (2008), ¢ definido como um
instrumento de obtengdo, iden-
tificacdo, analise e sintese da li-
teratura direcionada a um tema
especifico. Permite, ainda cons-
truir analise ampla da literatura,
abordando, inclusive, discussoes
sobre métodos e resultados das
publicagdes.

A revisdo integrativa
compreende seis etapas: 1) elabo-
racdo da pergunta norteadora; 2)
busca ou amostragem na literatu-
ra; 3) coleta de dados (definem-se
as caracteristicas ou informagdes
a serem coletadas dos estudos,
por meio de critérios claros, nor-
teados por instrumentos); 4) ana-
lise critica dos estudos incluidos
(identificando similares e confli-
tos); 5) discussdo dos resultados
e 6) apresentacdo da revisao inte-
grativa. (SOUZA; SILVA; CAR-
VALHO, 2010)

Diante disso surgiu a
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seguinte pergunta norteadora:
Quais os beneficios da aplicabili-
dade das escalas de dor na UTIN
para os profissionais de enferma-
gem?

Para responder as per-
guntas norteadoras, realizou-se
busca na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) em dezembro de
2016, utilizando inicialmente
os descritores (confirmados nos
Descritores em Ciéncia da Sau-
de) Medi¢ao da Dor, Unidade
de Terapia Intensiva Neonatal e
Recém-Nascido, associados ao
operador Booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram texto
completo disponivel, artigos es-
critos em lingua portuguesa, que
abordassem a tematica e publica-
dos entre 2006 e 2016.

Apos a busca dos dados
através da utilizagdo do instru-
mento adaptado por Ursi, Galvao
(2005) para registro das infor-

macdes dos estudos levantados

(Anexo 1). Os principais itens
extraidos foram titulo do artigo,
autor, idioma, ano de publicacao,
instituicdo sede do estudo, tipo de
publicacdo, caracteristicas me-
todologicas do estudo, objetivo,
resultados e o nivel de evidéncia
de cada estudo, de acordo com
Souza, Silva e Carvalho (2010).
Cada instrumento foi preenchido
individualmente durante e apods a
leitura criteriosa dos artigos sele-
cionados, baseados na pergunta

norteadora do estudo.

RESULTADOS E DISCUS-
SAO

Apds a realizagdo da
busca, foram encontrados 73.600
artigos para o descritor medi¢ao
da dor, 14.467 artigos para o des-
critor unidade de terapia intensi-
va neonatal e 559.808 artigos para
o descritor recém-nascido. Apos

o cruzamento dos trés descrito-
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res, foram encontrados 116 arti-

gos. Os resultados da pesquisa se

encontram na figura 1 abaixo.

Figura 1 — Resultados dos artigos encontrados na BVS, 2016.

Para inclusdo nessa pes-
quisa, foram utilizados os filtros
texto completo disponivel, obten-
do um total de 116 artigos, adi-
cionando na lingua portuguesa,
restaram 26 artigos. Estes sofre-
ram leitura e identificou-se que
nove encontravam-se duplicados,
trés nao tinham aproximacao
com o objeto desta pesquisa, dois

encontram-se sem texto comple-

to disponivel. Foram utilizados
para essa pesquisa, portanto 12
artigos. As etapas do levanta-
mento de dados encontram-se no

Quadro 1.
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Quadro 1 - Etapas do levantamento de artigos para pesquisa, 2016.

ETAPAS DO LEVANTAMENTO N° ARTIGOS
Cruzamento dos Descritores -Filtro: Texto Completo 116
Filtro: lingua portuguesa 26
Artigos duplicados 09
Sem aproximagdo com objeto de pesquisa 03
Sem texto completo disponivel 02
TOTAL DE ARTIGOS UTILIZADOS 12

Os estudos foram publi-
cados nos anos de: 2006 (um arti-
£0), 2008 (trés artigos), 2012 (trés
artigos), 2013 (dois artigos), 2014

(um artigo) e 2016 (dois artigos).

As publicagdes se restringem
aos ultimos dez anos, com uma
maior investigagdo nos anos de
2008 e 2012, como ilustra o Gra-

fico 1, abaixo.

Grafico 1 — Distribuicao dos anos de publicacdes dos artigos, 2016.

Quanto aos profissio-
nais abordados na publicacao de
artigo nesta tematica, fica evi-
dente a predominancia da au-
toria de profissionais da area de
enfermagem. Os profissionais de
enfermagem estdo inseridos em

nove dos 12 artigos selecionados,

o

2006 2007 2008 2009 2010 2011

2012 2013 2014 2015 2016

médicos pediatras em dois, € 0s
fisioterapeutas (Quadro 2). Estes
dados demonstram que os pro-
fissionais que permanecem mais
tempo junto ao RN em tratamen-
to intensivo t€ém buscado maior
conhecimento quanto as escalas

de dor que auxiliam os profis-
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necessidade de intervengao espe-
cifica, assim dedicando afinco a

investigar sobre o tema referido

mentais, ajudando a determinar a

Quadro 2 — Instrumento de coleta de dados dos artigos, 2016.

. - Base de Profissiao dos Abordagem
Titulo Periodico Dados Ano Local Autores Autores do Estudo
Identificagdo e tragamento.d Rf;v1§ta BVS 2012 BA Enfermeiros Luciano Marques dos Aborglag.em
dor no recém-nascido| Brasileira de Santos Qualitativa
prematuro na Unidade de Enfermagem Isabelle Santos Ribeirg
Terapia Intensiva Rosana Castelo Brancg
de Santana
Luciano Marques
N . Santos
rgv;/;l(llzgao d?e(rir(l);urllr% rece;rrlr; Revista Monick Piton Pereira Abordagem
. P .| Brasileira de BVS 2012 BA Enfermeiros |[Leandro Feliciano a8
Unidade de Terapiq Quantitativa
I . Enfemagem Nery dos Santos
ntensiva
Rosana Castelo Branco|
de Santana
|Ana Prestes
Rita Balda
Gianni Santos
. Ligia Rugolo
Procedimentos dolorosos ¢ . .
analgesia em UTI Neonatal Jornal de . Marla} Benthn Relatos de
o o BVS 2016 BR Médicos Mauricio Magalhaes A
0 que mudou na opinido e nd  Pediatria . Experiéncias
ratica em dez anos? Paulo Pachi
P ’ Sergio Marba
Jamil Pedro
Ruth Guinsburg
Discordancia entre pais ¢ Luciana Elias
profissionais de saudg Ruth Guinsberg
quanto a intensidade da dor Jomal c_le BVS 2008 SP Médicos Clovis Peres Rela.tf) df.:
. . Pediatria . experiéncia
no recém-nascido Rita Balda
criticamente doente |Amelia Santos
- . Revista Carla Nicolau
Avaliagdo da dor em recém, Brasileira de Juliana Pigo Relato de
nascidos prematuros durantqd ., d BVS 2008 SP Fisioterapeutas . & .
a fisioterapia respiratoria Saude Maf[erno Maqana Bueno Experiéncia
Infantil Mario Falcio
Dor neonatal: revisdo de  |Online Brazilian Maria Rocha Revisdo de
literatura no periodo de 1998  Journal of BVS 2008 SP Enfermeiros | . .
. - Lisabelle Rossato Literatura
a 2008 Nursing (Online)
|Avaliagdo e controle da dot Sandra Martins
por enfermelras. (.1e Y4 Revista Dor BVS 2013 ES Enfermeiros Femanda Dias Qualitativa
unidade de terapia intensiva Sonia Enumo
neonatal Kely Paula
Toque terapéutico: influéncial INadia Ramada Quase
nos pardmetros vitais de Einsten BVS 2013 SP Enfermeiros |Fabiane Almeida .
. . . Experimental
recém-nascidos Mariana Cunha
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Manejo clinico da dor no
recém-nascido: percepgdo ] Karina Costa
) ) Revista de Valdecyr Alves
de enfermeiros da unidade Pesquisa Louise Dames
de terapia intensiva Cuidado ¢ BVS 2016 RJ Enfermeiros |Diego Pereira Qualitativa
Fundamental Maria Barbosa
neonatal (Online) Renata Souza
Revista de Fernanda Bottega
Avaliagdo da dor em Pesquisa Eliane Benetti
neonatos ¢ criangas em Cuidado ¢ BVS 2014 RS Enfermeiros | Priscila Benetti Qualitativa
terapia intensiva Fundamental Joselia Gomes
(Online) Eniva Stumm
Abordagem terapéutica da Revista de Anne Falcao
do.r em neongtos sob | Enfermagem BVS 2012 MG Enfermeiros Ana.SOusa. R§VISao de
cuidados intensivos: uma do Centro Mariana Stival literatura
breve revisao Oeste Mineiro Luciano Ramos
Bruna Sousa
|Avaliagdo da dor comq Texto & Marinese Santos
instrumento para o cuidar de Contexto BVS 2006 BR Enfermeiros [Francisca Sousa Qualitativa
recém-nascidos pré-termo Enfermagem |Anna Gongalves
Sirlaine Paiva

Observa-se que as maio-
res publicagdes foram na Revis-
ta Brasileira de Enfermagem,
Jornal de Pediatria e Revista de
Pesquisa Cuidado ¢ Fundamental
(Online) com dois dos 12 artigos
selecionados em cada uma delas.
Artigos estes voltados para estu-
dos de identificagdo e tratamento
da dor no recém-nascido prema-
turo em UTIN, visando a capaci-
tagdo da equipe de enfermagem
na area do controle da dor, por
meio da utilizacdo de escalas

com vistas a exceléncia e huma-

o

]

niza¢ao do cuidado. Em relagdo
aos demais, artigos relacionados
a estudos de conhecimentos téc-

nicos por vivéncia profissional.

HEALTH & SOCIETY

89



ISSN: 2763-5724

Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edi¢do Especial

Editora Académica Periodicojs

Quadro 3 — Periddicos de Publicagao, 2016.

PERIODICOS N° DE
ARTIGOS

Revista Brasileira de Enfermagem 02
Jornal de Pediatria 02
Revista Brasileira de Satde Materno Infantil 01
Online Bazilian Journal Of Nursing (Online) 01
Revista Dor 01
Einstein 01
Revista de Pesquisa Cuidado ¢ Fundamental 02
(Online)

Revista de Enfermagem do Centro-Oeste 01
Mineiro

Texto & Contexto Enfermagem 01
TOTAL 12

Para auxiliar na esco-
lha da melhor evidéncia possivel,
foi proposto uma hierarquia das
evidéncias. Desta forma, Souza,
Silva, Carvalho (2010) propdem
os seguintes niveis: a) Nivel I:
evidéncias resultantes da meta-a-
nalise de multiplos estudos clini-
cos controlados e randomizados;
b) Nivel 2: evidéncias obtidas em
estudos individuas com delinea-
mento experimental; c¢) Nivel 3:
evidéncias de estudos quase- ex-
perimentais; d) Nivel 4: evidén-
cias de estudos descritivos, ou
com abordagem qualitativa; e)

Nivel 5: evidéncias provenientes

de relatos de caso ou de experién-
cia; f) Nivel 6: evidéncias basea-

das em opinides de especialistas.

."‘.
&
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Quadro 4 — Nivel de evidéncia da pesquisa, 2016.

TITULO

OBJETIVOS

Tipo de Pesquisa

DADOS EVIDENCIADOS

NIVEL DE
EVIDENCIA

Identificagdo e tratamento da
dor no  recém-nascido
prematuro na Unidade de
Terapia Intensiva

Analisar os parametros
utilizados pela equipe de
enfermagem de um
hospital  piblico  da
Bahia para avaliagdo da
dor no recém-nascido e
descrever as
intervengdes utilizadas

Publicagdo de
Enfermagem

Apesar de reconhecerem a importancia de
avaliagdo da dor nos recém-nascidos
prematuros internados na UTIN, a equipe de
enfermagem ainda ndo utilizava escalas para
avaliagdo deste processo, bem como ndo
havia uma politica setorial, que vislumbre a
dor como um dos parametros vitais a serem
avaliados segundo o protocolo do servigo.

para aliviar a dor.

Sendo assim, a avaliagdo implementada por
esta equipe, em relagdo ao reconhecimentodo
processo doloroso no RNPT, realiza-se de
forma empirica, ndo sistematizada e sem
evidéncias cientificas, pautada apenas em um
dos parametros do contexto global das
escalas de avaliagdo da dor. A equipe de
enfermagem reconhece a dor por meio da
avaliagdo do choro e de manifestagdes do
recém-nascido, através de sua expressio
facial. Reconhecem que o RNPT sente dor
através de manifestagdes comportamentais ¢
variaveis fisiologicas. Estes profissionais
utilizam de forma ndo sistematizada medidas
ndo farmacologicas para amenizar este
processo. E fundamental o investimento em
educacdo permanente mnesta instituicdo.
Sugere-se a introdugao da dor como o quinto
sinal vital a ser avaliado e a utilizagdo de
escalas, com vistas a valorizagdo do
tratamento como um indicador de qualidade
da atengdo dispensada ao RNPT.

Avaliagio da dor no recém-
mascido prematuro em Unidadg
de Terapia Intensiva

Analisar o processo de
identificagdo da dor no
prematuro pela equipe
multiprofissional da
Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal de
um hospital publico de
uma cidade do interior
da Bahia

Publicagido
Enfermagem

dedetecgéo da dor no RNPT internado na UTIN. H

Os resultados evidenciaram que 100% do!
entrevistados acreditavam que o recém-nascidd
sente dor, 83,3% reconheciam a dor como sina
vital; 58,4% ndo conheciam as escalas; 70,89
ndo utilizavam e destacaram sinais fisiologico
e comportamentais como sugestivos de dor
Percebe-se que hd pouco conhecimento

respeito da avaliagdo a ser realizada para 4

importante que os profissionais entendam a do
como um fendmeno complexo que demandd
intervengao precoce. Isto posto, faz-senecessarig
a educagdo permanente desta  equipd
multiprofissional, no tocante a avaliagdo da do:
no periodo neonatal, destacando as escalas

disponiveis, a fim de construir um protocold

garantindo a exceléncia do cuidado, a segurang:

assistencial pautado em evidéncias cientiﬂcai{

do paciente.

2
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Procedimentos dolorosos e
analgesia em UTI Neonatal:
o que mudou na opinido e na
pratica em dez anos?

Confrontar o uso de

analgesia  versus  a
percepgao de
neonatologistas  quanto
a0 emprego de
analgésicos para
procedimentos

dolorosos em 2001,
2006 ¢ 2011

Publicagdo  Médico
Pediatra

Avaliou-se a frequéncia do emprego de
analgésicos para procedimentos dolorosos
por um més dos anos de estudo. Dos 202
neonatologistas atuantes nas unidades nos
trés periodos, 188 assinalaram em escala
analogica visual de 10 cm (dor >3 cm) a
intensidade da dor sentida pelo recém-
nascidlo na pungdo lombar, intubacdo
traqueal, ventilagdo mecanica e no pos-
operatorio. Para pungdo lombar, 12%, 43% e
36% foram feitas com analgesia em 2001,
2006 e 2011 e 40-50% dos neonatologistas
referiam indicar analgésicos na pungdo
lombar nos trés periodos. Na intubagdo, 30%
foram feitas sob analgesia nos trés periodos e
35% (2001), 55% (2006) e 73% (2011) dos
médicos diziam indicar analgésicos.

Discordancia entre pais e
profissionais de saude quanto
a intensidade da dor no
recém-nascido ~ criticamente
doente

Verificar se pais e
profissionais de saude
que  trabalham  em
unidades de terapia
intensiva neonatal
avaliam de maneira
semelhante a presenca ¢
a magnitude da dor no
recém-nascido

IPublicagdo Médic

IPediatra

Cada RN foi observado de modo simultaneo
por um trio diferente de adultos (pai/mae,
pediatra e auxiliar de enfermagem) durante 1
minuto para avaliar presenca e intensidade da
dor do paciente. A andlise quanto a
homogeneidade da avaliagio de dor foi
realizada por meio do grafico de Bland-
Altman modificado e do coeficiente de

correlagdo intraclasses (CCI). A associagdo de
fatores proprios do recém-nascido com a
heterogeneidade da avaliagdo da dor do RN
pelos adultos foi avaliada por meio de
regressdo linear multipla. O CCI mostrou
discordéncia entre os trés grupos de adultos
quanto a avaliagdo da dor (CCI 0,066,
concordancia > 0,75). A analise de Bland-
Altman mostrou que houve concorddncia
entre os adultos quanto a auséncia de dor no
RN. Porém, quando os adultos achavam que
a dor estava presente, houve heterogeneidade
na avaliagdo da intensidade de dor neonatal. A
analise de regressdo multipla indicou que
apenas 10% desta heterogeneidade foi
explicada pelo sexo e via de parto do RN.

o

Foram estudados 30 RNPT, sendo 15 (50%)
do sexo feminino e 15 (50%) masculino, com
idade gestacional média ao nascimento de
30,70+£2,10 semanas e peso médio de
nascimento de 1010,70+294, 60 gramas.
Cada recém-nascido recebeu em média 7,33
sessdes de fisioterapia. Verificou-se ndohaver
diferenca estatisticamente significante entre a
presenca de dor antes e apods a fisioterapia,
(p=0,09); entretanto, diferenca
estatisticamente significante entre apresenga
de dor antes e depois o procedimento de
aspiragdo  (p<0,001). A fisioterapia
respiratoria ndo foi desencadeante de

houve

1
;i
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Avaliagdo da dor em recém-
nascidos prematuros durante
a fisioterapia respiratoria

Avaliar a presenca de
dor durante afisioterapia
respiratoria em

prematuros
submetidos a ventilagio
mecanica

Publicagdo
Fisioterapeuta

estimulos dolorosos, porém o procedimento
de aspiragdo, por ser invasivo, mostrou-se
potencialmente doloroso, devendo  ser
realizado somente quando estritamente
necessario. Sabe-se quea utilizagdo de escalas
para avaliagdo da dor neonatal ainda nao ¢
uma rotina na Unidade de Terapia Intensiva
Neonatal, no entanto, este estudo demonstrou
que a aplicagdo da NIPS foi capaz de indicar
a ocorréncia de dor ante procedimentos
invasivos. Os efeitos deletérios da dor
neonatal tornam este evento merecedor de
uma adequada abordagem. E importante que
a equipe atuante seja capazde identificar a
dor e prever sua ocorréncia mediante
procedimentos,  instituindo  tratamentos
adequados para sua minimizagéoe controle.

Dor neonatal: revisio de

Identificar artigos
cientificos relacionados
ao tema nas bases de

Os artigos selecionados foram publicados,
em sua maioria, no idioma inglés. Cinco
temas foram identificados: estimulo doloroso

literatura no periodo de 1998 LILACS e MEDLINE e |Publicagio d ao neonato; manifestagio da dor neonatal;
22008 PUBMED, para [Enfermagem nst tos d liacio de d al:
identificar temas instrumentos de avaliagdo de dor neonatal;

relacionados &  dor
neonatal

métodos de controle e alivio da dor neonatal
e percepcdo; avaliagdo e manejo da dor

neonatal. Os relatos deixam transparecer as
lacunas existentes na pratica tais como
variagdes nos tipos de avaliacdo e no manejo
da dor, inconsisténcias na documentagio,
falta de normas escritas para a dor e
consequentemente subtratamento da mesma.
Embora os instrumentos de avaliagio de dor
neonatal sejam clinicamente testados por
diversos pesquisadores, ha uma deficiéncia
de estudos publicados que contemplem
relatos de experiéncia de enfermeiras na
utilizagdo de tais ferramentas na pratica
clinica, no cotidiano da Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal. A partir dos resultados
deste estudo, fica explicito a urgéncia de mais
pesquisas que contemplem as lacunas aqui
reveladas para que o cuidado ao neonatoque
vivencia a situagdo de dor seja eficaz.

o

As enfermeiras reconheceram a capacidade
do RNPT de sentir dor e a importancia do
controle para amenizar 0s Triscos no
desenvolvimento infantil. A dor era avaliada,
principalmente pelos indicadores
comportamentais, como choro, mimica facial
e atividade motora. Os procedimentos de
rotina foram considerados como moderados
a extremamente dolorosos, como a puncgdo
venosa/arterial ¢ a drenagem toracica, mas,
costumavam ser realizados sem medidas de
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Avaliagdo ¢ controle da dor
por enfermeiras de uma
unidade de terapia intensiva
neonatal

Identificar e analisar as
concepgoes e 0
manuseio da dor por
enfermeiras durante
nove procedimentos
invasivos de rotina em
uma UTIN de um
hospital universitario

Publicagdo
Enfermagem

de

costumavam ser realizados sem medidas de
alivio adequadas. Apesar do reconhecimento
de que o RNPT sente dor e que os
procedimentos invasivos sdo dolorosos, as
enfermeiras consideraram que as medidas de
alivio de dor ainda ndo eram realizadas de
maneira adequada. Recomenda-se que, para
melhor adequagdo do manuseio da dor na
UTIN, ¢ importante a capacitagdo dos
profissionais deste servigo, incluindo uma
discussdo ampla e continua com toda equipe
sobre a importancia da adogdo de medidas
adequadas  durante a realizagdo de
procedimentos  invasivos,  dadas  as
consequéncias de médio e longo prazo no
desenvolvimento do RNPT, e o uso de um
protocolo de controle da dor. Dessa forma,
esses profissionais cumpririam seu papel de
protecdo ao desenvolvimento infantil.

Toque terapéutico: influéncia
nos parametros vitais de
recém-nascidos

Comparar os parametros
vitais apresentados por
recém-nascidos
internados na unidade
de terapia intensiva
neonatal antes e apos o
toque terapéutico

Publicagido
Enfermagem

A maioria dos recém-nascidos era do género
masculino (n=28; 70%), pré-termo (n=19;
52%) e nascido de parto normal (n=27; 67%),

dd sendo que o desconforto respiratério foi o

principal motivo da internagdo (n=16; 40%).
Houve queda de todos os parametros vitais
apés o toque terapéutico,

principalmente do escore de dor - que

apresentou redugdo consideravel dos valores
médios, de 3,37 (DP=1,31) para zero
(DP=0,0). Todas as diferengas observadas
foram estatisticamente significativas pelo
teste de Wilcoxon (p<0,05). Os resultados
evidenciam que o toque terapéutico promove
o relaxamento  do recém-nascido,
favorecendo a redugéo dos parametros vitais
e, consequentemente, a taxa de metabolismo
basal.

Manejo clinico da dor no
recém-nascido: percepgdo de
enfermeiros da unidade de

terapia intensiva neonatal

Analisar a percepgaodos
enfermeiros acerca da
clinica da dor noneonato
na unidade de terapia

intensiva
neonatal

Publicagido
Enfermagem

de

O entendimento do mecanismo da dor
neonatal, qual nfo depende da formagdo
completa da mielinizagdo; a falta de
verbalizagdo do recém-nascido e esse fato
dificulta a avaliagdo da dor, contudo épreciso
estar sensivel a outros sinais fisiologicos e
comportamentais como: a mimica facial,
frequéncia cardiaca e respiratoria, pressdo
arterial sistolica, a saturagdo de oxigénio,
sudorese palmar e tonus vagal. Constitui uma
pritica a ser repensada a utilizacdo de
protocolos e escalas para a avaliagio dos
indicadores de dor neonatal.

*
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Avaliagdo da dor em

Conhecer as agdes da
equipe de enfermagem
referentes a avaliagdo da

Os dados foram submetidos a andlise de
conteado e emergiu a seguinte categoria
analitica: a enfermagem na avaliagdo ¢
controle da dor de neonatos e criangas em
terapia intensiva. Existem barreiras paratratar
a dor em pediatria, que incluem: a auséncia de
avaliagdo, reavaliagdo adequada,
entendimento inadequado sobre conceitos,
quantificagdo da dor e déficit de
conhecimento. O estudo mostra que existem
barreiras para o efetivo tratamento da dor em
terapia intensiva neonatal e pediatrica, dentre
as quais a ndo padronizagdo de um método
para avaliagdo (escala validada) e de medidas
néio farmacolégicas para o controle da dor. E

neonatos e criangas em dqr em  neonatos e Publicagdo a importante que se invista na formagdo de
torapia intensiva criangas  durante o [Enfermagem rssionais de nivel médi 3
processo de profissionais de nivel médio e superioracerca
hospitalizagdo em dos parametros para a identificagdo, avaliagdo
terapia intensiva padronizada e tratamento da dordas criangas
internadas nesses espagos. Dessa forma a
equipe de enfermagem responsavel pelo
cuidado desses neonatos e criangas estara apta
a traduzir a linguagem néo verbal e programar
medidas humanizadas de conforto, com
repercussdes positivas na recuperagdo dos
mesmos. Sugere-se a aplicagdo de escalas de
avaliagdoda dor juntamente com a verificagdo
dos sinais vitais.
Abordagem terapéutica da | Analisar a produgdo | Publicagdo de | Aescala de avaliagio mais utilizada para
dor em neonatos  sob | cientifica brasileira | Enfermagem diagnostico da dor neonatal foi a NIPS. A

cuidados intensivos: uma
breve revisao

sobre a avaliagdo e
abordagem  terapéutica
da dor em neonatos sob
cuidados intensivos

-

partir da pesquisa, verificou-se que ainda ha
pouca intervengdo, na pratica, para tratar a dor
vivenciada ~ por  neonatos durante
procedimentos dolorosos no ambiente da
UTIN. Dentre as principais medidas para
alivio da dor, encontra-se a administragdo de
analgésicos e o uso combinado de sucgdondo
nutritiva e glicose oral. Ressalta-se a
importancia de considerar o uso de um
instrumento padronizado para cada caso
especifico, uma vez que a avaliagdo sofre
influéncia de diversos fatores pessoais. O
estabelecimento de métodos para avaliagdo e
o tratamento da dor associado &
sistematizagdo da assisténcia de enfermagem
podem contribuir positivamente para uma
assisténcia mais humanizada.
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Avaliagdo da dor

instrumento para o cuidar de | prematuros everificar se
recém-nascidos pré-termo

Analisar como maes e
enfermeiras identificama

como | dor em recém- nascidos N
Publicagdo

H . Enfermagem
identificam os sinais de &

dor pela  expressdo
facial.

de

A dor como um sinal subjetivo, acrescida da
impossibilidlade do RN  verbaliza-la,
condiciona o profissional de saude em
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal a estar
atento as alteragdes comportamentais e
fisiologicas que acompanham o episodio
doloroso, além de apontar para a necessidade
da utilizagdo de instrumentos de avaliagdo
para mensuragdo da dor nessa faixa etaria.
Conclui-se que as maes identificaram melhor
a dor pela expressio facial do que as
enfermeiras. A avaliagio da dor deve ser
preocupagdo da enfermeira, pois para o
cuidado, aspectos como identificagio desinais
algicos e sua caracterizagdo sao

ferramentas para o cuidado ao recém-nascido

prematuro.

Observa-se que os ti-
pos de pesquisas dos artigos fo-
ram divididos em trés grandes
grupos: Pesquisa quantitativa,
qualitativa e nao pesquisa. Logo,
dentro da pesquisa quantitativa
foram encontrados quatro resul-
tados, sendo trés pesquisas quase

experimentais. Em relagdo a pes-

quisa qualitativa foram encontra-
dos dois artigos. Ja no grupo “nao
pesquisa”, foram encontrados
trés artigos, que sdo as revisoes
de literatura (Grafico 2). Este fato
corrobora a tendéncia de utiliza-

¢do de escalas para mensurar a

dor de maneira quantitativa.

Grafico 2 — Distribuicdo de tipos de estudos para pesquisa, 2016.

o
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Com os estudos cole-
tados na revisdo integrativa, ob-
tivemos a unidade da tematica,
com as seguintes categorias: 3.1
— Escalas da dor utilizadas em
UTIN; 3.2 — A aplicabilidade de

escalas da dor e os beneficios

para os profissionais de enferma-
gem. Na identificacdo de escalas
da dor citadas pelos artigos resul-
tantes da coleta de dados, foi pos-
sivel apontar alguns resultados

obtidos, como ilustra o Grafico 3.

Grafico 3 — Distribuigdo de tipos de escalas da dor para RN, 2016.

W N3o utilizam escalas m Escala NIPS m Escala NFCS W Escala CRIES m Escala PIPP m Escala Comfort

Mediante os resultados

obtidos na identificagdo dos ins-
trumentos de avaliacdo de dor,
notou-se um predominio maior
na utiliza¢do da escala Neonatal
Infant Pain Scale — NIPS (Qua-
dro 5), visto que ele apareceu em
cinco dos doze artigos analisa-

dos.

o

Trata-se de uma esca-
la, que se baseia nas alteracdes
comportamentais diante do esti-
mulo doloroso, como: aspiragdes
de vias aéreas, lavado géstrico,
pungdo venosa, troca de curativo,
verifica¢des de glicemias, e den-
tre outros procedimentos basicos

de uma UTIN, ndo devendo ser
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utilizadas em pacientes curariza-
dos.

Nicolau et al (2008) re-
latam que a NIPS avalia a ex-
pressdo facial, o choro, a movi-
menta¢do do membros, o estado
de vigilia e o padrdo respiratorio,
podendo ser utilizada em todos
os recém-nascidos, independente
da idade gestacional.

Segundo Freitas, Perei-

ra e Oliveira (2012), as avaliagdes
sdo feitas em intervalos de um
minuto antes, durante e apos o
procedimento agressivo. Seu es-
core total pode variar de zero a
sete (com pontuacdo de zero, um
e dois). Para a pontuacdo obtida
tém- se os seguintes significados:
zero - sem dor; um e dois - dor
fraca; trés a cinco - dor modera-

da; e seis a sete - dor forte.

Quadro 5 — Escala de avaliacdo da dor em RNs — NIPS.

Parametros 0 Ponto 1 Ponto 2 Pontos
Expressao facial Relaxada Contraida -
Choro Ausente Resmungos Vigoroso
Respiracdo Relaxada Diferente do basal -
Bragos Relaxados Fletidos /estendidos -
Pernas Relaxados Fletidos /estendidos -
Estado de consciéncia Dormindo/calmo Desconfortavel -

Fonte: NICOLAU et al (2008).

A respeito a escala Ne-
onatal Facial Coding System —
NFCS (Quadro 6), também bas-
tante utilizada para qualquer tipo
de avaliacao da dor, e como des-
taca a escala NIPS, também nao

deve ser utilizada em pacientes

curarizados.

A escala NFCS, foi uti-
lizada em trés dos artigos sele-
cionados. Ela avalia as resposta
de dor por meio da andlise facial
do RN, utilizando-se os seguin-

tes parametros: movimento fa-

&
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cial, fronte saliente, fenda palpe-
bral estreitada, sulco nasolabial
aprofundado, boca aberta, boca
estirada (horizontal ou vertical),
lingua tensa, protusdo da lingua
e tremor de queixo. Atribui-se a
pontuagdo um para cada movi-
mento facial presente, sendo o
escore maximo de oito pontos.
Considera-se a presenca de dor

quando trés ou mais movimen-

tos faciais aparecem de maneira
consistente, durante a avaliagdo.
Pode ser aplicada em criangas em
todas as faixas etarias, incluindo
neonatos prematuros € a termo.
(FREITAS et al, 2012). Apos cin-
co minutos do inicio do procedi-
mento doloroso, inicia se o pro-
tocolo para avaliacdo. (LANZA
et al, 2010 RAMADA; ALMEI-
DA; CUNHA, 2013)

Quadro 6 — Escala de avaliacdo da dor em RNs — NFCS.

Parametros 0 1

Movimento facial Ausente Presente
Fronte saliente Ausente Presente
Fenda palpebral estreitada Ausente Presente
Sulco naolabial aprofundado Ausente Presente
Boca aberta Ausente Presente
Boca estirada (horizontal ou vertical) Ausente Presente
Lingua tensa Ausente Presente
Protuséo de lingua Ausente Presente
Tremor de queixo Ausente Presente

Com

Fonte: LANZA et al (2010).

relagdo a escala

CRIES (Quadro 7), cuja sigla ba-
seia-se nas iniciais em inglés, dos
seguintes parametros utilizados:

Choro (Crying), necessidade de

oxigénio para manter saturagao
maior que 95% (Requires 02 for
saturation above 95%), aumento
da frequéncia cardiaca, aumen-

to da pressdo arterial (Increased

."‘.
&

HEALTH & SOCIETY

99



vital signs), expressao facil (Ex-
pression) e auséncia de sono (SI-
leplessness).

Segundo Freitas, Perei-
ra e Oliveira (2012), essa escala ¢
indicada para avalia¢do da dor no
recém-nascido  poOs-.operatorio.

Devem ser avaliados os indica-
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dores a cada duas horas, nas pri-
meiras 24 horas apds o procedi-
mento cirdrgico, e cada 4 horas,
apos mais um ou dois dias. Seu
escore varia de zero a 10, sen-
do que igual ou maior que cinco

considera-se indicativo de dor.

Quadro 7 — Escala de avaliacdo da dor em RNs no pds-operatorio — CRIES.

Parametros 0 1 2
Choro Ausente Alto Incontrolavel
Sp0?>95% 21% 21%- 30% >30%
FC e/ou PA Sem aumento Aumento de até 20% Aumento de mais de 20%
(comparar com
pré-operatorio)
Expressao facial Relaxa Careta esporadica Contorcida
Sono Normal Intervalos curtos Ausente

Fonte: FREITAS; PEREIRA; OLIVEIRA (2012).

Por sua vez, a escala
Premature Infant Pain Profile -
PIPP, que foi abordada em dois
dos artigos selecionados, avalia
a dor aguda em qualquer idade,
valorizando os RNs em procedi-
mentos dolorosos, englobando os
seguintes parametros: idade ges-

tacional (variando de menores de

28 semanas a maiores de 36 se-
manas), estado de vigilia, frequ- 100
éncia cardiaca, taxa de saturacao
de oxigénio no sangue e expres-
sao facial (Quadro 8).

Cada indicador rece-
be pontuagdes entre zero e trés.

Para qualquer idade gestacional,

valores iguais ou menores que

."‘.
&
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presenca de dor minima e valores 2008)

iguais ou maiores que 12 indicam

a presenca de dor moderada ou

intensa. (ROCHA; ROSSATO,

Quadro 8 — Escala de avaliagao da dor aguda em RNs, em procedimentos — PIPP.

Pontos
Idade gestacional | > 36 semanas 0
32 a 35 sem. e 6 dias 1
28 a 31 sem. e 6 dias 2
< 28 semanas 3
Estado de alerta Acordado e ativo, olhos abertos e com movimentos faciais 0
observado por 15 Acordado mais quieto, olhos abertos e sem movimentos faciais 1
segundos antes do _ _ i —
procedimento Dormindo e ativo, olhos fechados ¢ com movimentos faciais 2
Dormindo mais quieto, olhos fechados e sem movimentos faciais 3

Estimar a idade gestacional de anotar a frequéncia cardiaca e a saturimetria de base antes do inicio do
procedimento. Imediatamente apds o procedimento voltar a adotar a frequéncia cardiaca a saturimetria para

pontuar.
Pontos

Aumento da FC Aumento de 0 a 4 bpm 0
apos o Aumento de 5 a 14 bpm 1
procedimento

Aumento de 15 a 24 bpm 2

Aumento de > 25 bpm 3
Quedana | Quedade0a24% 0
saturimetria apos o Queda de 2.5 2 4.9% 1
procedimento : .

Queda de 5 a 7,4% 2

Queda de 7,5% ou mais 3

Imediatamente apos o procedimento observar durante 30 segundos os trés sinais faciais abaixo. Considerar
maximo se o sinal esta presente por mais de 70% deste tempo; moderado se presente entre 40 ¢ 69 % do
tempo; minimo se entre 10 ¢ 39% e ausente se por menos de 9% do tempo de observagio.

Pontos — 0 1 2 3
Testa franzida Ausente Minimo Moderado Maéximo
Olhos espremidos Ausente Minimo Moderado Maximo
Sulco nasolabial Ausente Minimo Moderado Méximo

Behavior (COMFORT) (Quadro

Fonte: ROCHA; ROSSATO (2008).

A escala Comfort -

."‘.
I
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mente em um dos doze artigos
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selecionados. A escala ¢ empre- excessiva, valores entre 17 e 26

gada em RN submetidos a ven- sedacdo adequada e maiores que

tilagdo mecanica, para avaliar o 26, sedagdo insuficiente. (FAL-

grau de sedacdo. Consideram-se CAO et al, 2012)

oito itens de desconforto fisio-

légico ou ambiental. O escore

menor que 17 indica sedagdo

Quadro 9 — Escala de sedacido COMFORT para avaliacdo da dor em recém-nascidos

fazendo uso de ventilagdo mecanica.

CARACTERISTICA AVALIAR PONTOS
Estado de vigilia Muito sonolento 1
Levemente sonolento 2
Acordado 3
Completamente acordado e alerta 4
Hiperalerta 5
Agitacao Calmo 1
Levemente ansioso 2
Ansioso 3
Muito ansioso 4
Pénico 5
Resposta respiratoria Sem tosse 1
Respiracdo espontdnea com pouca resposta a ventilacao 2
Tosse ocasional com pouca resisténcia ao ventilador 3
Respiragdo ativa contra o ventilador 4
Competindo muito com o ventilador e com tosse 5
Movimentos fisicos Sem movimentos 1
Leves movimentos ocasionais 2
Leves movimentos frequentes 3
Movimentos vigorosos limitados as extremidades 4
Movimentos vigorosos inclusive do dorso e cabega 5

&
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Pressdo arterial (média)

Abaixo do basal

Normal

Aumentos raros de 15% do basal

Aumentos frequentes de 15% do basal

Aumentos sustentados acima de 15% do basal

W B W N

Frequéncia cardiaca

Abaixo do basal

Normal

Aumentos raros de 15% do basal

Aumentos frequentes de 15% do basal

Aumentos sustentados acima de 15% do basal

W B W N

T6nus muscular

Musculos totalmente relaxados

To6nus musculo reduzido

Rigidez muscular extrema e flexao dos dedos

W N

To6nus facial

Musculos faciais totalmente relaxados

Musculos faciais normais

Tensdo evidente de alguns mu

sculos faciais

Tensdo facial evidente

Musculos faciais contorcidos

WD B W N

Fonte: FALCAO et al (2012).

Apesar da importancia
de escalas da dor e da impor-
tancia do seu uso, trés artigos
mostraram a identificagdo da dor
sem o uso de escalas de dor nos
RNs. Identificou-se que a equi-
pe de enfermagem identifica a
dor no recém-nascido prematu-
ro de maneira ndo sistematizada
e fragmentada. A dor ¢ avaliada
conforme vivéncia profissional e

cientifica, observando alteragdes

HEALTH & S

comportamentais, choro, expres-
sdo facial, irritabilidade e altera-
¢oOes de sinais vitais. Nao utiliza
nenhum tipo de impresso ou es-
cala para auxiliar na identifica-
¢do mais precisa do processo do-
loroso. (BOTEGGA et al, 2014).
Atualmente, a dor ¢
considerada o quinto elemento
vital e por ser subjetivo, identifi-
ca-la em RN ¢ complexo e difi-

cil, porém, possivel utilizando-se

OCIETY
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instrumentos (escalas unidimen-
sionais e multidimensionais), que
se baseiam nas alteragdes fisiolo-
gicas e comportamentais do re-
cém-nascido frente ao estresse,
desconforto e/ou dor, vém sendo
desenvolvidos com o intuito de
tornar a avaliagdo mais eficaz.
(SOUZA et al, 2006).

Tamez (2013) ressalta
que a dor deve ser considerada
o quinto sinal vital, isto ¢é, esse
processo deve ser incorporado
em cada tomada dos sinais vitais.
Dessa maneira, o paciente sera
avaliado com frequéncia e serao
realizadas intervengdes apropria-
das para o controle da dor quan-
do necessario.

Segundo Rocha e Ros-
sato (2008), embora a técnica ou
procedimento utilizado de forma
ndo invasiva ou invasiva, dando
origem a complexidade do tra-
tamento, o cuidar ndo se limita

apenas ao aspecto técnico, a re-

£
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alizagdo de uma tarefa ou proce-
dimento; engloba do profissional,
atitudes que possibilitam aten-
der o prematuro com dignida-
de humana. Como fundamento
do cuidado neonatal, requer um
repensar de todas as formas de
relacionamento entre prematuro,
profissionais e familia, na ade-
quacdo de sua utilizacdo a diver-
sos saberes, oferecendo cuidado
individualizado, seguro, ético e
humano.

A aplicagdo de escalas
para avaliagdo do estimulo algico
¢ uma maneira de melhor inter-
pretar e entender a dor do cliente,
facilitando o planejamento da as-
sisténcia e a tomada de decisdes
dos profissionais de enfermagem,
bem como o acompanhamento
da eficacia do tratamento, tornan-
do um atendimento de qualidade
e atento as necessidades, neste
contexto, do RNPT. Diante disto,

os profissionais de enfermagem,

1
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antes de realizar procedimentos
invasivos e manipulagdes, deve
submeté-los a medidas nao far-
macologicas e farmacologicas,
quando prescrito, para diminuir
a dor durante os procedimentos
prestando assisténcia humaniza-
da. (MARTINS et al, 2013)

Essas intervengdes ndo
farmacoldgicas e farmacologi-
cas para o controle da dor, antes
e durante os procedimentos do-
lorosos, possuem eficacia com-
provada e sdo preconizadas pelo
ministério da satde. (BRASIL,
2013)

Contudo, como desta-
cado no tdépico anterior, a escala
NIPS (citado em cinco artigos);
NFCS (trés artigos); PIPP (dois
artigos); CRIES e CONFORT
(ambos citados em um dos arti-
gos), dos dozes artigos seleciona-
dos, percebeu-se que nem todos
os profissionais sabem utilizar

de forma correta as escalas, bem
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como avaliam a dor conforme a
vivéncia profissional e cientifica.
Ou seja, embora conhecam as es-
calas especificas para avaliagao
do processo doloroso no RNPT,
em geral ndo as utilizavam no
seu dia-a-dia profissional. Sendo
assim, alguns profissionais iden-
tificam a dor, sem o uso da esca-
la, prestando uma assisténcia nao
sistematizada e sem evidéncias
cientificas.

Segundo Santos e co-
laboradores (2012) a equipe de
enfermagem reconhece a dor por
meio de avaliacdo do choro e de
manifestacdes do recém-nascido,
através de sua expressao facial.
Reconhecem que o RNPT sen-
te dor através de manifestacoes
comportamentais e variaveis fi-
siologicas. Estes profissionais uti-
lizam de forma ndo sistematiza-
da medidas ndo farmacolédgicas
para amenizarem esse pProcesso.

E fundamental do investimen-

.-“.
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to em educagdo permanente nas
institui¢cdes, e o uso da escala de
dor, para saberem adotar medi-
das que amenizem a dor do RN
em cada procedimento invasivo

OU manuseio com 0 mesmo.

CONSIDERACOES FINAIS

A impossibilidade de
verbalizacdo do RN em transmi-
tir a dor, tem como significado o
desconforto ¢ sofrimento, onde é
dependente de seu cuidador de-
tectar e interpretar de forma sin-
gular as alteragdes fisiologicas e
comportamentais. Este, por sua
vez, deve estar atento e capacita-
do para identificar e compreender
as alteragdes comportamentais e
fisiolégicas que acompanham
o evento doloroso. Este grupo
de profissionais, em especial o
enfermeiro, tem o papel funda-
mental na insercdo da aborda-

gem sistematizada do fendémeno
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nociceptivo nas UTINs, pois ela
¢ responsabilidade do enfermei-
ro, uma vez que entre suas com-
peténcias, cabe-lhe a educacio
continuada, proporcionar, treina-
mento e implementagdo de pro-
tocolos de avalia¢do da dor para
toda sua equipe.

Neste estudo as esca-
las: NIPS, NFCS, CRIES, PIPP
e COMFORT, foram encontradas
para avaliacdo da dor no recém-
-nascido, o que encontra respal-
do na literatura. A utilizacdo da
escala permite a avaliacdo da dor
de forma sistematica e possibili-
ta o fornecimento do tratamento
adequado.

A dor neonatal deve ser
considerada como 5° sinal vital
e, desta forma, ser utilizada com
mais frequéncias em Unidade de
Terapia Intensiva Neonatal, pois
o controle da dor ¢ um indicador
de qualidade e humanizagdo na

assisténcia.

.-'q.
&
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Espera-se, como esse
estudo, contribuir para que os
profissionais reflitam sobre a
importancia da avalia¢do da dor
neonatal, tornando-se multipli-
cadores de conhecimento para
assim promover uma assisténcia
integral ao recém-nascido. Desta
maneira, o estudo poderd sub-
sidiar a equipe de enfermagem
na organizacdo de seu processo
de trabalho, com intuito de pro-
porcionar uma passagem mais
tranquila do recém-nascido pela
unidade neonatal, com vistas a
importancia do cuidado de exce-

léncia e qualidade.
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Resumo: O momento da gesta-
cao geralmente ¢ esperado pelas
mulheres com muitas expectati-
vas, porém nem sempre as mes-
mas sentem-se preparadas para
este periodo, gerando assim al-
gumas davidas e medo. Quando

enfrentado de forma positiva,
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torna-se especial, mas para que
1Sso aconteca, se faz necessario
que esta mulher, ao pretender en-
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saude especializado Identificar
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tada pelo Enfermeiro as gestan-
tes portadoras do virus HIV para
diminuicao do risco de transmis-
sdo vertical; analisar as influén-
cias da orientagdo prestada a essa
gestante durante o pré-natal, no
puerpério. Optou-se pela realiza-
¢do de uma revisdo integrativa,
realizou-se busca na Bibliote-
ca Virtual em Saude (BVS) em
Agosto de 2015, utilizando os
descritores: Transmissdo vertical
de doenga infecciosa, HIV e En-
fermagem, associados ao opera-
dor Booleano AND. Resultados:
Ao analisar os artigos surgiram
dois temas: Orientacdes de En-
fermagem para diminui¢do do
risco da transmissdo vertical: a
importancia do enfermeiro vi-
sando reduzir a transmissdo
vertical do HIV no Brasil é fun-
damental, sem duvidas esse pro-
fissional desenvolve atividades
relevantes para a saude publica

desde as instancias da politica de
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reducdo dos agravos até as ins-
tancias de atendimento integral
as gestantes, parturientes e puér-
peras. Consequéncias da orienta-
¢do de enfermagem no pds-parto:
o profissional de satude, inclusive
o enfermeiro ¢ fundamental para
apoiar as familias que vivem ou
sdo afetadas pelo HIV. Conclu-
sdo: Essa pesquisa visa a im-
portancia de uma qualificacio
profissional para os enfermeiros
atuantes da area, pois um enfer-
meiro capacitado e sensivel torna
o aconselhamento em processo
de escuta ativa, gerando relagao
de confianca entre si e a mulher,
durante as consultas, precisa-se
perceber um retorno de que as
orientacdes ofertadas estdo sen-
do absorvidas e praticadas pela
mesma.

Palavras-chave: Transmissao
vertical de doenca infecciosa,

HIV, Enfermagem.
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Abstract: The time of pregnancy
is generally expected that women
with high expectations, but not
always the same feel prepared
for this period, generating some
doubts and fear. When faced in a
positive way, it is special, but for
that to happen, it is necessary that
this woman, to want to get preg-
nant, go through a pre-concep-
tion consultation, accompanied
by a skilled health Identify adop-
ted guidance strategies the nurse
to pregnant women with HIV to
reduce the risk of vertical trans-
mission; analyze the influences
of guidance provided to that
pregnant women during prenatal,
postpartum. We opted for the re-
alization of an integrative review,
was held search in the Virtual
Health Library (VHL) in August
2015, using the keywords: Ver-
tical transmission of infectious

disease, HIV and Nursing asso-
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ciated with the Boolean AND
operator. Results: Analyzing the
articles appeared two themes:
Nursing guidelines for reducing
the risk of vertical transmission:
the importance of nurses to redu-
ce vertical transmission of HIV
in Brazil is important, no doubt
this professional develops acti-
vities relevant to public health
from the instances of the grie-
vances of the reduction policy to
instances of comprehensive care
to pregnant women, new mothers
and mothers. Nursing orientation
consequences of postpartum: he-
alth professionals, including nur-
ses is critical to support families
living with or affected by HIV.
Conclusion: This research aims
at the importance of professio-
nal training for nurses working
in the area, as a skilled and sen-
sitive nurse makes the advice of
active listening process, genera-

ting trust between you and the

.-'ﬂ.
&

HEALTH & SOCIETY

114



woman, during consultations,
one must realize a return that of-
fered guidelines  are  being
absorbed and practiced

the same.

Keywords: Vertical transmis-
sion of infectious disease, HIV,

Nursing.

INTRODUCAO

O momento da gestagdo
geralmente ¢ esperado pelas mu-
lheres com muitas expectativas,
porém nem sempre as mesmas
sentem-se preparadas para este
periodo, gerando assim algumas
duavidas e medo. Quando enfren-
tado de forma positiva, torna-se
especial, mas para que isso acon-
teca, se faz necessario que esta
mulher, ao pretender engravidar,
passe por uma consulta pré-con-
cepcional, sendo acompanhada

por um profissional de satude es-
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pecializado, recebendo assim as
orientagdes que precisara para
aderir a todos os cuidados neces-
sarios e encarar esse momento
especial de forma segura e sau-
davel.

A atencdo pré-concep-
cional ¢ parte do cuidado pré-na-
tal que busca identificar fatores
de risco as mulheres em idade
reprodutiva, planejar a gestacao,
promover e proteger a satide ma-
terno-fetal, do recém- nascido ¢
da familia (ERDMANN; ZAM-
PIERI, 2010, p.4).

Quando essa mulher
engravida, durante o pré-natal,
também faz-se necessdrio uma
atengdo detalhada as pacientes
no momento da consulta, pois
deve-se atentar a importancia de
coletar todas as informagdes pes-
soais que servem como facilita-
doras na compreensao de alguns
sinais e sintomas que podem sur-

gir durante esse periodo. Impor-
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tante ressaltar que os historicos
familiares da gestante podem
influenciar de forma significativa
no seu prognostico e diagnostico,
devendo os mesmos ser coletados
na consulta. Cabe também a esse
profissional ou equipe multipro-
fissional de saude orientar a mu-
lher  quanto a novas condutas e
mudangas que adotadas, que po-
dem auxiliar em uma gestacao de
melhor qualidade para o binomio
mae-bebé. De acordo com Souza
Junior et al (2004), a atuagdo do
Enfermeiro na consulta do pré-
-natal juntamente com os demais
profissionais de satde que assis-
tem a paciente tende a esclarecer
as usudrias sobre seu estado de
saude e revelar um tratamento
mais integral, incentivando a ma-
nutencdo do autocuidado.

Essa fase, no entan-
to, pode quebrar as expectati-
vas de uma gestagcdo plena ao,

por exemplo, ser constatado um
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diagnoéstico de HIV (Virus da
Imunodeficiéncia Humana). Es-
tudos demonstram que muitas
gestantes ao receberem a noticia
da positividade para o HIV/AIDS
(Doenga sexualmente transmis-
sivel, causada pelo HIV), culpa-
vam-se pelo fato de estar pondo
em risco a vida do seu bebé. Em
consequéncia desse sentimen-
to, demonstravam-se frustradas
frente a gestag@o devido a possi-
bilidades da transmissdo vertical
da doenca para o seu bebé (CAR-
VALHO; PICCININI, 2006).
Torna-se, assim, mais delicada e
necessaria que nesta etapa haja
um acompanhamento da equipe
de saude e orientacdes constantes
para o autocuidado da mesma, o
que influenciara de forma direta
na adesdo do tratamento e o cui-
dado com a transmissdo vertical.

O HIV ¢ um virus de
carater mundial, destaca-se pelo

desconhecimento de sua cura e
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pela forma de contagio, que pode
ser por transfusdo sanguinea, re-
lagcdo sexual, materiais pérfuro-
cortantes contaminados e através
da transmissdo vertical na ges-
tacdo. Conforme Barros, Vaz e
Gerk (2004), a AIDS ¢ uma do-
enga de carater pandémico, e para
a mesma ainda ndo existe vacina
ou tratamento curativo. Vale res-
saltar, no entanto, que os resulta-
dos no tratamento da doenca vém
apresentando favoraveis indices
no seu controle. Prolongando as-
sim, a vida dos individuos diag-
nosticados com o virus.
Pensando assim, diante
dos avangos da ciéncia ¢ a sobre-
vida dos portadores do HIV em
relacdo a décadas passadas, po-
de-se atentar a possibilidade de
uma mulher HIV positivo gerar
uma crianga sem a contaminacao
da doenca. Para tal, deve-se ob-
servar como o enfermeiro pode

atuar orientando esta mulher du-
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rante o periodo gestacional e o
cuidado posterior do seu bebé.

A motivagdo em falar
sobre esse assunto despertou a
partir do interesse sobre a quali-
dade de vida das gestantes por-
tadoras do HIV e a sobrevida do
bindmio mae- bebé. Observan-
do a importancia da orientagdo
em saude que o enfermeiro deve
prestar na assisténcia ao pré-na-
tal e com isso proporcionar uma
educagdo em saude para fazer
com que essas mulheres tenham
uma gestacdo livre da contami-
nacdo vertical e propiciem uma
vida de qualidade ao bebé. Tem-
-se por objetivo: Identificar as
estratégias de orientacdo adota-
da pelo Enfermeiro as gestantes
portadoras do HIV para dimi-
nuicdo do risco de transmissao
vertical e Analisar as influéncias
da orientacdo prestada a essa
gestante durante o pré- natal, no

puerpério.
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METODOLOGIA

Optou-se pela realiza-
¢do de uma revisdo integrativa.
Segundo Mendes, Silveira e Gal-
vao (2008), ¢ definido como um
instrumento de obtengdo, iden-
tificacdo, andlise e sintese da li-
teratura direcionada a um tema
especifico. Permite, ainda, cons-
truir analise ampla da literatura,
abordando, inclusive, discussoes
sobre métodos e resultados das
publicagdes.

A revisdo integrativa
compreende seis etapas: 1) elabo-
racdo da pergunta norteadora; 2)
busca ou amostragem na literatu-
ra; 3) coleta de dados (definem-se
as caracteristicas ou informagdes
a serem coletadas dos estudos,
por meio de critérios claros, nor-
teados por instrumento); 4) ana-
lise critica dos estudos incluidos

(identificando similares e confli-
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tos); 5) discussdo dos resultados
e 6) apresentacdo da revisao inte-
grativa. (SOUZA, SILVA, CAR-
VALHO, 2010).

Diante disso surgiu a
seguinte pergunta norteadora:
como o enfermeiro pode orientar
uma gestante portadora do HIV
em relacdo aos métodos de pre-
vencdo e atengdo para evitar a
transmissao vertical do virus?

Para responder a per-
gunta norteadora, realizou-se
busca na Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) em Agosto de 2015,
utilizando inicialmente os des-
critores (confirmados nos Des-
critores em Ciéncias da Saude)
Transmissao vertical de doenca
infecciosa, HIV e educagdao em
saude, porém devido a falta de
artigos encontrados que se en-
quadrassem dentro dos critérios
de inclusdo apontados no estu-
do, utilizou-se o descritor Enfer-

magem, substituindo o descritor
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educacdo em saude, associados
ao operador Booleano AND. Os
critérios de inclusdo foram tex-
to completo disponivel, artigos
escritos em lingua portuguesa e
que abordassem a tematica.
Ap0s a busca dos dados,
iniciou-se a leitura dos titulos e
resumos dos trabalhos levanta-
dos. Os niveis de evidéncias dos
trabalhos foram analisados. Ao
final da leitura, realizou-se a or-
ganizacdo dos dados através da
utilizagdo do instrumento adap-
tado por Ursi, Galvao (2005)
para o registro das informagdes
dos estudos levantados (Anexo
1). Os principais itens extraidos
foram titulo do artigo, autor,
idioma, ano de publicagdo, ins-
tituicdo sede do estudo, tipo de
publicacdo, caracteristicas me-
todologicas do estudo, objetivo,
resultados e o nivel de evidéncia
de cada estudo, de acordo com

Souza, Silva e Carvalho (2010).
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Cada instrumento foi
preenchido individualmente du-
rante e apds a leitura criteriosa
dos artigos selecionados, base-
ado na pergunta norteadora do

estudo.

RESULTADOS

Apds a realizagdo da
busca, foram encontrados 14.428
artigos para o descritor transmis-
sao vertical de doencga infeccio-
sa, 299.108 artigos para o descri-
tor HIV e 525.895 artigos para
o descritor enfermagem. Apds o
cruzamento dos trés descritores,
foram encontrados 128 artigos.
Os resultados da pesquisa se en-

contram na figura 1 abaixo.
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Figura 1. Resultados dos artigos encontrados na BVS, 2015

Transmissao vertival
de doenca infecciosa

14.428
8.326
198
128
Enfermagem HIV
525.895
4705 299.108
Para inclusao nessa pes- portanto, 12 artigos. As etapas do

quisa, foram utilizados os filtros levantamento de dados encontra-
texto completo disponivel, obten- -se no Quadro 1.

do um total de 45 artigos, adicio-

nando o filtro lingua portuguesa,

restaram 25 artigos. Estes sofre-

ram leitura e identificou-se que

cinco encontravam-se duplica-

dos, trés ndo tinham aproxima-

¢do com o objeto desta pesquisa,

cinco ndo eram artigos. Foram

utilizados para essa pesquisa,
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Quadro 1. Etapas do levantamento de artigos para pesquisa, 2015

ETAPAS DO LEVANTAMENTO N° ARTIGOS
Cruzamento dos descritores 128
Filtro: Texto Completo 45
Filtro: lingua portuguesa 25
Artigos duplicados 05
Sem aproximag@o com objeto de pesquisa 03
Nao eram artigos 05
TOTAL DE ARTIGOS UTILIZADOS 12

Os estudos foram publi- (dois artigo), 2014 (dois artigos) e
cados nos anos de: 2000 (um ar- 2015 (um artigo).
tigo), 2008 (um artigo), 2010 (trés
artigos), 2011 (dois artigos), 2013

Grafico 1. Distribuicdo dos anos de publicagdes dos artigos, 2015

3 -
2,5
2 -
1,5 -
1 -
0,5 -
— 121
0 . . . . . ; .
2000 2008 2010 2011 2013 2014 2015
Observa-se que as maio- las. Artigos estes voltados para

res publicagdes foram na Revista estudos de consulta pré- natal,
Brasileira de Enfermagem e Re- profilaxia do HIV e cuidados no
vista: Cuidado ¢ fundamental puerpério da gestante portadoras
(Online) com dois dos 12 artigos do virus, visando a capacitagdao

selecionados em cada uma de- dos enfermeiros e aprimorando

o
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a profissdo. Em relagdo aos de-

mais, artigos relacionados a es-
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tudos de conhecimentos técnicos

por vivéncia profissional.

Quadro 2. Periddicos de Publicagao, 2015

PERIODICOS N° DE
ARTIGOS
Revista Brasileira de Enfermagem 02
Revista Gatcha de Enfermagem 01
Revista Rene 01
Revista: Cuidado ¢ fundamental (Online) 02
Revista Latino Am. Enfermagem 01
Acta Paul Enfermagem 01
Enfermagem em Foco 01
Revista de Enfermagem UERJ 01
Escola Anna Nery 01
Revista Brasileira Gineco Obstet 01
TOTAL 12

Para auxiliar na esco-
lha da melhor evidéncia possivel,
foi proposto uma hierarquia das
evidéncias. Desta forma, Souza,
Silva, Carvalho (2010) propdem
os seguintes niveis: a)Nivel I:
evidéncias resultantes da meta-a-
nalise de multiplos estudos clini-
cos controlados e randomizados;
b)Nivel 2: evidéncias obtidas em
estudos individuas com delinea-
mento experimental; c)Nivel 3:
evidéncias de estudos quase- ex-

perimentais; d)Nivel 4: evidén-

cias de estudos descritivos, ou
com abordagem qualitativa; e)Ni-
vel 5: evidéncias provenientes de
relatos de caso ou de experiéncia;
f)Nivel 6: evidéncias baseadas

em opinides de especialistas.
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Quadro 3. Nivel de Evidéncia da pesquisa, 2015

NIVEL DE EVIDENCIA | N° DE ARTIGOS

Nivel 1 00
Nivel 2 00
Nivel 3 03
Nivel 4 07
Nivel 5 02
Nivel 6 00
Nao pesquisa 00

TOTAL 12

Observa-se que os tipos
de pesquisas dos artigos foram
divididos em trés grandes gru-
pos: Pesquisa quantitativa, qua-
litativa e evidéncias provenientes
de relato de caso ou de experi-
éncia. Logo, dentro da pesquisa
quantitativa foram encontrados
trés resultados, sendo trés pes-
quisas quase experimental. Em
relagdo a pesquisa qualitativa fo-
ram encontrados sete artigos. Ja
no grupo “ndo pesquisa”, foram
encontrados dois artigos, que sao
as evidéncias provenientes de
relato de caso ou de experiéncia
(Gréafico 2). Este fato corrobora

a tendéncia de orientacdes mais

."‘_
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eficazes e especificas na consulta
de pré-natal voltada para as ges-

tantes soropositivas.
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Grafico 2. Distribuigao de tipos de estudos para pesquisa, 2015

Orientacoes de enfermagem
para a diminuicio do risco da

transmissao vertical

Sabe-se que o enfer-
meiro € o profissional que esta
diretamente ligado ao processo
de educagdo em saude, em suas
consultas, cabe-o o papel de ou-
vir, observar, analisar, examinar,
orientar e tracar um plano de
cuidado dentro da necessidade
e realidade do individuo, sendo
assim, quando esse profissional
esta diante do servico de pré-
-natal, cabe a ele, as principais
orientagdes sobre aos cuidados

que devem ser ofertados para que

essa gestante possa estar passan-
do pelo momento da gestacao de
uma forma mais segura sobre sua
saude e a do seu bebé.

Dentre essas mulheres,
esse profissional pode deparar-
-se com desafios ainda maiores,
como, por exemplo, estar diante
de gestantes soropositivo, com
isso, esse profissional deve orien-
tar, enfatizando os métodos de
cuidados para evitar a conta-
minacao vertical do virus até o
momento do parto e apds 0 mes-
mo, conscientizar essa mulher
da importancia de seguir todas
as orientagdes que forem repas-

sadas a ela na consulta de pré-

o
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-natal, alerta-las sobre os cuida-
dos como outras doengas, como
hepatites A, B e C, tuberculose,
candidiase, herpes zoster, febre
persistente sem etiologia defini-
da (intermitente ou constante)
por mais de um més, infecgdes
recorrentes do trato respiratorio
(pneumonia e sinusite) e pres-
sdo arterial, deve-se fazer o exa-
me preventivo Papanicolau para
rastreamento de outras doengas
infectocontagiosas, a sifilis tam-
bém deve ser investigada, assim
como a candidiase vaginal recor-
rente como em qualquer pré-na-
tal, orientar essa gestante sobre
a importancia de relatar qualquer
alteracdo que ela possa perceber
durante a gestacdo, para a equipe
que estd acompanhando-lhe du-
rante o periodo gestacional.

A importancia do en-
fermeiro visando reduzir a trans-
missdo vertical do HIV no Brasil

¢ fundamental. Esse profissional
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desenvolve atividades relevan-
tes para a saude publica desde as
instancias da politica de redugao
dos agravos até as instancias de
atendimento integral as gestan-
tes, parturientes e puérperas. A
realizagdo de agdes educativas
no decorrer de todas as etapas do
ciclo gravidico-puerperal ¢ muito
importante, mas ¢ no pré-natal
que a mulher deverd ser melhor
orientada para que possa viver
o parto de forma positiva e ter
menos risco de complicacdes no
puerpério, para que isso ocorra,
a educagdo permanente dos pro-
fissionais que acompanham essa
gestante durante o pré-natal, se
faz necessaria no que diz respei-
to a como abordar a reproducao
no contexto HIV/AIDS. (COS-
TA, SILVA, MEDEIROS 2015;
SILVA, TAVARES, PAZ 2011;
RODRIGUES, VAZ, BARROS
2013; TEIXEIRA et al., 2013;
FEITOSA et al., 2010).
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A frequéncia das con-
sultas pré-natais da gestante por-
tadora do HIV, tem as mesmas
recomendacdes de outros grupos,
sendo caracterizado por, mensais
até a 32° semana de gestacao,
quinzenais até a 36° e semanais
até o parto, salvo diante de neces-
sidades individuais e intercorrén-
cias, obstétricas ou clinicas.

Destaca-se ainda, a
importancia do atendimento re-
alizado por equipe multiprofis-
sional, médico, enfermeiro, as-
sistente social e psicologo, dando
assisténcia integral a gestante
portadora do HIV. Juntamente
com as orientagdes sobre os cui-
dados que precisam ser tomados
para prevencdo da contaminagao
vertical, estd o uso da AZT (azi-
dotimidina), este ¢ um dos prin-
cipais cuidados que devem ser
exposto a gestante soropositivo
a partir do primeiro momento da

descoberta do virus, pesquisas
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apontam que esse medicamento
¢ primordial para a prevencdo da
transmissdo, mas ¢ preciso que
essa mulher seja bem orientada
quanto ao uso do medicamento,
pois a escolha de fazer uso ¢ de
total aceitagdo da mesma. Segun-
do recomendagdes da coordena-
¢do Nacional de (Doengas se-
xualmente transmissiveis) DST/
AIDS, o AZT deve ser oferecido
as gestantes portadoras do HIV
durante o pré-natal apos a 14° se-
mana de gestacdo, dada sua efi-
cacia na redugdo da transmissao
vertical. (KONOPKA et al 2010;
VAZ, BARROS 2000; LANA,
LIMA 2010)

Durante o pos-parto,
assim como no pré-natal, cuida-
dos devem ser prestados. Apos
0 nascimento, a mae nao deve
amamentar seu bebé, pois o vi-
rus esta presente no leite ma-
terno, assim sendo substituidos

por formulas essenciais para a
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idade. O recém- nascido precisa
tomar os antirretrovirais (AZT)
nas primeiras duas horas de vida
as proximas seis semanas. Além
disso, a crianca precisa fazer
acompanhamento em servico de
referéncia para criancas expos-
tas ao HIV, realizando exames
de sangue para diagnosticar pos-
sivel anemia pelo uso do AZT,
apos seis e 16 semanas. Segundo
Araujo et al (2008), a partir de
um estudo que comprovou que
o uso da Zidovudina (AZT) em
mulheres gravidas HIV positivas
durante o pré-natal e no momen-
to do parto e, no bebé, durante as
seis primeiras semanas de vida
(Protocolo 076), reduziu em dois
tercos a transmissdo do virus

para as criangas.

Beneficios da orientacio de en-

fermagem no pos-parto

Mediante os resultados
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obtidos na identificacdo dos ins-
trumentos de avaliagdo de orien-
tacdo de enfermagem no pods-
-parto, notou-se que ¢ de grande
importancia a participacdo do
enfermeiro no acompanhamen-
to dessa gestante. Segundo Sil-
va, Alvarenga e Dantas (2014) o
profissional de satde, inclusive o
enfermeiro ¢ fundamental para
apoiar as familias que vivem ou
sdo infectadas pelo HIV sobre
como proceder durante o perio-
do de tratamento preventivo da
crianga e relembrar os modos de
transmissdo do virus para redu-
Zir a contaminagao.

Observou-se que o ser-
vigo publico de saude, tenta se-
guir as exigéncias dos protocolos
estabelecidos pelo Ministério da
Saude, no que se refere & dis-
pensagdo de cuidados ao recém-
-nascido exposto ao HIV. Porém,
para obter sucesso nas acdes de

combate a transmissao vertical,
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deve haver melhoria da qualida-
de do aconselhamento da mulher,
enquanto gestante ou parturiente,
além de uma assisténcia humani-
zada, que envolva a familia. Ao
receber alta na maternidade, a
mulher deve se sentir segura e
instruida quanto a continuidade
dos cuidados no domicilio, para
ndo aumentar a exposicao da
crianga ao virus, pois a auséncia
de orientacdes pode comprome-
ter o sucesso do tratamento e fra-
gilizar a mulher e a familia para
o cuidado a crianga.

Nem sempre as orienta-
¢oOes sdo aceitas ou entendidas de
imediato, pois existem culturas e
pensamentos diferenciados entre
cada familia, principalmente os
avos. Com isso devemos persis-
tir em cada informagdo, em cada
cuidado prestado, para contri-
buir de uma maneira positiva na
vida da crianca, para a ndo con-

taminagdo. Segundo Lima et al
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(2001), os profissionais de satde
devem, sobretudo, valorizar o
conhecimento popular e de vida
das maes na implementaciao de
orientacdes dialdgicas associadas
ao cenario domiciliar . Além de
ser uma forma das maes mante-
rem-se vinculadas ao proprio co-
tidiano, elas tornaram capazes de
fazer suas proprias escolhas para
melhorias da qualidade de vida.
A estratégia de profila-
xia da transmissao vertical requer
apoio ndo s6 para a puérpera,
mas sim para o casal, requer dos
enfermeiros uma visao holistica,
para desenvolver orientacdes, de
maneira que os pais (mae e pai)
a compreendam. Segundo Lan-
gerdof et al (2015), o cuidado de
enfermagem, neste panorama,
se configura em um processo
de escuta as demandas, troca de
informacdes e apoio emocional
ao casal, mediadas pelo didlogo

que visa estabelecer uma relagao

1
]
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de confianga e possibilita atuar
nas suas especificidades. Dessa
forma, permite designar inter-
vengdes especificas para cada
dificuldade, em busca de um
atendimento permeado pela ética
e pelo compromisso com a vida
humana.

As maes enfrentam
também a dificuldade de nao po-
derem amamentar, pois este ato
representa uma forma de intera-
¢do em que a mae tem a possi-
bilidade de transmitir carinho,
amor, prote¢do e saude ao seu
bebé. Esta pratica ¢ bastante in-
centivada as mulheres, entretan-
to, quando portadora do HIV, a
amamenta¢do torna-se impossi-
bilitada pelo risco oferecido. A
ndo amamentacao pode acarretar
sofrimento para a mae, pois esta
sendo impedida de executar uma
pratica que traria varios benefi-
cios ao seu filho.

Diante de tal enfrenta-
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mento dessas maes, o enfermei-
ro pode contribuir, fazendo com
que elas percebam, que a ama-
mentagdo ndo € a unica forma de
aproximagao com o filho, e mos-
trar para ela o quanto ¢ importan-
te o ato dela ndo amamentar, que
o cuidado e amor dela pelo seu
filho, esta inclusive neste gesto,
de cuidar desse bebé prevenindo
assim o risco da contaminagao
vertical através da ndo amamen-
tacdo, ¢ importante que esse en-
fermeiro dé o suporte emocional
a essa mulher durante suas con-
sultas, pois a mesma pode mos-
tra-se ainda abalada pelo fato de
ndo amamentar, porém o reforgo
das orientagdes e o fato de mos-
trar que existem outros métodos
de aproximacgao com o bebé além
do aleitamento materno, podera
amenizar o sentimento dessa mae

de ndo exercer a amamentagao.

CONSIDERACOES FINAIS
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Desde o reconhecimen-
to do HIV como uma emergéncia
de saude publica, muitos formam
0s avangos, como por exemplo,
as novas opgoes medicamentosas
que tem prolongado e melhorado
a qualidade de vida dos indivi-
duos portadores, mas ainda nao
foi descoberta, até o momento, a
cura definitiva da patologia, sen-
do assim, a preven¢do ¢ o Unico
meio de controle da propagagado
dessa infecgao.

O enfermeiro frente ao
cuidado da gestante portadora
do HIV deve ser primordial para
a qualidade de vida do bindmio,
sendo assim, deve fornecer todas
as orientagdes necessarias para
preven¢do da contaminacdo ver-
tical da doenga, sempre de for-
ma objetiva e explicativa, pois o
pré-natal desta gestante deve ser
acompanhado de forma integral

e durante ele essa mulher estara
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esclarecendo todas as suas du-
vidas e aprendendo condutas es-
pecificas para o ato do cuidar do
seu bebé, seja na vida intrauteri-
na e consequentemente apos seu
nascimento.

Essa pesquisa visa a im-
portancia de uma qualificagdo
profissional para os enfermeiros
atuantes da area, pois um enfer-
meiro capacitado e sensivel torna
o aconselhamento em processo
de escuta ativa, gerando relagao
de confianca entre si ¢ a mulher,
durante as consultas, precisa-se
perceber um retorno de que as
orientacdes ofertadas estdo sen-
do absorvidas e praticadas pela
mesma.

Sdo muitos os desafios
encontrados, o assunto evolui,
sendo necessdria a atualizagdo
constante para a assisténcia de
enfermagem e a pratica profis-
sional, que constitui a aplicagdo

de agdes e de informagdes cien-
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tificas com o objetivo de preven-
¢do e tratamento com estratégias
fundamentadas no conhecimento
do assunto. Houve certa deficién-
cia dentre os artigos selecionados
para o nosso estudo, artigos que
falam sobre a atengdo pré-con-
cepcional voltadas para o tema
do nosso estudo, o que seria de
grande importancia a ser pesqui-
sado, pois essas mulheres caso
decidam por engravidar, preci-
sam estar mais segura quanto aos
cuidados que precisam ser adota-

dos durante e apds a gestacao.
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Arunna Thallyta Alexandre de Pontes’

Resumo: Visando a importan-
cia do enfermeiro nos diferentes
direcionamentos e cuidados da
saude, estudos apontam o desafio
diario dos profissionais da enfer-
magem em relacdo a importancia
de considerar aspectos genéticos
e na assisténcia ao paciente por-
tador de doengas genéticas raras,
como ¢ o caso da Fibrodisplasia
Ossificante Progressiva (FOP)
que ¢ uma doenga genética rara
que estimula a formag¢do de os-
sos no interior dos musculos,
tenddes, ligamentos e outros te-
cidos conectivos restringindo
progressivamente 0os movimen-
tos, causando uma necessidade
demasiada de cuidados da equi-
pe de enfermagem. Este estu-

do tem como objetivo ampliar o

conhecimento dos enfermeiros
acerca da Fibrodisplasia Ossifi-
cante Progressiva (FOP), além
de relatar as principais dificulda-
des na assisténcia aos pacientes
portadores da FOP; e discutir a
importancia de uma assisténcia
adequada ao portador dessa do-
enca genética rara, tracando um
plano de assisténcia qualificada.
Trata-se de uma pesquisa do tipo
pesquisa bibliografica de carater
explicativo-descritivo com abor-
dagem qualitativa, a partir de re-
visdes bibliograficas. Conforme
o material analisado, observa-se
a importancia do conhecimen-
to dos enfermeiros em relagdo a
doenca e em seus respectivos tra-
tamentos e tipos de assisténcia,

€ para que isso € necessario que

Emergéncia e UTI. P6s-graduada em Instrumentagao Cirurgica, Centro
Ciruargico e Central de Material e Esterilizagao.

9 Enfermeira. P6s-graduada em obstetricia e Enfermagem do tra-
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estes tenham uma base adequa-
da a partir de um conhecimento
direcionado por meio de cursos,
capacitagoes, palestras e embasa-
mento tedrico qualificado.

Consequentemente, para realizar
um bom atendimento, o enfer-
meiro deve nortear a sua equipe
sobre a melhor maneira de assis-
tir o paciente ficando evidente
que hd um grande desafio quan-
do trata-se do incomum, de modo
a mostrar que € possivel garantir
uma assisténcia correta para es-

ses pacientes.

Palavras-chave:  Fibrodispla-
sia Ossificante, Doenga genética

rara, Enfermagem, Assisténcia.

Abstract: Aiming at the impor-
tance of the nurse in the different
directions and health care, studies
point out the daily challenge of
nursing professionals in relation

to the importance of considering
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genetic aspects and in the care of
patients with rare genetic disea-
ses, such as Progressive Ossifi-
cans Fibrodysplasia (FOP) whi-
ch is a rare genetic disease that
stimulates the formation of bo-
nes inside the muscles, tendons,
ligaments and other connective
tissues progressively restricting
movements, causing too much
nursing care. This study aims to
broaden the nurses’ knowledge
about Fibrodysplasia Ossificante
Progressiva (FOP), in addition
to reporting the main difficulties
in the care of patients with FOP;
and discussing the importance
of appropriate care for the car-
rier of this rare genetic disease
by drawing up a qualified care
plan. It is a research of the type
bibliographic research of expla-
natory-descriptive character with
qualitative approach, based on bi-
bliographical reviews. According

to the material analyzed, it is ob-
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served the importance of nurses’
knowledge regarding the disea-
se and its respective treatments
and types of care, and for this
it is necessary that they have an
adequate basis from a knowledge
directed through courses, quali-
fications, lectures and qualified
theoretical background. Conse-
quently, in order to perform good
care, nurses should guide their
team about the best way to assist
the patient, making it clear that
there is a great challenge when it
comes to the unusual, in order to
show that it is possible to guaran-
tee correct assistance for these

patients.

Keywords: Fibrodysplasia Ossi-
ficans. Rare genetic disease. Nur-
sing. Assistance.

INTRODUCAO

A Fibrodisplasia Ossifi-
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cante Progressiva (FOP) ¢ uma
doenca genética rara do tecido
conjuntivo, caracterizada por os-
sificacdo disseminada em tecidos
moles e alteragdes congénitas das
extremidades. Sua transmissao ¢
autossdmica dominante, com pe-
netrancia completa, mas expres-
sdo variavel, ou seja, afeta todos
os grupos étnicos. O termo Fi-
brodisplasia Ossificante Progres-
siva substituiu a antiga expressao
Miosite Ossificante, por ser uma
osteogénese ectdpica que acon-
tece no tecido conjuntivo, e que
pode afetar musculos, fascias,
ligamentos, tenddes e capsulas
articulares (ARAUJO JUNIOR
et al., 2005).

Apesar de ser uma do-
enc¢a congénita, sua prevaléncia ¢
de 1 a cada 2 milhdes de habitan-
tes e 0s 0ssos extras nao surgem
antes de nascer. Os sintomas sao
variaveis e iniciam durante as 2

primeiras décadas de vida dando
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inicio aos surtos (flare-up) apre-
sentando ossificag@o heterotopica
que causa uma limitagcdo cres-
cente da mobilidade osteoarti-
cular, afetando principalmente a
coluna vertebral, ombros, quadril
e articulagdes periféricas (AS-
SOCIATION, 2009; BRIDGES
et al., 1994; SENDUR; GURER,
2000).

A idade média de inicio
¢ em torno dos 3,6 anos. O quadro
clinico caracteriza-se por sinais
inflamatorios, por vezes acompa-
nhados de expansdes dolorosas,
endurecimento dos tecidos pe-
riarticulares e perda progressiva
da capacidade funcional da area
afetada, sendo sua progressdao no
sentindo axial-caudal e proximal-
-distal. Os pacientes apresentam
os halux com malformagdes e a
progressdo varia de paciente para
paciente, existem individuos que
convivem com a FOP por anos e

outros morrem ja nos primeiros
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anos de vida, dependendo da ra-
pidez com que ela se manifesta.
E uma enfermidade incapacitan-
te em criancas e adultos jovens
a qual faz o paciente aos poucos
perdendo todos os movimentos
do corpo ficando preso em um
esqueleto secundario (FRAGA;
OLIVEIRA, 2009; SERAFIM,
2005).

A FOP foi relatada pela
primeira vez em 1693 por Guy
Patin (“mulher de madeira”), mas
so foi descrita cientificamente em
1736, pelo médico John Freke, em
comunica¢cdo na Real Socieda-
de de Medicina de Londres. Tal
médico relatou o caso de um me-
nino de 14 anos com tumoragoes
nas costas. Em 1924, Noble pro-
pos dividi-la em trés categorias:
miosite ossificante progressiva,
miosite ossificante circunscrita
progressiva e miosite ossificante
circunscrita. Em 1969, Munch-

mever unificou a denominacao
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como FOP, que abrange a afec¢ao
de tecidos moles, além do mus-
culo (GARCIA-PINZAS et al.,
2013).

Um dos primeiros even-
tos que acontecem durante o cur-
so de um surto (flare-up) ¢ uma in-
vasdo de linfocitos e macrofagos.
Assim que estes globulos brancos
invadem a area, o tecido muscu-
lar comega a morrer. Outros teci-
dos afetados incluem os tendoes,
ligamentos, fascia e aponeuro-
ses. Quando o tecido muscular é
destruido, outras células (células
tronco especiais que estavam em
repouso) comecam a se dividir e
se multiplicar e entdo envolvem
e invadem o musculo restante.
Eventualmente, o tecido conecti-
vo ¢ transformado em cartilagem
e entdo em 0ss0. As vezes o pro-
cesso ¢ muito rapido e as vezes
gradual. O grau de formagao de
osso para diferentes surtos pode

variar muito, dependendo de qual
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musculo € envolvido, do estimulo
que acarretou o surto, do sistema
imunoldgico, e de muitos outros
fatores (ASSOCIATION, 2009).
Pelo fato da ossifica-
¢do heterotdpicas ser progres-
siva com o decorrer dos surtos
que podem ser ocasionados ou
espontdneos o paciente ao lon-
go da vida vai assumindo uma
postura unica e limitada, muitas
vezes ndo podendo sequer sentar.
Em virtude disso, essa patologia
também recebeu a denominacao
de sindrome do homem de pedra
(stone man syndrome) nos esta-
gios mais avangados da doenca.
Apesar de alguns tecidos serem
poupados com o decorrer da do-
enca o estdgio avancado causa
comprometimento da musculatu-
ra respiratoria causando proble-
mas de origem restritiva e fatais.
A FOP ou fibrodisplasia
ossificante progressiva ¢ classifi-

cada como uma doenga genética

.-'ﬂ.
%

HEALTH & SOCIETY

140



rara, mas que merece muita aten-
¢do. O enfermeiro ¢ o profissional
da area da satide que mais tem
contato com o paciente e deve ter
conhecimento tedrico e pratico
em relagdo como atuar mediante
situacdes desta assisténcia.

O interesse por este
tema surgiu pela necessidade de
discutir e definir as a¢des que o
enfermeiro deve tomar em rela-
¢do a assisténcia ao portador de
FOP. Sendo de suma importan-
cia, que tenha conhecimento so-
bre a doenga de modo ndo so a
prestar a assisténcia adequada ao
paciente, como também capaci-
tar a equipe com quem trabalha.
Porque, embora rara, pode ser
facilmente identificada por suas
caracteristicas clinicas, e seu
diagnostico pode ser confirmado
pelo exame radioldgico, mas o
mesmo so poderd ser decidido se
o enfermeiro apresentar conheci-

mento diante a patologia. Sendo
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assim, o diagnoéstico precoce da
FOP ¢ necessario para prevenir
procedimentos desnecessarios e
lesivos que possam diminuir a
qualidade de vida e o prognosti-
co do paciente (DZUKOU et al.,
2005).

Assim, esta pesquisa
tem como objetivos: ampliar o
conhecimento do enfermeiro e
dos profissionais da area da sad-
de em relagdo a assisténcia ao pa-
ciente portador de Fibrodisplasia
ossificante progressiva; relatar
as principais dificuldades dos
enfermeiros em relacdo a assis-
téncia ao portador de FOP; e por
fim, propor a¢des que venham a
maximizar a qualidade da assis-
téncia de enfermagem no atendi-
mento desses pacientes prevenin-

do novas complicagoes.

METODO

Esta pesquisa ¢ do tipo
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bibliografica, explicativo, descri-
tivo, com andlise integrativa da
literatura e com abordagem qua-
litativa.

A pesquisa bibliografi-
ca ¢ uma modalidade de estudo
e analise de documentos de do-
minio cientifico tais como livros,
periddicos, enciclopédias, en-
saios criticos, dicionarios € ar-
tigos cientificos. Como caracte-
ristica diferenciadora ela pontua
que ¢ um tipo de “estudo direto
em fontes cientificas, sem preci-
sar recorrer diretamente aos fa-
tos/fenomenos da realidade em-
pirica” (OLIVEIRA, 2007, p. 69).

Segundo Gil (2008), a
pesquisa descritiva procura des-
crever as caracteristicas do feno-
meno pesquisado ou de determi-
nada populagdo pesquisada. O
autor ainda fala que a pesquisa
explicativa identificar os fatores
que determinam ou que contri-

buem para a ocorréncia dos fe-

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edi¢do Especial

Editora Académica Periodicojs

némenos sendo o tipo que mais
aprofunda o conhecimento da re-
alidade, porque explica a razao,
ou seja, o porqué das coisas.

A revisdo integrativa,
finalmente, ¢ a mais ampla abor-
dagem metodologica referente as
revisdes, permitindo a inclusdo
de estudos experimentais e nao-
-experimentais para uma com-
preensao completa do fendmeno
analisado. Combina também da-
dos da literatura tedrica e empiri-
ca, além de incorporar um vasto
leque de propositos: definicdo de
conceitos, revisdo de teorias e
evidéncias, e analise de proble-
mas metodoldgicos de um topi-
co particular (SOUZA; SILVA;
CARVALHO, 2010).

Para Cellard (2008), a
analise documental favorece a
observacdo do processo de ma-
tura¢do ou de evolug¢dao de indi-
viduos, grupos, conceitos, co-

nhecimentos, comportamentos,
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mentalidades, praticas, entre ou-
tros. Para Minayo (2001), a pes-
quisa qualitativa trabalha com o
universo de significados, moti-
vos, aspiragdes, crengas, valores
e atitudes, o que corresponde a
um espaco mais profundo das
relacdes, dos processos e dos fe-
nomenos que nao podem ser re-
duzidos a operacionalizagdo de
variaveis.

Diante do exposto, o
presente estudo parte da seguinte
questdo norteadora: Qual o papel
dos profissionais de enfermagem
acerca da assisténcia ao paciente
portador de fibrodisplasia ossi-
ficante progressiva descritos na
literatura? A realizagdo deste es-
tudo se assegura em literaturas
estruturadas, a partir de artigos e
publicacdes indexadas na Biblio-
teca Virtual em Saude (BVS),
nas bases de dados Scielo, Bire-
me e LILACS. Para selecionar o

material foram utilizados os se-
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guintes descritores: Fibrodispla-
sia Ossificante; Doenga genética
rara; Enfermagem e Assisténcia.

Os critérios para a se-
lecdo da amostra foram: que a
publicacdo abordasse, no titulo
ou no resumo, a tematica investi-
gada; estivesse no intervalo entre
2005 a 2018; e que esteja dispo-
nivel na integra e no idioma in-
glés e portugués. Inicialmente,
fez-se a leitura dos resumos para
identificar a pertinéncia ao obje-
to estudado, e posteriormente, a
busca dos artigos eles foram lidos
e analisados seguindo um roteiro
elaborado contendo informagdes
acercada origem do artigo; ano
da publica¢do. Em seguida fez-se
a interpretagdo das evidéncias
oriundas dos artigos. Apos a bus-
ca, foram encontrados na base
de dados 56 estudos, dos quais
48 abordavam o tema do estudo,
mas apenas 8 atendiam aos cri-

térios da pesquisa, compondo a
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amostra.

Para organiza¢do das
informacdes contidas nas publi-
cagOes encontradas foi utilizado
um instrumento para a coleta
de dados, contendo a referéncia
do estudo, conceitos principais,
objetivos, metodologia, resulta-
dos principais, as consideragdes
finais dos trabalhos e as impres-
sdes do leitor (APENDICE A).
Para analise dos dados coletados,
este estudo utilizou a técnica de
analise de conteudo, definida
como um conjunto de técnicas de
analise das comunicagdes, que
utiliza procedimentos sistemati-
cos e objetivos de descricdo do
conteudo das mensagens (BAR-
DIN, 2006, p.38).

A técnica de andlise de
contetdo segundo Bardin (2006),
organiza-se em trés fases: 1) pré-
-analise, 2) exploracdo do mate-
rial e 3) tratamento dos resulta-

dos, inferéncia e interpretacao.
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Desta forma, para al-
cangar os objetivos propostos, 0s
contetdos tematicos encontrados
nos trabalhos foram classificados

nas seguintes categorias:

-Sistematizacao de
assisténcia  a enferma-
gem na Fibrodisplasia

Ossificante Progressiva;
-Desempenho e conhe-
cimento profissional do enfer-
meiro no atendimento ao pa-
ciente portador de Fibrodisplasia

Ossificante Progressiva.

RESULTADOS E DISCUS-
SOES

Com relagao as publica-
¢oes selecionadas para o estudo,
o Quadro 1 apresenta seus princi-
pais objetivos e as contribui¢des

sobre o tema de investigagao.
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QUADRO 1 - Distribuigéo das publica¢des por objetivos e contribui¢des sobre o tema:

PUBLICACOES

OBJETIVOS

CONTRIBUICOES

Araujo Junior et al.,

Apresentar casos de

Este estudo destaca a importancia de se

(2005) “Fibrodisplasia FOP com compreender o qual necessario ¢
Ossificante Progressiva: manifestagdes clinico- | conhecimento acerca da leitura de
Relato de Caso e radiologicas. radiografias para a conclusdo

achados radiograficos”. diagnostica da FOP.

Silva et al., (2008) Conceituar a FOP; Este estudo mostra a necessidade de

“Assisténcia de
enfermagem ao portador
da Fibrodisplasia
ossificante progressiva:
um desafio ao

descrever como se
apresenta o quadro
clinico; analisar fatores
contribuintes para seu
desenvolvimento, e a

maior conhecimento dos enfermeiros na
busca e na importancia decompreender o
que tange esse tema. Mostrando que os
profissionais de enfermagem estardo
sempre diante de quadros clinicos

enfermeiro”. sistematizacdo da inusitados eindividualizados tornando a
assisténcia de adequacaoda assisténcia ao cliente um

enfermagem (SAE). desafio.
Romani e Karam (2011) Relatar o caso de A.C., | O trabalho mostra que ¢ de suma
“Fibrodisplasia 17 anos, cuja importancia compreender que a FOP

Ossificante progressiva:
relato de caso”.

investigacdo iniciou-se
aos quatro anos de
idade,
mas cujo diagnostico
de

FOP foi firmado aos 15
anos, depois de passar
por varios especialistas
em diferentes centros.

deve ser prontamente identificada,
baseando-se apenas na historia clinica,no
exame fisico e nos  achados
radiograficos, pois ndo devem ser feitos
procedimentos invasivos para
determinacdo diagnostica, tais como
bidpsias, excisionais ou ndo, uso de
anestésicos, €, inclusive, os tratamentos
odontologicos sdo contraindicados, ja
que, com frequéncia, desencadeiam
ossificagdes

na regido.

Garcia-Pinzas et al.,
(2013) “Fibrodisplasia
ossificante progressiva:
Diagndstico em atencao
primaria”.

Demonstrar que €
possivel diagnosticar a
Fibrodisplasia
Ossificante Progressiva
(FOP) na atenc¢ao
primaria a satde.

O diagnostico desta doenga € factivel de
ser feito com recursos disponiveis na
Atenc¢do Primaria a Satde, uma vezque
se baseia principalmente em critérios
clinicos. Atualmente ndo ha cura para
esta doenca, mas € possivel limitar o
desenvolvimento de novascalcificagdes,
bem como mitigar a dorque causar as
exacerbagdes da doenga,melhorando a
qualidade de vida dos

pacientes, usando altas doses de
corticosteroides e anti-inflamatorios

ndo esteroidais, disponiveis no
primeiro nivel de atengao.

Pignolo et al., (2016)
“The Natural

History of Flare-Ups in
Fibrodysplasia Ossificans
Progressiva (FOP): A

M avanrahanciva

Avaliar as questdes dos
surtos de FOP.

-

Este estudo € a primeira avaliagdo global
abrangente de surtos de FOP e estabelece
uma base critica para a concep¢do e
avaliagdo de futurosensaios clinicos.
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Globlal Assessment”.
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Cardoso e Cordeiro
Janior (2016)
“Enfermagem em
gendmica: o
aconselhamento
genético nas praticas
assistenciais”.

Refletir sobre a atuagdo
do enfermeiro na area da
gendmica, no contexto
atual da saude, com
énfase no papel de
conselheiro genético.
Analisa também a
importancia da insercao
desse profissional na
referida area de atuagio,
frente a crescente
demanda desse servigo
nas praticas
assistenciais.

Torna-se essencial que os enfermeiros
aprimorem seus conhecimentos em
genética e gendmica e fomentem sua
utilizagdo por outros membros de sua
equipe, para ndo somente se adaptarema
essa nova demanda, mas também
participarem ativamente de decisdes
terapéuticas, assumindo com eficacia e
eficiéncia seu papel de conselheiro
genético perante a comunidade e demais
profissionais de satde.

Robazzi et al., (2017)
“Fibrodisplasia

Ossificante Progressiva:

Relato de 2 casos na
infancia”.

Relatar dois casos de
FOP acompanhados no
Hospital Universitario

Professor Edgard Santos
(HUPES) da
Universidade Federal
da
Bahia (UFBA) em
Salvador.

O diagnéstico da FOP pode ser
suspeitado clinicamente mesmo antes da
realizagdo de exames de imagem, pela
presenca de malformagdes simétricas dos
pés e maos, sendo amais frequentemente
observada a presenca do halux valgo
bilateralmente, decorrente do
encurtamento do primeiro metatarso.
Nos dois casos, o0s pacientes
apresentavam alteragdo classica em
halux. Os tratamentos atualmente
disponiveis (glicocorticoides, AINES,
anti-leucotrienos) sdo uteis no alivio do
desconforto cronico e nos surtos
agudos, mas aparentemente nio alteram
a historia natural da doenga.

Santos et al., (2018)
“Assisténcia de
enfermagem frente a
crianga com
Fibrodisplasia

Relatar as experiéncias
vivenciadas durante a
assisténcia de
enfermagem ao paciente
pediatrico com

O paciente portador de FOP, devido as

restrigdes impostas pela doencga, requer
uma assisténcia

individualizada, tanto no aspecto clinico

quanto  psicolégico. O

profissional de enfermagem tem o

Ossificante Progressiva:

um relato de
experiéncia”.

diagndstico de

Fibrodisplasia
Ossificante
Progressiva.

papel de informar e conscientizar a
familia sobre os cuidados que devem ser
adotados, visando reduzir o risco de
desenvolvimento de novas
calcificagdes, bem como suavizar a dor
causada pelo recrudescimentos da
doenca, proporcionando assim

melhoria da qualidade de vida.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

o
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Observou-se que o tema
vem sendo debatido ao longo dos
ultimos anos, destacando que a
Fibrodisplasia Ossificante Pro-
gressiva ¢ uma doenca genética
rara e ndo possui tratamento, mas
o seu diagnoéstico precoce pode
reduzir o risco de complicagdes
e sofrimento para o paciente. O
trabalho dos profissionais de sau-
de deve estar fundamentado na
capacidade de tomar decisdes
visando o uso apropriado, efica-
cia e custo-efetividade, da forca
de trabalho, de medicamentos, de
equipamentos, de procedimentos
e de praticas. Para este fim, os
mesmos devem possuir compe-
téncias e habilidades para avaliar,
sistematizar e decidir as condutas
mais adequadas, baseadas em
evidéncias cientificas (BRASIL,
2001).

Apo6s a leitura do ma-
terial selecionado para o estudo,

com relagdo a sistematizagdo

."n.
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da assisténcia de enfermagem
ao portador de fibrodisplasia
ossificante  progressiva, ficou
evidente as dificuldades relacio-
nadas a assisténcia de enferma-
gem aos portadores de FOP, de
modo a mostrar a importancia
do conhecimento do enfermei-
ro em relagdo a patologia para
implementa¢cdo da promogdo de
uma assisténcia adequada e ins-
truindo sua equipe corretamente
em relagdo aos cuidados com o
paciente. Muitos pacientes por-
tadores de FOP quando chegam
aos hospitais sdo diagnosticados
erroneamente sendo os sinais dos
surtos também confundidos com
dores musculares simples, cance-
res e fibromatose por causa dos
edemas e tumores que aparecem,
sendo submetidos a biopsias e
quimioterapia sem necessidade,
assim estimulando novos surtos
de ossos heterotopicos. A falta

de conhecimento sobre essa pro-
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blematica faz com que o papel da
enfermagem na darea da genética
seja esquecido, junto com as atri-
buigdes gerais e especificas que o

profissional pode realizar. Assim,
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essas atribui¢odes acerca do acon-
selhamento genético nas praticas
assistenciais do enfermeiro estao

representadas no Quadro 2.

QUADRO 2 - Atribuicdes gerais e especificas acerca do aconselhamento genético nas

praticasassistenciais do enfermeiro:

ATRIBUICOES GERAIS

ATRIBUICOES ESPECIFICAS

Reconhecer individuos sob risco;

Utilizar modelos analiticos e ferramentas de
resolugdo de problemas;

Acompanhar os individuos sob risco de sua
area de abrangéncia, ainda que
encaminhados aos especialistas, sendocapaz

de  compreenderas  condutas
adotadas na atencdo secundaria e/ou

terciaria;

Utilizar técnicas de avaliacdo baseadas em
evidéncias apropriadas e instrumentos
validados, pertinentes a casuistica em
questao;

Transmitir informacdes clinicas ¢ informacgdes
gerais apropriadas as necessidades individuais
do paciente, explicando as opgdes existentes,
incluindoos riscos, beneficios e limitagdes.

Iniciar a interpretagdo de
procedimentos de triagem e diagndstico

relevante para o estado atual do cliente.

€xames €

Estes podem incluir, mas nao se limitam, a testes
genéticos, terapias e procedimentos
de diagnostico.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

O defeito genético e a
fisiopatologia da FOP sdao ainda
desconhecidos. Contudo, consi-
dera-se que a doenga seja causa-
da por um gene (ACVRI- Recep-
tor Activin tipo 1A) localizado

no cromossomo 2, que sofre mu-

tacdo durante a fase embrionaria
do desenvolvimento (responsavel
pelas malformagdes Osseas con-
génitas) e que pode ser reativado
no periodo pds- natal, causando
assim, a ossificagcdo heterotopica

progressiva (ARAUJO JUNIOR

*
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et al., 2005). Portadores de FOP
produzem grande quantidade de
proteina osteomorfogenética tipo
1 (BMP4) e produzem pe-
quenas quantidades das protei-
nas que bloqueiam e suprimem a
acdo da BMP4. A BMP4 ¢ uma
proteina que estimula a produgado
Ossea e ¢ sintetizada pela muscu-
latura esquelética, podendo tam-
bém ser produzida nos locais de
traumatismo em tecidos moles.
Em condigdes normais, a BMP4,
como feedback negativo, estimu-
la a producdo de alguns antago-
nistas das BMPs, resultando na
inibicdo de sua atuacdo, inter-
rompendo a producao 6ssea. Nos
pacientes com FOP, esse proces-
so ndo acontece devido a falta
de proteinas inibitérias e exces-
so de BMP4. A proteina BMP4
estd localizada no cromossomo
14922-g23, onde estdo sendo
pesquisadas existéncias de mu-

tacdes nesse gene ou na regiao
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de seu promotor (KAPLAN et
al., 2006; KAPLAN et al., 2003;
MEILJ; BECKING; WAAL, 2006;
SHORE et al., 2006).

Os pacientes com FOP
podem ser reconhecidos mais tar-
diamente na vida pela formagao
de dois esqueletos: um esqueleto
normotdpico, durante a embrio-
génese, e um esqueleto heterotd-
pico, desenvolvido ap6s o nasci-
mento. O diagnostico da FOP ¢
baseado em trés critérios: mal-
formacdo congénita dos halux,
ossificacdo endocondral hetero-
topica, progressao da doenga em
padrdes anatdmicos e temporais
bem definidos, conforme obser-
vados na Figura 1 e Figura 2 a
seguir (ARAUJO; OLIVEIRA,
2014). Consequentemente, o0s
profissionais que prestam cui-
dados a pacientes portadores de
FOP devem ser capacitados e
terem conhecimento em relacao

a doenca, sendo o exame fisico
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essencial para avaliagdo e hipote- doenga.
ses diagnosticas podendo assim

detectar os principais sinais da

Fonte: Aratijo Junior et al., (2005).
Figura 1 - Foto posterior e Tomografia Computadorizada em 3D de paciente apresentando

extensas ossificacdes avancadas comprometendo coluna vertebral e bracos.

150

Fonte: GARCIA-PINZAS et al, 2013.
Figura 2 - (A) Avaliacao clinica de paciente com deformidade em halux direito e esquerdo.
(B)Radiografia apresentando alteracio do primeiro metatarsiano com Angulo superior a 20
graus em relacao as primeiras falanges, halux vago bilateral.

Antes do diagnostico enfermidades malignas, sendo
correto muitos pacientes sao de- assim, muitos passam por pro-

senganados com suspeitas de cedimentos invasivos como por

o
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exemplo, varias bidpsias as quais
acarretam em piora do quadro e
causando os surtos relacionados
as doencas. Contudo, todo esse
processo causa confusdes diag-
nodsticas e sofrimento ao paciente
e sua familia. Quando o diagnos-
tico ¢ realizado muitas familias
ndo sentem esperanca em relagao
ao tratamento por ser uma doenga
ainda em campo desconhecido,
mas apenas tratamentos paliati-
vos para controle de sintomas e
cuidados em relagdo a prevengao
de traumas. Dessa forma, faz-se
necessario também um acompa-
nhamento psicolégico com os fa-
miliares dos portadores de FOP.
Apesar de ser uma do-
enga com tratamento desconhe-
cido, na Escola de Medicina da
Universidade da Pensilvania
nos Estados Unidos, desde 1992
foi disponibilizado um labora-
torio onde sdo desenvolvidas

pesquisas sobre a Fibrodisplasia
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Ossificante Progressiva e suas
possiveis descobertas para um
tratamento. Os estudos sdo co-
ordenados e desenvolvidos pelos
doutores Frederick Kaplan e Ei-
leen Shore. As pesquisas contam
com um Consorcio Internacional
de Pesquisadores com membros
da Australia, Brasil, Franca, Ale-
manha, Coreia, Inglaterra e foi
este grupo que trabalhou e iden-
tificou o gene da FOP em 23 de
Abril de 2006 fazendo com que
este torna-se o Dia Internacio-
nal de Conscientizagdo da FOP
(ROSSI, 2012).

A Associacdo Interna-
cional de Fibrodisplasia Ossi-
ficante Progressiva, ou IFOPA,
¢ uma organizacdo sem fins lu-
crativos que promove educacio,
comunicagdo e pesquisa medi-
ca. Jeannie Peeper, uma mulher
com FOP, criou a organizagao
em 1988, porque queria reunir as

pessoas com FOP. A partir deste
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inicio modesto, a IFOPA agora
procura por pistas sobre a natu-
reza desta doenga em membros
de mais de 40 paises e apoia o
laboratério na Universidade da
Pensilvania, desta forma levando
esperanga para muitas familias
(IFOPA, 2010).

Atualmente existem
muitos tipos de medicamentos
que sdo usados para tratar os
surtos de FOP. O primeiro gru-
po inclui medicamentos que fo-
ram amplamente utilizados para
controlar os sintomas dos sur-
tos (inchaco, inflamagdo e dor)
e tiveram efeitos positivos, ge-
ralmente com efeitos colaterais
minimos. Esses medicamentos
incluem o uso de corticosteroi-
des (como a prednisona) por um
curto periodo e o uso de drogas
antinflamatérias ndo esterdides
(NSAIDs) incluindo os novos an-
tinflamatorios inibidores da Cox-

2 (Celebra). Os estudos apontam
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que o uso dos aminobifosfonatos
(Pamidronato e Zoledronato) sdao
uma classe de medicamentos que
agem primariamente inibindo a
reabsor¢do Ossea ou estancando
a perda ossea fazendo com que
sejam uteis no tratamento dos
surtos. Também observou-se que
relaxantes musculares podem
minimizar as dores causadas pe-
los surtos. Por esta razdo, o uso
de relaxantes musculares como a
ciclobenzaprina (Miosan), meta-
xalone (Skelaxin) ou lisoral (Ba-
clofen) podem ser tuteis (ASSO-
CIATION, 2009).

A impossibilidade de se
obter bidpsias diagndsticas em
estagios definidos da sua evolu-
¢do, a falta de um modelo animal
geneticamente relevante para o
teste de drogas, a falta de fami-
lias com multiplas geragdes afe-
tadas para estudar a variabilida-
de natural da doenca, ¢ a falta de

estudos clinicos verdadeiramente
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objetivos (conhecidos como estu-
dos randomizados duplo-cegos
controlados por placebo) dificul-
tam ainda mais os esfor¢os em se
estabelecer uma base para uma
terapéutica racional nesta com-
plexa doenca com caracteristicas
genéticas, evolutivas, poOs-trau-
maticas e autoimunes (FRAGA;
OLIVEIRA, 2009).

Entre os cuidados de en-
fermagem estdo o fato de que as
injecdes intramusculares devem
ser terminantemente evitadas,
exceto a vacina contra a gripe
em pacientes mais velhos com
anquilose, mas que tenham risco
potencial de complicagdes car-
diopulmonares, as inje¢des sub-
cutaneas (vacina contra sarampo,
rubéola e coqueluche) e as cole-
tas de sangue (venopuntura) nao
acarretam riscos. As doengas vi-
rais aumentam o risco de surtos
de FOP de modo alarmante, pois

possuem alto risco de apresentar
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complicagdes por infecgdes res-
piratdrias. Durante sua evolugao,
a FOP pode causar complicacdes
como edema intenso de partes
moles, episddios agudos de ede-
ma submandibular os quais po-
dem causar dificuldades em ati-
vidades essenciais a vida como
respirar ¢ alimentar-se. A surdez
torna-se possivel, provavelmen-
te pela fusdo dos ossiculos do
ouvido, como também entre as
complicagdes podem existir irre-
gularidades menstruais e inferti-
lidade de causas desconhecidas.
As quedas também podem resul-
tar em ossificagdes heterotopicas
levando a restrigdo da mobilida-
de e progressdo da doenga. Em
virtude disso, todas as medidas
para prevenir as quedas devem
ser tomadas, como: auxilio a
marcha (bengala, andador), cor-
rimdes, tapetes antiderrapantes,
eliminagdo de desniveis (ARAU-
JO; OLIVEIRA, 2014).
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Apesar de serem admi-
nistrados medicamentos que po-
dem ajudar a minimizar os sinto-
mas dos surtos, observou-se que
uma vez iniciado nada pode-se
fazer para interromper o proces-
so. Enquanto pessoas saudaveis
apos acidentes podem fazer fisio-
terapia para recuperar movimen-
tos e forga, a fisioterapia nao ¢
indicada para o portador de FOP
pelo fato de nas sessdes envolve-
rem o estiramento dos musculos
e até mesmo de modo passivo ou
ativo esse trabalho de pouca in-
tensidade pode acarretar surtos
ou piorar os ja existentes. A ex-
cecdo no ambito fisioterapéutico
¢ a hidroterapia com agua mor-
na, onde as propriedades da dgua
reduzem a pressdao dos musculos
e tornam os movimentos mais fa-
ceis (ASSOCIATION, 2009).

Laboratorialmente, a
bioquimica relacionada com o

metabolismo dsseo tem pouca
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utilidade por apresentar valores
pouco fidveis para o diagndsti-
co (Ca2+, POA43-, fosfatase al-
calina). Contudo, a radiologia
permite-nos fazer o diagndstico,
localizar as calcificagdes e a sua
extensao. O raio X convencio-
nal é barato e facil de realizar;
apresenta como desvantagem a
impossibilidade de visualizagao
da extensao das calcificagdes na
fase inicial do processo. Pode
ser complementado pela cintilo-
grafia com Tomografia Compu-
tadorizada (TC), mais cara e de
valor limitado na diferenciagdo
entre processo inflamatério e cal-
cificagcdes heterotopicas (CH). A
TC (3D) facilita essencialmente a
planificacdo pré-operatdria, pois
permite determinar a relacdo das
calcificacdes com as estruturas
vasculonervosas adjacentes e as
melhores vias de abordagem para
a sua remocao. Pode ser comple-

mentada pela Ressonincia Mag-
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nética Nuclear (RMN) na melhor
caracterizacdo do envolvimento
(extensdo) dos tecidos moles e do
envolvimento vascular. A eco-
grafia de partes moles detecta
mais precocemente as calcifica-
¢oes que a radiologia convencio-
nal e pode ter maior importancia
durante a cirurgia na localizagao
precisa das calcificagdes. A Posi-
tron Emission Tomography (PET
Scan) tem o potencial de ser o
exame com maior capacidade
de precocidade no diagndstico
(SARMENTO, 2016).

A Sistematizacdo da
Assisténcia  de  Enfermagem
(SAE) ¢ considerada uma ferra-
menta cientifica com método de
prestacdo de cuidados para a ob-
tencdo de resultados satisfatorios
na implementag¢do da assisténcia,
e tem entre os objetivos reduzir
as complicagdes, promover assis-
téncia adequada e contribuir na

realizagcdo de diagnosticos. Sen-
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do assim, € um modo de exercer
a profissdo com autonomia base-
ada nos conhecimentos técnico-
-cientificos, promovendo agilida-
de e qualidade na assisténcia. A
consulta de enfermagem repre-
senta o primeiro momento para
a aplica¢do da SAE, sendo uma
atividade privativa do enfermei-
1o, que através de um método e
estratégia de trabalho cientifico,
realiza a identificacdo das agdes
de enfermagem (MASCARE-
NHAS et al., 2010).

Com base nos proble-
mas do paciente portador de
FOP, suas necessidades humanas
basicas e utilizando a taxonomia
NANDA de Diagnosticos de En-
fermagem 2018-2020, elaborou-
-se 0 Quadro 3 com possiveis in-
tervengdes de enfermagem para

estes pacientes.
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QUADRO 3 - Diagnéstico de enfermagem do paciente portador de FOP conforme a NANDA
(2018-2020), intervengdes e resultados esperados elaborados a partir dos dados da pesquisa:

DIAGNOSTICO

INTERVENCOES

RESULTADOS
ESPERADOS

Deambulagao prejudicada
relacionado resisténcia
diminuida, dor e medo de
quedas.

e Ajudar a deambulagio;

® Ajudar o paciente na deambulagdo
em intervalos regulares;

o Ajudar o paciente a ficar de pé e
percorrer uma distancia especifica;
e Encorajar a deambulagdo
independente, dentro dos limites
seguros;

O cliente desenvolvera
melhorano nivel de
deambulacdo.

Mobilidade fisica
prejudicada relacionada
ao controle muscular
diminuido, rigidez
articular e dor.

o Ensinar a realizar exercicios de
amplitude de movimentos ativos nos
membros ndo afetados no minimo 4
vezes por dia;

e Ensinar o paciente a proteger as
areas de sensibilidade diminuida dos
extremos de calor e frio;

@ Posicionar em alinhamento para
prevenir complicacdes;

O cliente devera
apresentar um aumento
na forga e naresisténcia
dos membros.

e Orientar o paciente quanto ao uso
auxiliar da deambulagao.

Conforto prejudicado
relacionado ao controle
situacional insuficiente.

o Programar medidas de conforto;

e Defender questoes de qualidade de
vida e controle da dor;

o Usar travesseiros para imobilizar ou
apoiar as regides doloridas;

o Redistribuir a pressdo sobre as

areas do corpo.

O cliente devera
apresentar melhora
no conforto com a
situacao.

Levantar-se  prejudicado
relacionado a dor e forga
muscular insuficiente.

o Selecionar a técnica de
transferéncia adequada ao paciente;
e Orientar o paciente sobre todas as
técnicas apropriadas, almejando
atingir o maior nivel de
independéncia;

e Suporte a fungdo cognitiva;

e Avaliar o ambiente fisico.

O cliente devera
apresentar melhora
no quadro.

Dor aguda relacionado a
agente lesivo fisico.

® Realizar uma avaliagdo completa da
dor;

o [nvestigar os fatores que aliviam e
pioram a dor;

® Ensinar os principios de controle de
dor;

o

1
n

O cliente devera
relatar a melhora ou
alivio da dor.
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® Encorajar o paciente a monitorar a
propria dor e intervir de forma
adequada.

Fonte: Dados da pesquisa, 2018.

A SAE esta pautada na
implementa¢do do Processo de
Enfermagem (PE), que ¢ con-
siderado um plano de cuidados
adequadamente utilizado, capaz
de guiar e favorecer a continui-
dade da assisténcia de enferma-
gem, por meio da facilitacdo da
comunicacdo entre enfermeiros
e outros profissionais que pres-
tam os cuidados. O Processo de
Enfermagem possui cinco fases:
investigacdo (coleta sistematiza-
da de dados dos pacientes e seus
respectivos problemas); diagnos-
ticos de enfermagem (identifica-
¢ao de problemas pela analise dos
dados coletados); planejamento
(determinagcdo dos resultados
desejados, “metas especificas”
e identificacdo das intervengoes

para alcancar resultados); imple-

0

2
"

mentacao (colocagao do plano em
acdo) e avaliacdo (determinacao
do sucesso no alcance dos resul-
tados e decis@o quanto as mudan-
cas a serem feitas). O diagndstico
de enfermagem talvez seja uma
das etapas mais complexas. O ato
diagnoéstico em enfermagem tem
como foco as respostas humanas
as enfermidades e seu tratamento
e os processos de vida. A valida-
de das associagdes entre as ma-
nifestacdes apresentadas pelos
doentes (dados objetivos e subje-
tivos) e o diagnostico atribuido ¢é
ponto fundamental (AMARAL
et al., 2016).

Em virtude do que foi
mencionado, ¢ possivel depreen-
der que o papel da enfermagem
na assisténcia ao paciente porta-

dor de Fibrodisplasia Ossificante
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Progressiva ¢ essencial, princi-
palmente através de um cuidado
de enfermagem sistematizado e
coerente, com enfoque no ser hu-
mano € na sua familia, de modo
a tornar menos estressante e do-
loroso o tratamento e evitar com-
plicagdes secundarias relaciona-
das a uma assisténcia inadequada
referente a doenca.

Assim, este estudo des-
taca que o enfermeiro precisa
estar preparado dentro dos ser-
vicos de saude através de cursos
e capacitagdes relacionados as
doengas raras. Denota-se ainda a
escassez no que se refere ao co-
nhecimento destes profissionais
no aconselhamento e rastreio
de doencas genéticas fazendo
com que a assisténcia de enfer-
magem seja insuficiente ou até
mesmo ineficaz. Cabe enfatizar
que ndo ¢ apenas o médico que
deve possuir um olhar clinico, o

enfermeiro também deve partici-
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par ativamente de investigagdes
e decisdes terapéuticas, assu-
mindo com eficdcia e eficiéncia
seu papel perante a comunidade
e demais profissionais de saude.
Assim, os portadores de FOP
precisam de enfermeiros quali-
ficados e preparados cientifica-
mente para o atendimento dos
portadores de doengas genéticas
cronicas e raras, para que assim,
todas as partes envolvidas na as-
sisténcia (profissional/paciente),

estejam plenamente satisfeitas.

CONSIDERACOES FINAIS

O presente estudo obje-
tivou analisar em bases cientifi-
cas a sistematizacdo de assistén-
cia em enfermagem ao portador
de Fibrodisplasia Ossificante
Progressiva, para posteriormen-
te obter informacdes pertinentes
ao tema, bem como sua atuacao,

preocupagdo, seu desempenho

1
o
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e qualificagdo profissional. A li-
teratura evidencia que para os
enfermeiros ampliarem os seus
conhecimentos em relagdo a Fi-
brodisplasia Ossificante Progres-
siva e diminuir o desafio imposto
pela falta ou pouco conhecimento
em relacdo as doencas genéticas
raras, faz-se essencial mostrar a
importancia de se informar e se
capacitar mesmo diante do inco-
mum.

Apesar de ser raro, ndo
ha motivo para que o profissional
ndo esteja capacitado a fim de
prestar uma assisténcia qualifica-
da e humanizada. Ademais, uma
conduta correta do profissional
resulta para o paciente autono-
mia, eficiéncia e seguranga em
relacdo ao cuidado evitando sur-
tos adventicios e complicagdes
imediatas e mediatas. Portanto,
embora ndo seja possivel curar
a FOP, por ndo existir um trata-

mento efetivo, ¢ perfeitamente
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possivel aliviar o sofrimento do
paciente podendo trazé-lo a uma
vida funcional de acordo com as
suas limitacdes e as adaptacdes
corretas.

O planejamento da as-
sisténcia de enfermagem garante
a responsabilidade junto ao clien-
te assistido, uma vez que este
processo nos permite diagnos-
ticar as necessidades do cliente,
fazer a prescricdo adequada dos
cuidados e, além de ser aplicado
a assisténcia, pode nortear toma-
da de decisdes em diversas situa-
¢des vivenciadas pelo enfermeiro
enquanto gerenciador da equipe
de enfermagem, promovendo a
autonomia da profissao.

Em virtude do que foi
mencionado, este estudo preten-
de aumentar o interesse em rea-
lizar pesquisas a fim de ampliar
conhecimento dos enfermeiros
na assisténcia ao paciente porta-

dor de Fibrodisplasia Ossificante
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Progressiva, relatando as princi-
pais dificuldades apresentadas e
discutindo a importancia de um
assisténcia qualificada afim de
tragar um plano de enfermagem
com qualidade e resolutividade
voltado a uma sistematizacao

completa.
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Resumo: O uso de tecnologias
na saude proporciona uma me-
lhor gestdo em saude, ancorada
a equidade, comunicac¢do e go-
vernabilidade em satde. Con-
ceitua-se tecnologias como uma
ferramenta, que auxilia desde o
planejamento, até a execucdo de
atividades, podendo ser aplicada
na saude ou em outra area de co-
nhecimento. Tem-se por objetivo:
analisar produgdes cientificas re-
ferentes as tecnologias em saude
na perspectiva coletiva. Este es-
tudo se configura na modalidade
revisdo integrativa da literatura,
construido mediante as seguin-
tes etapas: definicdo da questdo
de pesquisa, sele¢do dos descri-
tores, escolha da base de dados,
busca e organizacdo dos artigos
e apresentagao dos resultados. As
bases de dados escolhidas foram:
Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude

— LILACS, Medical Literature
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Analysis and Retrievel System
Online — MEDLINE, Google
académico e Scientific Electro-
nic Library Online — SciELO, no
periodo de julho a agosto, ano de
2022. Foram reunidos 08 estu-
dos sobre o tema, e organizados
em um quadro. Os resultados
obtidos com a pesquisa realiza-
da através de artigos cientificos
relacionados a tecnologia em
saude e os impactos coletivos,
foram analisados diversos con-
ceitos sobre a palavra tecnologia,
sendo as principais: “tecnologia
leve”, “tecnologia leve-dura” e
“tecnologia dura”. Foi observado
que ha uma generalizagdo desses
termos mencionados, os quais
sdo relacionados, ao acolhimento
junto com o dialogo, a informa-
¢do e a produgdo de procedimen-

tos, respectivamente.

Palavras chaves: Tecnologia;

Saude; Cuidado.
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Abstract: The use of health te-
chnologies provides better health
management, anchored in equity,
communication and governance
in health. Technologies are con-
ceptualized as a tool, which helps
from planning to the execution
of activities, and can be applied
in health or in another area of
knowledge. The objective is: to
analyze scientific productions re-
lated to health technologies in a
collective perspective. This study
takes the form of an integrative
literature review, built through
the following steps: definition of
the research question, selection
of descriptors, choice of databa-
se, search and organization of ar-
ticles and presentation of results.
The chosen databases were: Latin
American and Caribbean Litera-
ture in Health Sciences - LILA-
CS, Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online

- MEDLINE, Google Scholar
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and Scientific Electronic Library
Online - SciELO, from July to
August, year of 2022. Eight stu-
dies on the topic were gathered
and organized in a table. The
results obtained from the resear-
ch carried out through scientific
articles related to health techno-
logy and the collective impacts,
several concepts were analyzed
about the word technology, the
main ones being: “light techno-
logy”, “light-hard technology”
and “hard technology” . It was
observed that there is a generali-
zation of these mentioned terms,
which are related to the reception
along with the dialogue, the in-
formation and the production of

procedures, respectively.

Keywords: Technology; Health;

Caution.
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No ano de 1970, foram
explorados os movimentos so-
ciais, visando reduzir as desigual-
dades socioecondmicas e iniqui-
dades sociais, para os sistemas
de saude. Com este processo, as
tecnologias em satide vem contri-
buir no debate coletivo, trazendo
o contexto da cidadania e concre-
tizacdo dos direitos sociais em
saude (BEZERRA et al., 2019;
CAMPOS; BEZERRA; JORGE;
2018; CASAS et al., 2020).

Por isso, o fato de co-
nhecer as tecnologias em saude,
ird aperfeicoar a educacdo per-
manente ¢ melhorar a qualidade
de vida da populacdo. O uso de
tecnologias na satde proporcio-
na uma melhor gestdo em saude,
ancorada a equidade, comunica-
¢do e governabilidade em saude.
Conceitua-se tecnologias como
uma ferramenta, que auxilia des-
de o planejamento, até a execu-

¢do de atividades, podendo ser

aplicada na satide ou em outra
area de conhecimento (BEZER-
RA et al., 2019; CAMPOS; BE-
ZERRA; JORGE; 2018; CASAS
et al., 2020).

Continuamente, o uso
de tecnologias impacta na satude
coletiva de forma direta e viabili-
za a construcdo de fluxogramas,
protocolos, cartilhas e diversos
materiais que implicam na satde
coletiva (BEZERRA et al., 2019;
CAMPOS; BEZERRA; JORGE;
2018; CASAS et al., 2020). Os
profissionais de saude, de todas
as modalidades, podem criar
tecnologias em saude, através de
produtos, que podem ser eletroni-
cos ou nao4. Dessa forma, o es-
tudo possui a seguinte questao de
pesquisa: Quais os impactos das
tecnologias em saude para a cole-
tividade, explorados na literatu-
ra? Tem-se por objetivo: analisar
produgdes cientificas referentes

as tecnologias em satide na pers-
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pectiva coletiva.

METODO

Este estudo se configu-
ra na modalidade revisdo inte-
grativa da literatura, construido
mediante as seguintes etapas:
defini¢do da questdo de pesquisa,
selecdo dos descritores, escolha
da base de dados, busca e organi-
zagdo dos artigos e apresentacao
dos resultados. As bases de da-
dos escolhidas foram: Literatura
Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Saude — LILA-
CS, Medical Literature Analysis
and Retrievel System Online —
MEDLINE, Google académico
e Scientific Electronic Library
Online — SciELO, no periodo de
julho a agosto, ano de 2022.

Os critérios de inclusdo
e exclusdo foram baseados na
necessidade de responder ao ob-

jetivo do estudo, sdo critérios de
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inclusdo: publicagdes completas,
integrais e gratuitas, disponiveis
entre 2018 a 2022. Foram exclu-
idas: teses, dissertacdes, relatos
de caso e outros estudos fora do
tempo previsto. Os Descritores
em Ciéncia da Satde — DeCs uti-
lizados foram: Tecnologia; Sau-
de; Cuidado, cruzados pelo ope-
rador booleano “AND”. Durante
a busca pelas publicacdes cienti-
ficas, foram encontradas um total
de 585 publicagdes. Mas quando
aplicado o filtro de leitura do titu-
lo, somente 125 traziam a possi-
bilidade de fazer parte do estudo.
Houve a releitura dos titulos, no
qual foram analisadas conforme
0 objetivo desta pesquisa.

Nesta segunda leitura,
identificou-se que 87 publicagdes
estavam condizentes com o tema
proposto. Em seguida, foi reali-
zada a leitura minuciosa dos re-
sumos desses artigos, com isso,

somente 12 publicacdes estavam
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nos critérios de inclusdo da pes-
quisa. Foi realizada a leitura in-
tegral das 12 publicagdes encon-
tradas, e confirmou-se que 08
publicacdes poderiam fazer parte
deste estudo, pois respondiam
ao objetivo. Apos o processo de
busca, as publicagdes foram or-
ganizadas em um Unico quadro,
para melhor exposicao dos resul-
tados. A pesquisa foi validada
por dois pesquisadores expertises
no tema, no qual repetiram o pro-

cesso de busca das publicacdes.
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RESULTADOS E DISCUS-

SAO

Apds andlise e selecdo
dos artigos, os mesmos foram or-
ganizados em um quadro, com as
informagoes dos autores, o titulo
dos artigos, o ano de publicacao,
onde o0 ano de 2018 foi citado com
mais frequéncia, conforme apre-
sentado no quadro 1. Por meio,
destes artigos foram analisados o
uso da tecnologia em saude e os

principais impactos causados aos

meios coletivos.

QUADRO 1- Apresentagéao dos artigos referentes a tematica estudada:

Autores Titulo do artigo Ano de Periodico/Revista Tecnologias em
publicagao salde e seus
impactos coletivos
Soares RAQ, Tecnologias em 2020 Revista ed. O uso de tecnologias
) saude e a Brasileira Nursing. | leves em substituigdo
Silva SM, producéo de as tecnologias duras
Félix AMS, cuidados a para o tratamento de
pessoas que cardiopatias.
Moraes APA. sofrem do Cuidados com mais
Soares SG, coragao. humanizacgéo e
efetividade.
Fernandes
ITGP® Alta demanda de
usuarios a servigos
de saude com
tecnologias.
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Goncalves Percepcbes de 2020 Revista Mineira de Uso da tecnologia
GAA, facilitadores Enfermagem para promover o
. sobre as conhecimento sobre
Silva KVLG, tecnologias em a saude.
Santos RL, saude utilizadas
em oficinas
Machado educativas com Adequaggo das
MFAS, adolescentes. tecnologias para a
Reboucgas CBA, integragdo do
adolescente.
Silva VM. ¢
Estimulo para a
criatividade,
aprendizagem e
participacao.
Engela MHT, Uso das 2018 Revista de O uso da tecnologia
tecnologias em Pesquisa Cuidado é | leve-duras para levar
Rodarte AC, saude na Fundamental informagao a
Junior AR, atengéo basica Online. populagéao.
as pessoas em
Seixas CT, condicdes de
: hipertenséo A falta do uso das
Viegas SMF, arterial sistémica. tecnologias leves e a
Lanza FM. 7 rotina do uso
constante das
tecnologias duras.
A importancia das
tecnologias leves
como orientadoras do
uso das tecnologias
leve-duras e duras.
Oliveira MT, A atencao as 2019 Cadernos As tecnologias
. 8 mulheres vitimas Brasileiros de sociais na percepgao
Ferigato SH. - de violéncia Terapia de situacbes de
domeéstica e Ocupacional. violagéo de direitos.
familiar: a
construgdo de
tecnologias de Estratégias para o
cuidado da fortalecimento
terapia individual e coletivo.
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em satde. Desenvolvimento de
tecnologias préprias
de cuidado para as
mulheres vitimas de
violéncia.
Casas CPR, Avaliagao de 2020 Instituto de Estudos | O uso da tecnologia
i tecnologias em Avancgados da para a redugao do
Silva J, saude: Tensdes Universidade de | tempo de internag3o,
Castro R, metodoldgicas Séo Paulo. da taxa de
durante a mortalidade e a
Alves MR, pandemia de gravidade da doenga.
Franco CM. *° Covid-19.
A avaliagao de
tecnologias em
saude antes da
implementagao para
seguranca individual
e coletiva.
Rocha EN, Projeto 2018 Revista Gaucha de A adeséo dos
o terapéutico Enfermagem. usuarios ao
Lucena AF. singular e tratamento.
processo de
enfermagem em
uma perspectiva A tecnologia-dura na
de cuidado producéo de
interdisciplinar. procedimentos.
A
corresponsabilidade
€ autonomia dos
usuarios.
Campos DB, Tecnologias do 2018 Revista Brasileira Novas relagbes,
cuidado em de Enfermagem. experiéncia e
Bezerra IC, salde mental: enfrentamento de
Jorge MSB. ' praticas e situagdes.

processos da

atencao primaria.
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Tecnologia de
matriciamento para
trocas de
conhecimento.

Acolhimento para um
didlogo e escuta
qualificada entre o
profissional e o
paciente.

Ribeiro GC, Utilizacao de 2018 Encontro de A tecnologia leve no
tecnologias de Extensao, Docéncia | direcionamento para
Santos FEC, promogéao da e Iniciacao estabelecer
Francalino TR, saude pelos Cientifica. estratégias de
enfermeiros na atendimento.
Mendes IC. 2 | atencdo primaria.
O uso da tecnologia
na consulta de
enfermagem e no
sistema de
informacao.
Habilidades de
comunicacao, escuta
e acgles de dialogo.
Germano JM, A educacéo 2019 Revista Saude.Com O uso das
permanente em tecnologias leves do
Couto TA, satde no tipo relacionais
Santos AR, contexto do centrada nas
Sistema Unico necessidades dos
Vilela ABA. 13 de Saude.
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As tecnologias
relacionais para
reflexdo dos proprios
atos nos servigos de
saude.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Os resultados obtidos
com a pesquisa realizada atra-
vés de artigos cientificos rela-
cionados a tecnologia em saude
e os impactos coletivos, foram
analisados diversos conceitos so-
bre a palavra tecnologia, sendo
as principais: “tecnologia leve”,
“tecnologia leve-dura” e “tecno-
logia dura”. Foi observado que ha
uma generalizagdo desses termos
mencionados, os quais sdo rela-
cionados, ao acolhimento junto
com o didlogo, a informacao e a
producao de procedimentos, res-
pectivamente.

E importante destacar,
que o ano que se teve mais pu-
blicagdes relacionadas a tecnolo-

gia em saude, foi o ano de 2018.

Através desta pesquisa observou-
-se a importancia do uso das tec-
nologias leves no tratamento dos
pacientes, no qual beneficia nao
sO o profissional, mas também
como o paciente, que sdo acostu-
mados ao uso de tecnologias du-
ras, ou seja, exaustivas em seus
cotidianos, com a finalidade de
melhores qualidades de atendi-
mento e de vida.

Sendo assim, os estu-
dos direcionam, que no processo
de cuidado em saude, o uso de
tecnologias dinamiza o servigo
ofertado, tornando o trabalho
como um item “vivo” durante os
atendimentos, encontros, reuni-
Ooes em grupo e qualquer ativi-

dade que propicie o cuidado. A
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producdo de tecnologias de for-
ma interdisciplinar proporciona
intervengdes, interacdo, condutas
efetivas e ndo se remete somente
a prescri¢do de medicamentos ou
acoes individuais (DA PENHA
et al., 2018; DE QUEIROZ et al.,
2020; ENGELA et al., 2018).

As tecnologias podem
ser trabalhadas em todos os se-
tores de saude, e se constituem
como a concretizagao de experi-
éncia vivenciadas na rotina dos
profissionais. Por isso, a maior fi-
nalidade das tecnologias ¢ cons-
truir conhecimentos entre os en-
volvidos, através do empirismo.
Uma das tecnologias citadas fo-
ram as oficinas educativas, que ¢
ancorada ao didlogo e implica na
valoriza¢do do discurso das pes-
soas, fortalecendo as relagdes ¢
ofertando um momento de apren-
dizado coletivo (GERMANO et
al., 2019; GONCALVES et al.,
2020; OLIVEIRA; FERIGATO,

."ﬂ.
&

2019).

Sequencialmente, as
tecnologias  proporcionam  a
transformacao de uma realidade,
com base nas experiéncia e na
constru¢do de um produto, emer-
gido daquela realidade em tese.
As atividades em grupo, também
foram uma estratégia utilizada
pelos pesquisadores, trazendo
potencialidades entre as pessoas,
estimulando praticas em saude e
facilitando o processo de cuidar
(PAIM, 2008; ROCHA; LUCE-
NA, 2018; SILVA et al., 2019).

Sendo assim, a promo-
¢do em saude ¢ um resultado das
tecnologias em saude, que me-
diante diferentes formas de pro-
duzir saude, implicam na preven-
¢do de doengas cronicas e outros
desenvolvimentos de patologias
associadas. A tecnologia em saui-
de ¢ uma ferramenta da infor-
matizagdo, que anula problemas,

qualifica relagdes e fornece ma-
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teriais para o cuidado (PAIM,
2008; ROCHA; LUCENA, 2018;
SILVA et al., 2019).

CONCLUSAO

Evidenciou-se que as
tecnologias em satde sdo instru-
mentos para o cuidado em satude
e fortalecimento das atividades
de educacdo em saude, tanto para
profissionais quanto para os pa-
cientes envolvidos no cuidado.
Ensinar em saade, através das
tecnologias, permite que realida-
des sejam transformadas, prati-
cas em saude possam ser modifi-
cadas e qualificadas.

A produgdo tecnologica
proporciona a constru¢do de co-
nhecimento e confirma experién-
cia que as equipes de saude cons-
truiram entre si, junto aos seus
pacientes. Quando sintetiza de
forma multiprofissional, possui

maiores impactos na satde cole-
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tiva, por ser elaborada a partir de
diferentes conhecimentos e sabe-
res. Recomenda-se a leitura des-
te material por profissionais de
saude, académicos, comunidade
cientifica e toda a populagdo que
deseje conhecer mais sobre a te-
matica.

Por fim, torna-se pri-
mordial a implementagdo de tec-
nologias na saude, que busquem

resultados coletivos e satisfatorio.
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Resumo: Seguranga do paciente
significa atuar com habilidade,
responsabilidade, humanizagao
e comprometimento com a saude
do paciente, com o foco principal
de ofertar uma assisténcia segu-
ra, com reducdo dos incidentes.
Tem-se por objetivo: Verificar
publicacgdes sobre a seguranca do
paciente e os cuidados comparti-

lhados de forma multiprofissio-
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da literatura, de abordagem qua-
litativa e exploratoria, que reali-
Zou pesquisas nas seguintes ba-
ses de dados em saude: Literatura
Latino-Americana e do Caribe
em Ciéncias da Satde (LILACS);
Biblioteca FEletronica Cientifi-
ca Online (SciELO); Analise de
Literatura Médica (MEDLINE/
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PUBMED). A pesquisa reuniu 8
artigos sobre o tema. Através da
analise dos resultados, observou-
-se que a uma grande importancia
da comunicacao e da unido entre
os membros da equipe hospitalar,
principalmente em relacdo a tro-
ca de informacgodes, com o intuito
de evitar que erros e exposi¢cdes

ocorram ao paciente.

Palavras chaves: Seguranga do
Paciente; Multiprofissional; Cui-

dado; Hospital.

Abstract: Patient safety means
acting with skill, responsibility,
humanization and commitment
to the patient’s health, with the
main focus of offering safe care,
with a reduction in incidents. The
objective is: To verify publica-
tions on patient safety and care
shared in a multiprofessional way
in the hospital environment. This

study is an integrative literatu-
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re review, with a qualitative and
exploratory approach, which car-
ried out research in the following
health databases: Latin Ameri-
can and Caribbean Literature on
Health Sciences (LILACS); On-
line Scientific Electronic Library
(SciELO); Medical Literature
Review (MEDLINE/PUBMED).
The research gathered 8 articles
on the topic. Through the analy-
sis of the results, it was observed
that there is a great importance
of communication and union be-
tween the members of the hos-
pital team, especially in relation
to the exchange of information,
in order to prevent errors and
exposures from occurring to the

patient.
Keywords: Patient Safety; Mul-
ti-professional; Caution; Hospi-

tal.

INTRODUCAO
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A comunicagdo efetiva
e o trabalho da equipe multipro-
fissional na satde sdo compre-
endidos como determinantes da
qualidade e seguranca do pa-
ciente. Sendo assim, a seguran-
¢a do cliente constitui um dos
grandes desafios dos cuidados
de satide nos dias atuais e, por
isso, objetiva-se nas instituigdes
de satde, incluindo o hospital,
diminuir danos e riscos, assegu-
rar o bem-estar do paciente, que,
quando alcangado, pode também
diminuir o tempo de internagao e
tratamento (OLINO et al., 2019;
SOUZA et al., 2018; BRASIL,
2013).

A Organiza¢ao Mundial
da Satde (OMS), em preocupa-
¢do com a seguranca do paciente,
elaborou mecanismos para a me-
lhoria na qualidade do cuidado a
fim de proporcionar a seguran-
¢a do paciente. Com isso, foram

criadas seis metas internacionais
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de seguranca do paciente: identi-
ficar os pacientes corretamente;
melhorar a efetividade da comu-
nicagdo entre profissionais da as-
sisténcia; melhorar a seguranca
de medicagdes de alta vigilancia;
assegurar cirurgias com local
de interven¢do correto, procedi-
mento correto e paciente correto;
reduzir o risco de infecgdes as-
sociadas aos cuidados de saude;
e reduzir o risco de lesdes aos
pacientes, decorrentes de quedas
(OLINO et al., 2019; SOUZA et
al., 2018; BRASIL, 2013).
Entende-se por Segu-
ranca do Paciente a “reducdo, a
um minimo aceitavel, do risco de
dano desnecessario associado a
atenc¢do a saude” Nesse contexto,
o Ministério da Saude instituiu o
Programa Nacional de Seguranca
do Paciente (PNSP), por meio da
Portaria MS/GM n° 529, de 1° de

abril de 2013, com o objetivo ge-
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ral de contribuir para a qualifica-
¢ao do cuidado em saude, em to-
dos os estabelecimentos de Satide
do territorio nacional, quer pu-
blicos, quer privados, de acordo
com prioridade dada a seguranca
do paciente em estabelecimentos
de Saude na agenda politica dos
estados-membros da OMS e na
resolugdo aprovada durante a 57*
Assembleia Mundial da Saude
(OLINO et al., 2019; SOUZA et
al., 2018; BRASIL, 2013).
Portanto, seguranga do
paciente significa atuar com ha-
bilidade, responsabilidade, hu-
manizagdo € comprometimento
com a saude do paciente, com
o foco principal de ofertar uma
assisténcia segura, com reducao
dos incidentes. Para mudar esse
cenario € minimizar os riscos, €
preciso investir na melhoria da
qualidade do cuidado e da se-
guranga das pessoas que conse-

guem obter acesso a servigos de
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saude (OLINO et al., 2019; SOU-
ZA et al., 2018; BRASIL, 2013).

A Agéncia Nacional de
Vigilancia Sanitaria (ANVISA)
regula sobre a notifica¢do dos in-
cidentes, determinando tratar-se
de estratégia de identificacdo de
problemas utilizada na area da se-
guranca do paciente implementa-
da por muitos paises e consiste na
informa¢ao de eventos adversos
normalmente graves que deve-
riam passar por uma analise mais
profunda das suas causas ou ter
atencdo prioritaria do sistema de
saude. A notificagdo ¢ um ponto
prioritario na prevencdo de erros
e eventos adversos, sendo neces-
saria para o desenvolvimento de
estratégias que reduzem o risco
de incidentes evitaveis (OLINO
et al., 2019; SOUZA et al., 2018;
BRASIL, 2013).

Ainda em 2013, com
a finalidade de apoiar as medi-

das do PNSP, a Anvisa publicou
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a RDC n° 36, de 25 de julho de
2013, destacando a obrigatorie-
dade de constitui¢do de Nucleo
de Seguranca do Paciente (NSP)
nos servicos de saude. E funcéo
primordial do NSP a integracado
das diferentes instancias que tra-
balham com riscos na instituicao,
considerando o paciente como
sujeito e objeto final do cuidado
em saude. Isto é, o paciente ne-
cessita estar seguro, independen-
te do processo de cuidado a que
ele esta submetido. Ainda, con-
siste em tarefa do NSP, promover
a articulacdo dos processos de
trabalho e das informacdes que
impactem nos riscos ao pacien-
te (WHO, 2008; BRASIL, 2017;
BRASIL, 2019; WHO, 2019).

A abordagem da segu-
ranga do paciente no ambiente
hospitalar, associada a busca pela
melhoria da qualidade da assis-
téncia das institui¢des de satde,

vem adquirindo for¢ca nos ulti-
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mos anos. Vale ressaltar que, a
auséncia de conhecimento e se-
guranga dos profissionais de sau-
de, fazem com que acabem rea-
lizando procedimentos errados,
colocando em risco a vida do pa-
ciente. Por esse motivo, garantir
um cuidado seguro tem sido um
desafio constante para as orga-
nizagdes de saude (WHO, 2008;
BRASIL, 2017; BRASIL, 2019;
WHO, 2019).

O cuidado multiprofis-
sional pode ser definido como
uma metodologia de trabalho que
envolve profissionais de satde
“com experiéncias e habilidades
complementares, que comparti-
lham objetivos de satide comuns
e exercem esforcos fisicos e men-
tais combinados na avaliagdo, no
planejamento e no atendimento
ao paciente. A equipe multipro-
fissional esta envolvida nas préa-
ticas de seguranca do paciente, e

na reducao de riscos relacionados
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a assisténcia em satude, que ¢ um
dever ético de todos os profis-
sionais da saude, com énfase na
preservacdo da vida e na integri-
dade do organismo (WHO, 2008;
BRASIL, 2017; BRASIL, 2019;
WHO, 2019).

Diante do exposto, res-
salta-se que esse estudo traz a
importancia da atuagdo multidis-
ciplinar contribuindo com a per-
cepe¢ao da seguranca do paciente.
Sendo assim, elencou-se a ques-
tdo de pesquisa: Quais os cui-
dados multiprofissionais quanto
a seguranga do paciente no am-
biente hospitalar? Tem-se por
objetivo: Verificar publicagdes
sobre a seguranca do paciente e
os cuidados compartilhados de
forma multiprofissional no am-

biente hospitalar.

METODO

A Pratica Baseada em

o

Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edi¢do Especial
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Evidéncias ¢ essencial para a
saude, no qual proporciona quali-
ficacdo na assisténcia, conforme
embasamento teorico. Este estu-
do ¢ uma revisdo integrativa da
literatura, de abordagem qualita-
tiva e exploratoria, que realizou
pesquisas nas seguintes bases de
dados em saude: Literatura La-
tino-Americana ¢ do Caribe em
Ciéncias da Saude (LILACS);
Biblioteca Eletronica Cientifi-
ca Online (SciELO); Analise de
Literatura Médica (MEDLINE/
PUBMED); Web Of Science e
Google académico.

Para a realizacao da
busca, foram definidos os descri-
tores, no DeCS Descritores em
Ciéncias da Saude, que sdo: Se-
guranca do Paciente; Multiprofis-
sional; Cuidado; Hospital. Foram
elencados alguns critérios de in-
clusdo, que sdo: estudos comple-
tos, gratuitos, disponiveis entre

os anos de 2018 a 2022. Foram
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excluidos: teses, dissertagdes, re-
latos de experiéncias, resumos e
trabalhos de congresso.

Na busca das publica-
¢coes, foram encontrados 396
estudos sobre o tema, de forma
geral. Ap6s o cruzamento dos
descritores, somente 46 seguiram
em analise, os demais nao res-
ponderam ao objetivo do estudo
desde os seus titulos. Foi realiza-
da a anélise dos resumos dos 46
estudos, no qual foi identificado
diversos estudos de revisdo, que
precisaram ser excluidos. Além
disso, também foram observados
teses e dissertagoes, restando 08
estudos para compor os resulta-

dos desta pesquisa.

RESULTADOS E DISCUS-
SAO

Os artigos que corrobo-
raram com o estudo, foram sele-

cionados e organizados no qua-
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dro abaixo, escolhidos de acordo
com a temadtica “seguranca do
paciente”, entre os anos de 2018 a
2022, enfatizando que a seguran-
ca do paciente ¢ promovida nao
somente pela assisténcia como

também pela gestdo hospitalar.

*

HEALTH & SOCIETY

188



ISSN: 2763-5724

Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edi¢do Especial

Editora Académica Periodicojs

QUADRO 1 - Apresentacgao dos artigos referentes a tematica estudada:

Autores Titulo do artigo Ano de Periédico/Revista Segurang¢a do
publicacao Paciente no
ambiente hospitalar
Artigo 1 Cuidados 2020 Revista Cofen Todos os profissionais
) i multiprofissionais sao protagonistas na
IF_>II§ Jiéoi‘%u‘fg relacionados a Sromggéo da
’ i prevencéo da seguranga do
Sandri JVA, pheumonia paciente.
Paula DM, Maia, associada o
SC associada a Comunicagéao &
ventilagéo essencial para o
mecanica cuidado holistico do
paciente.
Artigo 2 Avaliagao da 2022 Revista Mineira de Acredita-se que a
cultura de Enfermagem segurancga do paciente
Sesrrar:o ASFFF’ seguranca do s6 ocorre, devido ao
antos U, paciente em um cuidado holistico que
Matos, SS, hospital toda a equipe
Gouveia VR filantropico a8 aup
Mendoza IYQ multiprofissional
promove.
Artigo 3 Cultura de 2021 Revista Rede Uma das fragilidades
seguranga do Unida em realizar a
Jacques FBL, paciente na seguranca do
Macedo E, perspectiva da paciente, esta na
Caregnato RCA equipe passagem de plantdo.
multiprofissional
de seis hospitais Nesse estudo ressalta
brasileiros que existem
multifatores para
alcancar éxito da
seguranga do
paciente.
Artigo 4 Comunicagao 2020 Revista Brazilian A seguranca do
efetiva como journals paciente é promovida
Souza JBA, ferramenta de pela harmonia entre
Brandao MJM, | qualidade: Desafio assisténcia e gestao,
Cardoso ALB, na seguranga do dentro do ambiente
Archer ARR, paciente ;
Belfort IKP hospitalar.
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Artigo 5 Comunicacao 2018 Caderno de O trabalho
efetiva: elo na Graduacgéo- interdisciplinar entre
Farias ES, seguranga do Ciéncias diversos profissionais,
Santos JO, paciente no Bioldgicas e da s&o estratégias de
Goéis, RMO ambito hospitalar Saude alguns hospitais para
proporcionar
seguranga do paciente.
Artigo 6 Comunicagao 2021 Revista de Comunicacgao efetiva
efetiva da equipe Psicologia entre gestdo e
Santos TO, multiprofissional assisténcia
Lima MAC, na promogéo da proporciona segurancga
Alves VS, seguranga do do paciente com
Ribeiro MCA, paciente em AL
Souza, MR, et al ambiente exceléncia.
hospitalar
Artigo 7 Experiéncia da 2020 Revista Brazilian A Educagéo
implantacao de journals Permanente é uma
Nascimento, medidas de excelente tecnologia
PSCM, seguranca do leve que produz
Silva VC, paciente em eficazmente a
Limeira JBR, ambiente :
Lacerda ARB, hospitalar: segurgzg:n%%zz?ente,
Silva VRH, interacdo ensino .
Alexandre ACS, servico estimulada.
et al
Artigo 8 Cultura de 2022 Revista O estudo mostra que
Carneiro AS, seguranca do Rsdjournal os profissionais mais
Andore R, paciente em envolvidos na
Lanes TC, ambiente seguranca do paciente
Magnago TSB hospitalar: sd0 os da equipe de
tendéncias da enfermagem.
produgéo
brasileira Ainda existem muitas
fragilidades com a
seguranga do paciente.

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

Através da andlise dos
resultados, observou-se que a
uma grande importancia da co-
munica¢do ¢ da unido entre os
membros da equipe hospitalar,

principalmente em relacdo a tro-

o

ca de informacgodes, com o intuito
de evitar que erros e exposi¢cdes
ocorram ao paciente e ao profis-
sional que esta prestando a assis-
téncia. Vale destacar que o ano

de 2020, foi o ano em que houve

1
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uma maior quantidade de publi-
cacdes de artigos relacionados ao
tema.

Diante deste contexto,
o trabalho interdisciplinar ten-
do como base a comunicagdo
para debater situagdes de erros
que ocorrem durante o plantdo,
a capacitacdo desses profissio-
nais, juntamente com o0 apoio
da gestdo na realizacdo de es-
tratégias para a interven¢do dos
problemas ocorridos, com a fi-
nalidade de proporcionar ndo so
o trabalho multiprofissional har-
monioso, mas também a segu-
ranca do paciente e a do profis-
sional.

Foram realizadas leitu-
ras detalhadas dos 8 artigos, os
quais foram selecionados através
dos critérios mencionados, todos
em lingua portuguesa, foram or-
ganizados em um quadro com di-
versas informagdes. Sendo uma

delas, a seguranca do paciente no

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edi¢do Especial

Editora Académica Periodicojs

ambiente hospitalar. Uma das es-
tratégias pouco contemplada pe-
los hospitais foi a comunicagao
efetiva entre os profissionais do
servico de saude e os servicos de
saude (44,5%), realizada apenas
por quatro hospitais com NSP,
evidenciando que a comunicagao
¢ um ponto essencial que deve ser
trabalhado a fim de melhorar a
qualidade da assisténcia prestada
(CRUZ et al., 2018; PEGO; FA-
RIA, 2021; NETO et al., 2021).
A seguranca do paciente
envolve diversos pontos como foi
levantado pelos artigos, que vao
desde a comunicacdo dos profis-
sionais, que envolve determinan-
tes fundamentais que precisam
ser levados em consideragao,
como: olhar diretamente, a escu-
ta, compreensdo da mensagem,
desenvolvimento da lideranga,
unido ¢ a troca de informacgoes
de todos os envolvidos na comu-

nicacdo (CAVALVANTE et al.,
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2019; FARIAS et al., 2018; NO-
GUEIRA; RODRIGUES, 2015;
BRASIL, 1998).

Desta forma, ocorre um
fortalecimento na passagem de
informagdes, o que levard a uma
seguranc¢a maior do paciente e da
propria equipe multiprofissional,
neste caso, especifico na comu-
nicacdo, existem protocolos de
comunicag¢do estruturados como
o briefing que significa antes e
debriefing que ¢ depois. Para fa-
cilitar esta comunicagao nos pro-
cedimentos cirirgicos, também
existe outra padroniza¢do como
SBAR que apresenta informagdes
do paciente, como a situacao, his-
toria prévia (background), avalia-
¢do, recomendac¢do que garantem
de certa forma a seguranga deste
paciente (CAVALVANTE et al.,
2019; FARIAS et al., 2018; NO-
GUEIRA; RODRIGUES, 2015;
BRASIL, 1998).

E necessaria a criagdo
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de acdes e estratégias preventi-
vas para que se consiga a reducao
de eventos adversos, para isso €
preciso garantir a gestdo de risco,
articulacdo da comunicacdo in-
tersetorial, compartilhar plano de
seguranca do paciente. Além dis-
so, o empenho de todos os profis-
sionais envolvidos, dos proprios
pacientes e familiares (CAVAL-
VANTE et al., 2019; FARIAS et
al., 2018; NOGUEIRA; RODRI-
GUES, 2015; BRASIL, 1998).
Outro ponto que se
deve destacar ¢ a importancia do
treinamento da equipe de pro-
fissionais, levando a mesma a
compreender a importancia da
seguranca do paciente, para que
cada categoria, além de desen-
volver seu trabalho de forma in-
dividual, que serd também parte
do trabalho em equipe, de forma
harmonizada, melhorando a co-
municagdo e promovendo a mu-

danga de cultura dos cuidados
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(FERMO et al., 2015; PEDREI-
RA, 2009; MELLO; BARBOSA,
2013, REIS et al., 2017).

Nesse sentido, a capa-
citacdo dos profissionais ¢ es-
sencial para evitar que falhas
ocorram no ambiente hospitalar.
Evidéncias cientificas produzidas
em diferentes paises indicam que
o profissional que possui uma
maior qualificacdo profissional,
possuem melhores resultados em
satde e na promocao de seguran-
¢a, com redugdo de taxas de in-
fecgdo hospitalar, quedas, ulceras
por compressdo, erros de medi-
cacdo, contribuindo com decrés-
cimos significativos no tempo de
permanéncia nas institui¢des de
saude e na mortalidade dos pa-
cientes (FERMO et al., 2015; PE-
DREIRA, 2009; MELLO; BAR-
BOSA, 2013, REIS et al., 2017).

Diante deste contexto, a
adequacado do cuidado da equipe

ao paradigma da era da seguran-
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ca depende de profissionais que
busquem exceléncia cientifica e
técnica, realizando cuidados ba-
seados em evidéncias. Para isso,
¢ necessario que o trabalho se
desenvolva em ambientes cuja
filosofia e recursos promovam e
sustentem melhorias continuas
(FERMO et al., 2015; PEDREI-
RA, 2009; MELLO; BARBOSA,
2013, REIS et al., 2017).

Outro ponto importante,
¢ o apoio da gestdo para criagdo
de estratégias e lideranca da equi-
pe. Destaca-se o papel do enfer-
meiro, o qual lidera a maior equi-
pe que presta assisténcia a saude,
que possui habilidades gerenciais
e ¢ o profissional responséavel por
grande parte das tomadas de de-
cisdes relacionadas a qualidade
da assisténcia a saude. Além de
ser o gestor do processo de cui-
dado, que tem o papel basilar de
promover cuidados seguros du-

rante todo o tempo em que o pa-
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ciente permanecer na institui¢ao
de saude (FERMO et al., 2015;
PEDREIRA, 2009; MELLO;
BARBOSA, 2013, REIS et al,,
2017).

Desse modo, ¢ o gestor
que esta diretamente responsavel
pela equipe e por meio do apoio
que ¢ dado aos profissionais faz
toda a diferenca dos servigos
prestados ao hospital. O conheci-
mento em torno do atendimento
seguro faz-se necessario para que
o gestor conheca as falhas na as-
sisténcia e, com isso, adote medi-
das preventivas eficazes frente ao
erro. Ademais, a caréncia na for-
macao do lider quanto as estraté-
gias seguras constitui-se em uma
das principais barreiras para sua
efetivagdo. Portanto, ¢ necessario
que o enfermeiro gestor identifi-
que a necessidade de aprimorar
seus conhecimentos acerca do
cuidado seguro para que se pos-

sa garantir maior seguranga aos

o
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pacientes, aos profissionais € a
instituicado (FERMO et al., 2015;
PEDREIRA, 2009; MELLO;
BARBOSA, 2013, REIS et al,
2017).

CONCLUSAO

Tendo em vista que a
seguranca do paciente ¢ um dos
pontos relevantes do processo do
cuidado em enfermagem e satde,
estudos apontam que a comuni-
cacdo interprofissional € um fator
determinante para a captacao de
informagdes que podem auxiliar
e reduzir possiveis danos ao pa-
ciente.

Os servicos de saude
geralmente seguem protocolos
internos, nacionais ou interna-
cionais de seguranca do paciente
como medidas de prevencao de
efeitos adversos, porém ressal-
ta-se a importancia de garantir

que os profissionais que estdo
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atuando com o cuidado com o
paciente tenha conhecimento do
funcionamento desses meios de
prevencao, e garantir que eles se-
jam executados de forma eficaz.
Esse presente estudo
destaca que a comunicagdo entre
os profissionais de saude ¢ o elo
mais importante que pode auxi-
liar na resolubilidade de varios
fatores que interferem na satde
e seguranca do individuo. Dian-
te desse fator, ressalta-se que a
falha de comunicagdo, didlogo
entre as equipes, planejamento
estratégico de acdo para evitar os
agravos a seguranga do paciente
sdo problemas evidentes e em
potenciais, que necessitam ser re-
solvidos, ou modificados.
Conforme  observado
em outros estudos, a tematica de
seguranca do paciente ¢ um con-
teudo que necessita ser constan-
temente abordado em todos os

ambientes (hospitalar, ambulato-

.-“.
&

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 02 - ano 2022 - Edi¢do Especial

Editora Académica Periodicojs

rial, atencao basica, consultorios
e afins), para que todos os profis-
sionais € pacientes tenham cons-
ciéncia do quanto esse agravo ¢

prejudicial a saude.
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