QUALIDADE DE VIDA E VOZ EM PACIENTES
LARINGECTOMIZADOS TOTAIS: REVISAO DE
LITERATURA

QUALITY OF LIFE AND VOICE IN TOTALLY
LARYNGECTOMIZED PATIENTS: LITERATURE
REVIEW

Resumo: Objetivo: Realizar uma
revisao de literatura sobre a qua-
lidade de vida e voz em pacientes
laringectomizados totais. Méto-
dos: O presente estudo consiste
em uma revisdo bibliogréfica,
com artigos localizados nas ba-
ses de dados SciELO (Scientific
Eletronic Library Online) e BVS
(Biblioteca Virtual em Saude),

no qual foram selecionados 05

Giovanna Silva Ramos'

artigos entre os anos de 2009 a
2019, todos com relacdo direta
com o tema proposto. Conclusao:
Foi possivel concluir que os re-
sultados por meio dos protocolos
sdo importantes para a avaliacao
e tratamento dos individuos que
realizaram a laringectomia total,
pois a fala foi o dominio de maior
significancia, interferindo direta-

mente na comunicagao e qualida-
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de de vida dos pacientes.

Palavras-Chave: Laringectomi-
zados, Qualidade de Vida, Voz
Esofagica, Cancer de Cabeca e
Pescoco.

Abstract: Objective: To carry
out a literature review on quality

of life and voice in total laryngec-

domain, directly interfering with
the communication and quality

of life of patients.

Keywords: Laryngectomized,
Quality of Life, Esophageal Voi-

ce, Head and Neck Cancer.

tomized patients. Methods: The INTRODUCAO
present study consists of a bi-
bliographic review, with articles De acordo com o INCA,

located in the SciELO (Scientific
Electronic Library Online) and
VHL (Virtual Health Library)
databases, in which 05 articles
were selected between the ye-
ars 2009 to 2019, all with direct
relationship with the proposed
theme. Conclusion: It was pos-
sible to conclude that the results
through the protocols are impor-
tant for the evaluation and treat-
ment of individuals who unde-
rwent total laryngectomy, since

speech was the most significant

&

cancer ¢ o nome dado a um con-
junto de mais de 100 doengas que
tém em comum o crescimento
desordenado de células, que in-
vadem tecidos e 6rgdos. Dividin-
do-se rapidamente, estas células
tendem a ser muito agressivas e
incontrolaveis, determinando a
formacao de tumores, que podem
espalhar-se para outras regides
do corpo (INCA, 2019).

O cancer de laringe
ocorre predominantemente em

homens acima de 40 anos e é

-
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um dos mais comuns entre oS
que atingem a regido da cabega e
pescogo, representando cerca de
25% dos tumores malignos que
acometem essa area e 2% de to-
das as doengas malignas (INCA,
2019).

A laringe possui uma
séric extensa de fungdes, das
quais as mais importantes sdo a
funcdo respiratoria, a deglutitoria
e a fonatéria (BEHLAU, 2001,
p.25).

A fonagdo ¢ uma fungao
neurofisiologica inata, mas a voz
vai se formando ao longo da vida,
de acordo com as caracteristicas
anatomofuncionais do individuo
e os aspectos emocionais de sua
historia pessoal (BEHLAU, 2001,
p.26).

Laringectomias sao pro-
cedimentos ciriirgicos nos quais
toda ou parte da laringe ¢ remo-
vida. A remog¢do completa da la-

ringe ¢ definida como laringecto-

&

A 'S

mia total (ANGELIS et al., 2000,
p.99).

A principal indicacdo
para uma laringectomia ¢ a pre-
sen¢a de uma neoplasia maligna
primaria da laringe ou tumores
originados de estruturas adjacen-
tes que acometem a laringe total
ou parcialmente (ANGELIS et
al., 2000, p.99).

Laringectomias  totais
ocasionam perda completa da
voz, até que algum método de re-
abilitacdo seja estabelecido, seja
ele natural ou protético (ANGE-
LIS et al., 2000, p.99).

A reabilitacdo do pa-
ciente laringectomizado total
pressupde a utilizagdo de qual-
quer meio de comunicacdo que
permita a troca em seu meio
social (ANGELIS et al., 2000,
p.229).

A voz esofagica é gerada
pelo esfincter faringoesofagico,

quando o suprimento de ar intro-

y
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duzido pela boca atinge a por¢ao
superior do esdfago e ¢ expulso,
sendo modificado pelos ressona-
dores e articuladores (ANGELIS
et al., 2000, p.230).

De acordo com Angelis
et al.,, (2000) a retirada da laringe
envolve uma mutilagdo fisica ¢
também psiquica. Evidentemen-
te, perder a voz acarreta sérias
limitagdes a integracdo do indi-
viduo na sociedade. A voz repre-
senta a identidade do individuo e
sua retirada compromete a ma-
nifestacdo da comunicagdo por
meio de sentimentos, dos desejos
e das caracteristicas individuais
biologicas, emocionais e sOcios
educacionais.

A postura profissional
na area exige interacdo com o
paciente, a familia e a equipe na
qual o fonoaudi6logo esta inseri-
do, e dentro deste universo é im-
portante que se criem condigdes

para um bom desempenho tera-

péutico (PESSOA et al., 2001).

A Fonoaudiologia e
a voz sdao arcas de atuacdo da
Fonoaudiologia em estreita in-
terligacdo. Ambas contemplam
atuagdes preventivas, diagnosti-
cas e de intervengdo. A atuacao
da Fonoaudiologia em cancer de
cabega e pescogo tem avancado
ao longo dos anos com interfa-
ces predominantemente em voz,
motricidade orofacial e disfagia.
Sua inser¢do cientifica tem sido
observada especialmente nas
ultimas duas décadas (NEMR,
2013).

A reabilitacdo fonoau-
diolégica dos pacientes larin-
gectomizados ndo se restringe
apenas a aquisi¢do da nova voz,
mas também a todas as formas de
comunicag¢do, com a participacao
ativa dos familiares e a reintegra-
¢do do paciente no meio social
e profissional (ANGELIS et al.,
2000, p.227).
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Conforme a Organiza-
¢do Mundial da Saude, qualidade
de vida ¢ “a percepg¢ao do indivi-
duo de sua inser¢do na vida, no
contexto da cultura e sistemas de
valores nos quais ele vive e em
relacdo aos seus objetivos, expec-
tativas, padrdes e preocupacdes”,
envolve o bem estar espiritual, fi-
sico, mental, psicolégico e emo-
cional, além de relacionamentos
sociais, como familia e amigos
e, também, saude, educagao, ha-
bitacdo saneamento basico e ou-
tras circunstancias da vida (BVS,
2015).

Sendo assim, o objetivo
do presente estudo foi realizar
uma revisao de literatura sobre a
qualidade de vida e voz em pa-

cientes laringectomizados totais.

METODOS

Para o presente estudo

foi realizada uma pesquisa bi-

bliografica nas bases de dados
SciELO  (Scientific  Eletronic
Library Online) e BVS (Biblio-
teca Virtual em Saude) com os
seguintes descritores isolados:
Laringectomizados, Qualidade
de Vida, Voz Esofagica, Cancer
de Cabecga ¢ Pescogo, UW-QOL
e associados: Laringectomia e
Qualidade de Vida, Laringec-
tomia ¢ Voz, Cancer de Cabeca
e Pescogo e Qualidade de Vida,
UW-QOL e Laringectomizados,
para responder a seguinte per-
gunta de investigagdo: Como o0s
pacientes laringectomizados to-
tais percebem sua qualidade de
vida e voz? Os critérios definidos
para inclusdo foram: publicagdes
originais datadas de 2009 a 2019,
no idioma portugués e com asso-
ciacdo direta com o assunto pes-
quisado.

Apos a leitura cautelo-
sa dos titulos e resumos, foram
desconsiderados aqueles que nao

Y

-
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faziam parte da tematica pesqui-

sada para o presente estudo, bem

como publicacdes inferiores aos

anos definidos, monografias, te-

ses de dissertacdo, resumos em

anais e artigos nao acessiveis na

integra.
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Foram recrutados um

total de 32 artigos e ap0s a leitura

criteriosa e descarte daqueles que

ndo se relacionaram com o tema

proposto foram selecionados um

total de 05 artigos para anélise,

incluidos no quadro 01.

Quadro 01: Distribuicdo dos artigos que abordam a qualidade de

vida e estratégias de enfrentamento da disfonia em laringectomi-

zados totais.

Autor/Ano Tipo de Estudo Objetivo Método Resultados
A maioria dos pacientes entrevistados
foram homens, com média de idade de
59,5 anos, portadores de carcinoma
. espinocelular da laringe ou hipofaringe,
Fg(r:?enr:t:lzﬁlt?::;tjigzs% em estadios clinicos Il ou IV e realizaram
Iaeingectomia total ha pelo como tratamento cirurgia associada ou
Avaliar a qualidade de menos um ano, para néq a radioterapia efou quimiotgrapia. A.
vida, através de aplicagéo do queétionério quahdac?elde Vida global dos pamente’s.foh
questionario especifico | de qualidade de vida UW em mgd|a, 900,25 (0'1200).' O’dolmmlo
PAULA, F.e . S Fala foi 0 que apresentou pior indice de
. traduzido e adaptado - QOL v.4 (University of . .
01 GAMA, R. Prospectivo ara a linqua portuquesa | Washinaton Quality of qualidade de vida (41,6), enquanto que o
(2009) P gua portug g y dominio mastigacao, o melhor (91,7).

do Brasil, de pacientes
submetidos a
laringectomia total.

Life). A qualidade de vida
global dos pacientes foi
analisada somando-se 0s
pontos (0-100) de cada
dominio (n=12) do
questionario.

41,6% usam voz esofagica para se
comunicar, outros 41,6% néo conseguem
usar nenhum tipo de voz e 16,6% usam
voz esofagica e eletrolaringe. A
reabilitagéo da voz e o tipo ndo
apresentaram correlagdo estatistica
significativa com o score global de
qualidade de vida. No texto livre, olfato foi
a queixa mais frequente.

HEALTH & SOCIETY

77



O objetivo deste estudo
foi avaliar a qualidade de
vida do paciente
laringectomizado
traqueostomizado, a

Estudo quali-quantitativo

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 05 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

partir de um questionario de verificagdo da
especifico traduzido e qualidade de vida de 31
Descritivo, vah?ado para 0 . pamen.t es Alteragdes importantes na fala e
L portugués em pacientes laringectomizados e T
GOMES et al. | exploratorio e de R . degluticdo, principalmente nas mulheres,
02 . submetidos a traqueostomizados, ; ;
(2010) reviséo laringectomi - tiizand tendo sido considerada como boa a
bibliogréfica | o ccomias parcais - Litfizando-se como qualidade de vida global.
ou totais que estejam instrumento o UW-QOL
traqueostomizados e, | vers&o 4, correlacionando-
avaliar possiveis 0 com a faixa etaria e
diferengas entre os sexo dos pacientes.
escores médios deste
questionario com faixas
etdrias e sexos
diferentes.
O objetivo desta pesquisa Utilizou-se um Foi encontrado um escore composto
¢ avaliar a qualidade de T médio de 50,8. Os dominios que
. . questionario sécio . . L
vida de pacientes com oo obtiveram pior pontuagdo média foram a
A . demografico e 0 ;
cancer de laringe e S o ansiedade, a fala e 0 humor. De uma
L Questionario de Avaliagdo . . )
indicagéo de . . maneira geral, a qualidade de vida dos
. . de Qualidade de Vida da . A
LIMA, M. et al. laringectomia total como L pacientes estudados é prejudicada pelo
03 Transversal e Universidade de o .
(2011) principal tratamento, : cancer, por tratamentos realizados
) Washington (UW-QOL). : .
considerando mudangas . anteriormente e pela expectativa da
Foram entrevistados 19 o . : i
decorrentes do . ) realizagdo da laringectomia total, pois
. pacientes, com idade 0 . .
adoecimento e de T 47,4% dos pacientes consideraram sua
. - . média foi de 60 anos e . . )
intervencdes terapéuticas o . qualidade de vida geral como ruim ou
89,5% do sexo masculino. Lo
empregadas. muito ruim.
Participaram da pesquisa
16 laringectomizados
totais do Grupo de Apoio
ao Laringectomizado | No Protocolo de Levantamentos de Dados
localizado no Hospital de Laringectomizados de um Grupo de
Santa Rita do Complexo Apoio, o significado do grupo foi
Hospitalar Santa Casa de | assinalado com maior freqiiéncia (30%)
. . Misericdrdia de Porto como “Apoio”, enquanto nas escalas,
Analisar a qualidade de A E licad tribui o freqienGi 10
vida em voz de pacientes egre. Foram aplicados o | atribuiu-se com maior freqiiéncia note'l .
GADENZ, C. . . Protocolo de (68,8%) para a importancia dos exercicios
04 Transversal laringectomizados em s 0
etal. (2011) . i, Levantamento de Dados fonoaudioldgicos e 8 (37,5%) para a
fonoterapia participantes . : N . .
. de Laringectomizados de | autopercepgéo de qualidade de vida dos
de um grupo de apoio.

um Grupo de Apoio para
caracterizagao dos
sujeitos da pesquisa, € 0
Protocolo de Qualidade de
Vida em Voz para andlise
da autopercepgao vocal
dos sujeitos
laringectomizados.

sujeitos laringectomizados. Os resultados
do Protocolo de Qualidade de Vida em
Voz, dominio fisico e socioemocional,
apresentaram média 66,66 e 73,04,
respectivamente

1
]

&
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Verificar a contribui¢ao
dos diferentes

Estudo quantitativo e
qualitativo baseado na
realizagdo de entrevista

aberta e aplicagéo de

questionarios especificos
para cancer de cabega e
pescogo — UW-QOL, FACT

A entrevista possibilitou a melhor ‘escuta’
do paciente, no entanto, quando se trata de
estudos populacionais sua aplicagao se
torna inviavel, sendo os questionarios

questionarios e de (H&N) e EORTC QLQ . <
05 ':‘ALOGJ\%/ ;I?oe Quantitativo e | entrevista na avaliagdo de |  (H&N35) - em quatro (H%:R?Z:nrﬂ)ﬂ:t?'(r)ﬁpsﬁoc; Ouggglgrigl;n%is
’ qualitativo qualidade de vidaem | pacientes com idade entre e T0g N
(2015) o . ) .~ | especifico para questbes fonoaudiolégicas,
sujeitos laringectomizados | 62-68 anos, submetidos a enauanto o UW-QOL explora mais as
totais que se comunicam | retirada total da laringe e quanto o p
ela voz esofégica que estdo em questoes f|3|c§§ 6o FAQT (H&N) apqrda
P ' acompanhamento melhor o dominio emocional/psicologico.
fonoaudiolégico para
aquisi¢ao de voz
esofagica.
DISCUSSAO versidade de Washington, sendo

Com relagdo aos ti-
pos de estudos 02 foram do tipo
transversal, 0l prospectivo, 0l
quantitativo e qualitativo e 01
descritivo, exploratério e de revi-
sdo bibliografica.

O UW-QOL (Universi-
ty of Washington Quality of Life
Questionnaire) (Anexo 01) con-
tém 12 questdes de dominios em
qualidade de vida, entre eles: dor,
aparéncia, atividade, recreacao,
degluti¢do, mastigacao, fala, om-
bros, paladar, saliva, humor e an-

siedade, desenvolvido pela Uni-

proposto em 1993, tendo por in-
tuito o registro da percepc¢do da
qualidade de vida em pacientes
com cancer de cabega e pescogo
em diferentes estagios da doenga
e etapas de seu tratamento (AN-
DRADE et al., 2012).

O Protocolo de
Qualidade de Vida em Voz —
QVV (V-RQOL - Voice-Related
Quality of Life) (Anexo 02) foi
traduzido e adaptado para o por-
tugués por Behlau em 2005, sen-
do composto por dez questoes,
com énfase em dois dominios, o

fisico e socio-emocional, tendo
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por objetivo analisar a qualidade
de vida relacionada a voz (JAR-
DIM et al., 2007).

O Functional Assess-
ment Cancer Therapy Head and
Neck (FACT H&N) (ANEXO 03)
¢ um protocolo especifico para
avaliar a qualidade de vida em
pacientes portadores de cancer
de cabeca e pescoco, com ques-
toes relacionadas ao bem estar fi-
sico, social, familiar, emocional,
e funcional (PAULA E SAWA-
DA, 2016).

O European Organiza-
tion for Research and Treatment
of Cancer Core Quality of Life
Questionnaire - EORTC QLQ
(H&N35) (ANEXO 04) ¢ um
questionario voltado para apli-
cagdo em pacientes com cancer
de cabeca e pescoco, avaliando
a dor, degluti¢do, problemas sen-
soriais, fala, comer socialmente,
contato social, interesse sexual,

dentes, abertura de boca, boca

seca, saliva espessa, tosse, sen-
sacdo de doenca, analgésicos, su-
plementos nutricionais, alimen-
tacdo enteral, perda e ganho de
peso (ALMEIDA et al.,2013).

Gadenz et al (2011) re-
alizaram um estudo com 16 pa-
cientes laringectomizados totais,
em sua maioria homens, com ida-
de média de 64 anos, utilizando o
Protocolo de Qualidade de Vida
em Voz, para analise da autoper-
cep¢do vocal dos laringectomi-
zados, tendo como resultados as
maiores médias nos dominios fi-
sicos e socioemocionais, compro-
vando assim que o dominio fisico
afeta diretamente a qualidade de
vida dos pacientes.

Paula e Gama (2009)
avaliaram a qualidade de vida de
12 pacientes laringectomizados
totais, com diagnostico de carci-
noma espinocelular com graus de
IIT a TV, aplicando o UW — QOL
v.4 (University of Washington

Y

-
y
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Quality of Life), observando que
o dominio da fala demonstrou ser
o pior indice de qualidade de vida
para os pacientes analisados.

Lima et al. em (2011)
investigaram a qualidade de vida
de pacientes diagnosticados com
carcinoma espinocelular, com
indicacdo da laringectomia to-
tal como tratamento, utilizando
o UW — QOL com 19 pacientes,
com idade média de 60 anos,
apresentando a piores pontuagdes
nos dominios de ansiedade, fala e
humor, demonstrando que a qua-
lidade de vida destes pacientes
foi prejudicada pelo cancer.

Por meio do questiona-
rio WHOQOL versao 4, Gomes
e Rodrigues em (2010), avalia-
ram a qualidade de vida de 31
laringectomizados totais traque-
ostomizados, submetidos a la-
ringectomias parciais ou totais,
por diagnostico de carcinoma

espinocelular, obtendo como res-

postas no questionario as melho-
res médias nos dominios de ativi-
dade e recreacdo e as piores nos
dominios de fala e degluticao.

Campos e Leite (2010)
realizaram uma revisao de lite-
ratura a fim de descrever as se-
quelas resultantes da radioterapia
com repercussdes diretas para a
fonoaudiologia, como alteragdes
da qualidade de vida e voz, en-
contrando como resultados se-
quelas cronicas ¢ agudas como
rouquiddo, odinofagia e afonia,
interferindo na qualidade de vida
dos pacientes.

Em (2015) Algave e
Mourao aplicaram em 04 pa-
cientes laringectomizados totais
que estavam em terapia fonoau-
diolégica para aquisicdo da voz
esofagica, com idades entre 62
— 68 anos os questionarios UW
— QOL, FACT (H&N) ¢ EORTC
QLQ (H&N35), tendo como re-

sultados que a entrevista com os

)
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pacientes possibilita uma melhor
escuta, € que os questionarios ci-
tados contribuem para a avalia-
¢do da qualidade de vida de ma-
neiras diferentes.

Os resultados encon-
trados por Paula e Gama (2009),
Lima et al (2011) e Gomes e Ro-
drigues (2010) foram congruen-
tes com relagdo piores resultados

nos dominios de fala.

CONSIDERACOES FINAIS

E notivel a escassez
de estudos sobre a qualidade de
vida em laringectomizados totais
e diante dos artigos levantados
foi possivel concluir que os re-
sultados por meio dos protocolos
sdo importantes para a avaliacdo
e tratamento dos individuos que
realizaram a laringectomia to-
tal, pois a fala foi o dominio de
maior significancia, interferindo

diretamente na comunicagdo ¢

qualidade de vida dos pacientes.
Sugere-se, que mais estudos se-
jam realizados para relacionar
e entender as alteragOes vocais
diretamente com a realizacdo da
laringectomia total, ressaltando
assim a importancia do fonoau-
didlogo na reabilitagdo destes pa-
cientes, visto que esse profissio-
nal participara efetivamente da
reabilitagdo das diversas funcgdes
do individuo afetado, em especial
na sua comunicag¢ao, com o de-

senvolvimento da voz esofagica.
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