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Resumo: O objetivo desse artigo
¢ abordar os principais marcos
historicos da epilepsia, doenga
que atinge 50 milhdes de pesso-
as no mundo, 40 milhdes delas
em paises em desenvolvimento.
Parte importante da populacao
doente ndo procura tratamento
embora seja um problema predo-

minantemente controlavel. Pro-
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vavelmente, uma das principais
causas para isto seja o estigma
que atinge as pessoas com epi-
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article is to approach the main
historical milestones of epilepsy,
a disease that affects 50 million
people in the world, 40 million of
them in developing countries. An
important part of the sick popula-
tion does not deal with treatment,
although it is a predominantly
controllable problem. Probably
one of the main causes for this
is the stigma that attends people

with epilepsy.

Keywords: epilepsy, history of

medicine, neurology, seizure

INTRODUCAO

O termo epilepsia € de-
rivado do verbo grego epilamba-
nein, e pode ser traduzido como
“possuir”, “apossar-se de” ou
“acometer”. Esse termo foi defi-
nido desse modo, pois os antigos
gregos acreditavam que os deuses

amaldigcoavam as pessoas e lhes
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tiravam a consciéncia, fazendo
com que o corpo se agitasse.
Durante a Histéria, fo-
ram definidas trés causas prin-
cipais para epilepsia. Uma teoria
definia que a epilepsia era cau-
sada por demonios ou espiritos.
Essa visdo estava em voga na
época de Cristo, como pode ser
lido na Biblia, no livro de Mar-
cos, no qual retrata uma passa-
gem em que Jesus expulsou um
espirito demoniaco de um jovem
garoto que sofria de ataques epi-
lépticos desde a infincia. Nessa
época, hebreus e romanos tinham
o habito de cuspir nas pessoas do-
entes, a fim de que o espirito de-
moniaco fosse embora. Uma se-
gunda teoria era de que a doenga
era causada por corpos celestiais.
Acreditava-se que os ataques epi-
lépticos ocorriam em tempos de
lua cheia, por isso a epilepsia foi
chamada também de “Doenga da
Lua”. Por fim, Hipdcrates anun-
Y%

HEALTH & SOCIETY

172



ciou que o corpo era formado por
4 fluidos diferentes: o sangue,
a bile negra, a bile amarela e o
fleuma. A terceira teoria, portan-
to, designava que a epilepsia era
resultado de uma acumulagao de
fleuma nas artérias, por onde se
acreditava que passava apenas ar.

John Hughlings Jackson
(1835-1911) foi o primeiro a dar
a defini¢do moderna de epilep-
sia, na segunda metade do sécu-
lo XIX, definindo-a como “uma
descarga ocasional, subita, rapida
e localizada na substancia cin-
zenta”. Essa concepgao se perpe-
tua até os dias atuais.

As crises epilépticas
precisam ser recorrentes € nao
provocadas, e seus tipos depen-
dem da localizagdo da descarga
inicial, além da forma de como
ird se propagar. Ha alguns fatores
que podem desencadear as cri-
ses como a febre, acidentes vas-

culares encefalicos, disturbios
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metabolicos, abuso do alcool ou
das drogas, traumatismo cranio-
-encefalico agudo e consumo de
substancias epileptogénicas.

Os sintomas da epilep-
sia variam de acordo com o lobo
cerebral em que a crise comeca
e se propaga. Ha dois tipos de
crises parciais: a crise parcial
simples no qual a pessoa pode
apresentar sensagdes de formi-
gamento, desconforto gastrico e
contragdes de um brago ou uma
perna, porém nao perde a consci-
éncia, e a crise parcial complexa
que ¢ caracterizada por confusao
mental e mastigacdo mecanica,
sem motivo aparente. Além des-
sas, ha a crise tonico-clonica, que
envolve todo o cérebro. Esse tipo
de crise ¢ mais reconhecido de-
vido aos sintomas bem evidentes
como as contragdes musculares
involuntarias, bruscas e muito
fortes, a dificuldade em engolir a

saliva, a mordedura da lingua e
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a perda do controle esfincteriano.

MARCOS HISTORICOS

Pré-historia

As primeiras evidéncias
de tentativa de se tratar a epilep-
sia surgiram provavelmente no
Periodo Neolitico, no qual que
se era comum a pratica das tre-
panagdes, que se confirmaram
através de cranios trepanados e
cicatrizados estudados por Lu-

cas-Championniere (1843-1913),
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€ que se encontraram conserva-
dos no Museu do Homem, em
Paris. Tais trepanagdes tinham
por finalidade libertar os maus
espiritos ou demodnios presos na
caixa craniana de alguns doentes,
entre 0s quais pessoas com epi-
lepsia.

Na Antiguidade, os si-
nais de cicatrizacdo, presentes
em alguns cranios, indicam que
nem todas as pessoas submetidas
a trepanagdo iam a Obito, e que
tal intervengdo ja era praticada

ha aproximadamente 3000 anos.

Trepanacdo, ja com sinal de cicatriza¢do, em crdnio pré-historico

o
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Babilonia

Os babilonios conside-
ravam as doencas como formas
de interferéncias de deuses e de-
monios no organismo humano,
de modo que a cura poderia ser
obtida por intermédio de oragdes
e exorcismo. Embora a religiosi-
dade predominasse, eram utili-
zados medicamentos. Por meio
de adivinhagdes, era fun¢do do
sacerdote realizar o diagnodstico
e estabelecer o prognostico, além
de realizar os exorcismos.

Os babilonios escreve-
ram um tratado, intitulado “Tra-
tado do Diagnostico Médico e do
Prognostico”. Ele ¢ constituido
por quarenta pedras com escri-
tas datadas de pelo menos 2000
a.C., sendo que em uma delas ha
o registro de crises epilépticas,
descrevendo, principalmente, o
desvio da cabeca e dos olhos e

as alucinagOes auditivas, ¢ asso-
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ciando cada tipo de crise a um
espirito ou a um deus.

No Cédigo de Hamura-
bi, datado de aproximadamente
1700 a.C., ha a descricao de uma
doenga convulsiva, sendo ela,
apos estudos, associada a epilep-

sia.

Egito

Para os egipcios, ja ha-
via certo conhecimento sobre a
doenc¢a. Era considerado como
causa, um espirito maligno que
se apossou do corpo do doente,
de modo a causar as crises. Como
tinha sua origem nos deuses € no
sobrenatural, sua cura se dava
através de sacrificios, oferendas
e oragoes.

Através de seus hiero-
glifos, os egipcios identificavam
por meio de figuras a entrada de
um demonio ou pessoa morta na

vitima, considerando assim, uma
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enfermidade que era misteriosa e

ANAAAA
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sobrenatural.

£

Hieraglifo egipcio que representava a epilepsia

Nao ha comprovagdes
concretas sobre o fato, porém
acredita-se que o farad Tutan-
camon sofria da doenga, assim
como seus familiares. A suspeita
da epilepsia vinha de um tipo da
doenca que afetava a liberagdo de
hormonios e o desenvolvimento
sexual, e foi atribuida ao farad
porque ele apresentava caracte-

risticas femininas.

Grécia

Epilepsia, a doenca sagrada

Os gregos foram os
primeiros a utilizar o termo epi-

lepsia (epilhyia, que significa

“surpresa”, “ser apanhado de
repente”), pois acreditavam que
apenas uma divindade ou um de-
monio poderia fazer a possessao
da pessoa, provocando-lhe queda
e convulsoes. Além disso, ha va-
rias hipoteses sobre a origem da
denominacao “doenga sagrada”
uma delas se baseia na de que
as pessoas afligidas pelo mal pe-
caram contra Selene, a deusa da
lua; uma segunda designa que ¢
uma doencga sagrada porque sua
cura nao poderia se processar por
meios humanos, mas apenas pela
intervengdo divina; outra expoe
que a doenga pode ser conside-

rada sagrada porque nos tempos
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antigos os deuses e os demonios
eram temidos, igualmente aos
epilépticos. Os portadores desta
doenca eram colocados em tem-
plos e vistos como sacerdotes.
Ainda no Periodo Clas-
sico grego surgiu um manuscrito
feito por Hipocrates (460 a.C.-
370 a.C.), no tratado hipocratico,
dirigido a legisladores contestan-
do o carater sagrado da doenga
e conceituando- a como um dis-
tarbio cerebral. Nele também se
lia acerca da “doenca sagrada”,
havendo a descri¢ao de que olhos
reviravam € espuma saia pela
boca, pois as veias ndo recebiam
ar e tornavam-se turgidas.
Hipocrates teoriza sobre
a incapacidade de um homem ser
invadido por um deus por ndo ser
puro, por acreditar que a epilep-
sia ¢ a doenga hereditaria, e que
sua causa esta localizada no cé-
rebro, portanto precisa ser cien-

tificamente tratada com o uso de
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drogas e dieta. Ja nesse periodo,
ele citou a vida sedentaria como
fator agravante e sugeriu mu-
danca de clima, pais e habitos de
vida como controle das crises,
além de sugerir tratamentos fi-
sicos, chegando a fazer implica-
¢Oes progndsticas ao afirmar que
se a doenga se tornasse cronica,
seria incuravel.

Hipdcrates mencionou a
precocidade da doenga e rarida-
de de sua ocorréncia apds os 20
anos de idade. Evidenciou, tam-
bém, as formas diferenciadas de
manifestacdo clinica durante as
crises, citando pessoas que ge-
miam e gritavam durante o sono,
pessoas que levantavam e deam-
bulavam até despertarem sauda-
veis, porém palidas e fracas apos

as crises.

Epilepsia, a doenca dos deuses

A lenda dos Doze Tra-
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balhos de Héracles (Hércules,
na mitologia romana) estd dire-
tamente associada aos distirbios
epilépticos dos quais Héracles
era vitima. Ele era filho de Zeus e
Alcmena, uma amante mortal de
seu pai. Hera, a esposa de Zeus e
rainha dos deuses, declarou guer-
ra a Héracles desde o seu nasci-
mento: mandou duas serpentes
para matéa-lo em seu berco, mas
a crianca estrangulou-as com
as proprias maos. Ainda assim,
Hera, por suas artes de deusa, o
subjugou ao poderes do rei Eu-
risteu, que por inveja o submeteu
Héracles aos Doze Trabalhos,
acreditando que ele nao sobrevi-
veria.

Héracles era um homem
de estatura mediana, extraordi-
nariamente forte, voraz, aprecia-
dor de bebidas alcodlicas, amoro-
so e gentil, porém sujeito a crises
brutais de raiva ocasionalmente.

Essa raiva era interpretada como
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crises epilépticas, que muitos
acreditavam terem se agravado
pelos grandes desafios enfrenta-
dos nos trabalhos que lhe foram

impostos.
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Representagdo de Héracles, 0 mais célebre herdi da mitologia grega

Na obra “Problemas”,
Aristoteles enfatiza que o com-
portamento de Héracles se devia
a bile negra que causava as alte-
ragdes mentais. Embora nao te-
nha sido afirmado que Héracles
apresentasse epilepsia, o autor
alista este disturbio entre as do-
encas causadas pela bile negra,
referindo que os antigos autores
a teriam denominado ‘“doencga
sagrada” em referéncia ao se-
mideus, o que fez com que os

renascentistas acreditassem que

os homens excepcionais fossem
melancoélicos e automaticamente

propensos a epilepsia.

Roma

Em Roma, era atribuido
a medicina um carater magico e
sobrenatural. Para esse povo, a
doenga era tida como enfermi-
dade de pessoas impuras e que
poderia ser transmitida através
contato. Havia a crencga sobre um

espirito demoniaco que levava a

A
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pratica de cuspir no doente como
forma de combater o mal.

Era comum a crenga de
que as crises epilépticas eram
pressagios de desgracgas. Os ro-
manos acreditavam que os astros
celestes, como a lua, influencia-
vam na determinag¢ao de quem
desenvolveria ou ndo a epilepsia.
Chamavam, portanto, os epilép-
ticos de lunaticos. Isso ocorreu
no mesmo periodo em que eles
mantinham os doentes em lo-
cais afastados como forma de
prote¢dao da populacao em geral,
j& que a doenga era considerada
contagiosa.

Também foi relatado por
autores médicos religiosos que
em Roma havia o uso de sangue
de gladiadores para a cura da epi-
lepsia. Mesmo ap6s a proibi¢ado
de combates entre gladiadores,
por volta do ano de 325, a prati-
ca ainda perdurou, porém com o

sangue de criminosos executa-
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dos. Nao se sabe ao certo de onde
veio a crenga, porém pode estar
ligado aos rituais funebres etrus-
cos e se baseava no fato de que
a crises paravam apos a pessoa

ingerir o sangue.
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Julio César (100 a.C.-44 a.C.), imperador romano que tinha epilepsia

Idade Média

Na Europa, durante a
Idade Média, a doenga passou a
ser conhecida comumente como
doenca das quedas, e era desig-
nada como morbus maior. Com

o crescimento da influéncia da

Igreja Catodlica, o povo passou a
depositar confianga para a cura
em santos e reliquias, além de re-
alizar sangrias, cauterizacao, uti-
lizar sanguessugas e medicamen-
tos que provocassem o vomito e a

evacuacao.

M. CXXY¥I XXVLLIVRE, DE LA FACYLTE ET

Aitre Syringue poar bailler clyfiere ase bommaes,

Instrumento utilizado para a injecdo de fluidos no dnus, a fim de promover a evacuagio
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Entre essas medidas te-
rapéuticas, a sangria foi uma das
mais utilizadas, pois se acredita-
va que a doenga era causada por
excesso de um fluido: a fleuma.
Ela desviava o material causador
da doenga, de modo que o for-
cava a se deslocar de um o6rgao
para outro. Quando o sangue era
tirado do lado do corpo oposto ao
da doenga, o epiléptico piorava;
mas quando era tirado do mesmo
lado, a dor aliviava. Havia des-
cricdes dos melhores dias e ho-
ras, veias e quantidade de sangue
para maximo aproveitamento da
técnica.

Também era utilizada
a aplicacdo de sanguessugas na
regido onde se localiza o baco,
visando desviar o que estivesse
na cabega para este 6rgao. Em
seguida, aplicavam-se fezes de
pombos e ovos de corvos, que
provocavam febre, de modo que

esta seria capaz de curar a doen-
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ca.

Também era realizada
cauterizagdo, com ferro em bra-
sa, no occiptal ou na bregma,
devendo o cautério queimar des-
de o osso até as meninges. As
maes cauterizavam suas proprias
criangas, visando a remocdo da
fleuma e de possiveis espiritos
demoniacos do cérebro.

A ascensdo do Cristia-
nismo introduziu o conceito de
que Deus ¢ a Unica resposta, de
modo que o homem nada pode
fazer. Ocorreu, portanto, a inclu-
sdo de oragdes, jejum e peregri-
nacdes, a fim de que Deus ouvis-
se o clamor e curasse o doente.
A epilepsia foi relacionada com a
doenca mental, e ganhou carater

de doenca contagiante.

Renascimento
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“Cristo Exorcizando o Deménio” (1538/1539), de Hans Holbein

Durante o Renascimen-
to a anatomia e a fisiologia hu-
manas eram enriquecidas pelas
dissecagdes e por meio da con-
tribui¢do de pintores e esculto-
res. A epilepsia ainda estava sob
conotagdes religiosas, seguindo a
loégica de que quando ocorre uma
convulsdo, um espirito ou um de-
monio entrou no corpo do epilép-
tico. Para a nobreza e a igreja, ela
ndo era uma doenca em si, mas
uma manifestagdo de poderes

proféticos e grande inteligéncia.

A populagdo em geral, entretan-
to, acreditava que era uma doen-
ca terrivel e que a cura poderia
ser obtida por meio do contato
com reliquias sagradas e deter-
minadas plantas.

Os epilépticos
eram considerados profetas que
poderiam ver o passado, presente
ou futuro durante uma convul-
sdo. O guia de caga as bruxas,
intitulado Malleus Mallificarum,
designava a epilepsia como um

sinal de que bruxas estavam sen-
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do cagadas e muitos morriam em
virtude disso.

O médico suigo Para-
celso (1493-1541) atuava como
alquimista, tratando a epilepsia
com um misto de religiosidade,
alquimia, magica e astrologia.
Utilizava substancias quimicas
como Opio, ferro, cobre, Oxido
de zinco, bismuto, merctrio e
enxofre. Durante o século XVI,
a Igreja ndo aceitava as explica-
¢Oes sobrenaturais para as doen-
cas, porém admitia as curas.

Juntamente com Tomas
Erasto (1523-1583), Paracelso
inferiu que a aura, ja descrita
durante a Idade Média, indica-
va comprometimento de outros
orgdos, afetando indiretamente o
cérebro. Tal idéia foi contraposta

no século XVII.

CONSIDERACOES FINAIS

A epilepsia ¢ uma do-
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enca que foi atribuida a causas
misticas ao longo de sua historia,
desde a Pré-historia até os dias
atuais. Apesar de ser uma doenga
milenar, ainda ¢ alvo de precon-
ceito por parte dos leigos, visto
que estes ainda atribuem a cau-
sa das crises epilépticas a fatos
sobrenaturais e disso deriva ser
imperial que a historia da doen-
ca seja difundida entre médicos
e pacientes visando o esclare-
cimento cientifico e a queda de
crengas populares.

Por ser uma doenga de
origem neuroldgica, ainda ha
uma grande dificuldade no apri-
moramento dos estudos das suas
causas e seus efeitos. Houve, en-
tretanto, um grande avango em
seu tratamento, chegando inclu-
sive ao tratamento cirirgico em

€asos extremos.
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