ARTETERAPIA COMO ESTRATEGIA PARA PRO-
MOCAO DE QUALIDADE DE VIDA DO POLICIAL
EM ESTRESSE LABORAL

ART THERAPY AS A STRATEGY TO PROMOTE
POLICE OFFICER’S QUALITY OF LIFE IN WORK
STRESS

Resumo: Objetivo: elencar as-
pectos da arteterapia como aliada
no processo de prevencao, pro-
moc¢ao de saude ¢ melhoria da
qualidade de vida do policial na
reducdo do nivel de estresse la-
boral. Metodologia: Trata-se de
uma revisdo da literatura, reali-
zada no més de janeiro de 2022
a julho de 2022, a partir da Bi-
blioteca Virtual em Saude (BVS)
nas bases de dados, LILACS e
na biblioteca eletronica SCIELO

Revistas Eletronicas, Teses, dis-
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sertacdes ¢ outras bases, tendo
como descritores “arteterapia,
policial, estresse e qualidade de
vida. Resultados: os artigos e li-
teratura demonstraram o poten-
cial terapéutico que a arteterapia
tem e ela ¢ percebida como uma
estratégia importante contribuin-
do de forma relevante e profun-
da com o ser humano no mundo,
sendo um recurso acolhedor e
curativo para as pessoas com es-
tresse € nos mais diferentes con-

textos, vinculada ao compromis-
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so de que o sujeito se reconstituia

como autor da propria historia.

Palavras-chave: arteterapia; po-

licial; estresse; qualidade de vida

Abstract: Objective: to list as-
pects of art therapy as an ally in
the process of prevention, health
promotion and improvement of
the policeman’s quality of life in
reducing the level of work stress.
Methodology: This is a literature
review, carried out from Janu-
ary 2022 to July 2022, from the
Virtual Health Library (VHL) in
the databases, LILACS and in
the SCIELO electronic library
Revistas Eletronicas, Theses,
dissertations and other bases, ha-
ving as descriptors “art therapy,
police, stress and quality of life.
Results: the articles and literatu-
re demonstrated the therapeutic
potential that art therapy has and

it is perceived as an important
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strategy contributing in a rele-
vant and profound way to the hu-
man being in the world, being a
welcoming and healing resource
for people with stress and in the
most different. contexts, linked
to the commitment that the sub-
ject reconstituted himself as the

author of his own history.

Keywords: art therapy; police-

man; stress; quality of life

INTRODUCAO

“A arte pode elevar o
homem de um esta-
do de fragmentagdo
a um estado de ser
integro, total. A arte
capacita o homem
para compreender a
realidade e o ajuda
ndo sé a suporta-la
como a transforma-
-la, aumentando-lhe
a determinagcdao de
torna-la mais huma-
na e mais hospita-

leira para a humani-
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dade”. (FISCHER,
1981, p.57)

O Minis-
tério da Saude na Portaria n® 849,
de 27 de marco de 2017, incluiu
a pratica de Arteterapia como
um dispositivo de tratamento
na Politica Nacional de Praticas
Integrativas e Complementa-
res (PNPIC). Esta politica tem o
proposito de implementar trata-
mentos alternativos a medicina
baseado em evidéncias na rede
publica do Brasil.
Segundo Philippini
(2004), a arteterapia ¢ um dis-
positivo terapéutico que concen-
tra saberes das diversas areas do
conhecimento, constituindo-se
como uma pratica transdiscipli-
nar, visando resgatar o homem
em sua integralidade através de
processos de autoconhecimento e
transformacao.

A Arteterapia tem sur-
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gido como uma solug@o produti-
va para a promog¢ao, preservacao
e recuperagao da satde e do equi-
librio interno. Ao integrar trés
areas de conhecimento — Arte,
Satde e Educacao — ela possibili-
ta uma ampla transformagao dos
individuos e assim, se inscreve
no elenco de processos possiveis
que abordam o ser de forma ho-
listica, tendéncia cada vez mais
forte na consciéncia coletiva do
terceiro milénio (AMART-Asso-
ciagdo Mineira de Arteterapia).
As manifestacdes da
arte a Segundo Ciornai (2004)
desde a época dos homens pré-
-histéricos, a arte ja era utiliza-
da para fins terapéuticos, o ser
humano desde os tempos mais
remotos ja havia desenhado seus
temores, € 0 que o levou a retor-
nar as paredes das furnas, em
busca de representacdo e orga-
nizagdo do mundo em que po-

voavam, além de utilizar danca,

4
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musica, tatuagens e outras locu-
¢Oes em seus rituais, invocando

as forcas da natureza.

METODOLOGIA

Trata-se de uma revisao
da literatura, realizada no més de
janeiro de 2022 a julho de 2022,
a partir da Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) nas bases de dados,
LILACS e na biblioteca eletroni-
ca SCIELO, Revistas Eletroni-
cas, Teses, dissertagdes ¢ outras
bases, tendo como descritores
“arteterapia”, “policial”, “estres-
se e qualidade de vida”.

O policial trabalhador
de Seguranca Publica, tem nao
s6 como fungdo promover a se-
guranca da sociedade, mas esse
profissional também atua na
resolu¢do de conflitos que en-
volvem as mais diversas formas

de violéncia, com tamanha car-

ga tem em sua atividade campo

fértil para o desencadeamento
de problemas psicossociais, que
advém de uma rotina de trabalho
estressante marcada pelo imi-
nente risco a vida, pela obrigacao
constante de gerenciar conflitos
que requer uma resposta rapida e
eficaz, sendo que se houver uma
falha na atuacdo desse profissio-
nal pode provocar um resultado
catastréfico, custando a propria
vida ou a de outrem.

Ha também, o apelo
da sociedade diante da presente
ameaca a Seguranga Publica, e,
a percepcao de impoténcia em
meio ao alto indice de violéncia
que gera o aparecimento de for-
te sentimento de angustia con-
tribuindo para o surgimento de
doengas emocionais tais como
depressdo, sindrome do panico,
fobias e¢ abalo da autoestima, an-
siedade, estresse cuja a repercus-
sdo afeta uma categoria profissio-

nal inteira e seus efeitos alcangam
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ampla e progressivamente toda a
sociedade (Caderno Técnico SE-
NAP, pag.121).

Hé a necessidade de um
acompanhamento  profissional
para esses servidores que expe-
renciam e sentem em suas roti-
nas diarias de trabalho elevados
niveis de estresse tendo um olhar
voltado para a saude fisica e emo-
cional desses individuos.

Lip (2000) assim se pro-
nuncia a respeito da pessoa com

estresse:
Se nada ¢ feito para
aliviar a tensdo, en-
tdo o organismo, ja
sem energia para en-
frentar o problema,
enfraquece € uma sé-
rie de doengas come-
¢a a aparecer, como
gripes, gastrite, re-
tragdo de gengiva,
problemas  derma-
tologicos etc. Caso
0 stress continue, a
pessoa cada vez mais
se sentira exaurida,

sem energia, depres-

siva, com crises de
ansiedade e desani-
mo. Autoduvida, ina-
bilidade para se con-
centrar ¢ trabalhar
surgem. As vezes
pesadelos ocorrem.
Na area fisica, mui-
tos tipos de doengas
podem ocorrer, de-
pendendo da heranca
genética da pessoa.
Uns adquirem ulce-
ras, outros desenvol-
vem hipertensao, ou-
tros ainda tém crises
de panico, de herpes,
de psoriase ou viti-
ligo, entre outras. A
partir dai, sem trata-
mento especializado
e de acordo com a
constitui¢do da pes-
soa, existe o risco de
ocorrerem problemas
graves, como enfar-
te, derrames etc. Nao
¢ o stress que causa
essas doencas, mas
ele propicia o desen-
cadeamento daque-
las para as quais a
pessoa ja tinha uma

predisposicao ou, ao
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reduzir a defesa imu-
nologica, ele abre
espago para que do-
engas oportunistas se

manifestem.

Justificando assim a ne-
cessidade de acdes pedagogicas,
e sistematicas de prevencdo em
saude, utilizando os mais diver-
sos recursos dentre eles a Arte-
terapia como fator gerador de
saude e qualidade de vida, como
acolhedora e curativa para esses
profissionais que se arriscam a
enfrentar no dia-a-dia contingén-
cias de muito desgaste fisico, psi-
cologico, pois necessitam estar
sempre prontos para proteger a
sociedade e em alerta para perce-
ber e agir rapidamente em situa-
¢do de perigo de forma preventi-
va sem que com isso haja a perda
de controle e desequilibrio diante
de situagao conflituosa.

Diante disto, este artigo

busca elencar sobre as possibi-
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lidades de utilizagao da artete-
rapia no contexto de cuidado e
contribui¢do para a promoc¢ao da
qualidade de vida do policial em
situagdo de estresse.

Esse tema, ainda pouco
explorado pelos estudiosos esta a
exigir pesquisas e sobretudo re-
flexdes. Nesse contexto, justifica-
-se a escolha do tema, como uma
alternativa viavel a ser inserida
em programas do governo Fede-

ral, estadual e municipal.

DESENVOLVIMENTO

Definindo Arteterapia

A palavra arteterapia
vem da jungdo dos termos “arte”
e “terapia”. O primeiro ¢ prove-
niente do latim “ars”, que signifi-
ca técnica, habilidade; o segundo
do grego, e seu significado € pres-
tar cuidados médicos ou tratar.

Existem inimeras pos-
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sibilidades de conceituar artete-

rapia. Mas para Philippini:

E considera-la como
um processo terapéu-
tico decorrente da
utilizagdo de moda-
lidades expressivas
diversas, que servem
a materializacdo de
simbolos. Estas cria-
¢oes simbolicas ex-
pressam ¢ represen-
tam niveis profundos
e inconscientes da
psique, configuran-
do um documentério
que permite o con-
fronto, no nivel da
consciéncia, destas
informagdes, propi-
ciando “insights” e
posterior  transfor-
magdo € expansio
da estrutura psiqui-
ca. Uma outra forma
de dizer, poderd ser
simplesmente terapia

através da Arte.

A autora esclarece que
“ndo haverd assim, a preocupa-

¢ao estética e com técnicas, sen-
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do privilegiada a possibilidade
de expressdo e comunicagdo € o
resgate ¢ ampliacao de possibi-
lidades criativas”. E aprofunda
quando diz que o “universo do-
minante em arteterapia ¢ o da
sensorialidade e da materialida-
de: texturas, cores, formas, volu-

mes, linhas”.

E informa o caminho a

percorrer e alerta quando diz que:
integrar-se € movi-
mentar-se nesse uni-
verso requer atengdo
e preparo. Um cami-
nho produtivo para
facilitar o inicio do
processo arteterapéu-
tico pode ser a vida
da consciéncia cor-
poral, dos exercicios
de relaxamento das
tensdes e da coloca-
¢do da respiragdo em
estagios mais lentos
e profundos para fa-
cilitar desbloqueios,
permitindo mais flu-
éncia do processo
criativo, pois esta

providéncia rebaixa
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as funcdes da vigilia,
permitindo o acesso
mais livre & camadas

inconscientes.

O Ministério da Sau-
de através da Portaria n. 849,
de 27 de marco de 2017, se co-
loca favoravel quando informa
que através da arte ¢ promovida
a ressignificagdo dos conflitos,
promove-se a reorganizag¢do das
proprias percepgoes, amplia-se a
percepg¢ao do individuo sobre si e
do mundo. A arte ¢ utilizada no
cuidado a satde com pessoas de
todas as idades, por meio da arte,
a reflexdo ¢ estimulada sobre
possibilidades de lidar de forma
mais harmonica com o estresse e
experiéncias traumaticas.

Segundo a Associacdo
de Arteterapia do Estado de Sao
Paulo - AATESP (2009), a Ar-
teterapia insere-se dentro de um
contexto de exploragdo criativa e

valorizacdo do sensivel, viabili-
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zado por meio da utilizagdo dos
recursos artisticos expressivos. E

continua:
[...] O universo da
arte ¢ fonte de trans-
formagdes, e o sujei-
to criador- aquele que
da forma ao incorpo-
reo. Nessa conexao,
a vida tende a pulsar
e possibilidades va-
rias de compreensdo
da natureza das coi-
sas ¢ do ser humano
fazem-se iminentes.
Sendo assim, a arte-
terapia caracteriza-se
por possibilitar que
qualquer individuo
entre em contato com
seu proprio universo
interno, com aqueles
que estdo a sua volta

e com o mundo.

Para Ciornai (2005) a
arteterapia foca necessariamen-
te os pontos sobre a postura e 0s
fundamentos terapéuticos, levan-
do em conta o aprofundamento

do fazer e do refletir das artes
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plasticas e de outros recursos ex-
pressivos adotados no processo.
Logo, a arteterapia vem sendo
utilizada de forma terapéutica
que visa promover no ser huma-
no uma qualidade de vida, que
traz beneficios em todos os sen-
tidos, visando resgatar a pessoa
em sua integralidade através de
autoconhecimento e transforma-
¢do, por conseguinte, uma ma-
neira de despertar o individuo
para que este dé maior atengdo
ao seu proprio processo de sentir
e viver.

A Associacdo Brasil
Central de Arteterapia — ABCA,

assim define:
Arteterapia ¢ um
processo terapéutico
que atua na preven-
¢do e promog¢do da
saude biopsiquica e
social, por meio de
vivencias onde os
recursos expressivos
e artisticos facilitam
na compreensdo das

interrelacdes,  bus-

cando promover a
integragdo  interna
e externa do indi-
viduo em variadas
situacdes em que se
encontra. A Artetera-
pia traz o bem estar
pessoal, utilizando
em suas praticas a
experiéncia criativa
€ a expressao nao
verbal, facilita para
que o cliente, a obra
realizada e o terapeu-
ta se comuniquem,
e assim sentimentos
possam vir a tona,
emergindo para se-
rem identificados, re-
conhecidos e possam
ser transformados,
num exercicio que
possibilita a melho-
ra da flexibilidade,
ampliagdo da consci-
éncia e consequente-
mente, o autoconhe-

cimento.

Nessa esteira Fischer
(2007) conclui afirmando que A
arte pode elevar as pessoas de um

estado de fragmentagdo para um
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estado de perfeicdo. A arte per-
mite a0 homem compreender a
realidade e a ajuda ndo s6 a man-
té-la, mas também a transfor-
ma-la, fortalecendo sua vontade
de torna-la mais humana e mais
hospitaleira para a humanidade.
A arte ¢ uma realidade social.

Para a Association of
Art Therapists, a arteterapia € de-
finida como uma forma de psico-
terapia que utiliza as midias ar-
tisticas como seu principal modo
de expressdo e comunicagao.
Dessa forma, a arte ndo € usada
como ferramenta de diagnostico,
mas como meio para abordar to-
picos emocionais que podem ser
confusos e angustiantes. H4 uma
énfase na abordagem entre tera-
peuta e paciente, onde coloca que
este ¢ um processo de trés vias
entre paciente, o terapeuta e a
criagao.

Reis (2014), confirma

que a arteterapia utiliza as diver-

sas formas artisticas, trabalhan-
do com a linguagem artistica, de
modo que o sujeito pense sobre
si, ndo tendo como foco a produ-
¢do estética e sim a promocao da
saude, sendo considerada como
um meio expressivo da subjeti-
vidade, de maneira que pode ser
desenvolvido de forma individu-
al e grupal, permitindo ao arte-
terapeuta trabalhar os contetidos
emocionais com a finalidade te-
rapéutica, tem-se que fazer arte
em si € prazeroso e terapéutico,
pode-se constituir em uma expe-
riéncia que pode contribuir para
a melhora da saude e qualidade
de vida a partir de crescimento e
empoderamento.

Assim se manifesta
Dantas (2012, apud Araujo e Xi-
menes 2005):

a arte atua no estabe-
lecimento da saude
do individuo, for-
talece a capacidade

de auto-regulacao e
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resiliéncia dos usu-
arios € nao somente
colabora no desapa-
recimento dos sin-
tomas de doengas.
Além disso, em am-
bito coletivo, as for-
mas de expressao por
meio da arte retratam
também a realidade
do povo produzindo
novas formas de de-
nincia e superagdo

de seus anseios.

A Associacao America-
na de Arteterapia (AATA), tem

como defini¢do que:
A Arteterapia ¢ uma
profissdo  integrati-
va de saude mental
¢ servicos humanos
que enriquece a vida
de individuos, fami-
lias e comunidades
por meio da criagdo
ativa de arte, pro-
cesso criativo, teoria
psicoldgica aplicada
e experiéncia huma-
na dentro de um rela-
cionamento psicote-

rapéutico.

A arteterapia, para CO-
QUEIROS et al. (2010), ¢ um dis-
positivo terapéutico que absor-
ve saberes de diversas areas do
conhecimento, constituindo-se
como uma pratica transdiscipli-
nar, que permite aos individuos
que necessitam desse processo
a oportunidade de trabalharem e
experenciar suas angustias, me-
dos e bloqueios de uma forma
mais apropriada e menos softi-
vel. Com o intuito de recuperar o
homem em sua completude atra-
vés de processos de autoconheci-
mento e transformagao. Robuste-
ce como uma aliada eficaz para
canalizar e converter os conflitos

advindos do estresse.

Policial x Estresse

A Lei n. 13. 675, de 11
de junho de 2018que instituiu o

Sistema Unico de Seguranga Pu-
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blica (SUSP) e criou a Politica
Nacional de Seguranga Publica e
Defesa Social (PNSPDS), estabe-
leceu no inciso I do Art. 4° como
principios a protecdo, a valoriza-
¢do e o reconhecimento dos pro-
fissionais de Seguranca Publica.
Ainda tendo a Politica Nacional
de Seguranca Publica e Defesa
Social como referéncia legal para
orientar ¢ nortear a elaboragao
de politicas publicas na area da
Seguranga Publica, destacamos
dois objetivos que potencializam
o citado principio, quais sejam:
os incisos XXI e XXII do Art.
6° da Lei n. 13. 675, que estabele-
cem, respectivamente, estimular
a criagdo de mecanismos de pro-
tecdo dos agentes publicos e de
seus familiares e estimular e in-
centivar a elaboracao, a execugao
¢ 0 monitoramento de a¢des nas
areas de valorizagao profissional,
de saude, de qualidade de vida e

de seguranca dos servidores que

compdem o Sistema Nacional de
Seguranga Publica (MJSP/SE-
NAP, 2019).

Hé4 unanimidade entre
os estudiosos da area e especia-
listas ao afirmarem que as ativi-
dades dos profissionais de Segu-
ranca Publica sdo consideradas
como uma das ocupagdes mais
estressantes, devido a exigéncia
de elevada especializagdo e as
circunstancias de trabalho in-
faustas, nas quais se faz de tudo,
com grande carga de incumbén-
cia e pouca autoridade para as to-
madas de decisdo. Lidar com di-
ficuldades emergenciais, requer
elevada habilidade para lidar com
mudangas, pois, nas circunstan-
cias do momento, o desafio ¢ a
superacao da impoténcia e do de-
samparo (MJSP/SENAP, 2019).

SILVA, et al (2000),
considera que a natureza do tra-
balho do profissional de Segu-
ranca Publica e o risco exigido

Y
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tornam necessario o incremen-
to de certas habilidades, como
prontiddo para iniciativas, racio-
cinio rapido para uso de alterna-
tivas na solucdo dos problemas,
concentragdo para dominar a
situacdo, criatividade, trabalho
em equipe. Por ser estressante
e demandar continua atengao, o
trabalho desse profissional tem
qualidades especiais que trazem
implicagdes de natureza fisiolo-
gica, como grande quantidade de
toxinas derramadas na corrente
sanguinea a cada confronto sub-
sequente da atuagdo profissional,
resultado do desequilibrio bio-
loégico causado pelo estresse; de
natureza psicologica manifesta-
da no medo (fugir ou enfrentar
0 risco) e na raiva (descontrole
emocional) experimentados na
situagdo de risco e na identifi-
cagdo emocional com a vitima ¢
também ilagdes legais relativas

a pressao pelos prazos de entre-

ga dos procedimentos a Justica e
nos depoimentos em audiéncias
juridicas para os quais sdo inti-
mados a comparecer.

Outro estudo foram as
pesquisas de Rifiotis (2000, Ca-
derno Técnico, 2019) com profis-
sionais da Seguranca Publica do
Estado de Santa Catarina indi-

cam que:
o policial desempe-
nha as multiplas co-
brangas do trabalho
altamente responsa-
vel e vive situagao de
estresse  constante,
afetando ndo s6 a ele
proprio, mas a seus
familiares e a propria
organizagdo da poli-
cia e a comunidade.
As ocorréncias de
natureza traumatica
podem resultar em
morte e exigem do
policial, equilibrio
emocional durante e
apos a intervencao,
garantindo a sua se-
guranga e da propria

equipe de trabalho.
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O incidente critico
se configuraria em
uma “quebra na ro-
tina de trabalho que
implique em risco
a integridade fisica,
psiquica ou moral
do profissional de
Seguranga  Publica
ou agente penitenci-
ario”. Sdo exemplos
de incidentes criti-
cos, os confrontos
entre policiais e in-
fratores, acidentes
com multiplas mor-
tes, desastres natu-
rais e outros em que
a atuacdo dos profis-
sionais de Seguranga
Publica ¢ sempre im-

prescindivel.

Lipp (1996) comenta
que a categoria policial sdo os
profissionais que mais vivenciam
0 estresse, pois estdo ‘“‘constan-
temente expostos ao perigo, a
agressdo e a violéncia, brutalida-
de, devendo frequentemente in-

tervir em situagdes de problemas

de natureza humana.
Estresse

A palavra estresse ¢ de-
rivada do latim “stringere” e foi
empregada, popularmente, no
século XVII com o significado
de fadiga, cansago. Mas, nos sé-
culos XVIII e XIX esta palavra
relacionou-se com os termos for-
ca, esforco e tensdo (FARIAS,
1992 apud VIEIRA; GUIMA-
RAES; MARTINS, 1997, SAN-
TOS,2005).

Segundo a Organizacao
Mundial de Saude (OMS), cerca
de 90% da populagdo mundial
sofre com o estresse.

A Secretaria de Saude de
Goidas descreve o estresse como a
reacdo do corpo a determinados
estimulos que representam uma
situacdo repentina ou ameaga-
dora. Para se adaptar a uma nova
situacdo, o corpo desencadeava

Y%
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uma resposta que ativa a pro-
dugdo de hormonas, incluindo a
adrenalina. Isso coloca a pessoa
em “Despertar” e capaz de res-
ponder. Em poucos minutos, essa
harmonia se espalha para todas
as células do corpo causando,
entre outros sintomas, a chama-
da “resposta de luta ou fuga” na
respiracdo e um ritmo cardiaco
acelerado. Transporte, problemas
financeiros, profissionais, fami-
liares, situacoes da vida doengas,
alcool, drogas, acidentes, corri-
das, incertezas, dificuldades com
chefes, colegas, quebra de carro,
Marginal parado, etc.Faz com
que nosso corpo produza mais de
2 hormonios, adrenalina e cor-
tisol (https://www.saude.go.gov.
br/).

Os primeiros estudos
sobre stress na darea da satde
foram realizados na década de
1930, por Hans Selye, que defi-

niu a reagdo do stress como uma

“sindrome geral de adaptagdo” na
qual o organismo visa readquirir
a homeostase perdida diante de
certos estimulos. Segundo Lipp e
Malagris (1995), Selye (1974) re-
definiu o termo stress como “res-
posta ndo especifica do corpo a
qualquer exigéncia”.

O estresse ¢ definido

por Lipp (2004) como:
um estado de tensdo
que causa uma rup-
tura no equilibrio in-
terno do organismo.
Quando o estresse
ocorre, o equilibrio,
chamado de home-
ostase ¢ quebrado, e
ndo ha mais entro-
samento entre os va-
rios 6rgaos do corpo.
Cada um trabalha em
um compasso dife-
rente devido ao fato
de que alguns orgaos
precisam trabalhar
mais ¢ outros menos
para poderem lidar
com o problema.
Quando  consegui-

mos usar estratégias
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de enfrentamento
para restituir a ordem
interior, o stress € eli-
minado ¢ voltamos
ao normal. A volta ao
equilibrio pode ocor-
rer pelo fim da fonte
de stress ou, mesmo
em sua presenga,
quando aprendemos
a lidar com ela ade-

quadamente.

Trata-se de reagdo na-
tural do organismo que ocorre
quando experimentamos situa-
¢oes de perigo ou ameaca. Esse
mecanismo tende a nos colocar
em estado de alerta ou alarme,
provocando alteracdes fisicas e
emocionais. A reagdo ao estresse
¢ uma atitude biologica necessa-
ria para a adaptagdo as situagdes
subitas ou ameacadoras. (BVS-
MS,2022).

EVERLY, (1990, SE-
NAP, 2019), o estresse ¢

um dos termos mais

amplamente utiliza-

dos na vida cotidiana
e configura-se em um
estado de tensdo que
causa uma ruptura
no equilibrio interno
do organismo quan-
do a pessoa necessita
responder a alguma
demanda que ultra-
passa sua capacidade
adaptativa O termo
estresse foi introdu-
zido na ciéncia da
saude pela primei-
ra vez em 1926 por
Hans Selye, entdo
estudante de medici-
na, quando observou
que pessoas sofriam
de uma ampla varie-
dade de doengas fisi-
cas, todas parecendo
ter um conjunto de
sintomas, incluindo
perda de apetite, de
forca muscular, pres-
sdo sanguinea eleva-
da, dentre outras, as
quais ele chamou de
“sindrome de apenas
estar doente”. Mais
adiante, Selye de-
finiu estresse como

“resposta nao espe-
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cifica do corpo a uma
demanda”, até che-
gar ao conceito de
estresse como uma
reacdo  fisioldgica
ou resposta a um es-
timulo estressor, o
qual evoca uma res-

posta de estresse.

Para Silva, et al (2006),
o estresse, antes de tudo, ndo €
uma doenga, mas um mecanismo
necessario e benéfico ao organis-
mo, isto porque faz com que o ser
humano permanega mais atento
e sensivel diante de situagdes de
perigo ou de confronto e pode ser
engedrado como uma preparagao
do organismo para lidar com o
cenario que se apresenta, em ou-
tros termos, ¢ uma resposta indi-
vidual a um determinado estimu-
lo e varia de pessoa para pessoa.

As fases do estresse sao
descritas da seguinte forma em

LIP:

Fase de alerta, o or-

ganismo ¢ exposto a
uma situagdo de ten-
sdo e se prepara para
a acdo. Algumas re-
acOes presentes sao
taquicardia, tensdo
muscular e sudorese.
Se o agente estressor
ndo ¢ excluido, o or-
ganismo passa ao es-
tdgio de resisténcia;
fase de resisténcia, o
sujeito, automatica-
mente, utiliza ener-
gia adaptativa para se
reequilibrar. Quando
consegue, Os sinais
iniciais (das reagoes
bioquimicas) desa-
parecem ¢ o indivi-
duo tem a impressdo
de que melhorou,
porém a sensagdo
de desgaste gene-
ralizado, sem causa
aparente, e¢ as difi-
culdades com a me-
moria ocorrem nesse
estdgio, mas, muitas
vezes, ndo sio iden-
tificadas pelo indivi-
duo em situagdes de
estresse  excessivo;

fase de quase exaus-
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tdo, 0 organismo esta
enfraquecido e nao
consegue se adaptar
ou resistir ao estres-
sor. Nesse estagio, as
doencas comegam a
aparecer, como her-
pes simples, psoria-
se, picos de hiperten-
sdo e diabetes; fase
de exaustio, a exaus-
tdo psicologica e a
fisica se manifestam,
e, em alguns casos, a
morte pode ocorrer.
As doengas apare-
cem frequentemente
tanto em nivel psico-
loégico, em forma de
depressdo, ansiedade
aguda, inabilidade
de tomar decisoes,
vontade de fugir de
tudo, como também
em nivel fisico, com
alteracdes organicas,
hipertensdo arterial
essencial, ulcera gés-
trica, psoriase, vitili-
go e diabetes (DAN-
TAS, 2010).

O stress ndo apenas ma-

nifesta os sintomas elencados
acima, mas colabora também
para a etiologia de outras doen-
cas de maior gravidade (Straub,
2005). Estudos desvendam que o
nivel de stress em que se encontra
uma pessoa afeta diretamente sua
qualidade de vida afetiva, social,
profissional e sua satde. O stress
estd presente na ontogénese de
varias doengas ja estudadas, seja
como um fator contribuinte, seja
como o desencadeador; nomea-
damente, podemos citar: hiper-
tensao arterial essencial, retragao
das gengivas, ulceras gastroduo-
denais, colite ulcerativa, cancer,
psoriase, vitiligo, lupus, obesi-
dade, depressdo, panico, surtos
psicoticos, tensdo pré-menstrual,
cefaléia, herpes simples, doencas
imunoldgicas, doengas respirato-
rias (Lipp & Malagris, 1995).

O estresse ¢ resulta-
do inevitavel do modo de viver,

sem o qual também ndo haveria a
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propria vida. Capaz de acarretar
doengas e de afetar a qualidade
de vida, o estresse demanda um
acréscimo na quantidade de ener-
gia consumida pelo organismo e
produz reagdes bioquimicas tipi-
cas, que auxiliam a alteracdo do
evento estressor ou a acomoda-

¢do do organismo a seus efeitos.

Arteterapia e SUS - Pratica In-
tegrativa e complementar de

Saude

A Arteterapia insere-
-se no Sistema Unico de Sai-
de através da Portaria n® 849 de
25/03/2017, em adendo a Por-
taria n® 145, de 13 de janeiro de
2017, sob a rubrica Procedimen-
to 01.01.05.006-2, modalidade
ambulatorial de atencdo basica,
integrando o quadro de Prati-
cas Integrativas/Complementar
do Grupo 01 — Agdes Coletivas/

Individuais em Saude. RENA-

SES: 007 — Praticas Integrativas
e Complementares, 008 — A¢des
Comunitarias, 010 — Atividades
Educativas, Terapéuticas e de
Orientacao a Populagdo (UBA-
AT, 2022).

Nesse sentido o SUS
incluiu a pratica de arteterapia
como um dispositivo de trata-
mento na Politica Nacional de
Praticas Integrativas e Comple-
mentares (PNPIC). Esta politica
tem o proposito de implementar
tratamentos alternativos a medi-
cina baseado em evidéncias na
rede publica do Brasil.

A portaria ministerial
GM/MS n° 849, de 27 de margo
de 2017, aumentou o rol de pra-
ticas integrativas complementa-
res na PNPIC e a pratica de ar-
teterapia foi institucionalizada a
PNPIC, passando a ter diretrizes
para a formacdo, implantagdo e
pesquisa dentro da mencionada

politica, reconhecendo assim que

.
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atende as diretrizes da politica
nacional no SUS, podendo ser
aplicada nos programas de refe-
réncia.

Portanto, a Arteterapia
constitui-se em PICS que permi-
tem a ampliagdo do cuidado na
esfera da saude global por meio
da utilizacdo da Arte, entendida
como possibilidade criativa e ex-
pressiva. Trata-se de um proces-
so terapéutico de vasta elegibili-
dade, aplicavel com repercussoes
efetivas em publicos de crono-
logias e quadros clinicos diver-
sos, incluindo os ciclos vitais da
infancia, adolescéncia, adultos e
idosos. (UBAAT, 2022).

A insergao dos artetera-
peutas no CBO, gerou a criagdo
de uma nova familia, 2263, esses
profissionais: ‘“Realizam atendi-
mento terapéutico em pacientes,
clientes e praticantes utilizando
programas, métodos e técnicas

especificas de arteterapia, mu-

sicoterapia e equoterapia. Atu-
am na orientagdo de pacientes,
clientes, praticantes, familiares
e cuidadores. Desenvolvem pro-
gramas de prevencao, promog¢ao
de satde e qualidade de vida.
Exercem atividades técnico-cien-
tificas através da realizagdo de
pesquisas, trabalhos especificos,
organiza¢do e participagdo em
eventos cientificos” (http:/aater-
gs.com.br/arteterapeuta-classifi-

cacao-brasileira-de-ocupacoes/).

ARTETERAPIA COMO ES-
TRATEGIA PARA PROMO-
CAO DE QUALIDADE DE
VIDA DO POLICIAL EM ES-
TRESSE

“A arte ndo reproduz
0 que vemos, ela nos

faz ver” Paul Klee

Arteterapia configura-
-se por ser transdisciplinar tendo

sua atuagdo, principalmente, nas

t"!‘g
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areas das artes, da educagao e da
psicologia. Na pratica, a Artete-
rapia expressa o uso de recursos
artisticos/visuais ou expressivos
como recursos terapéuticos.

A pratica em Artetera-
pia ¢ uma atividade j& reconhe-
cida como profissdo em diversas
partes do mundo. Existem asso-
ciacdes de arteterapeutas na Ita-
lia, no Canada, nos Estados Uni-
dos, em Portugal, no Brasil, entre
outros. Vale reforcar que, em pai-
ses europeus, a arteterapia consta
inclusive nos planos de satude.

Os fundamentos teoéri-
cos e praticos da arteterapia sao
multidisciplinares, interdiscipli-
nares e transdisciplinares, tendo
a origem de sua base estrutural
nas areas do conhecimento da
Psicologia, Arte, Criatividade,
Educacao, Fisioterapia, Filosofia,
Antropologia e Sociologia, inse-
rindo-se, portanto, na area das

Ciéncias Humanas (CAMARA

LEGAL).

A arteterapia  torna
plausivel um contato interior e
exterior mais acentuado, com a
finalidade de auxiliar o individuo
em estado de estresse, abordan-
do estratégias para minimizar o
quadro instalado com o fito de
que esses profissionais pratiquem
atividades relaxantes e prazero-
sas, assim contribuindo para me-
lhoria da qualidade de vida.

Isto porque, a Artetera-
pia fundamenta-se na crenga de
que o processo criativo abrangido
na atividade artistica ¢ terapéuti-
co e enriquecedor da qualidade
de vida das pessoas que viven-
ciam cotidianamente momentos
estressantes. Por meio do criar
em arte pessoas podem experen-
ciar novos caminhos e descober-
tas ampliando o conhecimento
de si e dos outros, aumentando a
autoestima, lidando melhor com

0s sintomas, com experiéncias
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traumaticas, e outros estressores,
a oportunidade de conhecer e ex-
perimentar materiais artisticos
que possam favorecer sua psique
e que possam desfrutar do fazer
artistico.

Dessa forma, com esta
acdo em arteterapia, busca-se
colaborar e reduzir os impactos
negativos decorrentes dos niveis
de estresse causados por inci-
dentes criticos nas atividades de
Seguranga Publica, desta forma
também sensibilizar os gestores
das Instituicdes e de estabelecer
procedimentos para a prevencao
e para os tratamentos de profis-
sionais da Seguranca Publica.

Segundo a Unido Brasi-
leira de AssociagOes de Artetera-

pia a mesma
[...] vem auxiliar na
promocao, reabi-
litagdo e recupera-
¢dao da saude, bem
como na prevengao
de agravos através

da utilizacdo da arte.

Trata-se de um cam-
po de conhecimento
transdisciplinar, e
de uma abordagem
terapéutica que ba-
seia-se na ideia que
0 processo criativo,
e o fazer artistico fa-
cilitam a reparacao e
recuperagdo da sau-
de, por propiciarem
comunicagao nao
verbal de sentimen-
tos e conflitos. Esta
abordagem terapéu-
tica, considera que
todos os individuos
tém a capacidade de
expressarem-se cria-
tivamente, enfatizan-
do o fazer artistico
sem  preocupacdes
estéticas, focando,
primordialmente, no
processo expressivo
que reflete necessida-
des e explicita conte-
udos inconscientes
com sucesso. E em-
pregada em uma va-
riedade de settings,
atendendo criangas,
adolescentes, adul-

tos, idosos, familias e
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grupos com caracte-
risticas diversas, sen-
do assim, uma pra-
tica terapfutica que
pode contribuir para
que individuos de to-
das as idades possam
criar  significados,
produzir  insights,
superar emogdes ou
traumas, resolver
conflitos, favorecen-
do o bem estar psi-
quico e a qualidade

de vida.

Para a UBAAT (2022),
a Arteterapia por meio de suas
estratégias e de seus profissio-
nais pode oferecer produtivos
subsidios ao Programa Nacio-
nal de Melhorias do Acesso e
da Qualidade na Atencao Basica
(PMAQ) empregando agdes ar-
teterapéuticas especificas. Des-
se modo, a Arteterapia ¢ parte
de um continuum das artes em
cuidados de saude, que engloba

o desenvolvimento e a aplica-

bilidade das artes, criatividade
e imaginacdo como agentes de
preven¢do e promog¢ao de saude.
A expressdo artistica ¢ um cami-
nho que favorece a comunicacao
de desconfortos ou experiéncias
contraditorias, de dificil comu-
nicacdo apenas em palavras. As
acoes de desenhar, pintar, mode-
lar, construir, e tantas outras po-
dem indicar um aprendizado pes-
soal de otimizacao de autonomia,
uma vez que o paciente participa
do processo ativo de escolha de
materiais, estilos, cores, formas,
linhas e texturas. Este fazer cria-
tivo colabora para fortalecer sen-
timentos de autonomia e digni-
dade, que podem ser fatores de
importancia primordial na ado-
¢do, manutencao e fortalecimen-
to de comportamentos saudaveis
e sentimentos positivos em rela-
¢d0 a si mesmo, contribuindo na
recuperacdo da saide (UBAAT,
2022).
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Estudos da Organizagao
Mundial de Saude - OMS, mos-
tra que a arte pode fazer bem a
Saude. O relatorio observa que
as atividades artisticas buscam
promover a saude e prevenir
problemas de saude, lidam e tra-
tam problemas fisicos e mentais.
além de apoiar os cuidados no
final da vida. Para a diretora re-
gional da OMS para a Europa,
Piroska Ostlin, “trazer arte para
a vida das pessoas por meio de
atividades como dangar, cantar ¢
ir a museus e shows oferece uma
dimensao adicional” de como ¢
possivel melhorar a satde fisica
e mental. Nos servigos de saude,
o estudo aponta que as atividades
artisticas podem ser aplicadas
para completar ou aperfeicoar
os protocolos de tratamento. Ou-
vir musica ou fazer arte, a titulo
de exemplo, minimiza os efeitos
colaterais do tratamento do can-

cer, incluindo sonoléncia, falta de

apetite, falta de ar e nausea.

O relatorio ressalta ain-
da que algumas intervengdes
artisticas ndo apenas produzem
bons resultados, contudo podem
ser mais econdmicas que os tra-
tamentos biomédicos comuns.
Varios paises buscam agora de-
senvolver sistemas de prescrigdes
sociais e artisticas, nos quais os
médicos da aten¢do basica podem
encaminhar seus pacientes para
atividades artisticas. Por meio de
cinco grandes categorias como
as artes cénicas, musica, danca,
canto, teatro, cinema e artes vi-
suais que abrangem artesanato,
design, pintura e fotografia com
a participa¢ao ativa ou passiva ha
beneficios para a saude.

Sendo que a literatura
esta relacionada a escrita, leitura
e participacdo em festivais litera-
rios € a cultura compreende ir a
museus, galerias, shows, teatro.

Ja as artes online estdo ligadas
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a animacgodes, artes digitais, etc
(FIOCRUZ).

A Arteterapia oferece os
recursos expressivos do desenho,
pintura, modelagem, colagem,
tecelagem, construg¢do, mosaico,
criacdo de personagens, etc. para
auxiliar a pessoa a contatar o seu
universo profundo e dar-lhe for-
ma simbdlica palpavel. Ao traba-
lhar a forma plastica externa, vao
se elaborando e polindo as for-
mas internas, num didlogo pesso-
al que leva aos poucos a uma am-
pliacdo de consciéncia e mudanga
de atitudes( Associacdo Mineira
de Arteterapia — AMART).

A Arteterapia ¢ concei-
tuada pelo Ministério da Saude

como:
uma atividade mile-
nar, como um proce-
dimento terapéutico
que funciona como
um recurso que busca
interligar os univer-
sos interno e externo

de um individuo, por

meio da sua simbo-
logia, favorecendo a
saude fisica e mental.
Arte livre, conecta-
da a um processo
terapéutico,  trans-
formando-se numa
técnica especial, ndo
meramente artistica.
Utiliza instrumentos
como pintura, cola-
gem, modelagem,
poesia, danca, foto-
grafia, tecelagem,
expressao corporal,
teatro, sons, musicas
criacdo de persona-
gens [...Juma forma
de usar a arte como
meio de comunica-
¢do entre o profis-
sional e um paciente,
[...] um processo te-
rapéutico individual
ou de grupo buscan-
do uma produgdo ar-
tistica a favor da sau-
de (BRASIL, 2006).

A arteterapia, com suas
incontaveis possibilidades de
abordagem, esta, gradativamen-

te, colocada a disposicao de au-
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mentar os horizontes individuais
promover o desenvolvimento hu-
mano, de forma integrada e cole-
tiva. Aos profissionais, sejam de
quaisquer campos da saude, da
educagdo ou da arte, compete o
desafio de encontrar novos meios,
de redesenhar os caminhos para
chegar aqueles que necessitam
dessa pratica humanizadora.
Como o objetivo desse
artigo € elencar aspectos da arte-
terapia como aliada no processo
de prevengao, promogao de saude
e melhoria da qualidade de vida
do policial na reducao do nivel de
estresse laboral, faz-se necessaria
a prevengao e o tratamento do es-
tresse com o objetivo de permitir
que o profissional de Seguranca
Publica desenvolva seu trabalho
e viva de forma mais saudavel.
Essas terapias sao benéficas nao
s0 do ponto de vista do profissio-
nal mas também da instituigao,

na qual ele atua, visto que um

profissional estressado ou “adoe-
cido” se torna improdutivo para
sl mesmo e para a sua instituicao.

Mediante ao exposto e
por acreditar na potencialidade
transformadora da arteterapia e
no trabalho do arteterapeuta, de-
fendemos e propomos ateliés den-
tro dos espacos em Delegacias,
Centros Integrados, Consultorios
e Clinicas, inclusive com profis-
sionais servidores, isto porque, ja
existe uma relacao de amizade ¢
confianca entre os colegas o que
favorece a colaboragdo do sujei-
to ou de todos os envolvidos no
processo terapéutico, obtendo-se
com isso resultados positivos fa-
cilitando dessa maneira a pratica
da Arteterapia e desencadeando
processos restauradores nos po-
liciais em estado de estresse la-

boral.

O que faz o Arteterapeuta?
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O ARTETERAPEUTA E A
REDE NACIONAL DE ATEN-
CAO INTEGRAL A SAUDE
DO TRABALHO (RENAST)

Em 2013 o Ministério do
Trabalho inseriu a ocupagao de
arteterapeuta sob o Codigo 2263-
10 de Classificacao Brasileira de
Ocupacdes (COB), a reconhecen-
do como profissdo. Consideran-
do que o Ministério do trabalho
(2013) inseriu a ocupagao de
Arteterapeuta, na familia 2263:
Profissionais das terapias criati-
vas, descritos como: profissionais
que realizam atendimento tera-
péutico utilizando programas,
métodos e técnicas especificas
de Arteterapia. Os arteterapeutas
desenvolvem programas de Arte-
terapia, para a prevengao, promo-
¢ao de satde e qualidade de vida.
Exercem atividades técnico-cien-
tificas através da realizacdo de

pesquisas, trabalhos especificos,

A 'S

organizagdo e participagdo em
eventos cientificos (UBAAT).

Em concordancia com a
portaria GMN-o0 2728, de 11 de
novembro de 2009, e o ambito de
agoes dos Centros de Referéncia
em Saude do Trabalhador (CE-
RESTS):

o profissional arte-
terapeuta terd a con-
tribuir nos diferentes
niveis de atencao,
sobretudo  compar-
tilhando conheci-
mento e integrando-
-se as atividades de
atendimento grupal
para a educacdo em
saude, bem como
poderd cooperar nas
atividades de asses-
soria, planejamento
programagao visan-
do que ambientes
de trabalho, possam
oferecer espagos ex-
pressivos  criativos
UBAAT, 2022.

A arteterapia, ferramen-

ta que utiliza a arte para explo-

y
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rar a criatividade, expressdo e
autoconhecimento e que passou
a ser oferecida no Sistema Uni-
co de Saude (SUS), em 2017.
Devido aos inimeros beneficios
corroborados por meio de pes-
quisas, a categoria terapéutica ja
¢ reconhecida pela Organizagao
Mundial da Saude (OMS) e pelo
Ministério da Saude dentro das
Politicas Nacionais de Praticas
Integrativas e Complementares
-PNPIC (GNDI).

Outra referéncia para
definir quem sdo e o que fazem
0s Arteterapeutas sdo os regis-
tros da Unido Brasileira de Asso-
ciacdo de Arteterapia - UBAAT,

diz que
sdo profissionais com
treinamento tanto em
arte como em tera-
pia. Tém conheci-
mento sobre o desen-
volvimento humano
e criatividade, teorias
psicologicas, praticas

clinicas, e sobre o
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potencial curativo da
arte. Utilizam a arte
em tratamentos, ava-
liagdes e pesquisas,
oferecendo  consul-
toria a profissionais
de areas afins. O que
fazem os Artetera-
peutas?  trabalham
com pessoas de todas
as 1dades, individu-
os, casais, familias,
grupos e comunida-
des. Oferecem seus
servicos individual-
mente € como parte
de equipes profissio-
nais em contextos
que incluem saude
mental, reabilitacao
instituicdes médicas,
legais, centros de
recuperagdo, progra-
mas  comunitarios,
escolas, instituicdes
sociais,  empresas,
ateliés e pratica pri-
vada. Assim, a Arte-
terapia proporciona
o fazer artistico no
contexto de uma re-
lagdo  profissional
por pessoas que ex-

perienciam doengas,
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traumas ou dificul-
dades na vida, assim
COmo por pessoas
que buscam desen-
volvimento pessoal.
Por meio do criar
em arte e do refletir
sobre 0s processos ¢
trabalhos  artisticos
resultantes, pessoas
podem ampliar o co-
nhecimento de si e
dos outros, aumentar
sua autoestima, lidar
melhor com sinto-
mas, estresse, e expe-
riéncias traumaticas,
desenvolver recursos
fisicos, cognitivos,
emocionais e desfru-
tar do prazer vitaliza-
dor de expressarem-
-se criativamente. A
Arteterapia observa
e analisa a producao
expressiva, plastica e
criativa, buscando a
prevengao, a recupe-
racdo e a reducdo de
efeitos do estresse,
favorecendo  trans-
formagdes benéficas
nas condi¢des em que

se encontra o indivi-

duo, possibilitando o
reencontrar-se, reco-
nhecer-se, reavaliar-
-se e reinventar-se no
modo de desenvolver
suas atividades e par-
ticipagdo na socieda-
de. Os fundamentos
tedricos e praticos da
Arteterapia sdo mul-
tidisciplinares, mul-
ticulturais e transdis-
ciplinares. Sua base
estrutural origina-se
nas areas do conheci-
mento da Psicologia,
Arte, Criatividade,
Educagao, Filosofia,
Antropologia e So-
ciologia, inserindo-
-se portanto, na area
das Ciéncias Huma-
nas. O Arteterapeuta
¢ um profissional que
atua na prevengdo,
na promogao € na re-
abilitacdo da saude.
Utilizando teorias e
modalidades expres-
sivas que ativam e
facilitam a expressdo
criativa € 0 processo
de autoconhecimento

mediado pelas artes.
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Utilizando métodos
e técnicas proprias
da Arteterapia, o ar-
teterapeuta prioriza a
producdo simbolica,
imagética e a comu-
nicacdo criativa ndo
verbal, para promo-
ver mudangas através
do reconhecimento
da propria subjeti-
vidade e identidade.
A Arteterapia ¢ um
processo terapéutico
de ampla elegibilida-
de, e deste modo, a
inser¢do do artetera-
peuta ¢ de muita pro-
dutividade no acom-
panhamento e no
tratamento, seja indi-
vidual ou em grupo,
de faixas etarias di-
versas da crianga ao
1doso, bem como sua
integracdo nas equi-
pes multidisciplina-
res. Sua formacgao
propicia habilidades
e competéncias para
que atue em equipes
multidisciplinares.
A adequagdo de sua

postura profissional

¢ regida pelo Codigo
de Etica Profissio-
nal do Arteterapeuta
UBAAT, 2022.

Os profissionais arte-
terapeutas podem trabalhar em
espacos de saude na prevengao,
promogdo de satde e qualidade
de vida, em espagos educacio-
nais, empresas ¢ instituigdes cul-
turais. Utilizam a arte e os meios
expressivos com fins terapéuti-
COS.

Podendo trabalhar em
ateli€s terapéuticos, empresas,
institui¢des, clinicas e/ou partici-
pando de equipes multidisciplina-
res, juntamente com psicélogos,
psiquiatras, médicos, pediatras,
entre outros profissionais da area
de satde.

Por essa razdo, ¢ funda-
mental que o arteterapeuta do-
mine o manuseio dos materiais
e suas possibilidades subjetivas,

bem como, técnicas artisticas va-
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riadas de desenho, modelagem,
pintura, colagem, construgdes
com sucata, tecelagem, expressao
corporal, a utilizagdo dos sons, a
musica e as dangas ¢ a criagao de
personagens. Destarte, com esse
conhecimento o profissional sera
capaz de propor o coloquio entre
paciente e obra concebida, nao
como obra estética, mas como
auxilio ao paciente na compre-
ensao das suas emogoes, contri-
buindo para promover melhorias

na qualidade de vida.

PROJETO DE LEI N°3416, DE
2015.

Regulamenta a profis-
sdao de Arteterapeuta e dé outras
providéncias. O Congresso Na-
cional decreta: Art. 1° O exerci-
cio da Arteterapia obedecera as
disposicoes desta lei. Art. 2° Ar-
teterapeuta ¢ o profissional que se

utiliza dos recursos expressivos

de artes visuais, musica, danca,
canto, teatro, literatura, como
elementos capazes de favorecer o
processo terapéutico das pessoas,
buscando o autoconhecimento,
a autoexpressdo, o desenvolvi-
mento humano, a criatividade, a
prevencao e a reabilitacdo de do-
engas mentais e psicossomaticas.
Art. 3° O exercicio da profissao
de Arteterapeuta ¢ assegurado: |
— ao portador de diploma de gra-
duac¢do em arteterapia, conferido
por instituicdo de ensino reco-
nhecida oficialmente; II — ao por-
tador de diploma de nivel superior
em Arteterapia ou equivalente,
conferido por estabelecimento
estrangeiro de ensino segundo as
leis do respectivo pais, registrado
em virtude de acordo ou convé-
nio internacional ou revalidado
no Brasil como diploma de ba-
charel em Arteterapia ou equi-
valente; III — ao profissional que

tiver concluido o terceiro grau

HEALTH & SOCIETY

77



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

e que tenha curso de formacao
ou de pos-graduacdo em Arte-
terapia, seguindo os parametros
curriculares estabelecidos por
entidade reconhecida na Classi-
ficagdo Brasileira de Ocupacdes
- CBO; e IV — aos profissionais
que, até o inicio da vigéncia des-
ta Lei, comprovem, pelo menos,
quatro anos de exercicio de ativi-
dades proprias ao Arteterapeuta,
nos termos a serem estabelecidos
por orgado regulador competente.
Art. 4° O exercicio da profissdo e
a utilizacao do titulo de Artete-
rapeuta em desrespeito aos dita-
mes desta lei configura exercicio
ilegal de profissao. Art. 5° O re-
gulamento estabelecera o orgao
responsavel pela fiscalizagao do
exercicio da atividade de Artete-
rapeuta. Art. 6° Compete ao Ar-
teterapeuta: I — avaliar, planejar
e executar o atendimento arte-
rapéutico por meio da aplicagao

de procedimentos especificos da

arteterapia; Il — orientar pacien-
tes, familiares e cuidadores no
atendimento arteterapéutico;
IIT — exercer atividades técnico-
-cientificas através da realizagao
de pesquisas, de trabalhos espe-
cificos e de organizacao e partici-
pacdo em eventos cientificos; IV
— coordenar a area de Arteterapia
integrante da estrutura basica das
instituigdes, empresas € organi-
zagoes afins; V — realizar consul-
toria, auditoria e emitir parecer
técnico sobre a area de atuagdo
do Arteterapéuta; VI — participar
do planejamento, da execu¢ao
e da avaliagdo dos programas
de saude publica; VII — compor
equipes multi e interdisciplinares
de saude, atuando em coopera-
¢do com os demais profissionais;
VIII — encaminhar o paciente
para os demais profissionais de
saude, atuando em associa¢ao ou
colabora¢ao com os mesmos; IX

— coordenar e dirigir cursos de
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graduacdo em Arteterapia e de-
mais cursos de educagdo e saude
em institui¢des publicas e priva-
das; X — exercer a docéncia nas
disciplinas de formacao especifi-
ca em Arteterapia e outras disci-
plinas com interface; e XI — par-
ticipar de bancas examinadoras e
da elaboracdo de provas seletivas
em concursos para provimento
de cargo ou contratagdo de Ar-
teterapeuta. Art. 7° Esta lei entra
em vigor na data de sua publica-
¢do. Camara Federal, outubro de
2015. Deputado Federal Giovani

Cherini - PDT

CONCLUSAO

Esse estudo mostrou
que ¢ preciso sensibilizar os ges-
tores publicos, profissionais de
todas as areas, profissionais da
saude para se mostrar com evi-

déncias a extensdo e magnitude

das sequelas causadas por even-
tos traumaticos na vida do agente
de Seguranca Publica (Policiais),
as Instituicdes de Seguranca
Publica devem fomentar e im-
plementar a¢des como forma de
auxiliar o policial com estresse
laboral, facilitando o encaminha-
mento do mesmo para terapias
alternativas em arteterapia.

O Caderno Técnico do
SENAP (2019), sugere que as
equipes técnicas de tratamento
serdo compostas necessariamen-
te por, pelo menos, um psicélogo
ou psiquiatra que devera realizar
o atendimento psicoterapéutico
e, também, por profissionais de
outras especialidades, aqui, digo
arteterapeutas.

E preciso articular es-
tratégias de acdes preventivas
para evitar patologias e enfrenta-
mento das sequelas decorrentes
dos incidentes criticos no dia a

dia desses profissionais € mini-
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mizar através da arteterapia o
adoecimento desses profissio-
nais;

Esse estudo através da
sua base teorica (literatura, ar-
tigos, cartilhas etc), trouxeram
vastas evidéncias sobre a contri-
buicao da Arteterapia para apli-
cacdo no tratamento em policiais
do sistema de seguranga publica
com principio de estresse.

O Caderno técnico de
tratamento do transtorno de es-
tresse poOs-traumatico, elabora-
do pelo Ministério da Justica e
Segurangca Publica, Secretaria
Nacional de Seguranca Publica
traz em seu bojo que “o traba-
lho do policial que tem como
funcdo promover a seguranca
da sociedade, atuando na resolu-
¢ao de conflitos que envolvem as
mais diversas formas de violén-
cia, [...], que aliado a uma rotina
de trabalho estressante marcada

pelo iminente risco a vida, pela

necessidade constante de geren-
ciar conflitos que requer uma
resposta rapida e eficaz, e na qual
uma falha na atuacdo pode gerar
um resultado desastroso, custan-
do a prépria vida ou a de outrem.
Como também, o apelo da socie-
dade diante da presente ameaca a
Seguranga Publica, e, a sensagao
de impoténcia em meio ao eleva-
do indice de violéncia que motiva
o aparecimento de forte senti-
mento de angustia favorecendo
o surgimento de doengas emo-
cionais tais como depressdo, sin-
drome do panico, fobias e abalo
da autoestima, cuja a repercussao
atinge uma categoria profissional
inteira e seus efeitos alcangcam
ampla e gradativamente toda so-
ciedade (Caderno técnico de tra-
tamento do transtorno de estresse
poOs-traumatico, 2019, pag.121).
Mediante ao exposto
podemos observar a arteterapia

¢ um instrumento valioso no cui-
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dado a saude mental contendo
diversos recursos artisticos em
diferentes aplicacdes e formas
de abordagens. Constitui-se uma
ferramenta de transformacgao
subjetiva que deve ser explorada
e difundida na atuagao do artete-
rapeuta para favorecer a humani-
zagdo, a socializacdo e qualidade
de vida.

Sugestdo:  Programas
internos em unidades policiais,
Delegacias, centros de Artetera-
pia, consultérios, Clinicas para
prevenir e minimizar os efeitos
do estresse nessa profissao € mo-
dos de ameniza-lo, como relaxa-
mento, musica, leitura, pintura,
colagem, entre outras citadas no
corpo desse artigo, com o fito de
gerar qualidade de vida.

Estes tratamentos, no
que lhe concerne, podem refletir
de forma positiva tanto nas con-
di¢des de saude do policial, con-

tribuindo assim na qualidade do

servigo prestado com mais quali-
dade e eficacia para a sociedade.

Reis (2014), corrobora,
quando diz que a arteterapia, re-
vela-se um valioso instrumento
para intervengdes também em
varias areas psicologia, educa-
cional, da saude e hospitalar. [...]
a arte ¢ um poderoso canal de
expressdo da subjetividade hu-
mana, que permite ao individuo,
seja um grupo, acessar conteudos
emocionais e retrabalha-los atra-
vés da propria atividade artistica.

A limitacdo deste estu-
do, apresenta-se no fato de pou-
cos estudos publicados em revis-
tas indexadas com a temadtica da
arteterapia na qualidade de vida
de policiais com estresse laboral,
0 que justifica uma amostra de
artigos exiguo envolvendo “po-
liciais” e “estresse” desassociado
de “arteterapia”.

Dessa forma, sugere-se

que outras pesquisas sejam feitas
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sobre os beneficios da arteterapia
na prevengao e promog¢ao da qua-
lidade de vida do policial com
estresse, afim de proporcionar
maior conhecimento sobre essa
tematica, com o escopo de con-
firmar, ampliar ou até contestar

esse estudo.

REFERENCIAS

ARAUJO, Sicilia Maria Mo-
reira de; CAMARA, Candida
Maria Farias; XIMENES, Ve-
ronica Morais. Arte e satde co-
munitdria: contribuigdes para a
compreensdo do processo de de-
sinstitucionaliza¢dao. Rev. Psicol.
Saude, Campo Grande, v. 4, n.
2, p. 106-115, dez. 2012. Dispo-
nivel em <http://pepsic.bvsalud.
org/scielo.php?script=sci_arttex-
t&pi093X2012000200003&In-
g=pt&nrm=iso>. acesso em 14

jul. 2022.

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

Art Therapy. American Art The-
rapy Association. Disponivel
<URL https://arttherapy.org/aata.
about.htmlI>/ 14/07/2022

BRASIL. Ministério da Saude.
‘Portaria n. 849, de 27 de mar-
¢o de 2017. Inclui a Arteterapia,
Ayurveda, Biodanca, Dancga Cir-
cular, Meditacao, Musicoterapia,
Naturopatia, Osteopatia, Qui-
ropraxia, Reflexoterapia, Reiki,
Shantala, Terapia Comunitaria
Integrativa e Yoga a Politica Na-
cional de Praticas Integrativas e
Complementares. Diario Oficial

da Unido, Brasilia, 2017.

Caderno técnico de tratamento
do transtorno de estresse pos-
-traumatico — TEPT / Ministério
da Justica e Seguranga Publica,
Secretaria Nacional de Seguran-
¢a Publica -- Brasilia : Ministério
da Justica e Seguranga Publica,
Secretaria Nacional de Seguran-

Y

-

HEALTH & SOCIETY

82



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

ca Publica — SENAP, 2019. 194 p

CIORNALI S. (org.). (2005) Per-
cursos em Arteterapia: artetera-
pia e educagdo, arteterapia e sau-

de. Sao Paulo: Summus, Vol. 64

COQUEIRO, Neusa Freire;
VIEIRA, Francisco Ronaldo R;
FREITAS, Marta Maria C. Ar-
teterapia como dispositivo tera-
péutico em satde mental. Relato
de Experiéncia. Acta Paulista de
Enfermagem. Fortaleza, v. 23, p.
859-862, 2010. Disponivel em:
< http://www.scielo.br/scielo.
php?script=sci_arttext&pi-
d=S0103-21002010000600022>.
Acesso em: 18 de julho de 2022.

DANTAS, Marilda Aparecida
et al. Avaliacdo de estresse em
policiais militares. Psicol. teor.
prat., Sdo Paulo, v. 12, n. 3, p.
66-77, mar. 2010. Disponivel

em  <http://pepsic.bvsalud.org/

"

-
"
- 1
.

scielo.php?script=sci_arttex-
t&pi36872010000300006&In-
g=pt&nrm=iso>. acessos em 11

jun. 2022.

FISCHER, Ernst. A necessidade
da Arte. Sdo Paulo: Zahar, 1973.
p-254.

Juliana da Costa Santos Universi-
dade Federal da Paraiba (UFPB)

E-mail: jullycs@hotmail.com

LIPP, M. E. N. O stress estad em
vocé. 6. ed. Sao Paulo: Contexto,

2004.

Ministério da Saude. Portaria n°
971/2006. Brasilia, 2006¢c. Dis-
ponivel em: http://bvsms.saude.
gov.br/bvs/saudelegis/gm/2006/
prt0971 03 05 2006.html.
Acesso em 15 mai. 2022

PELLEGRINI. A. Percepcao das

condicdes de trabalho e estresse

’

HEALTH & SOCIETY

83



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

ocupacional em policiais civis e
militares de unidades de opera-
¢oes especiais. Cad. Bras. Ter.
Ocup., Sao Carlos, v. 26, n. 2, p.
423-430, 2018

PHILIPPINI, A — A criagdo de
espagos criativos através do pro-
cesso arteterapéutico in Revista
Imagens da Transformagao — Vol.

II- Clinica Pomar — RJ — 1997

REIS, A. C. Arteterapia: a arte
como instrumento no traba-
lho do Psicologo. Psicologia:
Ciéncia e Profissdo, v.34, n.l,
p.142-157, 2014. Disponivel em:
https://dx.doi.org/10.1590/S1414-
98932014000100011.  <Acesso
em 20.jul.2022

SANTOS. M.L.C. Centro Fede-
ral de Educagdo Tecnologica da
Paraiba CEFET-PB Fone: 208
3030 www.cefetpb.edu.br DES-
CREVENDO O ESTRESSE.

PRINCIPIA, Joao Pessoa, n.12,

Abr. 2005

Silva, Amanda Aparecida e cols.
Qualidade de vida relacionada
a saude e condigdes de trabalho
entre profissionais de enferma-
gem. Revista de Satde Publica
[online]. 2010, v. 44, n. 4 [Aces-
sado em 20 de julho de 2022],
pp. 718-725. Disponivel em:
<https://doi.org/10.1590/S0034-
89102010000400016>. Epub 26
de julho de 2010. ISSN 1518-
8787. https://doi.org/10.1590/
S0034-89102010000400016.

SOUZA, J.E.P. Saude e trabalho
na seguranga publica : reflexdes
cientificas e experiéncias prati-
cas / José Edir Paixao de Sousa e
Evna América de Aquino Leitdo
Paixdo. — Iguatu, CE : Quipa
Editora, 2022.

Tavares JR, Prestes VR. Artete-

Y%

-
-
- 1
]

HEALTH & SOCIETY

84



ISSN: 2763-5724

Vol. 02 -n 04 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs
rapia como estratégia psicologica
para saude mental. Rev Iniciacdo

Cient Unifamma. 2018;3(1):1-17.

UBAAT — Unido Brasileira de
Associagdes de Arteterapia. Car-
tilha de Orientacdo para insercao
da arteterapia na praticascom-
plementares do SUS. Disponi-
vel em: https:/www.ubaatbrasil.

com/. Acesso em: 15 jun 2022

&

1
.
o

HEALTH & SOCIETY

85



