IDOSO E ENVELHECIMENTO ATIVO E SAUDE

ELDERLY AND ACTIVE AGING AND HEALTH

Resumo: Envelhecer faz parte
do processo natural da vida, este
envelhecimento relaciona alguns
aspectos dos indicadores de sau-
de ao envelhecimento gradual
da populagdo, existem varidveis

mas especificas como o grau de
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do assim uma quantidade maior
ou menor de idosos. Estudo de
reflexdo, que reuniu contetidos
tematicos, no ano de 2022, com-
partilhando saberes e os princi-
pais resultados sobre idoso e o

seu processo de envelhecimento

riqueza de cada pais, concentran- ativo.
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Abstract: Aging is part of the
natural process of life, this aging
relates some aspects of health in-
dicators to the gradual aging of
the population, there are more
specific variables such as the de-
gree of wealth in each country,
thus concentrating a greater or
lesser amount of elderly people.
Reflection study, which brought
together thematic content, in the
year 2022, sharing knowledge
and the main results about the el-
derly and their active aging pro-

CCSS.

Keywords: Elderly; Aging; He-
alth.

Os idosos constituem
um grupo populacional especifi-

co com tendéncia ao crescimento

&

continuo, principalmente no pe-
riodo posterior a 1980, e a dimi-
nui¢do acentuada da fecundidade
através dos anticonceptivos pode
ser um fator diretamente relacio-
nado com esse fendmeno na es-
trutura populacional brasileira.
Importantes modificagdes sao
analisadas, como o perfil socioe-
condmico e politicas publicas re-
lacionadas a saude em particular
(SIMOES, 2016).

Envelhecer faz parte do
processo natural da vida, este
envelhecimento relaciona alguns
aspectos dos indicadores de sat-
de ao envelhecimento gradual
da populagdo, existem varidveis
mais especificas, como: o grau de
riqueza de cada pais, concentran-
do assim uma quantidade maior
ou menor de idosos. Pensando
apenas no fator intrinseco ao ato
de envelhecer e deixando de lado
fatores demograficos, envelhecer

resumisse em manter-se vivo ao

y
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longo dos anos (FERREIRA et
al., 2010).

Manter-se vivo por lon-
ga data nem sempre ¢ um ato
realizado com perspicacia, com
o passar dos anos, o corpo perde
suas capacidades funcionais, 0
que nos deixa suscetivel a doen-
cas, limitando o idoso a variados
atos, o que diminui sua indepen-
déncia, deixando-o em uma posi-
¢do muitas vezes desconfortavel,
com sua individualidade abala-
da. Para que esta realidade nao
o atinja, ¢ de suma importancia
manter uma qualidade de vida
(FARIAS; SANTOS, 2012).

No Brasil, avaliasse que
em 2025 seremos a sexta popula-
¢do com o maior numero de ido-
sos do mundo, no Aambito mundial
a populacdo idosa pode chegar
aos 32 milhdes, o que expressa
substancialmente problemas atu-
ais e futuros em variadas areas.

Passamos a partir de entdo, a fo-

"

A 'S

car neste grupo em potencial que
sdo os idosos, desde a sua fisio-
logia, seus sinais de senescéncia,
patologias associadas ao proces-
so de envelhecer e nos cuidados
direcionados ao envelhecimento
de forma mais ativa, presando
a saude e a qualidade de vida
(FERREIRA et al., 2010).

A realizagcdo de ativi-
dades fisicas ¢ apontada pela
Organiza¢do Mundial de saude
(OMS) como um dos principais
parametros de alta qualidade de
vida, trazendo beneficios desde
a parte motora até a psicologica.
As emocoes estao diretamente li-
gadas a qualidade deste processo
de envelhecimento, pois o idoso
alegre, motivado a permanecer
ativo segue nesta proposta de
longevidade saudavel (RIBEIRO
et al., 2009).

Continuamente, com-
preende-se que um dos maiores

empecilhos na saude do idoso,

’
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sdo as limitagdes que vao sur-
gindo, de forma progressiva, e
que por vezes, atrapalham o seu
dia-a-dia, dificultando vivenciar
a propria vida de forma ativa e
social (BRAZ et al., 2011). O en-
velhecimento senil pode ocorrer
de forma precoce, logo no inicio
da terceira idade, gerando a per-
da cognitiva, motora, de memo-
ria e levando o idoso a momento
de irritabilidade (DUARTE et al.,
2002).

Por isso, os profissio-
nais de saide possuem grande
importancia no cuidado oferta-
do, e os enfermeiros, como sendo
uma das categoriais que mais se
aproxima do paciente, devido a
demanda de cuidados, tornam-
-se relevante neste processo de
cuidar. Para envelhecer de for-
ma ativa e saudavel, é preciso
potencializar o que o idoso tem,
independentemente de suas li-

mitacdes, ¢ importante valorizar

€ manter em movimento o que
esta funcionando corretamente,
além de estimular os locais que
apresentam alguma dificuldade
(OLIVEIRA et al., 2018). Abai-
x0, uma figura representativa,
consolidando todas as informa-
¢oes que foram expostas neste

texto reflexivo.
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FIGURA 1 — Envelhecimento ativo e saudavel:

Fonte: dados da pesquisa, 2022.

O Sistema Unico de
Saude (SUS) também apoia o
cuidado a pessoa idosa, ancorado
a Politica Nacional de Satde do
Idoso, ambos precisam estar sen-
do implementados diariamente
nos servicos de saude e nas con-
dutas profissionais (MARTINS
et al., 2018). Para favorecer o en-
velhecimento ativo e saudavel, é
interessante que se inicie desde a

vigilancia em saude, bem como

Prevencao

eQrientacdo para o
idoso e familiares;

eEstimulo das
limitacGes.

Saude do ldoso;

servigos e

eCapacitacao dos
profissionais;
e|ncentivo ao cuidado

nas consultas a pessoa idosa, na
prevencdo e promocdo da saude,
nas orientagdes aos cuidadores e
outras diversas acdes que podem
auxiliar em um envelhecimento
com melhor qualidade de vida
(FERRAZ; OLIEIRA; 2021).
Por fim, € preciso consi-
derar o trabalho da gestdo e sal-
de no envelhecimento da pessoa
idosa, pois também tem seu pa-

pel. A gestdo precisa manter a ca-
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pacitagdo profissional e especia-
lizar ainda mais estes envolvidos,
para que possam ofertar o cuida-
do em satde de forma diferen-
ciada e resolutiva, com cuidado
em grupos operativos, de forma
multiprofissional e compartilha-

da (FERRAZ; OLIEIRA; 2021).
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