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em grupo, no ano de 2022, por
1ss0, ¢ um estudo da modalidade
reflexiva. Entre as principais do-
engas que acometer os neonatos
capazes de causar a sua morte,
estdo prematuridade, malforma-
¢Oes congénitas, fibrose cistica,
anemia falciforme, faléncia de
orgdos, cancer em estagio avan-
cado ou progressivo, paralisia
cerebral grave, trauma grave de
sistema nervoso central entre al-
gumas outras. Para as situagdes
em que a doenga que aflige o neo-
nato ndo exista uma cura gerando
dor e desconforto, tem-se identi-
ficado a utilizacdo de acdes pa-
liativas para proporcionar maior

aconchego e bem-estar.

Palavras chaves: Neonato; Sau-

de; Doengas.

Abstract: This study was carried
out with readings and group dis-

cussions, in the year 2022, so it is

a study of the reflective modali-
ty. Among the main diseases that
affect neonates capable of cau-
sing their death are prematurity,
congenital malformations, cystic
fibrosis, sickle cell anemia, organ
failure, advanced or progressi-
ve cancer, severe cerebral pal-
sy, severe trauma to the central
nervous system, among some
others. For situations in which
the disease that afflicts the neo-
nate does not have a cure causing
pain and discomfort, the use of
palliative actions has been iden-
tified to provide greater comfort

and well-being.

Keywords: Neonate; Health; Il1-

nesses.

Amplamente conhecida
como teste do pezinho, a triagem
neonatal tem o objetivo de de-
tectar doencas congénitas ¢ me-

tabolicas apds 48 horas de vida
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do bebé. Essa triagem ¢ dividida
entre basica e ampliada, sendo a
primeira responsavel por detec-
tar quatro tipos de doenga: hipo-
tireoidismo congénito, anemia
falciforme, fibrose cistica e fenil-
cetonuria e a segunda por detec-
tar as doengas do teste basico e
ainda outras quatro: hiperplasia
congénita da supra-renal; hi-
perfenilalaninemias; deficiéncia
de globulina ligadora de tiro-
xina e hemocistintria. A triagem
basica esta disponivel no Sistema
Unico de Satide, enquanto a am-
pliada ndo, prejudicando as pes-
soas carentes a terem uma maior
facilidade na deteccdo de do-
engas mais raras (CAMARGO;
FERNANDES; CHIEPE, 2019).
Com o avango da tecno-
logia as criangas com enfermida-
des raras, graves que apresenta-
vam quadros clinicos complexos,
a exemplo de malformacdes e

decorrentes de nascimento pre-

maturo, podem ter maiores chan-
ces de vida e cura. Apresentando
assim, a tecnologia ¢ as novas
descobertas cientificas geraram
diferentes maneiras para garan-
tir a saude de recém-nascidos e
a cura de suas enfermidade, vale
ressaltar que os neonatos sio
aqueles compreendidos nos 28
primeiros dias de nascimento,
os quais apresentam condi¢ao
de satde de maior fragilida-
de, podendo ja ser assolados
por graves problemas de satde
(FERREIRA et al., 2022).

Entre as principais do-
encas que acometer os neonatos
capazes de causar a sua morte,
estdo prematuridade, malforma-
¢Oes congénitas, fibrose cistica,
anemia falciforme, faléncia de
orgdos, cancer em estagio avan-
cado ou progressivo, paralisia
cerebral grave, trauma grave de
sistema nervoso central entre al-

gumas outras. Para as situacdes
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em que a doenga que aflige o neo-
nato ndo exista uma cura gerando
dor e desconforto, tem-se identi-
ficado a utilizagdo de agdes pa-
liativas para proporcionar maior
aconchego e bem-estar (FER-
REIRA et al., 2022).

A Unidade de Terapia
Intensiva Neonatal possibilita o
tratamento de recém-nascidos
que nascem de forma prematura
ou que dispdem de alguma en-
fermidade. O estdgio inicial de
sua vida faz com que disponha
de grande sensibilidade e fragi-
lidade, dependendo de cuidados
integrais em todos os instantes
de seus primeiros dias de vida
(LOPES, 2021). A UTIN ¢
um espago destinado ao aten-
dimento de forma especifica de
neonatos em condi¢des de risco
de vida, razdo pela qual pas-
sam a depender de diferentes tra-
tamentos e de acompanhamento

ininterrupto (FERREIRA et al.,

c‘"';

2022).

Os familiares do neo-
nato ndo esperam que O Mesmo
seja acometido por uma doenga
cronica ou terminal que o levara
a Obito, uma vez que o 6Obito de
neonatos representa um acon-
tecimento incomum. Doengas
graves podem acometer bebés e o
tratamento compativel com a do-
enga podera ndo surtir efeitos,
de forma que os pais devem
abandonar os sonhos e planos
construidos junto ao seu filho,
j& que o fim da vida do neonato
encontra-se proximo (FERREI-
RA et al., 2022).

A mortalidade infantil
¢ vista como um indicador rele-
vante sobre as condigdes de vida
e de saude, classificada como
mortalidade neonatal quando
ocorrida até o vigésimo oitavo
dia incompleto de vida. Quando
a mortalidade neonatal se torna

um problema de saude publica,
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profissionais de diferentes es-
pecializagdes ou fungdes pre-
ocupam-se em buscar solugdes
objetivando a diminui¢do dessas
ocorréncias. Quando este feno-
meno ocorre, entende-se que es-
tes trabalham de forma interdis-
ciplinar (ALMEIDA DA SILVA;
LESSMANN RECKZIEGEL;
DA SILVA, 2018).

Com a Portaria n® 1.459
de 24 de junho de 2011 foi funda-
do no SUS, a Rede Cegonha um
programa do Ministério da Satide
que visa erradicar os altos indices
de mortalidade materna no Brasil
e diminuir taxas de mortalidade.
Trata-se de melhorar o acesso ¢ a
qualidade do atendimento ao nas-
cimento na rede publica de saude,
que possui como principais dire-
trizes: o teste rapido de gravidez
nos postos de satde, com o mini-
mo de seis consultas de pré-natal
durante a gestacdo, a garantia de

leito e de vinculacdo da gestante

a uma determinada maternidade
ou hospital publico, exames cli-
nicos e laboratoriais, vale-trans-
porte ou vale-taxi até o local no
dia do parto; a criagdo de centros
para a assisténcia a gravidez de
alto risco e de casas de parto nor-
mal para programar as demandas
do parto humanizado para os ca-
sos de baixo risco. Bem como a
qualificagdo dos profissionais de
saude visando a potencializagdo
da assisténcia com praticas segu-
ras ¢ humanizadas (ALMEIDA
DA SILVA; LESSMANN RE-
CKZIEGEL; SILVA, 2018).
Diante desse contex-
to afirma-se que a enfermagem
¢ essencial para garantir uma
maior humanizacao com as prati-
cas e tratamentos realizados para
com 0s pacientes neonatais, con-
siderando que a sua auséncia gera
um espago mais inseguro, incon-
sistente e incerto. Além disso,

atuam para criar um espaco mais

)
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acolhedor, informando os fami-
liares a respeito da condi¢do do
neonato, equipamentos utiliza-
dos e tratamentos prescritos, as-
sim como manter a organizagao
do ambiente e prezar pela sua hi-
giene e seguranca (FERREIRA
et al., 2022).

Baseada nas ultimas es-
timativas vistas, a mortalidade
infantil brasileira sofreu acen-
tuada redug@o nos ultimos tem-
pos, vistos os diversos fatores
que contribuiram para tal feito,
dentre os quais se pode citar a
melhoria do saneamento basico,
maior acesso a servicos de saude,
aumento do nivel de escolarida-
de, entre outros. No Brasil, vale
ressaltar que essa queda acentu-
ada ocorreu principalmente na
faixa etaria acima de um més de
vida, sendo o periodo neonatal
precoce o mais atingido ainda
(GRANZOTTO et al. 2012).

A fragdo da mortalidade

neonatal ainda ¢ a mais compli-
cada a ser controlada pois, apesar
da redugdo ocorrida na mortali-
dade infantil nas ultimas déca-
das, essa particularidade ainda
aparece como desafio. E sabivel
que o Brasil avanca em conheci-
mentos cientificos com o passar
dos anos e assim adquire mais co-
nhecimento sobre o perfil dessa
mortalidade em especifico, ja que
também existem desafios quanto
ao registro e subnotificagcdes de
nascimentos e obitos de menores
de um ano (GRANZOTTO et al.
2012).

O periodo neonatal ¢ ca-
racterizado como os vinte e 0ito
(28) primeiros dias de vida do
neonato apos o nascimento. Sen-
do corroborado pela Sociedade
Brasileira de Pediatria que esti-
pula mais uma subclassificacgao,
0 termo recentemente-nascido,
como 0s primeiros minutos ou

horas que seguem o nascimento.
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Outros termos abrangentes do
periodo neonatal incluem bebé e
lactente que se estendem até os
12 meses de idade, sendo seguido
pelo termo crianca que denomi-
na aqueles de 1 a 8 anos de idade
(FREITAS et al., 2018).

Estudos mostram que os
fatores predominantes para inter-
nagao de recém-nascidos em uni-
dades de terapia intensiva e as-
sim classificadas como doengas
graves neonatais sdo a prema-
turidade, baixo peso ao nascer,
infecgdes neonatais e disturbios
respiratorios. Visto que quanto
maior o nimero de complicagdes
que agravam seu estado de sad-
de, mais tempo ele permanecera
internado necessitando de cuida-
dos, tais condutas podem refletir
em atrasos ou comprometimen-
tos no desenvolvimento neurolo-
gico e intelectual destes, pois até
mesmo o impacto do ambiente

hospitalar tem papel fundamen-

tal neuropsicomotor dos recém-
-nascidos (FREITAS et al., 2018).
Ap0s o parto existe uma
acdo preventiva que visa por
meios de exames laboratoriais a
deteccao de doengas em neona-
tais, esse da-se o nome de tria-
gem Neonatal biologica (TNB),
no Brasil é conhecida como teste
do pezinho, para que se alguma
crianga tiver alguma alteragao
possa ser diagnosticada e tratada
para que ndo haja sequelas futu-
ras. O teste do pezinho ¢é capaz
de identificar inimeras doengas
como fenilcetonaria (PKU), hi-
potireoidismo congénito (HC),
fibrose cistica (FC), anemia falci-
forme (AF), hiperplasia adrenal
congénita (HAC) e deficiéncia de
biotinidase (DB), e deve ser re-
alizado entre o terceiro e quinto
dia de vida do neonato, apds as
primeiras alimentagdes proteicas
(OLIVEIRA et al., 2021).

A ictericia conheci-

.
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da como hiperbilirrubinemia ¢
quando a bilirrubina atinge valo-
res acima de 4 a 6 mg/dL, muito
frequente no periodo neonatal,
possuindo incidéncia estima-
da em 50% nos recém-nascidos
(RN) de termo e 80% nos RN
prematuros da, observada. Seu
diagnostico ¢ pela coloracao da
pele do RN no exame fisico utili-
zando-se a classificagdo de Kra-
mer, pela dosagem da bilirrubina
transcutdnea nio invasiva e pela
dosagem sérica da bilirrubina,
¢ comum em RN saudéveis nos
primeiros dias apds o nascimen-
to e geralmente ndo necessita de
fototerapia. Também se eleva na
presenca de fatores de risco para
hiperbilirrubinemia grave, como:
prematuridade, antecedente fa-
miliar de irmdo com ictericia
neonatal, raga asiatica, cefalohe-
matoma ou tocotraumatismo sig-
nificante, aleitamento materno

exclusivo, indu¢do do parto com

ocitocina, atraso na eliminagao
de meconio e diabetes mater-
no. A fototerapia ¢ o método de
eleicdo no tratamento da ictericia
(DIAS et al., 2020).

O lapus neonatal po-
dendo ser chamado de sindrome
do lupus neonatal ou lupus neo-
natais ¢ uma doeng¢a autoimune
bastante rara que pode ocorrer
em recém-nascido. O lupus neo-
natal ¢ uma patologia autoimune
adquirida, caracteriza-se por ser
um processo transitorio, associa-
do a presenga de auto anticorpos
da mae para o feto contra as pro-
teinas SSA/Ro e SSB/La (protei-
nas que fazem parte da composi-
¢ao do RNA), através da placenta
para a circulacao fetal. Em adul-
tos o lapus eritematoso sistémico
¢ uma patologia cronica, essa do-
enca desenvolve no individuo an-
ticorpos que resistem contra suas
proprias células, mas ndo ¢ ma-

ligna, infecciosa ou contagiosa.
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Em neonatais o lupus eritemato-
so supde-se uma das mais graves
doengas autoimunes, em torno de
50% das criangas com lupus neo-
natal apresentam erupgdes cuta-
neas, que geram lesdes anula-
res, eritemato-escamosas. Essas
erupgdes na pele lembram o -
pus cutaneo subagudo, presentes
no nascimento ou nos primeiros
meses de vida, estdo principal-
mente na face, couro cabeludo ou
em volta do olho (MELO, 2018).
Por fim, entende-se a necessida-
de de acompanhar a crianga nas
primeiras semanas de vida, bem

como em sua infancia.
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