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Resumo: Feridas cronicas sao
aquelas que produzem maior di-
ficuldade no processo cicatricial
e de reparacdo tecidual, e além
disso, necessitam de maior tem-
po de tratamento. Pesquisa refle-
xiva, baseada em leituras inte-
grais de diversos estudos, no ano
de 2022. Tem-se como principais
resultados o atendimento huma-
nizado, escuta qualificada e mul-
tiprofissional sdo destaques que
merecem atencao no contexto de
tratamento a longo prazo de feri-
das cronicas, devido ser através
dessas acdes que se consegue
chegar a uma visdo holistica das
necessidades individuais de cada
paciente, dispondo de materiais
e profissionais capacitados para
dar continuidade ao cuidado que
precisa acontecer para promover

saude a esse grupo.

Palavras chaves: Multiprofissio-

nal; Feridas; Cronico.
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Abstract: Chronic wounds are
those that produce greater diffi-
culty in the healing process and
tissue repair, and in addition,
require longer treatment. Reflec-
tive research, based on full rea-
dings of several studies, in the
year 2022. The main results are
humanized care, qualified and
multiprofessional listening are
highlights that deserve attention
in the context of long-term treat-
ment of chronic wounds, due to
being through these actions that
achieve a holistic view of the in-
dividual needs of each patient,
having materials and professio-
nals trained to continue the care
that needs to happen to promote
health to this group.

Keywords:  Multiprofessional;

Wounds; Chronic.
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ao cuidado as feridas cronicas,
atualmente temos um aumento
expressivo no interesse pelo co-
nhecimento sobre como trata-las,
qual melhor conduta e material
a ser utilizado, quais os proces-
sos fisiopatoldgicos e quais os
melhores mecanismos para re-
paragdo e cicatrizagdo das lesdes
tissulares. Esse cuidado, € feito
tanto na rede da Atencdo Pri-
maria a Saude, quanto em seto-
res hospitalares de médica e alta
complexidade. (TOLFO et al.,
2020). Feridas cronicas sdo aque-
las que produzem maior dificul-
dade no processo cicatricial e de
reparagdo tecidual e sdo classifi-
cadas assim, quando apresentam
duragdo maior que seis semanas.
(RIBEIRO et al., 2019).

Em sua grande maioria,
o tratamento e cuidado presta-
do ao paciente portador de feri-
das cronicas, ¢ feito apenas pelo

profissional enfermeiro, esque-

cendo-se que o processo de re-
cuperacao tissular ¢ influenciado
por diversos fatores para além
da lesdo em si, como uma boa
nutri¢do. Dessa forma, um tra-
tamento resolutivo compreende
o envolvimento de uma equipe
multiprofissional. Na auséncia
desta, observa-se que o trata-
mento torna-se lento, causando
prejuizos ndo s6 a qualidade de
vida do paciente, como também
no aumento do custo financeiro
que subsidia esse cuidado. (TOL-
FO et al., 2020).

Para além de limitagdes
ou desordens fisicas que impossi-
bilitam o paciente de manter suas
atividades de rotina, essas lesoes
cronicas tem influéncia na auto-
estima, causando desequilibrios
de ordem emocional, psicologica
e causando prejuizos a capacida-
de de autocuidado. E importante
avaliar e buscar compreender em

que aspectos sociodemograficos
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o portador esta inserido, para
que o planejamento e execugdo
do tratamento empregado pela
equipe multiprofissional seja de
fato resolutivo. (RIBEIRO et al.,
2019).

A atuagdo da equipe
multiprofissional no cuidado as
lesdes cronicas deve perpassar
a clinica e ndo diz respeito so-
mente a coberturas. Ela deve ser
integral, buscando visualizar e
compreender todo o contexto de
vida em que o paciente esté inse-
rido. E necessario uma visdo ho-
listica, direcionada a incentivar
o autocuidado e promover uma
assisténcia resolutiva e melhor
qualidade de vida ao individuo.
(TOLFO et al., 2020).

Feridas sdo conceitua-
das como desintegragdo do teci-
do epitelial que pode provocar, ou
ndo, certo comprometimento de
sua funcdo protetiva. Sendo mul-

ticausal, elas podem ser classifi-

cadas em ambito intencional ou
cirurgico, causadas por acidentes
ou traumas e aquelas lesdes de-
senvolvidas por pressdo, tendo
essas uma classificagdo propria
quanto ao seu estadiamento. Fe-
ridas cronicas tendem a aparecer
mais comumente em individuos
idosos e, principalmente aqueles
restritos a um leito, onde a mo-
bilidade estd prejudicada e, de
alguma maneira, também a sua
func¢do, podendo levar ao apare-
cimento destas indesejaveis su-
pracitadas (NOGUEIRA et al.,
2018).

Nos casos em que se
desenvolvem tais feridas, o aten-
dimento multiprofissional ¢ de
suma importancia para diagnos-
tico, classificagdo e criagao de
um plano de cuidados, visando
minimizar danos, que podem
estar intimamente ligados a im-
possibilidade de realizar ativida-

des diarias, danos a saude mental
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como ansiedade e depressao e o
isolamento do paciente acometi-
do pelo sentimento de incapaci-
dade (NOGUEIRA et al., 2018).

O atendimento humani-
zado, escuta qualificada e mul-
tiprofissional sdo destaques que
merecem atencdo no contexto
de tratamento a longo prazo de
feridas cronicas, devido ser atra-
vés dessas agdes que se consegue
chegar a uma visdo holistica das
necessidades individuais de cada
paciente, dispondo de materiais
e profissionais capacitados para
dar continuidade ao cuidado que
precisa acontecer para promover
satde a esse grupo (RIBEIRO,
2019).

Cada profissional que
faz parte da equipe multiprofis-
sional, seja enfermeiro, médico,
fisioterapeuta, assistente social,
educador fisico, nutricionista,
psicologo e odontologo, tem sua

devida funcao nessa supracitada

visdo holistica, por se fazer ne-
cessaria a analise das condi¢des
de vida do paciente, de sua renda,
saude mental, bucal e fisica, esta-
do nutricional e mobilidade, para
que se possa tragar um plano efe-
tivamente completo e equanime
para o paciente. Para tanto, existe
a condi¢do de atendimento domi-
ciliar que facilitou a criacao des-
se vinculo entre pacientes e pro-
fissionais de diversas areas e com
demandas também diferenciadas

(SILVA et al., 2017).
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