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Resumo: O idoso representa 

uma das fases do ciclo de vida 

humano, está mais susceptível ao 

acometimento de quedas, devido 

as doenças crônicas e ao próprio 

processo de envelhecimento. 

Este estudo é refl exivo, sintetiza-

do conforme a leitura de artigos, 

livros e diferentes conteúdos no 

ano de 2022. Percebeu-se que a 

prevenção é o melhor caminho 

para evitar maiores danos à saúde 

da pessoa idosa.
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Abstract: The elderly represent 

one of the phases of the human 

life cycle, they are more suscep-

tible to falls, due to chronic dise-

ases and the aging process itself. 

This study is refl ective, synthe-

sized according to the reading 

of articles, books and diff erent 

contents in the year 2022. It was 

noticed that prevention is the best 

way to avoid further damage to 

the health of the elderly. 

Keywords: Prevention; falls; Se-

niors.

A queda no idosos ocor-

re por fatores intrínsecos ou ex-

trínsecos, no qual ocorre um 

processo de deslocamento sem 

intenção, diante de um nível in-

ferior ao corpo (TORRES et 

al., 2016; SANTOS et al., 2021; 

BRASIL, 2021). A principal e 

mais frequente causa é o enve-

lhecimento, correspondente à 

tendência de lentidão dos meca-

nismos corporais centrais impor-

tantes para os refl exos posturais. 

Podem estar associadas a doen-

ças específi cas: perda de consci-

ência; doença de Parkison; dis-

túrbios da marcha, postura e do 

equilíbrio; demências; distúrbios 

de percepção ambiental; ataques 

súbitos de quedas sem perda da 

consciência, os chamados drop 

attacks (TORRES et al., 2016; 

SANTOS et al., 2021; BRASIL, 

2021).

Ressalta-se que a que-

da, como evento multifatorial, 

deve ter seu foco de prevenção 

no ambiente seguro, e nos hábi-

tos e atitudes do idoso que podem 

representar risco. Desta forma, a 

autonomia, a capacidade funcio-

nal e a independência são aspec-

tos importantes a serem analisa-
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dos na determinação das quedas 

(TORRES et al., 2016; SANTOS 

et al., 2021; BRASIL, 2021).

A autonomia é a capaci-

dade de decisão, quando o idoso 

tem condições de fazer suas pró-

prias escolhas. A independência 

ocorre quando o idoso tem capa-

cidade de realizar determinadas 

tarefas com seus próprios meios. 

Tanto a independência como a 

dependência são situações que só 

existem em relação a alguém ou 

alguma situação. Assim, é possí-

vel observar numa mesma pessoa 

independência fi nanceira e de-

pendência afetiva; considerando 

que a dependência é uma carac-

terística relacionada a outros, 

e não uma questão individual 

(TORRES et al., 2016; SANTOS 

et al., 2021; BRASIL, 2021).

Para entender a fragili-

dade no idoso, faz-se necessário 

que o enfermeiro esteja atento 

não só às alterações físicas e fi -

siológicas advindas do processo 

de envelhecimento, mas também 

para possíveis alterações da dinâ-

mica familiar e de como o idoso 

se sente dentro do seu contexto, 

visto que uma situação de depen-

dência e redução da capacidade 

funcional tem grande repercus-

são na vida das pessoas, por en-

volver questões de natureza não 

só biológica ou física, mas tam-

bém emocional e social (TOR-

RES et al., 2016; SANTOS et al., 

2021; BRASIL, 2021).

A enfermagem tem pa-

pel importante na prevenção de 

quedas de idosos hospitalizados, 

em virtude de suas interven-

ções preventivas, reforçando a 

ideia que o enfermeiro tem ca-

pacidade e independência para 

realizar tal tarefa. O enfermeiro 

enquanto membro da equipe de 

saúde, tem papel fundamental no 

desenvolvimento de ações espe-

cífi cas voltadas para a saúde da 
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pessoa idosa. Sua contribuição é 

relevante no contexto do cuida-

do e pode ampliar a capacidade 

resolutiva do serviço de saúde, 

na implementação de estraté-

gias qualifi cadas de atendimento 

nos diferentes níveis de atenção 

(TORRES et al., 2016; SANTOS 

et al., 2021; BRASIL, 2021).

 A avaliação da capaci-

dade funcional das pessoas ido-

sas permite ao enfermeiro e à 

equipe multidisciplinar, amplia-

ção do olhar observacional quan-

to à severidade de doenças e ao 

impacto de comorbidades (TOR-

RES et al., 2016; SANTOS et al., 

2021; BRASIL, 2021). A manu-

tenção da autonomia do idoso e 

independência na realização das 

atividades de vida diária é signi-

fi cativa na vida das pessoas ido-

sas, pois envolve questões de na-

tureza emocional, física e social, 

bem como impacta na organiza-

ção, funcionalidade e qualidade 

dos serviços de saúde.
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