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de doengas cardiacas, diabetes,
colesterol, hipertensdo e cancer
que, por sua vez, abre lacunas
para se refletir no cenario que
envolva o homem com a estomia
intestinal. O presente estudo se
justifica através da necessidade
de orientacdo correta na pratica
do autocuidado pelo paciente es-
tomizado, devido grande niimero
de patologias e situagcdes emble-
maticas que fazem emergir uma
estomia intestinal no pais, res-
saltando a importancia do apri-
moramento da assisténcia de en-
fermagem tendo como bases as
necessidades referidas por estes
pacientes, além de orientagdes
sobre o autocuidado. Trata-se de
um estudo descritivo, qualitativo
do tipo andlise reflexiva, nas ba-
ses de dados da Biblioteca Vir-
tual de Saude (BVS), LILACS,
BDENF, MEDLINE e SCIELO
que serviu como fundamento

para embasar o estudo. Conclui-

-se que existe uma grande lacuna
evidente de producdes que tra-
tam sobre as repercussdes gera-
das na sexualidade masculina re-
sultantes da estomia intestinal e
sobre as implicagdes para a vida.
Compreende-se a necessidade o
suporte do enfermeiro mediante
planejamento dos cuidados e dos
ensinamentos relativos ao auto
cuidado do mesmo, para que esse
possa atuar de forma segura e in-
dependente na limpeza e manejo
da bolsa coletora, alcangando as-
sim maior autonomia e controle

sobre sua nova condigao.

Palavras chaves: Homens; Au-
tocuidado; Cuidados de Enfer-

magem; Estomia

Abstract: The way men expe-
rience their masculinity is linked
to the matrices of the ways of
getting sick and dying. Men are

more likely to suffer from heart
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disease, diabetes, cholesterol,
hypertension and cancer, which,
in turn, opens gaps to be reflec-
ted in the scenario involving men
with intestinal ostomy. The pre-
sent study is justified by the need
for correct guidance in the prac-
tice of self-care by the ostomy
patient, due to the large number
of pathologies and emblematic
situations that make an intesti-
nal ostomy emerge in the coun-
try, emphasizing the importance
of improving nursing care based
on the needs referred by these
patients, in addition to guidance
on self-care. This is a descriptive,
qualitative study of the reflecti-
ve analysis type, in the databa-
ses of the Virtual Health Library
(VHL), LILACS, BDENF, ME-
DLINE and SCIELO, which ser-
ved as the basis for the study. It
is concluded that there is a large

evident gap in productions that

deal with the repercussions gene-

&

rated in male sexuality resulting
from intestinal ostomy and on
the implications for the life of the
ostomy. It is understood the need
for support from nurses throu-
gh care planning for the ostomy
patient and teachings related to
their self-care, so that they can
act safely and independently in
cleaning and handling the collec-
tion bag, thus achieving greater
autonomy and control over your

new condition.

Keywords: Men; self-care; Nur-

sing care; ostomy.
INTRODUCAO

A forma como os ho-
mens vivenciam sua masculi-
nidade se encontram vinculadas
as matrizes dos modos de adoe-
cer ¢ morrer. O modelo de uma
masculinidade ainda idealizada

consiste numa ideia de invulne-

¥
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rabilidade e, portanto, de com-
portamento de risco. Associado
a isso, encontram-se suas dificul-
dades de verbalizar as proprias
necessidades de saude, pois falar
de seus problemas de satde pode
significar uma possivel demons-
tragdo de fraqueza, de feminili-
zagao perante os outros (FARIA
et al., 2022).

No Brasil a saude do
homem como estudos, surgiu em
1970. Em 2007 a satide do homem
enquanto politica publica passa a
ter visibilidade e metas priorita-
rias, e ¢ implantada no ambito do
Sistema Unico de Satde (SUS).
Os homens possuem maior pro-
babilidade de sofrer de doencas
cardiacas, diabetes, colesterol,
hipertensao e cancer que, por sua
vez, abre lacunas para se refletir
no cenario que envolva o homem
com a estomia intestinal. A esto-
mia intestinal, também conheci-

da como estoma e ostomia, con-

"
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siste em uma abertura artificial,
produzida cirurgicamente, que
tem como finalidade desviar o
fluxo dos efluentes para o meio
externo (CESARO et al., 2019;
SASAKI et al., 2021; OLIVEI-
RA et al., 2022).

Nos Estados Unidos
estima-se que sejam realizadas
mais de 120 mil cirurgias anual-
mente que necessitam de confec-
¢do de uma estomia. No Brasil,
essa estimativa chega a 1 milhao
e 400 mil procedimentos cirtargi-
cos, totalizando aproximadamen-
te 34 mil pessoas estomizadas de
forma irreversivel (SASAKI et
al., 2021; TOMASI et al., 2022).

Vale ressaltar que esto-
mia intestinal altera significati-
vamente, o corpo do individuo
e sua autoimagem. A pessoa que
realiza essa cirurgia, tem um Or-
gdo exteriorizado que modifica
a fisiologia do organismo e pro-

porciona imagem corporal detur-
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pada, bem como a necessidade
de novos cuidados com o corpo.
Assim, a estomia ndo impacta
apenas na dimensdo biologica
do individuo, como também em
aspectos psicossociais e que de-
mandam mudangas importantes
no estilo de vida e no autocuida-
do (SASAKI, 2018; SOARES et
al., 2022).

A ideia do autocuidado
precisa ser passada a esses usu-
arios como elemento fundamen-
tal do humano. Segundo Ribei-
ro et al. (2021), diversos fatores
influenciam o autocuidado do
paciente, bem como a adesdo e
motivagdo para o tratamento e
as intervencdes propostas. De
acordo ainda com o0s mesmos
autores, 0s pacientes que tem co-
nhecimento sobre o autocuidado
se sentem mais seguros para a
manipulacdo do estoma e dispo-
sitivo coletor (RIBEIRO et al.,

2021).

O presente estudo se
justifica através da necessidade
de orientagdo correta na pratica
do autocuidado pelo paciente es-
tomizado, devido grande nimero
de patologias e situacdes emble-
maticas que fazem emergir uma
estomia intestinal no pais, res-
saltando a importancia do apri-
moramento da assisténcia de en-
fermagem tendo como bases as
necessidades referidas por estes
pacientes, além de orientagdes
sobre o autocuidado.

Nesse sentido, conside-
rando o homem com estomia in-
testinal como individuo inserido
socialmente, o cuidado de enfer-
magem a este paciente deve ser
permeado pela processualidade,
ou seja, profissional e paciente
devem juntos optar pelo melhor
cuidado considerando a histdria
desse paciente, com vistas ao pla-
nejamento do futuro (SASAKI,

2018; RIBEIRO et al., 2021).
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Com isso, o objetivo
principal do estudo foi refletir so-
bre quais as principais contribui-
¢oes que o profissional de saude,
nesse caso o enfermeiro, podera
promover para o estimulo do au-
tocuidado do homem, detectando
assim, os principais desafios para

essa realizagao.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo do tipo
analise reflexiva, elaborado a
partir revisdo da literatura sobre
“Impacto da estomia intestinal
no autocuidado do homem”.

Para tanto, foi realiza-
da uma revisdo narrativa. Os
estudos de revisdo narrativa sao
publicacdes com a finalidade de
descrever e discutir o estado da
arte de um determinado assunto.
Apesar de ser um tipo de revi-

sdo que conta com uma selegcdo

arbitraria de artigos, ¢ considera-
da essencial no debate de deter-
minadas tematicas, ao levantar
questdes e colaborar para a atu-
alizagdo do conhecimento (RO-
THER, 2007).

Desse modo, a revisao
foi realizada de forma ndo sis-
tematica, com busca aleatoria
do material nas bases de dados
da Biblioteca Virtual de Saude
(BVS), LILACS, BDENF, ME-
DLINE e SCIELO que serviu
como fundamento para emba-
sar o estudo, para responder a
seguinte questdo: O que se tem
produzido sobre so desafios do
enfermeiro para o autocuidado
do homem com estomia intesti-
nal? Para a busca dos estudos uti-
lizou-se os descritores Homens;
Autocuidado; Cuidados de En-
fermagem; Estomia.

A partir de entdo, foi
realizada uma sintese qualitativa

dos trabalhos analisados e consi-
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dera-se que os critérios de busca
e selegdo estabelecidos foram sa-
tisfatorios para atender ao objeti-
vo deste trabalho.

Foram selecionados e
analisados artigos publicados
nos nos ultimos cincos anos, nos
idiomas portugués e que abor-
dassem o tema e no intuito de
adquirir maior aprofundamento e
aproximacao com o objeto de es-
tudo para subsidiar as reflexdes.
A partir de entdo, foi realizada
uma sintese qualitativa dos tra-
balhos analisados e considera-se
que os critérios de busca e sele-
¢do estabelecidos foram satisfa-
torios para atender ao objetivo
deste trabalho.

Cabe mencionar que os
textos em lingua estrangeira fo-
ram excluidos devido o interesse
em embasar o estudo com dados
do panorama brasileiro e os tex-
tos incompletos, para oferecer

melhor compreensdo através da

leitura de textos na integra.

A apresentacdo das ex-
planagdes e reflexdes a serem te-
cidas se dara na forma de eixos
condutores sobre o tema, advin-
dos de interpretagdes da literatura
e também, impressdes reflexivas
dos autores. Estas interpretagdes
foram dirigidas pela compre-
ensdo do tema no contexto do
cuidado clinico de Enfermagem
subsidiado por leituras, reflexdes
e discussdo dos autores, pautado
por trés tematicas: Impactos da
estomia intestinal para o homem;
Percepgdo da estomia intestinal
para a saude do homem; Estraté-
gias de educacdo do enfermeiro
para o autocuidado do homem

com estomia intestinal.

IMPACTOS DA ESTOMIA

INTESTINAL NA SEXUALI-
DADE DO HOMEM

A sexualidade é vista
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como um dos pilares para a qua-
lidade de vida envolvendo os as-
pectos biopsicossociais de cada
individuo, abrangendo seu poten-
cial biolégico, emocdes e cren-
cas adquiridas e modificadas de
acordo com o ambiente em que
vivem (DALMOLIN, 2020).

A estomia intestinal
traz um grande impacto na vida
do paciente, podendo repercur-
tir em diversos problemas de
carater psicologico e social ao
paciente, pelas modificacdes em
sua fisiologia habitual, na qual
o individuo se sente invadido e
agredido e, com prejuizo real ou
simbolico, como a incorporagdo
de estigmas sociais, na qual o pa-
ciente, por ter o estoma digesti-
vo de eliminagdo, se vé€ diferente
das outras pessoas e acaba por se
isolar, rompendo relagdes com
amigos e familiares. Diversos
pacientes apds a cirurgia, apre-

sentam-se abalados fisicamente

e emocionalmente, se sentindo
menos atraentes € sensuais, situ-
acdo essa que, influencia negati-
vamente na vivéncia da sexuali-
dade (FERNANDES et al., 2019;
JALCON et al., 2018).

Os pacientes submeti-
dos a cirurgia de estomas diges-
tivos de eliminagdo perdem o
controle da eliminagdo de fezes
e gases e isso constitui um forte
fator de impacto emocional para
0s mesmos, com alteragdo da
percepgdo corporal da autoima-
gem e autoestima. Eles tém sua
qualidade de vida prejudicada e
passam a conviver com iniimeras
alteracdes, como inseguranga,
medo e rejeicdo social, vergo-
nha e inquietacdo.Vivemos em
uma sociedade em que beleza e
0 vigor sdo supervalorizados em
detrimento de outras qualidades,
e qualquer desvio do padrao im-
posto por essa sociedade pode fa-

zer com que o individuo se sinta
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rejeitado (DALMOLIN, 2020).

Permeando diversas
etapas do ciclo que o ser humano
passa, a sexualidade ultrapassa o
sentido de necessidade fisiologica
e tem relagdo direta com a simbo-
lizagdo do desejo. Refere-se tam-
bém a emocdo que o sexo pode
produzir, transcendendo defini-
¢oes fisicas e trancendendo gran-
de carga de subjetividade. Com
isso, muitos pacientes relatam a
perda do desejo sexual, disfun-
cdo erétil, vergonha, disturbios
ejaculatorios e a infertilidade,
socialmente considerados amea-
cas a masculinidade hegemonica
(VERA et al., 2018).

Em homens que convi-
vem com estomas, esses fatores
podem se apresentar devido a
apreensdo, desconforto e medo
do vazamento de fezes ou gazes,
odores e medo de ferir o estoma
durante as relagdes sexuais, além

do sentimento de falta de contro-

le sobre o corpo, experiéncias as-
sustadoras, autorrejeicao do es-
toma e dificuldade de adaptacao
a nova realidade (DALMOLIN,
2020).

Com isso, esses homens
que passaram pelo processo da
estomia acaba tendo uma pers-
pectiva da imagem corporal de
forma negativa, devido a presen-
¢a do estoma associado a bolsa
coletora, aos padrdes de elimi-
nacdo alterados, as modificagdes
nos hébitos alimentares e de hi-
giene, causando uma em auto-
estima baixa, sexualidade com-
prometida, onde muita das vezes
preferem se isolar (VERA et al.,
2018).

Estudos mostram que as
mudangas nos niveis de autoesti-
ma podem acarretar em dificul-
dade de adaptagdo e até mesmo
na recuperacao do mesmo, pois a
autoestima ¢ caracterizada como

um dos fundamentos para que
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um individuo encare uma deter-
minada situacdo de forma positi-
va ou negativa (FERNANDES et
al., 2019).

Para Ribeiro et al
(2019), a falta de apoio psicologi-
co, esclarecimento sobre sexuali-
dade, a inseguranca para assumir
um novo relacionamento sexual
e o0 medo da exposi¢do do corpo
para o parceiro sdo limitagdes
presentes na vida do colostomi-
zado (RIBEIRO et al., 2019).

Segundo Meira et al.
(2020), a presenca de uma esto-
mia intestinal no homem pode
afetar a forma como ele expressa
a sua sexualidade, dificultar o en-
volvimento intimo com sua/seu
parceira/o. Uma vez prejudica-
da, essa expressao pode diminuir
a possibilidade do uso de jogos
erdticos, exploragdo das diver-
sificadas formas de estimulacao
e outras fontes de sentir prazer,

além de provocar mudangas no

&

A 'S

y

intercurso sexual, reducdo da
frequéncia de encontros e dimi-
nui¢do da interacdo com a pessoa
significativa na expressao de suas
preferéncias, fantasias e gostos
durante a relagdo sexual (MEI-
RA et al., 2020).

Para Miranda (2018),
eventos como estes estiveram re-
lacionados a alteragdes no padrao
de sono e diminui¢do do conforto
ao dormir com a pessoa signifi-
cativa. Somada a esse contexto,
esta a vergonha, que, por sua vez,
pode ocasionar ansiedade, redu-
¢do da intimidade do casal ¢ até
fim do relacionamento (MIR AN-
DA et al., 2018).

Para Meira (2020) dian-
te do aparecimento de efeitos
primarios relacionados as mani-
festagdes decorrentes do ato ci-
rurgico e das alteragdes da ima-
gem corporal, repercussdes de
ordem psicoemocionais € mentais

também costumam surgir. Um
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estudo brasileiro com homens
que apresentavam dificuldades
sexuais apontou baixa qualidade
no funcionamento sexual e no
relacionamento afetivo-conjugal,
com comprometimento no cli-
max e na experiéncia do prazer
intenso - por exemplo, excitagao
inadequada demarcada pela eja-
cula¢do precoce (MEIRA et al.,
2020).

Para Ribeiro (2019), as
repercussoes causadas pela es-
tomia na vida do homem nao se
limitam a fun¢do sexual: se ex-
pressam na qualidade de vida
dos homens tendo em vista que
a sexualidade se manifesta, tam-
bém, como identidade humana, e
esta ¢ fortemente afetada. Sendo
assim, este artigo constata que as
limitagdes geradas pelo estoma
refletem tanto no desenvolvimen-
to de praticas cotidianas como o
lazer e presenca em ambientes

publicos quanto no trabalho (RI-

&

BEIRO et al., 2019).

PERCEPCAO DO HOMEM
SOBRE A ESTOMIA INTES-
TINAL E SUA SAUDE

A confecgdo da colosto-
mia altera os individuos em rela-
¢d0 aos seus corpos, em termos
de aparéncia, funcdo e sensacao.
Mas com o passar do tempo ha
uma adequagdo pela aceitacdo,
por meio da percepcdo de con-
trole sobre a sua colostomia, que
pode diminuir a consciéncia de
sua mudanga de corpo, facilitan-
do a adaptacdo e a autoaceitagao
(RIBEIRO et al., 2019).

O impacto da presen-
¢a da estomia, de acordo com
Miranda (2018) determina uma
alteragdo da imagem corporal,
que possibilita o aparecimento de
diversas reagdes, além da perda
de parte de seu corpo, vivenciada

pela pessoa. O aparecimento da

y
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estomia obriga a grandes trans-
formagdes pessoais, podendo
ocorrer estresse quando surgem
exigéncias que sobrecarregam ou
excedem as capacidades adapta-
tivas de um individuo (MIRAN-
DA et al., 2018).

Além desses efeitos,
outros desdobramentos decor-
rentes da estomia surgem, afe-
tando a saude fisica dos homens
no que diz respeito a extensao do
procedimento e a gravidade do
problema que deu origem a con-
feccao do estoma. Inclui-se, tam-
bém, manifestacdes intestinais
expressas por meio da perda do
controle esfincteriano, producao
de gases e odores ofensivos, dor
e irritagdo da pele ao redor do
estoma pela demanda na utiliza-
¢do rotineira de equipamentos e/
ou dispositivos coletores, perda
de controle sobre o peso, reque-
rendo mudancas e adaptacdes na

forma de se alimentar bem como

ado¢ao de uma nova dieta, ¢ va-
zamento da bolsa coletora (MEI-
RA et al., 2020)

Segundo Junior (2020),
na tentativa de se adequarem as
mudangas anatomicas corporais,
os individuos alteram sua vida
€ comegam a usar roupas mais
folgadas para ndo evidenciar a
presenga do dispositivo coletor,
eliminacdo de fezes e flatos, que
podem prejudicar seu relaciona-
mento social. Essa mudanga cor-
poral tende a ser percebida como
uma mutilagdo, que se precipitara
em alteragdes emocionais, que le-
vam ao constrangimento e a bai-
xa autoestima, com afastamento
de suas atividades laborais, de la-
zer € no comportamento afetivo,
levando-o a se isolar socialmente
(JUNIOR er al., 2020).

Faz-se necessario apoiar
as estratégias que ajudem o pa-
ciente no dominio corporal a par-

tir da colocagdo da colostomia,
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para assim facilitar a reabilita-
¢do e promover a autoaceitacao
e o equilibrio do individuo, o
que constitui fator primordial no
enfrentamento de sua nova con-
dicao de vida (ALMEIDA et al.,
2019).

Com base nesse conhe-
cimento, o enfermeiro, ao cuidar
de homens estomizados, con-
tribuira para eliminar duvidas,
negociar estratégias de autocui-
dado, aumentar a autonomia,
promover confianca e estimular
o protagonismo dos homens para
que sua participagdo ativa se po-
tencialize no reconhecimento das
proprias necessidades de saude e
cuidado em seus processos tera-
péuticos (VERA et al., 2018).

Pacientes que passa-
ram por cirurgias de colostomia
experimentam uma diversidade
de sentimentos, como ansiedade
e preocupacdes relacionadas a

aprendizagem da manipulacdo de

seu dispositivo, que influenciam
na autoestima e imagem corpo-
ral. Eles veem, de forma costu-
meira, a colostomia como algo
invasivo ¢ deformante. Quando
bem colocado, pode ser encober-
to pela roupa e ndo atrapalha as
atividades do paciente. Contudo,
eles se sentem diferentes nessa
experimentagdo de sua nova re-
alidade de vida (RIBEIRO et al.,
2019).

Chama-se ateng@o para
a demanda de desenvolver, junto
aos homens estomizados, agdes
de promocao do cuidado sobre
0 corpo, estoma, manifestacdes
corporais geradoras de descon-
forto, interacdo com a educagao
sexual e exercicio da sexualida-
de. Além disso, durante o pla-
nejamento do cuidado de en-
fermagem, pode-se estimular o
cuidado de adaptacao, através da
ampliagdo de estratégias de esva-

ziamento da bolsa como preparo
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para o ato sexual, por exemplo,
além de outras que aumentem o
autocuidado e a construgdao de
vinculos com a familia e rede
de suporte social, dando maior
seguranca, satisfacdo sexual e
melhoria na qualidade de vida do

estomizado.

ESTRATEGIAS DO ENFER-
MEIRO PARA O AUTOCUI-
DADO DO HOMEM ESTO-
MIZADO

Com o objetivo de esti-
mular o paciente estomizado ao
autocuidado, ou seja, para que os
estomizados desenvolvam capa-
cidade de superagdo e habilidades
para a manipulacdo do estoma, ¢
preciso que o enfermeiro assuma
sua condi¢@o de simplificador no
processo de educagdo em saude
junto ao paciente objetivando in-
centivar uma reflexao sobre a sua

condi¢do de saude ¢ a conscien-

%
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tizacdo para possiveis mudangas
de estilo de vida (MIRANDA et
al., 2019; CAVALCANTI et al.,
2020).

A educacdo em
satude ¢ indispensavel e de méxi-
ma importancia no processo do
cuidado e esta resulta em uma
assisténcia qualificada, pois o en-
fermeiro, além de cuidador, ¢ um
educador, ndo apenas em relagao
aos demais membros da equipe
de enfermagem, mas ao paciente
e aos seus familiares.

Sendo fator primordial
para evitar agravos e complica-
¢Oes com a estomia quanto ao
manuseio inadequado. A equipe
de enfermagem, portanto, consti-
tui um importante elo na educa-
¢do em saude e na capacitagcdo do
individuo quanto ao autocuidado.

Fernandes et al. (2019)
apontam que possam adaptar-se
a nova condi¢ao de vida, é neces-

sario que o estomizado passe por

HEALTH & SOCIETY

20



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 04 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

um processo de readequacdo as
condigdes psicossociais, sexuais,
de autoconceito e autocuidado,
com 0 apoio e assisténcia mul-
tiprofissional, especialmente do
enfermeiro, de uma forma mais
competente e acolhedora.

Sob esse prisma, o en-
fermeiro precisa esclarecer nao
s0 0 manuseio da bolsa coletora,
mas também todas as demandas
envolvidas e que requerem mu-
dancas e como realiza-las, pro-
porcionando com isso beneficios
e conforto a vida do individuo es-
tomizado. Para tanto, o enfermei-
ro deve incentivar a autonomia
do paciente a partir da promog¢ao
de um novo conhecimento que
reduza os medos e incertezas,
tornando assim a vida do indivi-
duo mais saudavel (MIRANDA
et al., 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

O estoma acarreta uma
mudanga na existéncia do indi-
viduo, diante das novas compli-
cacdes e cuidados, percebe-se o
surgimento de dificuldades pes-
soais e interpessoais no cotidia-
no, afetando qualidade de vida
do estomizado. As necessidades
adaptativas corroboram para o
comprometimento fisico, psiqui-
co e emocional do homem.

Os resultados encon-
trados neste estudo permitiram
identificar que a confec¢ao de
uma estomia intestinal causa al-
teragdes, muitas vezes definiti-
vas, na vida do homem, apresen-
tando repercussdes expressivas
nas dimensdes biofisiologicas,
psicoemocionais e socioculturais
€ sexuais.

Compreende-se a neces-
sidade o suporte do enfermeiro
mediante planejamento dos cui-
dados e dos ensinamentos relati-

vos ao auto cuidado do mesmo,
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para que esse possa atuar de
forma segura e independente na
limpeza e manejo da bolsa co-
letora, alcangando assim maior
autonomia e controle sobre sua
nova condi¢do, podendo ajudar
na aceitacao e contribuir na qua-
lidade de vida dos homens esto-
mizados. Através de estratégias
de educacdo em programas que
acompanhem os homens desde o
pré-operatorio até a reabilitacao,
¢ possivel uma educagdo para o
autocuidado.

Com isso, este estudo
apresenta pertinéncia cientifica
com potencial significativo de
contribui¢do tanto para a amplia-
¢do do conhecimento direciona-
do a equipe de enfermagem no
que se refere a sua atuacdo junto
a educagdo para o autocuidado
do homem, quanto para a imple-
mentagdo de politicas publicas

voltadas para essa tematica.

"
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