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Resumo: Introdu¢do: A Odonto-
logia desempenha hoje um papel
importante nas diferentes fases
terapéuticas contra o cancer, seja
na fase que antecede o tratamento
oncologico, onde uma avaliagdo
prévia podera reduzir de forma
efetiva complicagdes oriundas
de processos infecciosos ou in-
flamatorios de origem bucal, que
podem exacerbar durante e apos
o tratamento neoplasico, seja na
prevencao das sequelas bucais
que ocorrem durante e apos o tra-
tamento por radioterapia. Objeti-
vos: Realizar uma revisao de li-
teratura sobre o as manifestagoes
orais decorrentes da radioterapia,
abordando o manejo e o trata-
mento das complicagdes. Mate-
riais e métodos: Trata-se de um

trabalho descritivo e de aspecto

qualitativo de revisao de litera-
tura, onde foram utilizados como
fontes de pesquisa artigos cienti-
ficos e livros. Apos aplicacao dos
critérios de inclusio e exclusdo,
foram encontrados 96 trabalhos
e selecionados 22. Resultados
e discussdo: As manifesta¢des
orais decorrentes da radioterapia
sdo bem reconhecidas pela lite-
ratura ¢ as mais frequentes sao
mucosite oral, xerostomia, perda
de paladar, trismo e osteorradio-
necrose. Conclusdo: A adequa-
¢do de meio antes do tratamen-
to radioterapico ¢ amplamente
recomendado na literatura como
prevencao de manifestagdes bu-
cais decorrentes do tratamento
oncologico. Além disso, o acom-
panhamento odontoldgico do pa-

ciente durante o tratamento con-
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tra o cancer faz-se necessario,
para isso, ¢ recomendado que o
cirurgido-dentista faca parte da
equipe multidisciplinar de on-
cologia. Dessa forma, aliando a
prevengdo ao acompanhamento,
pode-se obter a diminui¢do dos
indices de acometimento destas
manifestagdes e, consequente-
mente, menor interrupcdo do
tratamento e na melhora da qua-
lidade de vida dos pacientes de
radioterapia.

Palavras-Chave: Estomato-
logia; Manifestacdes bucais;
Odontologia; Oncologia; Radio-

terapia.

Abstract: Introduction: Dentis-
try currently plays an important
role in the different therapeutic
phases against cancer, whether
in the phase that precedes can-
cer treatment, where a previous

evaluation can effectively redu-
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ce complications arising from
infectious or inflammatory pro-
cesses of oral origin, which can
exacerbate during treatment. and
after neoplastic treatment, or in
the prevention of oral sequelae
that occur during and after radio-
therapy treatment. Objectives: To
carry out a literature review on
the oral manifestations resulting
from radiotherapy, addressing
the management and treatment
of complications. Materials and
methods: This is a descriptive
work with a qualitative aspect of
literature review, where scientific
articles and books were used as
research sources. After applying
the inclusion and exclusion crite-
ria, 96 studies were found and 22
were selected. Results and dis-
cussion: The oral manifestations
resulting from radiotherapy are
well recognized in the literature
and the most frequent are oral

mucositis, xerostomia, loss of

¥
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taste, trismus and osteoradione-
crosis. Conclusion: Adequacy of
medium before radiotherapy tre-
atment is widely recommended
in the literature as a prevention
of oral manifestations resulting
from cancer treatment. In addi-
tion, dental follow-up of the pa-
tient during cancer treatment is
necessary, for this, it is recom-
mended that the dentist be part of
the multidisciplinary oncology
team. Thus, combining preven-
tion with follow-up, it is possible
to obtain a reduction in the rates
of involvement of these manifes-
tations and, consequently, less
interruption of treatment and an
improvement in the quality of

life of radiotherapy patients.
Keywords: Dentistry; Oncolo-
gy; Oral manifestations; Radio-

therapy; Stomatology.

INTRODUCAO

A neoplasia ma-
ligna de cabeca e pescogo €
considerada um dos principais
tumores no Brasil e no mundo,
sendo o segundo maior causador
de mortes no pais, de acordo com
a Organizagdo Mundial da Sat-
de - OMS. Isso se deve, em par-
te, ao fato da doenca comumente
ser descoberta de forma tardia, o
que ocasiona em atrasos no trata-
mento e piora do prognostico do
paciente (apud Brasileiro et al.,
2021).

Dentre as condutas te-
rapéuticas para o tratamento de
neoplasias localizadas na regido
de cabeca e pescogo, destaca-se
a radioterapia (RT), que ¢ alta-
mente efetiva. Porém, esta moda-
lidade terapéutica pode provocar,
devido a toxicidade aos tecidos
sadios adjacentes a neoplasia, o
aparecimento de efeitos colate-
rais (apud Fischer, Claro, 2010).
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O tratamento pode ser realizado
em duas modalidades: a braqui-
terapia, que utiliza isdtopos ra-
dioativos em contato direto com
o tumor, ¢ a teleterapia, onde uti-
liza uma fonte externa colocada a
distancia do paciente. A escolha
de modalidade depende do tipo
de cancer e de sua profundidade
(apud Oliveira, Aires, 2018).

Mucosite, perda do pa-
ladar, trismo, osteorradionecrose
e xerostomia sdo relatados na li-
teratura como complicagdes mais
comuns do tratamento radiotera-
pico em pacientes oncoldgicos
(Ferraz et al., 2018). A ltima ma-
nifestacdo citada, esta associadas
as seguintes complicacdes: carie
de radiagdo, disfagia e candidiase
(Neville, 2004).

A Odontologia desem-
penha hoje um papel importante
nas diferentes fases terapéuticas
contra o cancer, seja na fase que

antecede a cirurgia, onde uma
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avaliagdo prévia poderd reduzir
de forma efetiva complicagdes
oriundas de processos infeccio-
sos ou inflamatorios crénicos de
origem bucal, que podem exacer-
bar apds o tratamento cirurgico,
seja na prevencao das sequelas
bucais que ocorrem durante e
apods o tratamento por RT (apud
Cardoso et al., 2005).

Dessa forma, o ideal
para os pacientes com cancer
em regido de cabeca e pescoco
¢ que sejam examinados pelo
cirurgido-dentista tdo logo seja
diagnosticada a doenga, para que
o tratamento odontologico prefe-
rencialmente anteceda o oncol6-
gico; sendo assim, € necessario
que haja atendimento prioritario.
O planejamento do tratamento
odontologico deve valorizar a
orientacdo e treinamento de hi-
giene bucal para correto contro-
le da doencga cérie e periodontal

(apud Vieira et al., 2021).

HEALTH & SOCIETY

105



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 03 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

Se ndo forem controla-
das e tratadas, estas alteracdes
podem comprometer, além da
qualidade de vida, a aceitacao do
paciente ao tratamento radiotera-

pico (Junior et al., 2011).

OBJETIVO

Realizar uma revisdo de
literatura sobre o as manifesta-
¢oes orais decorrentes da radio-
terapia, abordando o manejo e o

tratamento das complicagdes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de um trabalho
descritivo e de aspecto qualitati-
vo de revisao de literatura, onde
foram utilizados como fontes de
pesquisa artigos cientificos e li-
vros. As plataformas de busca
utilizadas foram PubMed, Scielo
e Biblioteca Virtual em Saude.

Os termos procura-

b 13

dos foram “radiotherapy”, “oral
cavity”; “oral manifestations”;
“complications”, associados aos
conectivos “and” e “of”, foram
priorizados trabalhos com, no
maximo, dez anos de publicagdo.
Porém, artigos de referéncia no
assunto que tinham mais tempo
de publicagdo também foram se-
lecionados.

Foram descartados tra-
balhos que ndo estavam dispo-
niveis na integra, bem como re-
sumos de anais de congresso e
estudos que nao tinham relagao
com o tema.

Noventa e seis artigos
foram encontrados e, ap6s aplicar
os critérios de inclusdo e exclu-
sdo, foram selecionados 22. Em
seguida, os dados foram analisa-

dos, tabulados e descritos.

RESULTADOS

As manifestagdes orais

HEALTH & SOCIETY



106

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 03 - ano 2022
Editora Académica Periodicojs

decorrentes da radioterapia sdo te oral, xerostomia, perda de pa-

bem reconhecidas pela literatura ladar, trismo e osteorradionecro-

e as mais frequentes s3o mucosi- se (tabela 01).

Tabela 01: Manifestagdes bucais decorrentes da radioterapia mais relatadas na literatura

MANIFESTACAO CARAC’l:ERiSTICAS MANEJO OU
CLINICAS TRATAMENTO
Gel a base de benzocaina e

Inflamacao ¢ ulceracao da

mucosa oral, que passa a
ser friavel, apresentando refeigdes; uso de

edema e eritema, gerando antiinflamatorios e

dor, desconforto, disfagia e | laserterapia (Albuquerque,

debilidade sistémica, Camargo, 2007).
podendo causar

desnutri¢ao (Ferraz et al.,

2018)

Saliva mais espessa e com

Mucosite oral
higiene oral antes das

Estimulacao do fluxo

Xerostomia
fluxo diminuido, podendo salivar; uso de saliva
tornar a cavidade oral mais artificial e laserterapia
propicia ao (Lopes et al., 2006; Ferraz
desenvolvimento de carie e et al., 2018)
candidiase (Lopes et al.,
20006)
Perda de paladar Apresenta-se por meio de | Geralmente € transitoria e
sintomas, onde o paciente regride gradualmente
tem perda ou alteragao do cerca de um ano apos a
paladar, esta manifestacdo | radioterapia (Silva et al.,
pode preceder a mucosite; 2011)
por atrapalhar na
mastigacao e degluti¢dao do
paciente, pode causar
desnutrigdo (Silva et al.,
2011)
Trismo Limitacao de abertura Exercicios de abertura

bucal e laserterapia
(Neville, 2004; Olkoski et
al., 2021)

bucal, em decorréncia da
hipovascularizagdo e da

fibrose tecidual do
tratamento radioterapico

(Fischer et al., 2010)
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E relatada na literatu-
ra como uma das complicagdes
mais frequentes, em que os sin-
tomas aparecem geralmente na
terceira ou quarta semana do
tratamento com RT, através de
inflama¢do na mucosa oral, ir-
ritacdo na gengiva, na garganta;
além de edema, dor, ulceragdes,
presenca de pseudomembranas,
dor e disfagia (apud Oliveira,
Aires, 2018). Esta complicagdao

tem caracteristicas clinicas bem

Osteorradionecrose As regides Osseas afetadas Oxigénio hiperbarico
apresentam areas mal combinado com
definidas de antibidticos e
radiotransparéncia; dor debridamento local do
intratavel, perfuracao 0sso necroético infectado,
cortical, formacao de além de laserterapia
fistula, ulceragao (Neville, 2004; Santos et
superficial e fratura al., 2015)
patoldgica podem estar
presentes (Ferreira et al.,
2021; Neville, 2004)
Tabela: Proprio autor
MUCOSITE ORAL relatadas na literatura e pode ser

classificada de acordo com o grau
de acometimento, de acordo com
a Organizacdo Mundial da Satude

— OMS (tabela 02 e imagem O1).
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Tabela 02: Graus da mucosite oral, segundo a Organizacdo Mundial da Satde

GRAU CARACTERISTICAS ALTERACOES NA
CLINICAS FUNCAO
Grau 1 Presenca de eritema Possibilidade de dieta
solida
Grau 2 Além de eritema, ha Possibilidade de dieta
presenca de ulceras ou solida
pseudomembranas
Grau 3 Ulceras confluentes, Dieta liquida

pseudomembranas e
sangramento frente a
manipula¢do, mesmo que

seja leve
Grau 4 Sangramento espontaneo, Impossibilidade de
necrose e risco de morte alimentagdo via oral

Tabela: Proprio autor
Imagem 01: Graus da mucosite oral, segundo a Organizacdo Mundial da Saude (OMS)

MUCOSITE BUCAL - OMS

GRAU 1 GRAU 2

GRAU 3 GRAU 4

108 109

Fonte: CURRA. 2016.

Vale ressaltar que a mu- tratamento contra o cancer, ja que
cosite oral (MO) de graus 3 e 4 pode debilitar o paciente. Pois ha
— OMS ¢ considerada severa e uma relagdo entre a MO severa

pode ter efeito sobre o curso do e a piora no prognostico da do-

o
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enca, bem como no atraso ou no
término da terapia e até mesmo
na interrupgdo dela. Além disso,
a presenca da MO pode aumen-
tar a freqliéncia de internagdes,
o risco de infec¢des, de das com
nutrigdo parenteral € o custo ge-
ral do tratamento (apud Campos
et al., 2013).

Uma das formas de
tratamento mais relatadas na li-
teratura ¢ o de lasertarapia, que
exerce efeitos analgésico, anti-in-
flamatério e biomodulador (Cam-
pos et al., 2013), mas ha diversos
relatos de tratamentos cujo obje-
tivo ¢ analgesia, onde podem ser
utilizados analgésicos topicos e

opidides (Santos et al., 2009).

XEROSTOMIA

Segundo a literatura, a
xerostomia se inicia poucos dias
apds o inicio do tratamento ra-

dioterapico e os primeiros indi-

cios sdo a diminui¢do do fluxo
salivar e altera¢des na consistén-
cia da saliva, que torna-se mais
viscosa (apud Lopes et al., 20006).

Os pacientes podem
sentir secura sintomadtica e sen-
tir incomodos ao utilizar pro-
teses, falar e dormir. Além do
desconforto que a redugdo de
fluxo salivar causa ao paciente,
ha diminui¢do significativa das
propriedades bactericida e auto-
limpante da saliva. Sendo assim,
caso nao haja interveng¢ao, a cavi-
dade oral fica propicia ao desen-
volvimento de céries e de candi-
diase (apud Neville, 2004).

O tratamento consiste
em aumentar a producao de sali-
va de formas mecanica, gustativa
e farmacolégica. Sendo a meca-
nica realizada através de consu-
mo gomas de mascar sem agucar;
a gustativa se da, por exemplo,
usando balas de vitamina C (que

podem reduzir viscosidade da

HEALTH & SOCIETY



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 03 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

110

saliva, rompendo ligacdes entre
as mucinas), mas seu uso perma-
nente ndo ¢ recomendado, por
seu carater acido; ja o farmacolo-
gico ¢ feito por meio de saliva ar-
tificial, como a pilocarpina (apud

Feio, Sapeta, 2005).

PERDA DE PALADAR

A perda de paladar em
pacientes tratados por RT ocorre
por meio da perda de forma subs-
tancial dos sentidos gustativos
(hipogeusia) e desenvolve-se, ge-
ralmente, em algumas semanas
apods o inicio do tratamento. Em
alguns casos ela pode ser per-
manente e pode haver digeusia
(sentido de paladar alterado) per-
sistente. Geralmente, o paladar
volta ao normal dentro de alguns
meses; apesar disso, ¢ relatado na
literatura que suplementos de sul-
fato de zinco em doses maiores

que as recomendadas podem ser

B 'S

benéficos (apud Neville, 2004).
TRISMO

Pode ser definido, de
modo geral, como uma contragao
tonica dos musculos da mastiga-
¢do, resultando em limitagdo de
abertura bucal. O trismo pode
ter conseqiiéncias significativas
na qualidade de vida do paciente
oncoldgico, tais como dificulda-
des na fonagao (o que pode gerar
isolamento social), na mastiga-
¢do (podendo gerar desnutri¢ao),
e na higiene oral - piorando ainda
mais a saude bucal ja propicia ao
debilitamento (apud Melo et al.,
2015).

Os pacientes que os
musculos mastigatorios estdo in-
cluidos na irradiagdo precisam
ser orientados a exercita-los, e
abrirem a boca 0 maximo pos-
sivel, cerca de 20 vezes ou, pelo

menos, trés vezes por dia. O in-

)
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tuito € evitar excessiva fibrose
muscular e auséncia do espaco
intersticial (apud Oliveira, Aires,
2018).

Para casos de pacientes
com esta alteragdo, exercicios
de abertura bucal e laserterapia
sdo relatados na literatura como
eficazes (apud Neville, 2004;
Olkoski et al., 2021).

OSTEORRADIONECROSE

Est4 entre as mais gra-
ves complicagdes orais da RT de
cabega e pescoco e se manifesta
através de exposi¢cdo de 0sso ne-
crético que persista por mais de
trés meses em uma area que re-
cebeu radiag¢do (apud Mendonga
et al., 2021).

Grande parte dos casos
da osteorradionecrose (ORN)
ocorre na mandibula, seguido
da maxila como sitio anatomico,

tendo como fatores predisponen-

tes ao aparecimento da ORN o
tipo de tratamento que o pacien-
te foi submetido (radioterapia), a
dose de radiagdo, o campo irra-
diado, situagdo precaria de higie-
ne oral, habitos que irritam a mu-
cosa como a utilizagdo de alcool
e também de tabaco, extragdes
dentdrias pouco antes, durante,
ou apos o tratamento radioterapi-
co, irritagdo pelo uso de proteses
e também a presenca de doenga
periodontal (apud Ribeiro et al.,
2021).

O risco de desenvolvi-
mento desta manifestacdo ¢ au-
mentado consideravelmente caso
haja realizagdo de procedimento
cirargico local for realizado em
até 21 dias do inicio da RT ou en-
tre 4 e 12 meses ap0s o tratamen-

to (apud Neville, 2004).
DISCUSSAO

Diante da complexida-

B __Ts
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de das manifestagdes bucais de-
correntes do tratamento radiote-
rapico, ¢ importante a presenga
do cirurgido-dentista na equipe
multidisciplinar de tratamento
para pacientes oncologicos.

O acompanhamento
odontologico pré-radioterapia ¢
muito importante para os pacien-
tes irradiados em regido de cabe-
¢a e pesco¢o. Ha muitos trabalhos
que mostram reducdo da gravi-
dade de mucosite oral em indi-
viduos que recebem adequacao
bucal prévia a irradiagdo. Além
disso, o risco de infecgdes bucais
se reduz significativamente com
a remog¢do dos focos infecciosos
antes da terapia radioterapica
(apud Borges et al., 2019).

Ap0s o comeco do trata-
mento oncoldgico, o acompanha-
mento odontoldgico faz-se neces-
sario, pois este pode diminuir ou
precaver os efeitos colaterais que

podem manifestar-se na cavida-
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de oral por conta da radio ou da
quimioterapia (apud Arantes et
al., 2020). Vale ressaltar que os
tratamentos e intervencdes cirdr-
gicas e endodonticas devem ser
efetuados e concluidos com sete
a quatorze dias antes do inicio de
altas doses de radiagdo. Caben-
do ao cirurgido dentista o dever
de orientar, prevenir e conhecer
o melhor momento de intervir
diante das manifestagdes clinicas
(apud Vieira et al., 2021).

A participacdo do ci-
rurgido-dentista durante todo
tratamento oncoldgico ¢ de ex-
trema importancia, visto que, a
adequacdo do meio bucal, o em-
prego de protocolos terapéuticos
e as orientagdes aos pacientes
influenciam diretamente na qua-
lidade de vida do doente (apud
Campos et al., 2018).

CONSIDERACOES FINAIS
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A adequacao de meio
antes do tratamento radioterapi-
co ¢ amplamente recomendado
na literatura como prevengdo de
manifestacdes bucais decorren-
tes do tratamento oncologico.
Além disso, o acompanhamento
odontologico do paciente duran-
te o tratamento contra o cancer
faz-se necessario, para isso, € re-
comendado que o cirurgido-den-
tista faca parte da equipe multi-
disciplinar de oncologia. Dessa
forma, aliando a prevengdo ao
acompanhamento, pode-se obter
a diminuicao dos indices de aco-
metimento destas manifestagoes
e, consequentemente, na melhora
da qualidade de vida dos pacien-

tes de radioterapia.
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