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Resumo: Introducao: Os habitos
parafuncionais sdo comporta-
mentos que ndo fazem parte da
necessidade funcional e fisiolo-
gica dos componentes do siste-
ma estomatognatico e podem ser

indicativos de estresse, ansieda-
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de e/ou depressao. Podem gerar
intercorréncias durante e apods
cirurgias bucomaxilofaciais. Ob-
jetivo: Estimar a prevaléncia de
habitos parafuncionais e o estado
psicolégico em pacientes subme-

tidos a cirurgias bucomaxilofa-
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ciais, seus fatores associados e
a interferéncia com o transcurso
do procedimento odontoldgico.
Material e Método: O estudo ¢
uma pesquisa de campo, tem por
caracteristica ser observacional,
com um desenho de coorte, com
uma abordagem quali-quantita-
tiva. Foi feita uma amostragem
probabilistica estratificada em
pacientes do CEO de cirurgia da
Asces-Unita e da Clinica Ortoes-
tética de Toritama/PE, para veri-
ficar se ha fatores no atendimen-
to publico e privado que podem
interferir durante e apos cirurgias
bucomaxilofaciais. Os instru-
mentos de pesquisa foram ques-
tionarios com base no Inventario
de Depressao de Beck-BDI, no
Inventério de Ansiedade de Be-
ck-BAI e Inventério de Sintomas
de Estresse de LIPP. Resultados
e Discussdo: Foram entrevistadas
116 pacientes, dentre os quais 88

(75,86%) sao do CEO de Cirurgia

do Centro Universitario Tabosa
de Almeida-ASCES UNITA e 28
(24,13%) sao da Clinica Orto-
estética de Toritama. Dos entre-
vistados, 64 (55,17%) pacientes
apresentaram algum habito para-
funcional, 61 (52,58%) pacientes
possuiam algum transtorno psi-
coldgico e 68 (58,62%) pacientes
manifestaram alguma intercor-
réncia cirtrgica. Fatores como
estresse, ansiedade e depressao
podem prejudicar o processo ci-
rargico como também na ques-
tdo da recuperacdo do paciente,
gerando uma maior probabilida-
de de episddios de elevagdo da
pressdo sanguinea, sangramen-
tos mais intensos nas cirurgias e
uma reduc¢do de resisténcia imu-
nologica, como também levar
a transtornos psicossomaticos.
Conclusdo: Dessa forma, apos
o cruzamento das variaveis, foi
confirmado que ha relagdo entre

as intercorréncias cirirgicas com
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habitos parafuncionais e transtor-

nos psicologicos.

Palavras-chave: habitos, aspec-
tos psicologicos e cirurgia odon-

tologica.

Abstract: Introduction: Para-
functional habits are behaviors
that are not part of the functional
and physiological needs of the
components of the stomatogna-
thic system and can be indicative
of stress, anxiety and/or depres-
sion. They can generate compli-
cations during and after oral and
maxillofacial surgeries. Objec-
tive: To estimate the prevalence
of parafunctional habits and psy-
chological status in patients un-
dergoing oral and maxillofacial
surgeries, their associated factors
and their interference with the
course of the dental procedure.
Material and Method: The study

is a field research, characterized

by being observational, with a
cohort design, with a quali-quan-
titative approach. A stratified
probability sampling was carried
out in patients from the CEO of
surgery at Asces-Unita and the
Clinica Ortoestetica de Torita-
ma, to verify if there are factors
in public and private care that
may interfere during and after
oral and maxillofacial surgeries.
The research instruments were
questionnaires based on the Beck
Depression. Inventory-BDI, the
Beck Anxiety Inventory-BAI,
the LIPP Stress Symptoms In-
ventory. Results and Discussion:
116 patients were interviewed,
among which 88 (75.86%) are
from the Surgery CEO of the
Centro Universitario Tabosa de
Almeida-ASCES UNITA and 28
(24.13%) are from the Orthoes-
thetic Clinic of Toritama/PE. Of
those interviewed, 64 (55.17%)
patients had some parafunctional
Y%
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habit, 61 (52.58%) patients had
some psychological disorder and
68 (58.62%) patients had some
surgical complication. Factors
such as stress, anxiety and de-
pression can impair the surgical
process as well as the patient’s
recovery, generating a greater
probability of episodes of high
blood pressure, more intense ble-
eding in surgeries and a reduction
of immune resistance, as well as
leading to disorders psychosoma-
tic. Conclusion: Thus, after cros-
sing the variables, it was confir-
med that there is a relationship
between surgical complications
with parafunctional habits and

psychological disorders.

Keywords: habits, psychologi-

cal aspects and dental surgery.

INTRODUCAO

Os habitos parafuncio-

"

nais sd3o comportamentos que
ndo fazem parte da necessidade
funcional e fisiologica dos com-
ponentes do sistema estomatog-
natico como a mastigacao, deglu-
tigdo, comunicagdo e respiragao.
Eles podem estar relacionados ao
sono, sendo o bruxismo o habito
mais comum e ao estado de vi-
gilia, sendo mais diversificada,
incluindo comportamentos como
apertar e/ou ranger os dentes,
roer unhas, posicionar excursoes,
roer objetos como tampa de ca-
neta, morder labios, lingua e bo-
chechas, apoiar a mao na mandi-
bula ou o celular entre a orelha
e o ombro (Khawaja et al., 2015;
Bortolleto et al., 2013).

Sobre esses habitos,
bruxismo tem uma prevaléncia
na populacdo entre 5 e 95%, cau-
sando contracdo dos musculos
da mastigacdo e sobrecarga da
Articulagdo  Temporomandibu-

lar (ATM), podendo levar a uma

¥
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sintomatologia dolorosa, perda
de dimensdo vertical, traumas
oclusais entre outros, afetando a
autoestima do paciente, além do
estresse devido a dor. Roer unhas
ou objetos como tampa de cane-
ta, podem causar desgastes e/ou
traumas oclusais, como também
uma hipercementose em respos-
ta a demanda funcional, fazen-
do com que o dente tenha mais
chances de fraturas, além de di-
ficultar uma exodontia se neces-
sario. E morder labios, lingua e
bochechas podem levar a tlceras
traumaticas nos tecidos envolvi-
dos (Bortolleto et al., 2013).
Esses comportamentos
sao um dos fatores etiologicos
que causam desequilibrios na
ATM, podendo gerar disturbio
chamado Desordem Temporo-
mandibular (DTM), que engloba
condi¢des clinicas da articula-
¢do, musculos mastigatorios e es-

truturas circundantes, com uma

sintomatologia caracterizada por
dor, sons articulares como sons
de cliques ou crepitacdo e funcao
irregular da mandibula, além de
fadiga muscular, dores de cabega
e abertura mandibular limitada,
alteracdes de sensibilidade nos
musculos responsaveis pela mas-
tigacdo, ruidos a0 movimentar a
mandibula e limita¢do ou falta
de coordenagdo em relacao aos
movimentos € mau posiciona-
mento da mandibula em relagao
a maxila. Essas condi¢des podem
levar o paciente a situagdes de
estresse e ansiedade que podem
afetar também o sucesso geral
das cirurgias bucomaxilofaciais
(Augusto et al., 2016; Magalhaes
et al., 2018).

Dito isso, situacoes de
estresse, ansiedade e depressao,
quando ndo extravasados ou tra-
tados, podem aumentar o tonus
muscular, causar hipertensdo,

asma, arritmias cardiacas e¢ o de-
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senvolvimento de parafungdes.
Pacientes cirurgicos sofrem de
varios graus de estresse psico-
loégicos no pré e pos-operatorio,
sendo possiveis causas a perda
de controle, medo direto ou indi-
reto, a dor envolvida ¢ medo da
morte. Isso pode deixar insatisfa-
torio certas técnicas anestésicas,
reacdes psicossomaticas como o
aumento da frequéncia cardiaca
e da pressdo arterial, que dificul-
tam a realizagdo do procedimen-
to cirargico, e podem aumentar
os niveis de cortisol, afetando o
sistema imunolégico deixando
0 paciente mais suscetivel as in-
fecgdes e também afeta a cica-
trizagdo pelo fato do cortisol ser
responsavel por regular o meta-
bolismo de carboidratos, lipideos
e proteinas (Navarro et al., 2018;
Rodrigues et al., 2019).

Em vista dos fatos apre-
sentados, o presente estudo ob-

jetivou estimar a prevaléncia de

habitos parafuncionais e o estado
psicolégico em pacientes subme-
tidos a cirurgias bucomaxilofa-
ciais, seus fatores associados e
a interferéncia com o transcurso

do procedimento odontologico.

MATERIAL E METODO

O estudo ¢ uma pesquisa
de campo, tem por caracteristica
ser observacional, com um dese-
nho de coorte, com uma aborda-
gem quali-quantitativa. Foi feita
uma amostragem probabilistica
estratificada em pacientes aten-
didos pelo servico de Cirurgia
Bucal do Centro de Especialida-
des Odontologicas (CEO) da AS-
CES/UNITA, em Caruaru/PE e
da Clinica Ortoestética no muni-
cipio de Toritama/PE, para verifi-
car se ha fatores no atendimento
publico e privado que podem in-
terferir durante e apds cirurgias

bucomaxilofaciais. A populacao
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de referéncia foi de 960 pacien-
tes atendidos durante o semestre
de 2021.2 no servigo de Cirurgia
Bucal do Centro de Especialida-
des Odontologicas (CEO) da AS-
CES/UNITA e 300 pacientes que
sdo atendidos semestralmente na
Clinica Ortoestética de Toritama.
A amostra relativa ao CEO foi
de 88 pacientes e a amostra da
Clinica Ortoestética de Toritama
foi de 28 pacientes. O nimero da
amostra foi calculado no softwa-
re Comentto, com uma margem
de erro de 1%, com o intervalo de
confianga de 99%, com uma esti-
mativa de perda de 10%.

Foram incluidos pacien-
tes que se submeteram a cirurgias
bucomaxilofaciais de qualquer
tipo, respondendo a 1 questiona-
rio, apenas uma vez, para a veri-
ficagdo se possuem algum habito
parafuncional e se possuem algu-
ma desordem psiquica, que fos-

sem maiores do que 18 anos de

idade, do sexo masculino e femi-
nino. Foram excluidos pacientes
que nao sabiam ler e escrever.
Dois questiondrios se
constituiram como instrumentos
de pesquisa: o primeiro elabora-
do com base no Inventario de De-
pressdo de Beck-BDI, no Inven-
tario de Ansiedade de Beck-BAI
(Cunha, 2001), Inventario de Sin-
tomas de Estresse de LIPP (Lipp,
2000) e um artigo sobre habitos
parafuncionais (Medeiros et. al.,
2010) com intuito de verificar
pacientes que possuem habitos
parafuncionais e/ou desordem
psicolégica. O outro questiond-
rio para o profissional avaliar o
paciente no pds-operatorio, onde
parte das respostas foi obtida
com o profissional cirurgido-den-
tista e a outra parte das respostas
mediante consulta ao prontudrio.
Os dados encontrados
no questiondrio 1 e 2 foram co-
dificados para organizagcdo do
Y%
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banco de dados usando o Progra-
ma Microsoft Excel. Posterior-
mente, no programa EPI-INFO

foram avaliados o quantitativo de

da (Asces-Unita), sob o Parecer
4.958.981, atendendo aos princi-
pios da Resolugdo 466/2012 e da

Lei Geral de Protecdo de Dados

pacientes que foram identificados (LGPD).
com algum habito parafuncional
e/ou apresentaram alguma desor- RESULTADOS

dem psiquica dentre elas o estres-
se, ansiedade e a depressao cal-
culando médias, desvio-padrdes,
variancias e usando testes esta-
tisticos t de student paramétricos
e nao-paramétricos realizando
assim uma comparagao efetiva
dos dois resultados encontrados
em ambas as clinicas de pesqui-
sas, analisando a associag¢dao dos
fatores sociodemograficos com o
habito parafuncional e estimando
também a percepcao sobre a qua-
lidade dos pods-operatorios nos
pacientes.

O presente estudo teve
inicio apenas apds a aprovacao
no Comité de Etica do Centro

Universitario Tabosa de Almei-

"

&
"
B __Th

No presente estudo fo-
ram entrevistadas 116 pacientes,
dentre os quais 88 (75,86%) sao
do CEO de Cirurgia do Centro
Universitario Tabosa de Almei-
da-ASCES UNITA e 28 (24,13%)
sdo da Clinica Ortoestética do
municipio de Toritama/PE. Dos
entrevistados 79 (68,10%) sdao do
sexo feminino e 37 (31,89%) do
sexo masculino, As faixas eta-
rias dominantes foram 18-25 anos
(35,34%) e 34-40 anos (29,31%)).
Na andlise de frequéncia da pes-
quisa observou que 58 (50,00%)
dos entrevistados possuiam car-
teira assinada, portanto a metade

contém uma renda fixa ao final

L
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do més, e as variacdes prevalen-

tes sobre a quantidade da renda

mensal por familia chegaram a

Tabela 1- Fatores Sociodemograficos

ASCES/UNITA
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ser 1 (49,14%) a 2 (43,96%) sala-

rios minimos.

dos entrevistados no CEO de Cirurgia

CEO DE CIRURGIA - ASCES-UNITA

SIM NAO TOTAL

18-25 ANOS 34 (38,63 | 54 | 6133 ] 88 | 100
26-33 ANOS 17 | 1931 71 | 80,68 | 88 | 100
IDADE
34-40 ANOS 25 |24.40| 63 | 71,59 | 88 | 100
> 40 ANOS 12 |13.63| 76 | 86,36 | 88 | 100
ENSINO 12 |13.63| 76 | 86,36 | 88 | 100
FUNDAMENTAL
INCOMPLETO
ENSINO 1112577 875 | 88 | 100
FUNDAMENTAL
COMPLETO
ENSINO MEDIO | 27 |30.68 | 61 | 69,31 | 88 | 100
ESCOLARIDADE COMPLETO
GRADUACAO | 30 [30.09| 58 | 65,90 | 88 | 100
POS GRADUACAO | 3 | 3.40 | 85 | 96,59 | 88 | 100
MESTRADO 2 | 227 | 869772 88 | 100
NUNCA 3 ]340 | 859659 88 | 100
FREQUENTOU A
ESCOLA

o

<&
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APOSENTADO 6 | 6,81 [ 82 [ 93,18 [ 88 [ 100
AUTONOMO 20 22,72 | 68 | 77,27 | 88 [ 100
VIDA
PROFISSIONAL
CARTEIRA 40 | 45,45 | 48 | 54,54 | 88 [ 100
ASSINADA
DESEMPREGADO | 22 25 | 66| 75 88 | 100
1 SALARIO 45 | 51,13 | 43 [ 48,86 [ 88 | 100
MINIMO
RENDA MENSAL 2 SALARIOS 38 143,18 | 50 | 56,81 [ 88 | 100
MINIMO
3 SALARIOS 5 | 5,68 | 83 (94,31 [ 88 [ 100
MINIMO

Tabela 2- Frequéncia de transtorno psicolégico e intercorréncia cirurgica dos

entrevistados no CEO de Cirurgia ASCES/UNITA

CEO DE CIRURGIA - ASCES-UNITA SIM NAO TOTAL
N| % | N| % N | %
HABITOS 48 | 54,54 | 40 | 45,45 | 88 | 100
PARAFUNCIONAIS
ANSIEDADE 24 12727 64 | 72,72 | 88 | 100
TRANSTORNO
PSICOLOGICO ESTRESSE 18 |20.45| 70 | 79.54 | 88 | 100
DEPRESSAO 4 | 4,54 | 84 195,45 | 88 | 100
CICATRIZACAO | 16 [ 18,18 | 72 | 81,81 | 88 | 100
DEMORADA
INTERCORRENCIA
CIRURGICA PROCESSO 18 120,45| 70 | 79,54 | 88 | 100
INFECCIOSO
Y

< .
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CRISE 13 [ 14,77 | 75 | 85,22 | 88 [ 100
HIPERTENSIVA

Tabela 3- Fatores Sociodemograficos dos entrevistados na Clinica Ortoestética de

Toritama/PE.
CLINICA ORTOESTETICA DE SIM NAO TOTAL
TORITAMA/PE
N| % | N]| % N | %
18-25 ANOS 6 21,4222 |7857| 28 | 100
26-33 ANOS 5 117,85| 23 | 82,14 | 28 | 100
IDADE
34-40 ANOS 10 | 35,71 18 | 64,28 | 28 | 100
> 40 ANOS 71 25 |21 75 | 28 | 100
ENSINO 1 | 357 |27 19642 28 | 100
FUNDAMENTAL
INCOMPLETO
ENSINO 1 | 3,57 | 27 | 96,42 | 28 | 100
FUNDAMENTAL
COMPLETO
ENSINO MEDIO | 11 [39,28| 17 | 60,71 | 28 | 100
ESCOLARIDADE COMPLETO
GRADUACAO 9 |32,14| 19 | 67,85 | 28 | 100
POS GRADUACAO | 4 | 14,28 | 24 | 85,71 | 28 | 100
MESTRADO 2 | 7,14 | 26 | 92,85 | 28 | 100
NUNCA 0 0 | 28] 100 | 28 | 100
FREQUENTOU A
ESCOLA
Y
s
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APOSENTADO 4 (14,28 24 | 85,71 | 28 | 100
AUTONOMO 6 21,42 22 | 78,57 | 28 | 100
VIDA
PROFISSIONAL
CARTEIRA 17 [ 60,71 | 11 | 39,28 | 28 | 100
ASSINADA
DESEMPREGADO | 1 | 3,57 | 27 | 96,42 | 28 | 100
1 SALARIO 6 21,4222 | 78,57 | 28 | 100
MINIMO
RENDA MENSAL 2 SALARIOS 9 (32,14 19 | 67,85 | 28 | 100
MINIMO
3 SALARIOS 13 146,42 15 | 53,57 | 28 | 100
MINIMO

Tabela 4- Frequéncia de transtorno psicologico e intercorréncia cirurgica dos

entrevistados na Clinica Ortoestética de Toritama/PE.

CLINICA ORTOESTETICA DE SIM NAO TOTAL
TORITAMA/PE
N| % | N| % N | %
HABITOS 16 [ 57,14 12 | 42,85 | 28 | 100
PARAFUNCIONAIS
ANSIEDADE 8 285720 |71,421 28 | 100
TRANSTORNO
PSICOLOGICO ESTRESSE 6 | 2142227857 28 | 100
DEPRESSAO 1 | 3,57 | 27 | 96,42 | 28 | 100
CICATRIZACAO 9 |32,14| 19 | 67,85 | 28 | 100
DEMORADA
INTERCORRENCIA
CIRURGICA PROCESSO 5 |17,85] 23 | 82,14 | 28 | 100
INFECCIOSO
ol

<& .
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CRISE
HIPERTENSIVA

7 25 | 21

75

28 | 100

Tabela 5- Cruzamento das variaveis intercorréncias cirirgicas, habitos parafuncionais e

transtornos psiquicos

INTERCORRENCIAS
CRUZAMENTO DAS VARIAVEIS CIRURGICAS P VALOR
- <0,001
SIM NAO

HABITOS NAO 18 32
PARAFUNCIONAIS 0,0000232843

SIM 50 16

TRANSTORNOS NAO 20 35
PSIQUICOS 0,0000046518

SIM 48 13

Dentre os 116 pacien-
tes 64 (55,17%) apresentaram
algum hébito parafuncional, 61
(52,58%) possuiam algum trans-
torno psicologico, dentre eles
ansiedade, estresse ou depressao
e 68 (58,62%) obtiveram algu-
ma intercorréncia cirirgica. Em
uma analise comparativa entre
0s sexos, pessoas do sexo femi-

nino apresentaram um quanti-

tativo maior nas intercorrencias
cirurgicas 76,47%, enquanto o
do sexo masculino foram 23,53%
(p=0,026). Ao cruzamento das
variaveis, utilizando o teste t
de student, foi comprovada que
existe relagdo entre habitos para-
funcionais e transtornos psiqui-
cos com intercorréncias cirargi-
cas, pois o P valor foi menor que

0,001 como mostra a tabela 3.

Y
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DISCUSSAO

Os habitos parafuncio-
nais como: apertar ou ranger os
dentes durante o dia ou a noite,
morder bochecha, lingua e la-
bios, roer unhas ou morder ob-
jetos como lapis, canetas ou ou-
tros, € colocar a mao embaixo do
queixo, promovem um aumento
da atividade muscular acima da
necessaria. No entanto, essas
parafungdes modificam o fluxo
sanguineo normal dos tecidos
musculares, proporcionando um
acumulo de produtos metabolicos
nas células destes tecidos, desen-
volvendo sintomas de fadiga, dor
e espasmo. Habitos inadequados
podem provocar ou agravar alte-
racdes estruturais, por exemplo:
abrasdo dentdria, mordida pro-
funda ou um edentulismo par-
cial, com perda da dimensdo ver-

tical e deslocamento mandibular

(Bortolleto et al., 2013).

No periodo pré-operatd-
rio e pos-operatdrio contém uma
sobrecarga emocional em relagdo
ao paciente, a vista disso se torna
essencial que a preparagdo psico-
logica, desperte desde o primeiro
contato com o profissional aju-
dando assim a confian¢a que vai
ser estabelecida por ambos. As
manifestacdes mais frequentes
se dao pelo: estresse, ansiedade
ou depressdo. Apresentando al-
guns fatores sociodemograficos
que irdo diversificar cada situa-
¢ao, dentre eles: a idade, sexo do
paciente, escolaridade, e sua ex-
periéncia operatoria pode inter-
ferir no seu estado psicologico.
Os principais fatores que podem
estimular o acontecimento da an-
siedade incluem: a percepg¢do an-
tecipada da dor e do desconforto;
a espera passiva na sala de recep-
¢do no momento pré-operatdrio

medo que haja sequelas ou da
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anestesia ndo ser bem aplicada;
como também o procedimento
cirirgico em sua totalidade (San-
tos et al., 2014).

Estes fatores ansiogéni-
cos podem prejudicar o processo
cirirgico como também na ques-
tdo da recuperagdo do paciente,
gerando uma maior probabilida-
de de episddios de elevaciao da
pressdo sanguinea, sangramen-
tos mais intensos nas cirurgias e
uma reducdo de resisténcia imu-
nolégica, como também levar a
transtornos psicossomaticos (Ga-
zotti e Prebianchi, 2014).

Ha controvérsias acerca
da relagdo entre a faixa etaria e
o estado psicologico dos pacien-
tes. Por um lado se defende a
ideia de que existe um alto grau
de ansiedade em jovens e adultos
em relacdo aos idosos, por outro
a ocorréncia pode ser maior em
pessoas acima dos 60 anos por

terem vivenciado mais traumas

durante o transcurso de suas vi-
das (Medeiros et al., 2013).

Segundo Almutaire et
al. (2021), homens, faixas etarias
mais jovens, solteiros, desempre-
gados ou com restrigdes finan-
ceiras tém uma maior tendéncia
a apresentar maiores prevalén-
cias de habitos parafuncionais,
em um estudo na Arabia Saudita,
que se enquadra com os resul-
tados obtidos desta pesquisa, no
entanto, em relagdo a adultos jo-
vens e de classe baixa, mas com
relagdo ao sexo, as mulheres ti-
veram uma maior prevaléncia de
habitos parafuncionais. Em uma
analise comparativa entre os se-
X0s que possuem habitos para-
funcionais as pessoas do sexo
feminino foram 36,13%, enquan-
to as do sexo masculino foram
20,75% (p=0,045) (Bortolleto et
al., 2013).

A hegemonia de indivi-

duos ansiosos pode retratar o fato
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de nao possuir distingao estatisti-
camente significante entre os se-
xos e graus de ansiedade, embora
na literatura se identifique que as
mulheres apresentam, a frente de
tratamentos odontologicos, um
grau de ansiedade superior do
que o sexo masculino (Melo et
al., 2021).

As evidéncias do pre-
sente artigo mostraram que as
mulheres obtiveram 76,47% das
intercorréncias cirurgicas. Isto
decorre da presenga de um maior
numero de pessoas do sexo femi-
nino que apresentou algum dos
habitos parafuncionais, influen-
ciando psicologicamente nos re-
sultados cirurgicos. Discordan-
do, o estudo de Aloumi (2018)
concluiu que as intercorréncias
cirargicas nem sempre sao de-
sencadeadas por disturbios psi-
cologicos, mas sim por fatores
durante a cirurgia.

A falta de condi¢cdes

financeiras influencia o estado
geral de saude, especificamente,
a saude mental. Dessa forma, a
baixa renda se relaciona ao alto
indice de transtornos psicologi-
cos que aparecem devido a redu-
¢do do poder financeiro (Fernan-
des et al., 2018)

Com relagdo aos trans-
tornos psicologicos, um estudo
realizado com 303 pré-vestibu-
landos de dez institui¢des, cinco
privadas e cinco publicas, cons-
tatou uma alta prevaléncia de
habitos parafuncionais (95,4%).
Ja as variaveis tensdao emocional,
ansiedade e depressdo apresen-
taram respectivamente a preva-
léncia de 82,5%, 40,3% e 10%.
A presenga de habitos parafun-
cionais foi estatisticamente asso-
ciado a distirbios temporoman-
dibulares (DTM), também houve
uma alta prevaléncia do género
feminino com sintomas de DTM,

sugerindo maior percepcao da
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dor, elevada prevaléncia de ten-
sdo emocional, ansiedade ou de-
pressao, variagdes hormonais,
diferencas estruturais ou preocu-
pacdo e uma maxima procura por
tratamento sdo possiveis causas
(Paulino et al., 2018).

Dentre os fatores psico-
logicos, o estresse pode ser defi-
nido como a resposta do organis-
mo a uma situacdo identificada
como ameaga a saude fisica e
mental e ¢ amplamente discutida
na literatura como um dos princi-
pais motivos para a manutengao
das condi¢des de DTM (Godinho
et al., 2019).

Sobre a tabela de indica-
dores de algum grau de depres-
sao (leve, moderado, grave) da
totalidade do estudo deste artigo,
apenas 5 pacientes apresentaram
escores altos para indicios de
depressdo. Segundo Ribeiro et
al. (2016), os estudos de pesqui-

sa em pacientes pré-operatorios

tém observado um alto nivel de
depressdo, indicando prejuizos
significativos nesses pacientes,
entrando em contradi¢do com a
pesquisa realizada. No entanto,
considera a necessidade de inves-
tigar mais profundamente quais
0s aspectos psicossociais que
contribuem para os danos emo-
cionais vivenciados pelos pacien-
tes.

Segundo Barasuol
(2016), o quantitativo de pacien-
tes que contém algum transtorno
psicoldgico diante a uma consul-
ta odontologica ¢ relativamente
baixo, sendo eles acarretados por
diversos fatores, podendo trazer
consequéncias de médias a seve-
ras para o proprio paciente como
também para as pessoas do seu
convivio. No presente estudo foi
analisado que 52,58% dos entre-
vistados possuiam algum trans-
torno psicolégico, em contrapar-

tida, de acordo com Carvalho et
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al. (2012) em sua pesquisa cons-
tatou que os pacientes, em maio-
ria, demonstram pouca ansiedade
frente ao atendimento odontolo-
gico.

Em um estudo realizado
em Curitiba, Machado e Pinto
(2021), entrevistaram 85 pesso-
as. Com relagdo ao medo de ir ao
dentista, 23,8% afirmou ter medo
e 76,2% afirmaram nao ter medo.
Enquanto que sobre a questao de
desisténcia ou adiamento, 22,4%
ja desistiram ou adiaram uma
consulta por medo e 77,6% nao
desistiu ou adiou uma consulta
com o dentista devido ao medo.
O medo e a ansiedade desenca-
deiam respostas organicas seme-
lhantes, mas a ansiedade nao tem
uma causa clara como o medo,
que representa uma ameaga real
ao individuo tanto a nivel fisico

como também psicoldgico.

CONCLUSAO

Diante dos resultados
obtidos, foi possivel avaliar que
55,17% dos pacientes apresenta-
ram algum habito parafuncional,
52,58% possuiam algum trans-
torno psicologico, dentre eles
ansiedade, estresse ou depressao
e 58,62% obtiveram alguma in-
tercorréncia cirargica. Compro-
vou-se pelos testes estatisticos
que existe relacdo entre habitos
parafuncionais e transtornos psi-
quicos com intercorréncias ci-
rurgicas. Dito isso, ¢ oportuno o
acompanhamento psicologico e
psiquidtrico para reduzir as chan-
ces de intercorréncias cirurgicas

odontologicas.
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