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Resumo: A doenga renal cronica
(DRC), ¢ evidenciada pela per-
da paulatina da funcao renal de
maneira insidiosa e assintoma-
tica, surge neste cendrio como
um relevante problema de satude
publica mundial, decorrente do
crescimento expressivo de sua
prevaléncia, impactos de suas
complicacdes cronicas e elevado
custo social e econdmico. O estu-
do tem como objetivo refletir so-
bre as contribuigdes da enferma-
gem no autocuidado do paciente
com Doenca Renal Cronica. Tra-
ta-se de um estudo descritivo,
qualitativo do tipo analise refle-
xiva. Por meio desta pesquisa,
foi possivel observar a importan-
cia das agOes assistenciais-edu-

cativas do enfermeiro durante o
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diagnostico e tratamento dos pa-
cientes portadores de DRC. Essas
acoes tem o intuito de impulsio-
nar o processo de adaptagdo a sua
nova rotina de tratamentos, esses
resultados sdo alcancados através
do cuidado integral ao paciente
em reabilitacdo, constituindo-se
um vinculo entre o profissional
enfermeiro e o paciente em pro-

cesso de reabilitacao.

Palavras-chave: Autocuidado;
Doen¢a Renal Cronica; Enfer-

magem.

Abstract: Chronic kidney di-
sease (CKD), evidenced by the
gradual loss of kidney function
in an insidious and asymptoma-

tic way, appears in this scenario

y
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as a relevant global public health
problem, due to the expressive
growth of its prevalence, impacts
of its chronic complications and
high cost. social and economic.
The study aims to reflect on the
contributions of nursing in the
self-care of patients with Chronic
Kidney Disease. This is a des-
criptive, qualitative study of the
reflective analysis type. Through
this research, it was possible to
observe the importance of care-
-educational actions of nurses
during the diagnosis and treat-
ment of patients with CKD. The-
se actions are intended to boost
the process of adaptation to their
new treatment routine, these re-
sults are achieved through com-
prehensive care for the patient in
rehabilitation, constituting a link
between the professional nurse
and the patient in the rehabilita-

tion process.

Keywords: Self-care; Chronic

Kidney Disease; Nursing.

INTRODUCAO

A doenga renal cronica
(DRC), ¢ evidenciada pela per-
da paulatina da funcdo renal de
maneira insidiosa e assintoma-
tica, surge neste cenario como
um relevante problema de saude
publica mundial, decorrente do
crescimento expressivo de sua
prevaléncia, impactos de suas
complicagdes cronicas e elevado
custo social e economico (RI-
BEIRO; ANDRADE, 2018; JE-
SUS et al., 2020).

Os rins sdo os princi-
pais o6rgdos responsaveis pela
regulacdo da homeostase, man-
tendo constante o volume hi-
drico, a composi¢do quimica e
o pH sanguineo, como também
¢ responsavel pela manuten¢ao

da pressdo arterial. Tendo como
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unidade funcional os néfrons
que possui uma regido especifica
denominada glomérulo, no qual
¢ responsavel pela filtragdo do
plasma sanguineo (ALMEIDA et
al., 2019).

Cabe ressaltar que os
rins sdo um par de 6rgaos, cas-
tanho-avermelhados, localizados
no plano retroperitoneal, sobre
a parede posterior do abdomen,
desde a 12? vértebra toracica a 3?
vértebra lombar no adulto, tem
12 cm de comprimento, 6 cm de
largura e 2,5 de espessura (CAS-
TRO, 2018).

Cada rim contém apro-
ximadamente um milhdo de né-
frons, que sdo suas unidades fun-
cionais. Os néfrons consistem em
um glomérulo contendo as arteri-
olas aferentes e eferentes, capsu-
la de Bowman, tibulo contorcido
proximal, alca de Henle, tibulo
contorcido distal, e dutos coleto-

res (ALMEIDA et al., 2019).

™

No que tange ao concei-
to, a DRC pode ser definida como
uma deterioracdo progressiva e
irreversivel da funcao renal, na
qual a capacidade do corpo para
manter a homeostasia metabolica
e hidroeletrolitica falha, resul-
tando em uremia, que ¢ definida
pela retencdo de ureia e outros
produtos nitrogenados no sangue
(RIBEIRO; ANDRADE, 2018;
ALMEIDA et al., 2019).

A funcdo basica dos rins
¢ limpar o plasma sanguineo de
substancias indesejaveis ao orga-
nismo, como as proteinas finais
do metabolismo, ureia, creatini-
na, acido urico e uratos, através
da filtra¢do. Entre outras fungdes
estdo: regulacdo do equilibrio
hidroeletrolitico e do equilibrio
acido-basico, regulagdo da pres-
sdo arterial, producdo de eritro-
poetina (regulacdo da producao
de eritrdcitos), sintese de vitami-

na D e secre¢do de prostaglandi-

.
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nas (RIBEIRO et al., 2020).

Em consonancia ao ex-
posto, a DRC tem acometido um
nimero alarmante de individuos
em todo o mundo. A incidéncia
de pessoas com faléncia renal
vem aumentando significativa-
mente. Trata-se de uma questao
relevante de satide publica, pois
a maior incidéncia de DRC esta
relacionada as pessoas com diag-
noéstico de diabete mellitus (DM)
e hipertensdo arterial sistémica
(HAS) (CASTRO, 2018; ARAU-
JO; SANTOS; ARAUJO NETO,
2021).

De acordo com o censo
2015, realizado pela Sociedade
Brasileira de Nefrologia (SBN),
a prevaléncia e a incidéncia da
DRC sdo 544 e 180 por milhao de
habitantes, respectivamente. Ha,
no Brasil, 726 centros de TRS,
nos quais estima-se que haja
aproximadamente 111.303 pa-

cientes em TRS, com 84% deles

&

§

financiados pelo Sistema Unico
de Saude (SUS). Deste total, 92,
8% sdo submetidos a hemodiali-
se (HD) (LINS et al., 2018).

Cabe mencionar que
a DRC ¢ caracterizada por seis
estagios de reducdo da funcdo
renal. Estes variam do estagio
0 (zero), quando a filtragdo glo-
merular ¢ >90 ml/min, com au-
séncia de lesdo glomerular, até
o estdgio 5 (cinco), em que a
filtracdo glomerular ¢ <I5 ml/
min, caracterizada pela insufici-
éncia renal terminal ou dialitica
(AGUIAR et al., 2020).

Dentre as enumeras atri-
bui¢des do enfermeiro na equipe
multiprofissional o supracitado
desenvolve a fungdo de educador
em saude e demonstra a abor-
dagem educativa como forma
de estimular o autocuidado para
adesdo ao tratamento, reduzindo
a morbidade e mortalidade du-

rante o tratamento da DRC pode
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minimizar o medo, a angustia e
a inseguranca. (RIBEIRO et al.,
2020; SILVEIRA et al., 2022).

Em relagdo ao autocui-
dado, todos os seres humanos
tém potencial para desenvolver
suas habilidades intelectuais e
praticas, além da motivagdo es-
sencial para o autocuidado. Refe-
re ainda que o autocuidado tem
como proposito o desempenho ou
pratica de atividades que os indi-
viduos realizam em seu beneficio
para manter a vida, a saude e seu
bem estar (CASTRO, 2018; SAR-
MENTO et al., 2018; OLIVEIRA
BENITES et al., 2022).

Alguns desses pacientes
necessitam desse tratamento di-
ario e que perdura por toda sua
vida para manter a normalidade
do seu meio interno, e por tras
desse tratamento, estd a enfer-
magem, que em um ambito ge-
ral, presta um cuidado paliativo a

esse paciente RIBEIRO; JORGE;

&

QUEIROZ, 2020).

Atualmente, a dialise
peritoneal (DP) e a hemodialise
(HD) sdo as duas principais alter-
nativas disponiveis para a maio-
ria dos pacientes (MONARREZ-
-ESPINO; DELGADO-VALLES;
RAMIREZ-GARCIA, 2022). A
dialise peritoneal (DP) ¢ um mé-
todo de substituicdo da fungdo
renal em pacientes com doenca
renal aguda ou cronica, em que,
todo o processo ¢ realizado na
cavidade do peritonio do pacien-
te através de um cateter. A DP ¢é
uma terapia um tanto quanto me-
nos invasiva, que permite que o
paciente tenha certa autonomia
no desenvolvimento de seu trata-
mento, no entanto, €ssa autono-
mia traz consigo responsabilida-
des e cuidados imprescindiveis
para a manutencdo da sua saude
VIEIRA et al., 2021).

No que se refere a he-

modidlise (HD) ¢ o método de

’
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didlise mais comumente empre-
gado para remover substancias
nitrogenadas toxicas do sangue
e excesso de agua. Requer cuida-
do intensivo devido a possibili-
dade de intercorréncias clinicas,
ressaltando a importancia de se
levar em consideragdo o papel
do enfermeiro no atendimento a
pacientes cronicos, em especial,
no que diz respeito a qualidade
da assisténcia prestada e na edu-
cagao em saude (RIBEIRO et al.,
2020).

Frente aos problemas
expostos, o estudo tem como
objetivo refletir sobre as contri-
buigdes da enfermagem no auto-
cuidado do paciente com Doenga

Renal Cronica.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo
descritivo, qualitativo do tipo

analise reflexiva, elaborado a
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partir revisdo da literatura sobre
“contribuicdes da enfermagem
no autocuidado do paciente com
Doenga Renal Cronica.”.

Para tanto, foi realiza-
da uma revisao narrativa. Os
estudos de revisdo narrativa sao
publicacdes com a finalidade de
descrever e discutir o estado da
arte de um determinado assunto.
Apesar de ser um tipo de revi-
sdo que conta com uma sele¢cdo
arbitraria de artigos, ¢ consi-
derada essencial no debate de
determinadas tematicas, ao le-
vantar questdes e colaborar para
a atualizacdo do conhecimento
(ROTHER, 2007, BERNARDO,
NOBRE JATENE, 2004).

Desse modo, a revisao
foi realizada de forma ndo sis-
tematica, com busca aleatoria
do material nas bases de dados
da biblioteca virtual de saude e
Google Académico, para respon-

der a seguinte questdo: quais as
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contribuicdes da enfermagem
para o autocuidado do paciente
com Doenga Renal Cronica? Para
a busca dos estudos utilizou-se as
palavras-chaves “Autocuidado”;
“Doenca Renal Cronica”;, “En-
fermagem”.

Foram selecionados e
analisados artigos publicados nos
ultimos cincos anos, nos idio-
mas portugués e que abordassem
o tema e no intuito de adquirir
maior aprofundamento e aproxi-
macdo com o objeto de estudo
para subsidiar as reflexdes. A
partir de entdo, foi realizada uma
sintese qualitativa dos trabalhos
analisados e considera-se que os
critérios de busca ¢ selegdo esta-
belecidos foram satisfatorios para
atender ao objetivo deste traba-
lho.

Cabe mencionar que os
textos em lingua estrangeira fo-
ram excluidos devido o interesse

em embasar o estudo com dados

do panorama brasileiro e os tex-
tos incompletos, para oferecer
melhor compreensdo através da
leitura de textos na integra.

A apresentacdo das ex-
planagdes e reflexdes a serem
tecidas se dard na forma de ei-
x0s condutores sobre o tema,
advindos de interpretacdes da
literatura e também, impressoes
reflexivas dos autores. Estas in-
terpretacdes foram dirigidas pela
compreensdo do tema no contex-
to do cuidado clinico, subsidiado
por leituras, reflexdes e discussao
dos autores, pautado por catego-
rias que serdo apresentadas na

proxima segao.

DISCUSSAO E RESULTA-
DOS

Atribuicoes do enfermeiro na

assisténcia ao paciente do DRC

A doenga renal cronica
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¢ uma deterioragdo progressiva e
irreversivel da funcdo renal e em
sua fase mais avangada (Estes va-
riam do estagio 0 (zero), quando
a filtragdo glomerular ¢ >90 ml/
min, com auséncia de lesdo glo-
merular, até o estagio 5 (cinco))
os rins perdem a capacidade de
manter o equilibrio metabolico e
hidroeletrolitico. A doen¢a pode
ser causada por diversas causas,
entre elas estdo nefropatia dia-
bética, nefropatia hipertensiva,
as glomerulonefrites cronicas e
doenga renal policistica, sendo
as mais frequentes, ocasionando
alteracdes enddcrinas, hematolo-
gicas, neurologicas, gastrintesti-
nais, dermatologicas e hidroele-
troliticas (NUNES et al., 2021).
Os tratamentos que sao
utilizados no tratamento da do-
enca sdo: a didlise peritoneal, a
hemodialise e o transplante renal.
Estas terapéuticas ndo sdo cura-

tivas, apenas paliativos, aliviam

alguns sintomas da doenga tra-
zendo um bem-estar e preservam
a vida do paciente substituindo
algumas fungdes renais impor-
tantes (SANTOS et al., 2021).

A didlise peritoneal ¢
uma terapia onde ¢ necessario
que o cirurgido insira um cateter
de longa permanéncia na parede
abdominal do paciente. E uma
forma de tratamento mais sim-
ples que proporciona menores
complicagdes ao individuo e per-
mite maior autonomia e liberda-
de, podendo ser feita em domici-
lio. Porém, para que o tratamento
domiciliar possa ser iniciado o
paciente passa por um treina-
mento realizado pelo enfermeiro
do centro de dialise, treinamento
esse seguido pelas recomenda-
¢oes as diretrizes da Internatio-
nal Society for Peritoneal Dialy-
sis (ISPD) (MARINHO et al.,
2020).

A hemodialise é um
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processo de filtracdo do sangue,
que deve ser realizado por toda
a vida do paciente portador da
DRC ou até que ele seja submeti-
do ao transplante renal. Esse pro-
cedimento sé pode ser realizado
dentro de uma unidade hospitalar
através da maquina hemodialisa-
da e tem o objetivo de eliminar da
corrente sanguinea residuos pre-
judiciais a saude, como, a ureia
e a creatinina. Assim, minimi-
zando alguns sintomas causados
pela doenca, proporcionando ao
paciente uma melhor qualidade
de vida, mas ¢ de grande impor-
tancia as acoes educativas, a fim
de esclarecer qualquer duvida do
paciente e direcionar praticas e
cuidados com impactos positi-
vos na terapéutica (CRUZ et al.,
2022).

A equipe de enferma-
gem junto ao enfermeiro tem
atuacdo primordial na prevencao

e progressao das nefropatias atra-

vés do cuidado multidisciplinar, e
estardo presentes em todo o per-
curso assistencial que um pacien-
te com DRC percorrera. Assim,
irdo possuir diversas atribuigdes,
porém, sempre centradas ao cui-
dado e¢ a educacdo continuada
dos mesmos e de seus familia-
res a respeito da doenga, além
de suas implicagdes e limitagdes
(CRISTINI et al., 2020).

O profissional enfermei-
ro estara a frente na internagdo
do paciente renal, realizando a
capacitagdo da equipe para que
os cuidados prestados sejam efi-
cazes, nas consultas de enferma-
gem, na educacdo em saude, nas
intervencdes para a melhoria da
adesdo ao tratamento, na aborda-
gem sobre a toxidade da caram-
bola que o paciente talvez desco-
nhega, na solicitacdo de exames
laboratoriais, na visita domiciliar,
bem como no encaminhamento

as consultas médicas. proporcio-
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nando maior conforto e efetivida-
de na conduc¢ao do tratamento da
patologia (SOUZA et al., 2020).
Diante de todas as atri-
bui¢des conferidas ao enfermei-
ro frente o paciente com doenga
renal cronica, faz-se necessario
constante atualizacdo profissio-
nal, considerando que a comu-
nicacdo com o paciente para a
educagdo em saude deve ser
realizada dia a dia e de forma
correta. Essa comunicagdo entre
enfermeiro e paciente ¢ chamada
de comunicagdo terapéutica, que
tem a finalidade de identificar e
atender as necessidades de saude
do paciente e contribuir para a
melhora da pratica de enferma-
gem, despertando oportunidades
e confianga nos individuos, per-
mitindo que eles sintam satisfa-
¢do e seguranca em todas as fa-

ses do tratamento.

Dificuldades do paciente com

ISSN: 2763-5724
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DRC para manutencio da qua-

lidade de vida

Embora sejam eviden-
tes as conquistas e avangos no
quadro clinico de pacientes com
DRC submetidos a Terapia Re-
nal Substitutiva (TRS) os im-
pactos sobre a qualidade de vida
desses individuos ainda podem
ser observados e decorrem de
varios fatores que sdo: esquema
terapéutico rigoroso que provoca
modificagOes alimentares, convi-
vio com doenga irreversivel, uti-
lizagdo de varios medicamentos
e dependéncia de uma maquina
(AMARAL et al., 2022).

Diversos estudos re-
forcam que existe uma ligagdo
intrinseca entre a DRC e outras
comorbidades. Ha prevaléncia
de neuro psicopatologias asso-
ciadas ao tratamento da DRC -
como depressdo, transtornos de

ansiedade, comprometimento de
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funcdes cognitivas, fadiga, can-
sago, entre outros - todas facil-
mente reconhecidas nas queixas
e dificuldades adaptativas rela-
tadas pelos pacientes e por seus
familiares ao longo do enfrenta-
mento da doenga. Diante disso,
faz-se importante considerar que
o processo de adoecimento pro-
voca mudangas significativas que
demandam adaptacdo de quem o
vivencia, podendo influenciar o
modo como a pessoa percebe e
qualifica sua vida (PRETTO et
al., 2020).

Os pacientes submeti-
dos ao tratamento tém grande
dificuldade de manter a rotina
cotidiana de trabalho, estudo,
dentre outras atividades, pois o
método dialitico requer muitas
horas de vida do paciente, geral-
mente o tratamento tem duragdo
de trés sessdes semanais com
quatro horas cada. Essas mu-

dancas repentinas podem gerar

sentimentos de incerteza ¢ medo
diante da nova realidade mono-
tona e restrita. A dependéncia do
tratamento, a perda da liberdade
e a diminuicdo da expectativa
de vida, entre outros problemas
podem resultar em transtornos
psicolégicos, como a depressao
(ARAUJO et al., 2021).

A depressao ¢ um trans-
torno psicologico apresentado
com frequéncia em pacientes
portadores de DRC, porém es-
tudos apontam que a taxa de
maior prevaléncia ¢ em pacientes
em tratamento de hemodialise
(UVEDA et al., 2022).

A depressdo desses pa-
cientes esta relacionada a alta
morbidade e mortalidade, re-
dugdo na adesdo ao tratamento
e piora do estado nutricional. A
manifestacdo da doenga pode ser
identificada através de sintomas
de desesperanga, idealizagdo sui-

cida, dentre outras sintomatolo-
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gias. Apesar de muito frequente
em pacientes com DRC o manejo
da depressdo desses pacientes ¢
um grande desafio para a sau-
de publica, visto que as queixas
somaticas associadas 8 DRC mi-
metizam sintomas depressivos,
como fadiga, anorexia, altera-
¢oes de peso, disturbios de sono,
nauseas ¢ dor (GRANDIZOLI et
al., 2019).

A desesperanca ¢ um
sintoma da depressdo que pode
diminuir a seguranga e enfraque-
cer os esforcos do individuo para
que possam se adaptar as varias
mudangas exigidas pelo trata-
mento da DRC, resultando, as-
sim no abandono do tratamento
e em sua forma mais grave pode
ser a for¢a motriz para o suicidio
(AGUIAR FERREIRA et al,
2021).

Sendo, assim pode se
observar que os transtornos psi-

cologicos sdo capazes de dificul-

&

A 'S

y

tar a adesdo ao tratamento o que
pode prejudicar em grande escala
a vida dos envolvidos por aban-
dono de terapéutica e diminui¢ao
do autocuidado.

Orientacoes de autocuidado

para o paciente com DRC

A capacidade do auto-
cuidado refere-se aquilo que a
pessoa ¢ capaz de realizar por
si mesma. Do ponto de vista da
Teoria Geral da Enfermagem
de Dorothea Orem, compete ao
conhecimento, habilidade e ex-
periéncia que as pessoas preci-
sam obter para a realizacdo do
autocuidado. A estrutura desse
conceito esta formada por trés
elementos basicos: disposi¢des e
capacidades fundamentais, com-
ponentes de poder, e operagdes
de autocuidado (SILVA et al.,
2021).

A capacidade do indi-
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viduo em engajar-se no autocui-
dado vem sendo amplamente
estudada, com a finalidade de
evidenciar o desempenho indi-
vidual apdés o desenvolvimento
de atividades educativas orienta-
das pelo enfermeiro que poderia
levar a promog¢do da saude, ao
bem-estar ¢ a manutengdo e/ou
preven¢do de doengas e suas di-
versas complicagcdes (LEONE et
al., 2021).

E importante destacar
que diversas mortes no Brasil e
no mundo sdo causadas por do-
engas cronicas, sendo que mui-
tas dessas poderiam ser evitadas
através da forma como a po-
pulacdo estabelece e mantém a
propria saude, € como previne e
lida com as doencgas. O conceito
¢ amplo e envolve questdes fun-
damentais como higiene geral e
pessoal, nutricdo, estilo de vida,
fatores ambientais e socioecond-

micos (OLIVEIRA et al., 2021).

O paciente com DRC
convive diariamente com uma
doenga incuravel e com a grada-
tiva evolucdo da doenga, surgem
complicagdes a curto e longo pra-
7o que podem ser minimizadas
através dos autocuidados com a
alimentagdo, pois o excesso de
sodio e agua favorece a hiperten-
sdo arterial, o consumo de frutas
e hortalicas que concentrem teor
elevado de potassio também deve
ser evitado (OLIVEIRA et al.,
2021).

Infelizmente  existem
pessoas que nao cumprem as re-
comendacodes sobre o controle do
peso muitas vezes devido a pouca
compreensdo sobre as reais ne-
cessidades de restrigdes de sddio
€ agua ou porque nao tém clareza
do que ¢ considerado liquido na
dieta (SILVA et al., 2021).

Com isso, o enfermeiro,
contribui para a conscientizagao

do cliente para manutencdo do
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peso na preservacao de sua saude
e bem-estar, ressaltando os riscos
da sobrecarga hidrica e de morte
prematura por complicagdes car-

diovasculares.

CONCLUSAO

Por meio desta pesquisa,
foi possivel observar a importan-
cia das agdes assistenciais-edu-
cativas do enfermeiro durante o
diagndstico e tratamento dos pa-
cientes portadores de DRC. Essas
acodes tem o intuito de impulsio-
nar o processo de adaptacdo a sua
nova rotina de tratamentos, esses
resultados sdo alcangados através
do cuidado integral ao paciente
em reabilitagdo, constituindo-se
um vinculo entre o profissional
enfermeiro € o paciente em pro-
cesso de reabilitagao.

A fun¢do do enfermei-
ro nefrologista proporciona um

cuidado aprimorado e um olhar

diferenciado no que tange a cli-
nica dos pacientes renais, pois
possibilita ao enfermeiro a atuar
com competéncia e habilidades
cientificas que culminam com
um conhecimento especifico e
direcionado.

Diante disso, observa-se
a necessidade do oferecimento
de um assisténcia em saude de
qualidade n3o somente de forma
fisica, mas também com psicolo-
gos e psiquiatras com o intuito de
preservar a saude mental desses
pacientes e evitar que 0s mesmos
abandonem a terapéutica por es-
tarem impossibilitados mental-
mente.

O enfermeiro juntamen-
te com toda a equipe multidisci-
plinar tem muito trabalho a de-
senvolver e planejar em conjunto
com o cliente renal e sua familia,
pois a saude deste protagonis-
ta que necessita de assisténcia,

dependera da responsabilidade
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e compromisso de quem cui-
da, sendo assim o enfermeiro,
a equipe multidisciplinar e a fa-
milia caminham juntos para um
unico bem comum, o bem-estar

do paciente portador de DRC.
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