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Resumo: O padrão de beleza es-

tético vem sendo umas das buscas 

mais incessantes por milhares de 

pessoas independentes de sexo, 

raça, gênero e sociais. De acordo 

com institutos de pesquisa, mais 

de 70% dos brasileiros almejam 

realizar alguma correção de cará-

ter facial. Este relato de caso bus-

cou na literatura o conhecimento 

de estética facial e harmonização 

orofacial em relação à área do 

pescoço, área esta que incomoda 

grandemente as pessoas por estar 

intimamente ligada ao fator idade 

e impressão de juventude. O pes-

coço desempenha um papel cru-

cial na estética da face e aparên-

cia geral. Com isso as medidas da 

análise facial bem como ângulo 

entre mandíbula e pescoço são 

entre 90 e 110 graus, resultando 

em traços defi nidos, agradáveis e 

atraentes. Considerando a impor-

tância da lipoaspiração mecânica 

de papada na harmonização oro-
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facial e por ser uma área de atua-

ção do cirurgião dentista, propus 

a revisão de literatura e a avaliar 

clínica e fotografi camente os si-

nais indicativos de harmoniza-

ção antes e após a lipoaspiração 

mecânica de papada. Com base 

nos artigos analisados foi possí-

vel concluir que a lipoaspiração é 

um procedimento altamente efi -

caz quando bem indicado e bem 

realizado.

Palavras-chave: Contorno Man-

dibular, Lipoaspiração subman-

dibular, lipoaspiração de papada, 

lipoaspiração mecânica de papa-

da.

Abstract: The standard of be-

auty has been one of the most 

incessant aesthetic quests by 

thousands of people regardless 

of sex, race, gender and social 

status. According to research ins-

titutes, more than 70% of Brazi-

lians want to perform some facial 

correction. This report searched 

the literature for knowledge of 

facial aesthetics and orofacial 

harmonization in relation to the 

neck area, an area that greatly bo-

thers people because it is closely 

related to the age factor and the 

impression of youth. The neck 

will play a crucial role in the aes-

thetics of the overall appearance. 

With that as facial measurements 

as well as angle between jaw 

and neck, between 90 and 110 

degrees, resulting in structures, 

and attractive. Considering the 

importance of mechanical dou-

ble chin liposuction in orofacial 

harmonization and as it is an area 

of expertise of the dental surge-

on, we proposed to evaluate the 

literature and clinically and pho-

tographically the indicative signs 

of harmonization before and af-

ter mechanical double chin lipo-

suction. Based on the liposuction 
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analyzed, it was possible that the 

recommendation is eff ective and 

well performed. 

Keywords: Mandibular contour, 

Submandibular liposuction, dou-

ble chin liposuction, mechanical 

double chin liposuction.

INTRODUÇÃO

A sociedade contem-

porânea vem buscando cada vez 

mais a excelência nos padrões 

de beleza, e como consequência 

houve um aumento signifi cativo 

no crescimento dos procedimen-

tos estéticos voltados a harmoni-

zação orofacial nos últimos anos, 

atraindo tanto homens como 

mulheres. A restauração de um 

contorno estético do pescoço é 

considerada um componente in-

tegrante do rejuvenescimento fa-

cial, com isso a estética e a odon-

tologia não apenas restabelecem 

função e bem-estar, mas prin-

cipalmente buscam por harmo-

nia e melhora na autoestima dos 

pacientes. O tratamento estético 

promove a recuperação da face e 

pescoço, sendo capazes de trazer 

vários benefícios. Novos trata-

mentos modernos têm sido cada 

vez mais procurados, trazendo 

diversas técnicas e possibilidades 

de atingir equilíbrio e assime-

tria, resolvendo assim questões 

funcionais, harmonizando os 

traços faciais, trazendo um ar de 

jovialidade e oferecendo qualida-

de de vida melhor ao indivíduo. 

(TAKACS; VALDRIGHI; FER-

REIRA, 2002).

As pessoas frequen-

temente expressam insatisfa-

ção com o contorno do pescoço 

durante a consulta inicial para 

rejuvenescimento facial. A li-

poaspiração realizada para pro-

cedimentos estéticos tem como 

objetivo a retirada de gordura em 
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pacientes saudáveis e redução do 

acúmulo de gordura localizada, a 

chamada lipodistrofi a, levando à 

melhora no contorno facial, esse 

procedimento é realizado em 

ambiente ambulatorial por cirur-

giões-dentistas especializados na 

área ou hospitalar por cirurgiões 

plásticos. A Sociedade Brasilei-

ra de Cirurgia Plástica estabele-

ce um limite seguro de retirada 

de gordura, que não pode exce-

der 7% do peso total do paciente 

(SOUZA; MEJIA, 2008).

O aumento do volume 

da região submentual pode estar 

associado a diversos fatores, tais 

como condições genéticas, posi-

cionamento dos ossos da maxila 

e mandíbula, acúmulo de gordu-

ra na região, gerando o excesso 

de pele e tecido adiposo sob a 

mandíbula, causando o aspecto 

de queixo duplo com um conse-

quente desconforto e angústia, 

levando pacientes a buscarem 

por procedimentos cirúrgicos 

para melhorar o efeito estético. 

Com base em diversos estudos, 

principalmente nos Estados Uni-

dos, sugere-se que a lipoaspira-

ção mecânica para a redução de 

gordura localizada tem resulta-

dos excelentes quando realizados 

corretamente (PRETTO, 2014).

O objetivo do trabalho 

é relatar através de caso clínico, 

que dentro da área de harmoni-

zação orofacial, existem proce-

dimentos estéticos como a lipo-

aspiração mecânica de papada 

sendo realizada com efi cácia pelo 

cirurgião-dentista habilitado.  

RELATO DE CASO 

 A participante do estu-

do foi uma paciente com idade 

de 25 anos, do sexo feminino, 

que tem apresentado insatisfação 

com a estética do seu rosto na 

área submentoniana. Sua queixa 
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principal foi o excesso de tecido 

adiposo na região submentonia-

na, adquirido pelo ganho de peso 

corporal ocasionando assim o 

queixo duplo. O período que foi 

realizado o tratamento foi du-

rante uma manhã, não havendo 

necessidade de retoque. A pa-

ciente devidamente esclarecida, 

informada a respeito da técnica 

do tratamento, riscos, cuidados 

pós-operatório e esclarecida em 

relação ao termo de consenti-

mento livre e esclarecido, onde 

os mesmos foram devidamente 

assinados.

PROCEDIMENTOS E INS-

TRUMENTOS 

Inicialmente foi feita a 

consulta inicial, nessa consulta 

foi realizada a anamnese, com a 

fi nalidade de conhecer melhor a 

paciente, com perguntas e escla-

recimentos, logo em seguida a re-

alização do exame físico, foram 

feitas fotografi as iniciais da pa-

ciente. Foi iniciado o preparo da 

solução de Klein (fi gura 3), pois é 

necessário que aguarde no míni-

mo 10 minutos após sua diluição 

para que possa ser aplicado na 

região a ser lipada, em seguida 

foi realizada a assepsia com clo-

rexidina 2% e álcool 70% na área 

submentoniana para diminuir os 

microrganismos da pele e com o 

uso da caneta cirúrgica foram de-

marcados pontos na área na pa-

pada onde será aplicada a solução 

de Klein. Logo após, foi aplicada 

a anestesia local para aliviar o 

desconforto, feito o pertuito onde 

passa a cânula para injetar a solu-

ção de Klein e em seguida reali-

zação da sucção de toda gordura 

localizada. 

Na fi nalização do proce-

dimento encontra-se uma região 

eritematosa com edema, e o volu-

me da área tende a aumentar tem-
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porariamente, pois em algumas 

regiões há o acúmulo de líquido 

que serão drenados na massa-

gem linfática (SOUZA; MEJIA, 

2008). Para avaliação fi nal do 

caso, foram realizadas fotogra-

fi as fi nais da área submentoniana 

após 15 dias do procedimento.

RESULTADO E DISCUSSÃO 

DIAGNOSTICO DAS POS-

SÍVEIS COMPLICAÇÕES E 

CONTRAINDICAÇÕES 

O paciente poderá apre-

sentar edema, hematoma, dor, 

eritema e fi brose. Menores de 

18 anos não são aptos a realizar 

este procedimento, assim como 

as gestantes, para não ocasionar 

problemas posteriormente no 

bebê (KILMER, 2016). 

CONSULTA INICIAL 

Inicialmente é realizado 

um diagnóstico completo, dis-

ponibilizando as melhores fer-

ramentas para o profi ssional. O 

diagnóstico do paciente consiste 

em anamnese e exame clínico, 

no exame clínico são obtidos 

os dados que contribuem para 

o diagnóstico e conduta clíni-

ca. Portanto, deve-se dar a mes-

ma importância para esta etapa 

quanto é dada para o exame do 

paciente, pois é neste momento 

que o profi ssional interage pela 

primeira vez com o paciente 

(BENSE, 2013).

Os instrumentais utili-

zados para a lipoaspiração mecâ-

nica de papada foram as cânulas 

para lipoaspiração  com o auxílio 

da bomba a vácuo, após a inser-

ção da Solução de Klein com-

posta por Soro fi siológico 0,9%, 

Lidocaína 2%, Adrenalina e Bi-

carbonato de sódio 8,4%.

Após reconstituição de 
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toda solução de Klein, é realiza-

da a aplicação injetada na cama-

da subcutânea para degradação 

da gordura localizada.

Figura 1: Demarcação da região submentoniana a ser lipoaspirada

O procedimento inicia-

-se com a lipoaspiração nas áre-

as infi ltradas, que correspondem 

à área a ser descolada, compre-

endendo a região submentual 

delimitada pela área de atuação 

do cirurgião dentista, indo em 

direção cervical, borda anterior 

na prega submental e ângulo do 

limite posterior e limites laterais 

na linha abaixo do vinco man-

dibular. A lipoaspiração foi de 

acordo com a espessura do teci-

do adiposo. Foi utilizada cânula 

de 2,5 ou 3 mm, com incisões de 

acesso na borda anterior na pre-

ga submental. Foram de escolha 

para realização da lipoaspira-

ção: bomba de sucção e seringa/

manual, pois foram ideais para 

fornecer o mecanismo de sucção 

efi caz. Após o tratamento reali-
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zado é aplicado o curativo com-

pressivo que será usado por até 

5 dias associado ao uso da faixa 

modeladora de cabeça e pescoço 

por 30 dias,  também foi indica-

do drenagem facial linfática para 

dispersão dos líquidos e acomo-

dação dos tecidos que fi caram 

sem o suporte de gordura.

Figura 2: Aplicação imediata da solução de Klein Figura 3: Curativo compressor para o pós-operatório imediato

Após remoção da gor-

dura foi aplicado o curativo e fai-

xa compressora para modelar as 

regiões de mandíbula, queixo e 

pescoço.
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Figura 4: Fotografias faciais em vista lateral no pré-operatório e pós-operatório em
lipoaspiração mecânica de papada

Figura 5: Fotografias faciais em vista diagonal no pré-operatório e pós-operatório em
lipoaspiração mecânica de papada
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Figura 6: Pontos de fibrose e equimoses

RESULTADO DO CASO CLÍ-

NICO 

O resultado demonstrou 

uma boa satisfação da pacien-

te com a cirurgia realizada. As 

complicações foram de equimo-

ses e poucas regiões de fi brose 

que foram amenizadas com mas-

sagens linfáticas (SOUZA; ME-

JIA, 2008). Não houve relato de 

dor no pós-operatório, a pacien-

te retornou as suas atividades de 

rotina no dia seguinte, com res-

trições e utilização da medica-

ção prescrita: Antibioticoterapia 

realizada com Amoxicilina na 

dosagem de 500mg de 08/08 ho-

ras por 07 dias, Dexametasona na 

dosagem de 4mg de 12/12 horas 

por 03 dias, Nimesulida na dosa-

gem de 100mg de 12/12 horas por 

05 dias e dipirona na dosagem de 

500mg de 06/06 horas em caso 

de dor. 
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CONCLUSÃO 

A lipoaspiração da face 

promove um descolamento se-

letivo e efetivo, com mobilidade 

e segurança do tecido adjacen-

te. Apresenta grande satisfação 

do paciente e retorno rápido às 

atividades, Portanto é uma boa 

opção para tratamento das de-

formidades faciais acarretadas 

pelo excesso de gordura localiza-

da do indivíduo. Tendo em vista 

estas constatações, concluímos 

que a lipoaspiração mecânica de 

papada é efi caz para promover a 

harmonização facial, criando o 

contorno adequado para a região 

do pescoço.
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