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Resumo: As cicatrizes de acne ¢do. visando o manejo oportuno

sdao uma complicacdo frequente e agressivo de formas graves de

com grandes implicacdes sociais acne, evitando assim, na medida
e psicoldgicas para o individuo, do possivel, a sua aparéncia. No
para as quais se deve ter aten- entanto, alguns desses pacientes
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vao apresentar tal complicacdo
mesmo com intervengdo preco-
ce, isto ocorre devido a cicatriza-
¢do prejudicada e a gravidade e
duragdo do fendmeno inflamato-
rio. Em um momento que ainda
ndo existem tratamentos indiscu-
tivels nesta area, se faz necessa-
rio a busca de um consenso que
permita proporcionar aos pacien-
tes alivio fisico e psicolédgico
para uma sequela irreversivel,
ainda mais quando ¢ secundéria
a uma patologia de alta incidén-
cia como a acne. O objetivo fun-
damental deste artigo ¢ revisar
as evidéncias validas existentes
sobre as diferentes opcdes de tra-
tamento ¢ a associacao dessas te-
rapias para atenuagdo das cicatri-
zes provocadas pela acne vulgar.
Utilizou-se como metodologia de
pesquisa a revisao de literatura. A
modo de conclusdo, a programa-
¢do dos varios parametros dos di-

ferentes tipos de terapias parece
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desempenhar um papel definitivo

no sucesso final do tratamento.

Palavras-chave: Acne Vulgar;
Cicatriz; Dermopatias; Terapias

associadas.

Abstract: Acne scars are a fre-
quent complication with major
social and psychological im-
plications for the individual, to
which attention must be paid. ai-
ming at the timely and aggressi-
ve management of severe forms
of acne, thus avoiding, as far as
possible, its appearance. Howe-
ver, some of these patients will
present this complication even
with early intervention, this is
due to impaired healing and the
severity and duration of the in-
flammatory phenomenon. At a
time when there are still no indis-
putable treatments in this area, it

is necessary to seek a consensus
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that allows patients to provide
physical and psychological relief
for an irreversible sequel, even
more so when it is secondary to a
high incidence pathology such as
acne. The main objective of this
article is to review the existing
valid evidence on the different
treatment options and the asso-
ciation of these therapies to at-
tenuate the scars caused by acne
vulgaris. Literature review was
used as a research methodology.
In conclusion, the programming
of the various parameters of the
different types of therapies seems
to play a definitive role in the fi-

nal success of the treatment.

Keywords: Acne Vulgaris; Scar;

dermopathies; Associated thera-

pie

INTRODUCAO
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A acne vulgar ¢ uma
das patologias mais frequentes
da pele, que acomete individuos
desde adolescéncia até a idade
adulta, causando em muitos ca-
sos alteracdes psicologicas que
afetam a autoestima e dificultam
o estabelecimento de relaciona-
mentos interpessoal (PINTO;
GRILLO, 2005).

E uma doenga multi-
fatorial, onde se pode destacar
maus habitos alimentares, pro-
blemas hormonais, genética, uso
de medicamentos, estresse, entre
outros. Trata-se de uma inflama-
¢do cronica que, geralmente, dei-
xa marcas provenientes da troca
do tecido lesionado ou perdido
por tecido fibroso apds a fase ati-
va da doenca (PALMER, 2008).
O tratamento dessas afecgdes
representa um desafio, pois para
cada tipo de cicatriz ha uma te-
rapia.

Este trabalho de pesqui-
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sa se propds a determinar a efi-
cacia das terapias combinadas no
tratamento de cicatrizes pos-ac-
ne. Em um momento que ainda
nao existem tratamentos indiscu-
tiveis nesta area, se faz necessa-
rio a busca de um consenso que
permita proporcionar aos pa-
cientes alivio fisico e psicologico
para uma sequela irreversivel,
ainda mais quando ¢ secundaria
a uma patologia de alta incidén-
cia como a acne. Além disso, ha a
oportunidade de beneficiar outro
grande grupo de pacientes, como
aqueles que sofrem de cicatrizes
pos-cirurgicas, que apesar de se-
rem em sua maioria hipertroficas,
a combinacgao de terapias pode se
tornar uma ferramenta de pri-
meira ordem para seu manuseio.

O objetivo fundamental
deste artigo ¢ revisar as evidén-
cias validas existentes sobre as
diferentes opg¢des de tratamento e

a associacao dessas terapias para
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atenuacdo das cicatrizes provo-
cadas pela acne vulgar. Ademais,
destacam-se como objetivos es-
pecificos: compreender os dife-
rentes tipos de acne e as caracte-
risticas da acne vulgar; descrever
sobre as cicatrizes de acne vul-
gar; identificar as terapias mais
comum utilizadas no tratamento
dessas cicatrizes; e, apresentar
os beneficios obtidos a partir da
associacdo dessas terapias para
atenuar as cicatrizes.

Trata-se de uma revisao
de literatura de carater quantitati-
vo, tendo como cenario a analise
de dados coletados nas bases de
eletronicas Scientific Electronic
Library Online (Scielo), Goo-
gle académico, Sistema Online
de Busca e Analise de Literatu-
ra Meédica (Medline), National
Library of Medicine (PubMed),
utilizando as seguintes palavras-
-chave: microagulhamento, acne,

cicatriz, cicatrizes atroficas, in-
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dugdo percutanea e seus equiva-

lentes.

REFERENCIAL TEORICO

Em seres humanos os
hormonios se comportam de for-
ma distintas nas diferentes fases
da vida (RIBEIRO, 2010), isso
significa que a acne, cuja princi-
pal causa interna € hormonal, va-
ria de acordo com a idade.

A acne neonatal ocorre
em aproximadamente 20% dos
recém-nascidos. Os meninos sao
quatro vezes mais propensos do
que as meninas. A apresentagao
mais frequente ¢ nas bochechas.
Menos comum na testa e quei-
x0. Os sintomas geralmente sdao
comedodes fechados (cravos).
Ocasionalmente como comeddes
abertos (cravos), papulas e pustu-
las. E pouco provavel deixar ci-
catriz (KEDE; SABATOVICH,
2015).

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 02 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

A acne infantil, também
chamada acne juvenil ocorre
entre 3 ¢ 9 meses de idade. Os
meninos sdo afetados com mais
frequéncia do que as meninas.
E produzida no rosto, princi-
palmente nas bochechas. Mais
comumente, alguns comeddes
contiguos ou papulas ou pustulas
isoladas estdo presentes. Em ca-
sos raros deixa cicatriz (KEDE;
SABATOVICH, 2015).

A acne vulgar, também
chamada de acne adolescente,
acne da puberdade, acne vulgar,
acne normal, acne simples, ocor-
re durante a adolescéncia. Entre
70%-95% dos adolescentes sao
afetados de alguma forma pela
acne. Apresenta-se no rosto e na
parte superior do corpo. A acne
comum pode ser mais ou menos
grave, de leve (conhecida como
acne comedogénica) a moderada
e as vezes mais grave (acne pa-
pulopustular) ou acne grave (acne

Y%
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conglobata). Entre 2% e 7% das
pessoas que sofreram de acne
grave sofrem de cicatrizes (BO-
NETTO, 2004).

A acne adulta, também
chamada de acne tardia, ocorre
na idade adulta, aproximada-
mente 25 anos ou mais. Entre 20
e 40% da populagdo continua a
sofrer de acne apds os 24 anos,
ou comega apos essa idade. E a
doencga de pele mais comum nos
paises industrializados. E mais
comum entre as mulheres do que
os homens, pois ¢ desencadeada
pelo estresse e pelas flutuacdes
hormonais do ciclo menstrual,
gravidez e menopausa. Apresen-
ta-se no rosto, principalmente no
queixo e mandibula, no pesco-
¢o e na parte superior do corpo
(KEDE; SABATOVICH, 2015),
e os sintomas sao parecidos aos

da acne vulgar.

Acne vulgar

"

"
A’
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A acne vulgar ¢ uma
patologia muito prevalente nas
sociedades ocidentais atingindo
cerca de 85-90% dos adolescen-
tes (BONETTO, 2004). A sua
importancia reside nos possiveis
efeitos cosméticos, isto ¢, as cica-
trizes, € nos problemas de auto-
estima que lhe estdo associados.

A acne afeta ambos os
sexos, embora geralmente seja
mais grave nos homens. A idade
de apresentacdo ¢ em torno de
14-15 anos, um pouco mais tarde
nas mulheres. Geralmente, desa-
parece no final da adolescéncia,
embora 3% dos homens e 10%
das mulheres continuem a sofrer
com isso depois. E mais comum
nas sociedades ocidentais, por
isso foram feitas tentativas de re-
laciona-la com a dieta, mas atual-
mente ndo ha evidéncias disponi-
veis que indiquem que mudancas
na dieta sdo necessarias em pa-

cientes afetados pela acne (PAL-

¥
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MER, 2008).

No que se refere a pa-
togenia, a acne ¢ uma doenca
cronica e autolimitada do folicu-
lo pilossebaceo. A primeira mu-
danca que ocorre ¢ o aumento da
producdo de sebo devido a hiper-
plasia das glandulas sebaceas. A
hiperqueratinizacdo subsequente
do foliculo piloso impede a reno-
vacdo normal dos queratinocitos
foliculares que fecham o orificio
folicular e formam o microcome-
dao. Lipidios e restos celulares se
acumulam dentro do foliculo blo-
queado, facilitando a colonizagao
pelo Propionibacterium acnes, o
que provocara uma resposta imu-
ne. Essa inflamagdo sera poten-
cializada pela ruptura do epitélio
folicular com liberagdo de lipi-
dios, acidos graxos e restos ce-
lulares para a derme subjacente
(KADUNC; ALMEIDA, 2003).

A acne vulgar apresen-

ta-se clinicamente como lesdes
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ndo inflamatodrias e lesdes infla-
matoérias; comegam a surgir al-
gumas borbulhas, com ou sem
pus (papulas e pustulas), espe-
cificamente sdo comeddes aber-
tos e fechados (pontos negros e
pontos brancos) que na maioria
dos casos ¢ sdo acompanhadas
de pustulas, papulas eritematosas
e nddulos (cistos); a distribuigao
das lesdes variam desde a face
(testa, bochechas, nariz e queixo)
até o topo do tronco. A gravidade
da acne ¢ dada pelo nimero, tipo

e distribuicao das lesoes.

Cicatrizes de Acne

O processo de cicatri-
zagdo ocorre em trés fases. A
primeira ¢ a fase inflamatéria
durante a qual lesdes branqueiam
devido a vasoconstricao realizar
a hemostasia e, posteriormen-
te, eritema por vasodilatacdo

subsequente, além de hiperpig-
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mentacao secundaria a ativagao
da melanogénese, manifesta-
¢do geralmente temporaria, mas
que pode durar de 8 a 12 meses
(GOODMAN, 2011). Esta fase
¢ muito importante, pois em al-
guns estudos comparativos de
acne com e sem cicatrizes, foi en-
contrada uma relagdo clara entre
a duracdo gravidade prolongada
e aumentada da resposta inflama-
toria com formagdo de cicatriz
(KEDE; SABATOVICH, 2015).
A segunda ¢ a fase de
formagdo do tecido de granula-
¢do, na qual had regeneracao do
tecido lesado e ativagdo da angio-
génese, ¢ subsequente liberagdo
de diferentes fatores de cresci-
mento que estimulam a prolifera-
¢ao ¢ diferenciacao de fibroblas-
tos, com a consequente produgao
de colageno; inicialmente, ¢ rico
em colageno tipo III (80%) e, nas
cicatrizes maduras, essa relacao

se inverte com maior propor¢ao
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de colageno tipo I. por ultimo
ocorre a fase de remodelacao da
matriz extracelular fibroblastos
e queratindcitos produzem enzi-
mas como metaloproteinases e
seus inibidores para rearranjar a
arquitetura. Ao gerar nesta fase
um desequilibrio entre metalo-
proteinases e seus inibidores, se
a reagdo for inadequada com di-
minui¢do tecido colagenoso, for-
mam-se cicatrizes atroficas, ou
se, pelo contrario, a reagdo ¢ exa-
gerada com a producdo de tecido
fibrotico abundante, formam-se
cicatrizes hipertroficas (MINH
et al., 2019).

Além disso, outros fa-
tores foram identificados como
infec¢do, trauma repetido e for-
macao de cistos por muito tempo
que favorecem esse processo de
formagao de cicatriz.

As cicatrizes de acne
sdo classificadas em atroficas e

hipertroficas. As atrdficas sdo as
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mais comuns, sdao formadas de-
vido a perda de tecido colageno
e sdo frequentemente localizadas
na area facial. Essas cicatrizes
sdo subclassificadas de acordo
com sua largura, profundidade
e forma. De acordo com Ellis e
Mitchel, em 1987, essas marcas
podem ser classificadas em “Ice
Pick”, “Boxcar” ou “Rolling”.
Acredita-se que o tratamento an-
tecipado da acne ativa ¢ a forma
mais eficaz de prevenir as conse-

quéncias (FIFE, 2011).

Terapias utilizadas no trata-
mento das cicatrizes de acne

vulgar

Existem diferentes mo-
dalidades de tratamento para
cicatrizes de acne, porém, essas
cicatrizes sao dificeis de remover
e nenhum tratamento é o melhor
para todos. Uma das abordagens

a seguir pode melhorar a aparén-
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cia da pele, dependendo do tipo
de cicatriz, do tipo de pele e da

gravidade das cicatrizes.

Dermoabrasio e microdermo-

abrasao

Sdo procedimentos uti-
lizados para o rejuvenescimento
facial, com diversos usos na der-
matologia, entre eles, cicatrizes
de acne. A dermoabrasdo ¢ uma
técnica em que se utiliza um der-
ma-abrasivo com diferentes pe-
¢as de mao como brocas diaman-
tadas, escovas de arame, lixa ou
a moto-ferramenta (motor ou tur-
bina cirurgica). Ao exercer fric-
¢do sobre a pele esses elementos
geram erosdo na epiderme e em
profundidade até a derme papilar
e reticular média, a fim de esti-
mular a reepitelizagdo secunda-
ria e a remodelacdo do coldgeno
(RIBEIRO, 2010).

Este procedimento ¢
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indicado para cicatrizes superfi-
ciais de “Boxcar” ou “Rolling”,
e para melhorar a aparéncia de
cicatrizes mais profundas, como
cicatrizes do tipo “Ice Pick”
(BRENNER, et al., 2006).

Por ser uma técnica
abrasiva, deve ser praticada sob
anestesia geral, pois pode ser
muito dolorosa. Além disso, de-
ve-se levar em consideragdo os
efeitos secundarios, como infec-
¢oes, cicatrizes hipertroficas e
discromias.

Por outro lado, a mi-
crodermoabrasdo ¢ um procedi-
mento que se baseia no uso de
um agente abrasivo, que geral-
mente sdo cristais de oxido de
aluminio ou pontas de diaman-
te, € um componente de pressio
para o vacuo, que produz uma
esfoliagdo superficial na epider-
me ¢ alteracdes na derme, como
espessamento, proliferacao de fi-

broblastos e deposi¢do de colage-
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no (RIBEIRO, 2010).

Subincisao

O procedimento de su-
bincisdo consiste em um desco-
lamento para a quebra do tecido
fibroso cicatricial gerando um
hematoma, inflamacdo e conse-
quente estimulo de colageno pelo
movimento da canula soltando a
pele. E realizado com auxilio de
uma agulha bisturizada na pele
com o objetivo de romper as fi-
bras e elevar a pele para melhorar
o relevo do local (FABBROCINI
et al., 2008). Ao realizar esta téc-
nica estimula a formagao de um
novo tecido conjuntivo, preen-
chendo a regido tratada.

Esta técnica ¢ realizada
com uma agulha de calibre 18 a
20 ou uma agulha Nokor, que ¢
inserida na pele adjacente a ci-
catriz paralela a sua superficie

e com o bisel para cima, inicial-
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mente com movimentos para tras
e para frente e depois em forma
de leque sob a cicatriz, isso para
liberar as aderéncias subcutaneas
ou dérmicas (PRA; KOCHAN,
2014). Quando terminada, ¢ apli-
cada compressdo para evitar a
formagao de contusdes e a apli-
cacdo de gelo local e anti-infla-

matorios por cinco dias.

Microagulhamento

A Indugdo Percutanea
de Colageno com agulhas, mais
conhecida como microagulha-
mento, ¢ um procedimento pouco
invasivo com pequenas agulhas
perfurando a pele de forma con-
trolada para a formagao de canais
visando a passagem de substan-
cias por via transdérmica, o cha-
mado drug delivery (ALSTER;
GRAHAM, 2017).

Esta técnica age indu-

zindo inflamacdo, estimulando
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a vasculariza¢do local ¢ a for-
macao de coldgeno e elastina,
além de auxiliar na produ¢do de
fatores de crescimento. Consiste
em praticar puncdes repetidas na
pele afetada para promover a eli-
minacao e producao de novo co-
lageno. Um rolo estéril com uma
serie de agulhas afiadas sao apli-
cados na pele com um certo grau
de pressao e com movimentos em
varias dire¢des nas arcas afeta-
das, penetrando até 1,5 ou 2 mm
na derme. E uma técnica facil,
com efeitos colaterais minimos,
como sangramentos transitorios
e equimoses locais, com resulta-
dos satisfatorios da sexta semana
a trés meses apos o tratamento, €
melhora adicional na textura da
pele nos proximos 12 meses. E
contraindicado em pacientes com
anticoagulagdo (LIMA; SOUZA;
GRIGNOLI, 2015).

Esfoliacio da pele (peeling)
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Este tipo de abrasdo
ocorre com agentes esfoliantes
que produzem destruicdo e pro-
movem a regeneracdo das dife-
rentes camadas da pele. Numero-
sos estudos discutem a utilidade
da esfoliagdo da pele no trata-
mento de cicatrizes de acne.

Um desses produtos ¢ o
acido tricloroacético, um agente
caustico que age causando preci-
pitagdo de proteinas, necrose de
coagulacdo na epiderme e rege-
neragdo de colageno na derme, o
que permite a remodelagdo e re-
organizacdo da arquitetura, que
podem persistir por varios meses.

A profundidade do seu
efeito na pele depende da con-
centragdo utilizada. As con-
centragdes maiores de 35% sdo
consideradas um peeling médio
a profundo, com acdo sobre a
derme papilar e reticular, que ¢

recomendavel para alcangar ci-

e

-
y

catrizes profundas como as “Ice
Pick”, mas com resultados ain-
da imprevisiveis em rela¢do aos
efeitos colaterais (RAMALHO;

DINIZ, 2009).
Peeling quimico

O peeling quimico ¢ uti-
lizado para gerar uma destruigao
controlada na epiderme, estimu-
lando uma resposta inflamatodria
que resulta na producao de fibro-
blastos que sdo responsaveis pela
produgdo do colageno.

Pode ser classificado
como superficial, quando atin-
ge apenas epiderme, médio que
atinge derme papilar e o profun-
do que chega em derme reticu-
lar. A profundidade do peeling ¢
escolhida de acordo com a pro-
fundidade das cicatrizes existen-
tes no paciente. Para cicatrizes
atroficas, pode-se lancar mao da

técnica Cross que consiste na

5
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reconstru¢do quimica aplicando
ATA (Acido Tricloroacético) em
altas concentragdes, geralmen-
te, 30%, no interior das mesmas
(PALMER, 2008).

Para obter éxito na téc-
nica, € necessario, em média, 5
sessoes. Este procedimento € in-
dicado para todos os fototipos de
pele (FIFE 2011).

Para reforcar a ag¢dao do
peeling e complementar os cui-
dados, ¢ importante o uso do
home care, que se trata de pro-
dutos especificos pds tratamento
para uso domiciliar. Um conjunto
de principios ativos sdo prescri-
tos de acordo com a necessidade
e andamento dos procedimentos
realizados, principios esses que
combinam antimicrobianos, anti-
-inflamatorios, clareadores, entre

outros.

Laser
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As cicatrizes de acne
podem ser tratadas com laser
ablativo ou ndo ablativo, depen-
dendo da profundidade que se
deseja alcangar e o tipo de cica-
triz. Os lasers ablativos tém di-
ferentes graus de afinidade pela
agua, para os quais seu principal
ponto de acdo ¢ direcionado para
a epiderme e, além disso, gera da-
nos térmicos residuais na derme.
Entre os mais utilizados estdo o
laser de CO2, com menor seleti-
vidade para a 4gua, mas com ca-
pacidade de gerar desnaturacio
do colageno tipo I e formagao
de novo coldgeno e promover o
reparo tecidual (GOODMAN,
2011).

Os efeitos secundarios
sdo diversos e incluem edema,
formacao de crostas, cistos de
milium, eritema persistente e hi-
perpigmentagdo em até 36% dos
pacientes, principalmente aque-
les com fototipos altos.

Y

-
y
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Associacdo das terapias para
atenuar as cicatrizes de acne

vulgar

Em muitos estudos,
uma maior eficacia do tratamento
combinado tem sido demonstra-
da nas cicatrizes de acne, como:
preenchedores dérmicos e lasers
fracionados; peeling cutaneo e
microagulhamento ou dermo-
abrasdo; e descamacgdo da pele
seguida de subincisdao e laser
fracionado. A sele¢do da opgao
terapéutica mais adequada deve
ser baseada no tipo e gravidade
da cicatriz, nas preferéncias do
paciente, nos efeitos adversos,
no custo e na disponibilidade do
tratamento (PRA; KOCHAN,
2014).

Para isso, ¢ necessario
realizar uma entrevista prelimi-
nar na qual a percep¢ao do pa-

ciente sobre o problema e suas
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expectativas de melhora, a con-
dicao da cicatriz, os tratamentos
realizados anteriormente, o his-
torico de cicatrizagdao de feridas
retardadas, com formacao de
queloide ou hiperpigmentacao,
outras dermatoses pré-existen-
tes, doengas e medicamentos que
possam aumentar o risco de in-
fecgdo (BONETTO, 2004).

O exame fisico inclui
um exame de luz direta para ava-
liar o tipo predominante de cica-
triz, cor, profundidade e localiza-
¢do. Também ¢ importante levar
em consideracdo sua complacén-
cia, a presenga de tratos fibrosos
palpaveis e a cor da pele ou foto-
tipo do paciente.

Segundo Brenner (2006,
p. 192) “o sucesso do manejo der-
mocosmidtrico da acne deve-se a
combinagdo de tratamentos to-
picos e sistémicos com diversas
técnicas cirtrgicas, utilizando

diferentes materiais de preenchi-
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mento dérmico”.

E importante estabele-
cer o diagnostico diferencial com
a cicatriz hipertrofica. Isso nunca
se estende para fora da area lesa-
da e tende a regredir espontane-
amente.

Lee e Rullan (2019)
apresentaram os resultados da
técnica combinada para as ci-
catrizes da acne usando: 1 - re-
construcao quimica de cicatrizes
(CROSS), principalmente com
fenol, 2 - subincisdo com canula
em dois niveis, e 3 - microagu-
lhamento. Esta abordagem tripla
para o tratamento de cicatrizes
de acne resultou em consistente
alta satisfacdo dos pacientes e
evidéncia fotografica de melho-
ria. A combinacdo de CROSS
(para estimular a neocolagénese),
subincisao (para liberar as traves
do tecido conjuntivo dérmico) e
microagulhamento (também para

estimular a neocolagénese) ¢ efi-
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caz para tratar as cicatrizes da
acne. Os mesmos tratamentos fo-
ram realizados em outros pacien-
tes, de maneira individual e nio
satisfatoria, comprovando que a
associacao das terapias se mostra
eficiente.

Ressalta-se que os resul-
tados do tratamento da cicatriz,
seja ele individual ou associado,
dependem do tipo de tratamento,
do ntimero de sessdes realizadas
e do tipo de cicatriz, pois algu-
mas respondem melhor que ou-

tras.

METODOLOGIA

O presente artigo trata-
-se de uma revisao de literatura
de carater quantitativo, tendo
como cendario a analise de dados
coletados nas bases de eletroni-
cas Scientific Electronic Library
Online (Scielo), Google acadé-

mico, Sistema Online de Busca
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e Andlise de Literatura Médica
(Medline), National Library of
Medicine (PubMed), utilizando
as seguintes palavras-chave: mi-
croagulhamento, acne, cicatriz,
cicatrizes atroficas, indugdo per-

cutanea e seus equivalentes.

DISCUSSAO

Embora o objetivo prin-
cipal deste estudo tenha sido re-
visar as evidéncias validas exis-
tentes sobre as diferentes opgdes
de tratamento ¢ a associacao des-
sas terapias para atenuacdo das
cicatrizes provocadas pela acne
vulgar, a descri¢@o dos principais
métodos utilizados nesse trata-
mento permitiu compreender que
cada tem uma funcao especifica,
e a associagdo de diferentes mé-
todos pode ser uma solugdo mais
eficiente.

Por exemplo, as técnicas

de dermoabrasdo e microdermo-
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abrasdo, bastante utilizadas no
tratamento ode rejuvenescimen-
to da pele, também pode ser util
para tratar cicatrizes de acne su-
perficiais, do tipo “Boxcar” ou
“Rolling”, e para melhorar a apa-
réncia de cicatrizes mais profun-
das, como cicatrizes do tipo “Ice
Pick” (BRENNER, et al., 2006).
De acordo com Borges (2006) a
reacdo abrasiva estimula a pro-
ducdo de coldgeno e elastina e
por esse motivo pode ser reali-
zada ap0s a técnica de esfoliacao
da pele (peeling) que produzem
destrui¢cdo e promovem a regene-
racdo das diferentes camadas da
pele.

No tratamento de cica-
trizes de acne, € notoria a tendén-
cia a indicagdo de procedimentos
pouco invasivos, sejam eles iso-
lados ou combinados. O micro-
agulhamento ¢ uma opg¢do que
estimula a producao de coladgeno,

sem provocar a desepitelizagao

HEALTH & SOCIETY

190



total observada nas técnicas abla-
tivas, € por esse motivo também
¢ recomendavel associar essa téc-
nica ao uso de vitamina C, que
embora ndo seja um procedimen-
to técnico, ainda assim, pode-se
considerar uma terapia combi-
nada. Segundo Baumann (2014),
a associa¢do do uso da vitamina
C a procedimentos menos inva-
sivos, como o microagulhamen-
to, tem sido indicada para trata-
mento da pele em fungdo tanto
do menor risco de complicagdes
quanto da possibilidade favore-
cer o clareamento das manchas
em virtude de seu efeito cicatri-
zante.

Para o tratamento de ci-
catrizes hipertroficas e queloides
que, embora ndo sejam cicatrizes
especificas da acne, podem ocor-
rer, Palmer (2008) comenta que
a associacdo do peeling quimico
e laser, sem mostraram eficazes

para esse tipo de cicatriz.
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Lee e Rullan (2019),
apoOs aplicarem uma abordagem
tripla para o tratamento de ci-
catrizes de acne afirmaram que
um peeling, uma sessao de laser,
uma leve abrasdo ou microagu-
lhamento isolado, sdo excelentes
procedimentos, mas simples-
mente ndo causam o impacto
desejado no tratamento de lesdes
profundas como as cicatrizes de
acne.

Para uma resposta em
melhora nas cicatrizes de acne, é
preciso programar combinagdes
repetidas e somatoria de diferen-
tes terapias: peelings, laser nao
ablativo, laser ablativo, fracio-
nado ou continuo, radiofrequén-
cia fracionada, radiofrequéncia
para flacidez, luz intensa pulsada
toxina botulinica, terapia de in-
ducdo percutanea de colageno,
dermaroller, microagulhamento,
cremes e acidos de uso noturno.

Essas terapias sdo sempre mais
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eficazes juntas que separadas.

CONCLUSAO

As cicatrizes de acne
sdo uma complicacdo de grande
impacto psicologico e de dificil
manejo, porque nao ha resultados
eficazes e rapidos. Por este moti-
vo, tém sido utilizados tratamen-
tos combinados com as diferentes
opgdes terapéuticas que melho-
ram os resultados a longo prazo.
Pela dificuldade no seu manejo,
recomenda-se o tratamento opor-
tuno da acne para prevenir o seu
aparecimento.

Os resultados obtidos
nesta pesquisa demonstram va-
rios estudos sobre a associagdao
de terapias para melhorar o as-
pecto das cicatrizes de maneira
geral, entretanto, essa associacao
de tratamentos especificos para
cicatrizes de acne vulgar ainda ¢

pobre em literatura, o que deixa
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a desejar para melhor compro-
vacdo da sua eficacia. Todavia,
foi visto que a programagao dos
varios parametros dos diferentes
tipos de terapias parece desem-
penhar um papel definitivo no
sucesso final do tratamento.
Ressalta-se que, ainda
que se combine duas ou mais te-
rapias, as cicatrizes nao sao total-
mente removidas, mas sim atenu-
adas. Existem boas alternativas
para tratd-los e melhorar sua
aparéncia e funcao. Cada cicatriz
¢ diferente, entdo os desafios do
tratamento da cicatriz sao multi-
plos. Por esse motivo, o paciente
deve conhecer as possibilidades
de tratamento, seus possiveis
efeitos adversos e complicagoes.
Diante da escassa litera-
tura e relevancia do tema, suge-
re-se estudos de acompanhamen-
to de longo prazo para avaliar o
comportamento das cicatrizes e a

continuidade das alteragoes teci-
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duais gerada por diferentes tera-

pias.
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