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Resumo: O objetivo deste tra-

balho é apresentar os benefícios 

na acupuntura para a qualidade 

de vida das pessoas, estudando 

os elementos e recursos da acu-

puntura, sendo aplicadas agulhas 

em pontos específi cos para tratar 

as doenças. Sendo também ana-

lisadas as causas de ansiedade e 

mostrando os resultados através 

da terapia e estudo de suas in-

dicações e contraindicações. A 

pesquisa foi realizada através de 

revisão bibliográfi ca e artigos da 

área de saúde que abordam as do-

enças e fi siopatologia, diagnós-

tico e tratamentos das doenças. 

Os resultados dos pacientes que 

usam essa terapia trazem uma 

qualidade de vida melhor, de-

volvendo a energia ao corpo, se 

sentem mais leves e confortáveis. 

Trata-se de uma terapia de cus-

to baixo e resultado imediato na 

qual são tratadas as doenças sem 

administração de medicamentos 

ou até mesmo junto deles.

Palavras chave: Acupuntura; 

Moxabustão, Saúde emocional, 
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Terapia complementar.

Abstract: The objective of this 

work is to present the benefi ts in 

acupuncture for the quality of life 

of people, studying the elements 

and resources of acupuncture, 

being applied needles in specifi c 

points to treat diseases. It also 

analyzes the causes of anxiety 

and shows the results through 

the therapy and the study of its 

indications and contraindica-

tions. The research was conduc-

ted through literature review and 

health articles that address the 

diseases and pathophysiology, 

diagnosis and treatment of dise-

ases. The results of the patients 

who use this therapy bring a bet-

ter quality of life, returning ener-

gy to the body, feeling lighter and 

more comfortable. It is a low cost 

therapy and immediate 

result in which diseases 

without administration o f 

medications or even with them 

are treated.

Keywords: Acupuncture; Moxi-

bustion, Emotional health, Com-

plementary therapy.

INTRODUÇÃO

Segundo Lin, Hsing Pai 

(2008), estudos confi rmam a efi -

cácia do tratamento com acupun-

tura e a segurança dessa terapia. 

É importante trazer o conheci-

mento para a sociedade, pois jul-

gam sem ter compreensão. Tal 

método vem revolucionando a 

medicina alternativa. Cada dor 

que sentimos pode ser tratada ou 

curada com esse tratamento. Para 

estarmos bem de saúde devemos 

cuidar do nosso sistema imuno-

lógico e sistema nervoso e tratar 

as causas desses problemas, evi-

tando exames invasivos e tardios 

para detectar a doença .
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Segundo a Globo bem 

estar (2018), a medicina Tradicio-

nal Chinesa chegou ao Brasil na 

década de 50, desde então, vem 

crescendo o número de médicos 

e estudantes da área da saúde que 

se especializam nessa técnica, 

assim como pacientes buscando 

esse tratamento paliativo. A acu-

puntura é muito usada em países 

de primeiro mundo, na China já 

é tradicional, reconhecida por es-

pecialistas como terapia comple-

mentar na qual o paciente sente o 

alívio da dor de imediato e passa 

a fazer as sessões para a cura da 

doença. Nosso corpo tem pontos 

específi cos para a aplicação das 

agulhas e para cada tipo de sin-

tomas. Visando diferentes efeitos 

terapêuticos, o objetivo da acu-

puntura e trazer ao organismo o 

equilíbrio energético que resulta 

em benefícios para a cura da do-

ença. Na medicina oriental e cha-

mado de desequilíbrio energético 

o que chamamos de doença, que 

mostram, em sinais e sintomas, 

quais as alterações emocionais 

e dores (TAFFAREL, FREITAS 

2009).

A técnica da Medicina 

Chinesa previne e trata várias 

dores e doenças, no organismo 

age como relaxante muscular, 

anti-infl amatório e analgésico. 

Sentindo alívio imediato em do-

res de cabeça e enxaqueca com a 

primeira aplicação, sendo tratada 

com várias sessões para curar as 

causas. Minimiza a ansiedade e 

os sintomas de depressão, tratan-

do o distúrbio emocional que es-

timula a produção de serotoninas 

e endorfi nas que são hormônios 

da alegria, devolvendo um re-

laxamento ao corpo que volta o 

equilíbrio da energia (TAFFA-

REL, FREITAS 2009).

No decorrer falaremos 

sobre os pontos, que através dos 

três pontos trataremos da renite 



106

ISSN: 2763-5724

Vol. 02  - n 02 - ano 2022

Editora Acadêmica Periodicojs

alérgica, podendo tratar a ansie-

dade, asma, cefaleias com função 

de limpar o calor do fígado, cons-

tipação intestinal, dismenorreia, 

fi bromialgia, gastrite, insônia, 

lombalgia aguda, obesidade, aci-

dente vascular encefálico, falare-

mos da moxabustão e indicações 

e contraindicações, melhorando 

o sistema imunológico e tratando 

as doenças físicas e emocionais 

(LUCIO, 2020).

O objetivo geral desse 

trabalho e mostrar as pessoas os 

benefícios da acupuntura, trazen-

do qualidade de vida, mostrar que 

através de terapias podemos tra-

tar as doenças antes que avance, 

evitando gastos desnecessários 

com remédios no futuro. A pes-

quisa foi feita em livros e artigos 

da área da saúde, mostrando os 

benefícios do conhecimento dos 

pontos antes da aplicação para o 

tratamento, sendo aplicados em 

pontos específi cos as agulhas. E 

conclui que a acupuntura propor-

ciona a rapidez e efi cácia de trata-

mento e diagnósticos, recuperan-

do a energia do corpo, trazendo 

mais leveza a vida das pessoas.

OBJETIVOS

Objetivo geral

- Mostrar os benefícios 

da terapia da acupuntura para 

qualidade de vida das pessoas.

Objetivos específi cos:

- Estudar a história da 

acupuntura e seus elementos (ter-

ra, água, metal, fogo, madeira);

- Estudar os recursos da 

acupuntura na saúde do corpo 

humano;

- Explicar os recursos e 

técnicas de aplicação;

- Analisar as causas da 

ansiedade e mostrar os resultados 
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através da terapia;

- Explicar a aplicação da 

moxabustão;

- Analisar as indicações 

e contraindicações da moxabus-

tão.

JUSTIFICATIVA

É evidente o grande pro-

blema de saúde pública relacio-

nado à manutenção da qualidade 

do atendimento prestado por al-

guns profi ssionais que não são da 

área da saúde ou que não se es-

pecializam na técnica da acupun-

tura. Este trabalho compreende a 

importância deste procedimento 

e a percepção de que determina-

dos profi ssionais desconhecem 

os procedimentos corretos e des-

cumprem protocolos, realizando 

uma abordagem, muitas vezes, 

superfi cial.

Uma vez que os efeitos 

não se limitam apenas ao pacien-

te, mas toda a saúde pública, o 

paciente que interna por motivos 

externos e adquire um período 

prolongado de hospitalização, 

devido a infecções adquiridas no 

ato da aplicação, aumenta o nú-

mero de dias no leito, o número 

de atendimentos, materiais, me-

dicamentos, afastamentos ao tra-

balho e prejuízos ao sistema be-

nefi ciário. Além disso, ocorrem 

modifi cações na rotina da famí-

lia, com visitas, ato que, se passar 

despercebido, pode ser causador 

de vários outros problemas cor-

relatos com efeito em cascata de-

vido alguma perfuração no orga-

nismo.

Tendo em vista que 

esta questão é complexa, e con-

siderando as implicações que os 

hospitais terão como despesas fi -

nanceiras, aspectos éticos, legali-

dade, resistência aos antibióticos 

e até mesmo política de saúde, o 

adequado conhecimento sobre a 
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acupuntura é essencial.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo 

de caráter qualitativo, realizado 

com a leitura de autores e auto-

ras de referência nesta área de 

pesquisa. Com destaque para a 

utilização da técnica de acupun-

tura no diagnóstico e tratamento 

de doenças, visando a melhoria 

da qualidade de vida e saúde dos 

pacientes, evitando maiores com-

plicações de saúde dos pacientes 

com a prevenção precoce. Ba-

seado em revisão bibliográfi ca 

produzida nos últimos 23 anos e 

divulgada por meio de artigos e, 

principalmente, livros.

A acupuntura e seus resultados 

nos tratamentos de doenças fí-

sicas e emocionais

História da acupuntura e seus 

elementos

E a técnica utilizada na 

medicina chinesa, indo além do 

uso de agulhas, abrangendo ou-

tras técnicas de orientação nutri-

cional, exercício de respiração, 

massagem, moxabustão o bastão 

quente de ervas. Medicina que 

trata os conceitos fi siológicos, 

que usa os principais fenôme-

nos da natureza. Foram feitos 

muitos experimentos no decor-

rer desses anos, usando técnicas 

efi cientes para o tratamento dos 

sintomas das pessoas doentes. 

Foi tão efi ciente essa pratica que 

foi verifi cada a sua inserção no 

Sistema Único de Saúde (SUS), 

melhorando a qualidade de vida 

e o bem estar da população Bra-

sileira (LUCIO, 2020).

Acupuntura vem do la-

tim acus (agulha) e puntura (co-

locar). Constitui-se de um tra-

tamento feito com agulhas no 
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qual a agulha é colocada em um 

ponto especifi co. O paciente sen-

te correr a energia pelo corpo e 

percebe que a dor passou sem to-

mar remédios, recuperando a sua 

energia com uma qualidade de 

vida melhor (LUCIO, 2020).

Ademais, a acupuntura 

faz parte da medicina chinesa. A 

medicina chinesa está ligada aos 

ancestrais e crenças onde os fale-

cidos colocavam em risco a vida 

humana ou destruíam, a medici-

na chinesa veio curar e restaurar 

o espirito das pessoas mortas e 

das vivas. O monge franciscano 

Guilherme de Rubruck, da Bélgi-

ca, escreveu sobre essa medicina 

em seus diários de viagem. Esta 

foi uma das primeiras ocasiões 

na qual a medicina chinesa foi ci-

tada (LUCIO, 2020).

Em 1939 no século XX, 

o diplomata francês George Souli 

de Mourant, morador da China, 

fascinado com acupuntura como 

a cura pela cólera (SCOGNA-

MILLO-SZABÓ; BECHARA, 

2010; RAMEY; BUELL, 2004). 

A medicina

tradicional chinesa é 

pouco conhecida no Brasil. Co-

meçou na década de 50 com o 

fi sioterapeuta Friedrich Johann 

Spaeth fundando a Sociedade 

Brasileira de Acupuntura e Me-

dicina Oriental. A acupuntura foi 

reconhecida como uma especia-

lidade nas áreas de: Medicina, 

Biomedicina, Fisioterapia, En-

fermagem, Medicina Veterinária 

(SCOGNAMILLO-SZABÓ; BE-

CHARA, 2010).

No livro “Imperador 

amarelo” Yin e Yang é repre-

sentado por esferinhas brancas e 

pretas, com Yin dentro do Yang 

e o pequeno Yang dentro do Yin, 

onde, nessas forças vitais, uma 

não negasse a outra, havendo in-

tertransformação (WANG, 2001, 

p. 507).
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Figura 1 - Símbolo Yin e Yang

Fonte: Internet1

1 Disponível em: https://www.signifi cadofacil.com/yin-yang/ 
Acesso em: 02 Nov. 2021

Segundo Fabiola Ter-

ra Lucio (2020) Yang e Yin é 

o caminho do céu e da Terra. 

Essa união de Yang e Yin ten-

de ao equilíbrio no movimento 

das pessoas. Em relação à saúde 

humana acontece uma doença 

quando o Yin, por exemplo, es-

taria descontrolado, causando a 

defi ciência do equilíbrio. Isso é 

perigoso para o paciente. A do-

ença é gerada no corpo pelo de-

sequilíbrio do Yin e Yang. Esses 

casos são tratados com a tonifi ca-

ção das defi ciências e eliminação 

dos excessos.
A medicina chine-
sa utiliza essa teoria 
para classifi car fe-
nômenos conforme 
a natureza, função 
e formas, e os liga 
a um dos cinco ele-
mentos. A partir dis-
so, são estabelecidos 
de modo sistemático 
as relações existentes 
entre as constituições 
das vísceras, o estado 
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fi siológico ou pato-
lógico do organismo 
e os objetos do meio 
que o cercam, e sua 
relação com a vida 
dos homens. (AUTE-
ROCHE; NAVAILH; 
EBRAMEC, 2020).

Segundo Fabiola Terra 

Lucio (2020) As cinco caracterís-

ticas dos elementos são:

 - Madeira (Mu): sendo 

utilizado o bambu, com carac-

terística de adaptação, geração, 

harmonização e fl exibilidade;

- Fogo (Huo): é obser-

vada a chama ardente como uma 

fogueira. As suas características 

são: aquece, queima, hiperfun-

ciona e infl ama;

- Terra (Tu): elementos 

do solo como o desenvolvimen-

to, absorção, nutrição e permite o 

crescimento;

- Metal (Jin): lâmina de 

metal que possui solidez, purifi -

cação e vibração;

- Água (Shui): são ob-

servados os fl uxos contínuos de 

água, como cachoeiras e rios, no 

qual penetram, umedecem, re-

frescam e limpam.

Os elementos são os 

movimentos em cinco direções 

diferentes dos fenômenos natu-

rais. A madeira com movimento 

exterior em todas as direções, o 

metal em movimento interior, 

água em movimento descen-

dente, fogo em movimento as-

cendente, a terra é o movimento 

estável e neutro (AUTEROCHE, 

NAVAILH, 1992).

Ao analisarmos os sis-

temas do corpo humano e os 

representantes dentro dos cinco 

elementos, percebemos o siste-

ma de produção e dominância na 

fi losofi a humana, os fenômenos 

patológicos correlacionando com 

as funções renais do sistema e 

chegando a corretos diagnósticos 
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na hora de analisarmos o pacien-

te (MACIOCIA,1996).

A medicina tradicional 

chinesa trata de uma forma abs-

trata, sendo o relacionamento 

com os elementos podendo sofrer 

defi ciência ou inconsistência na 

prática clínica. Ao utilizarmos 

corretamente os elementos pode-

mos proporcionar rapidez e efi cá-

cia no diagnóstico e tratamento 

das doenças (LUCIO, 2020).

Qi precisa de energia, 

onde percorre e fl ui no universo 

e no nosso corpo. Sendo forma-

do por dois modos, o primeiro 

herdado dos pais e o segundo 

herdado do ar, água e alimentos 

(SCOGNAMILLO-SZABÓ; BE-

CHARA, 2010). Exemplos de Qi 

seria se o Pulmão estiver fraco, o 

corpo tem mais chance de pató-

genos adentrarem aumentando a 

propensão do resfriado. A pessoa 

que come muito doce, prejudica-

rá o baço, lesionando o mesmo, 

prejudicando o pulmão que não 

pode defender o nosso corpo, 

causando baixa imunidade na 

pessoa (LUCIO, 2020).

Se o Qi não fl ui bem 

no nosso corpo, teremos a ma-

nifestação de doenças. Em casos 

como esse a acupuntura possibi-

lita a regulação do fl uxo de Qi do 

organismo e restabelece a har-

monização (LUCIO, 2020).
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Figura 2 - As cinco fases do Qi

Fonte: Internet1

1 Disponível em: https://www.meide.com.br/post/feng-shui-e-a-
-cinco-fases-do-qi Acesso em: 02 Nov. 2021

Os cinco elementos es-

tão relacionados a cada órgão, 

segundo Wang (2001, p. 57) “os 

cinco órgãos transformam em 

humores das pessoas, o coração 

faz a transpiração, pulmão faz a 

secreção nasal, o fígado faz as 

lágrimas, o baço a saliva e o rim 

cuspe”.

Shen ou mente está rela-

cionado ao elemento fogo sendo 

relacionado em diversos âmbitos, 

a saber: o coração, local que ar-

mazena a mente das pessoas e 

responsável pela personalidade; 

adaptação ao ambiente; emocio-

nal equilibrado; sono saudável; 

boa memória e pensamento claro, 

com expressão facial e olhos bri-

lhantes. Shen fraco, a pessoa de-

monstra-se abatida, sem alegria, 

com lapsos de memória, incapaz 
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de fazer esforços mentais e físi-

cos. Shen em excesso, a pessoa 

possui risos excessivos, mente 

em bom funcionamento, alegre e 

apresenta difi culdade de dormir 

(CAMPIGLIA, 2004).

Recursos da acupuntura na 

saúde do corpo humano

Segundo Lucio (2020) o 

conhecimento dos pontos da acu-

puntura era utilizado para a cura 

por meio de tatuagens na Amé-

rica Latina, Europa e Ásia. Com 

muitos anos de estudo até chegar 

à terapia oriental, essa prática é 

utilizada ainda hoje para trazer o 

bem estar para as pessoas. Atu-

almente, não é mais realizado o 

procedimento de tatuagem para 

tratar problemas de saúde e de-

sequilíbrio de energia. Hoje em 

dia usa-se piercing de orelha para 

curar crise de enxaqueca.

A medicina chinesa re-

cupera a saúde e equilíbrio, me-

lhorando a energia do corpo. A 

alteração do sangue e do Qi oca-

siona problemas físicos. A res-

tauração da circulação em equi-

líbrio devolve a saúde ao corpo. 

A medicina chinesa usa a teoria 

da grande circulação do Qi ou 

relógio biológico. Esses canais 

possuem horários específi cos na 

circulação da energia no corpo, 

onde dura duas horas, com dife-

rença de 12 horas, encontrando o 

ponto da energia desses canais do 

Qi (DONATELLI, 2018).
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Figura 3 - Relógio Cósmico

Fonte: Donatelli (2018, p. 27).

Os acupontos são locais 

de tratamento dentro do canal na 

acupuntura e é caracterizado em 

pontos e funções, sendo o carac-

terizado por estarem com buraco/

depressão no local do corpo, li-

gando tendões e músculos, ten-

dões e articulações, próximo dos 

vasos, local do músculo que pos-

sui maior penetração nervosa na 

pele (WEN, 2008).

Segundo Lucio (2020) a 

acupuntura estimula os nervos e 

músculos que enviam mensagens 

para a medula espinhal e cére-

bro, desencadeando mecanismos 

como produção de endorfi nas, 

reduzindo a dor e liberando sen-

sação de bem estar e qualidade 

de vida.

Técnicas e recursos de aplica-

ções das agulhas

Na acupuntura são usa-

das as agulhas para estimular os 

pontos. As agulhas utilizadas são 

feitas de material de aço inoxidá-



116

ISSN: 2763-5724

Vol. 02  - n 02 - ano 2022

Editora Acadêmica Periodicojs

vel.

As fi nalidades das nove 

agulhas são:

- Primeira agulha para 

puncionar a pele;

- Segunda agulha apli-

car massagem;

- Terceira agulha pres-

sionar o ponto;

- Quarta agulha sangria 

em geral sendo realizada nas 

veias;

- Quinta agulha extrair 

o pus funcionando como bisturi;

- Sexta agulha com pon-

ta aguda e redonda para casos de 

dores urgentes;

- Sétima agulha fi lifor-

me e utilizada até os dias de hoje;

- Oitava agulha longa e 

feita para a região de musculatu-

ra inserindo profundamente;

- Nona agulha para tra-

tar dores de articulações utiliza-

da nos dias de hoje, por acupun-

turista experientes, conhecida 

como agulha de fogo para es-

quentar, causando micro quei-

maduras e alivio das dores sen-

do colocada bem rápido na pele 

(ZHIDE, 2003).
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Figura 4 - Imagem das nove agulhas

Fonte: Internet1

1 Disponível em: https://nordicacupuncture.com/en/needle-his-
tory. Acesso em: 02 Nov. 2021

As agulhas curtas são 

usadas na cabeça, dedos e face. 

Já as agulhas médias são utiliza-

das nas extremidades e troncos. 

Também existem as agulhas lon-

gas que são efi cazes na região 

musculosa. Agulhas intradérmi-

cas são aquelas fi xadas na pele 

em média de 3 a 7 dias. Agulha 

cutânea ou dérmica ou marteli-

nho de 5 ou 7 pontos, são usados 

para estimular uma parte maior, 

para dores musculares (DONA-

TELLI, 2018).

Donatelli (2018) expli-

cou que após a inserção da agu-

lha, a tonifi cação poderia ser rea-

lizada das seguintes formas:
Colocar a agulha no 
sentido de energia do 
canal; girar a agulha 
no sentido horário; 
inserir a agulha na 
expiração do pacien-
te, após o tempo de 
aplicação, retirar na 
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inspiração; com a 
agulha inserida na 
pele, vibrá-la raspan-
do o cabo da agulha 
com a unha; Agulha 
feita de ouro; inserir 
lentamente a agulha 
na pele e retirá-la ra-
pidamente; Pistonar 
a agulha dentro da 
pele vai e vem, sem 
retirar, de forma len-
ta; Movimentos mais 
gentis tonifi cam.

O método dos três pon-

tos surgiu na década de 70, pelo 

Dr. Jin usando os três pontos para 

tratar rinite alérgica. A rinite 

alérgica é causada por exposição 

a polens, pelos e poeiras, levando 

a infl amação na mucosa do nariz 

e respostas infl amatórias nesse 

local, sendo com sintomas recor-

rentes ou crônicas. Para o trata-

mento, na acupuntura, são usa-

dos os três pontos do nariz, que 

trata a eliminação do excesso do 

vento, melhorando os canais do 

nariz (SILVA FILHO, 2013).

A primeira agulha é 

inserida no ponto associado ao 

nariz, ponto IG 20, a segunda é 

colocada no ponto extra Bitong, 

com efeito local, a terceira e colo-

cada no ponto extra Vintong ação 

local, que desobstrui o fl uxo do 

canal e melhora a função nasal 

(SILVA FILHO, 2013).

Asma: é uma doença 

que acomete as vias respirató-

rias, causando infl amação. Pode 

ser adquirida por vento frio ou 

calor em excesso e ocorre tam-

bém pela defi ciência dos sistemas 

de defesa do rim e pulmão com 

a invasão do vento que chega ao 

tórax.

Segundo Lucio (2018) 

os pontos a serem tratado para a 

crise asmática são:

• Tonifi car os sistemas 

de defesa do Pulmão e Rim os 

pontos: B23, VC4, VC8, P9 e 

B13;



119

ISSN: 2763-5724

Vol. 02  - n 02 - ano 2022

Editora Acadêmica Periodicojs

• Normalizar o Qi do 

Pulmão, restabelecendo a desci-

da dele. Pontos: P7, P5, VC17 e 

B13;

• Acalmar a mente. Pon-

tos: C7, VC15 e VG24;

• Asma tardia tonifi car 

o baço. Pontos: E36, VC12, B20 

e B21;

Cefaleias: É uma do-

ença relacionada a dor de cabe-

ça, possuindo dois tipos: cefaleia 

tensional (relacionada a dores 

musculares) e enxaqueca. Exem-

plo, a cefaleia tensional começa 

com dor fraca na região da ca-

beça, frontal, partes dos lados e 

nuca. Essa doença é causada pela 

ira emocional.

O tratamento da acu-

puntura para enxaqueca é usar 

o método das três agulhas com a 

função de limpar o calor do canal 

ou excesso do canal do fígado, 

desobstruindo as colaterais e ca-

nais na região temporal e aliviar 

a dor (SILVA FILHO, 2013).

Constipação intestinal:

Segundo Galvão- Alves (2013) 

constipação intestinal é o intes-

tino preso, evacuação incomple-

ta ou fezes endurecidas, sendo 

a evacuação, durante a semana, 

menor que três vezes e demora 

excessiva no banheiro. Ocorre 

devido a ingestão inadequada de 

fi bras e água. Os distúrbios que 

levam a constipação são obstru-

ídos lentamente no intestino ou 

alterações no assoalho retais ou 

pélvicos.

Constipação intestinal 

e o movimento irregular, com 

energia insufi ciente para liberar 

as fezes e o desequilíbrio por 

acúmulo de calor. O tratamento 

da constipação intestinal na Me-

dicina Chinesa tem como objeti-

vo umedecer o intestino, limpar o 

calor em excesso para a liberação 

das fezes (SILVA FILHO, 2013).
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Dismenorreia: É a cóli-

ca menstrual dolorosa, com fl uxo 

menstrual difícil, com dor lom-

bar, dores abdominais, vômitos, 

fadigas, tonturas, diarreias e náu-

seas. Mecanismo orgânico e alte-

rações hormonais femininas nes-

se período, por com movimento 

incorreto do fígado e do sangue. 

Os pontos da acupuntura tratam 

a regulação do vaso e remove a 

estagnação do sangue, aliviando, 

assim, as dores (DALL’ACQUA; 

BENDLIN; 2015, MACIOCIA; 

1996, SILVA FILHO, 2013).

Fibromialgia: Segundo 

Provenza (2004), a fi bromialgia é 

uma síndrome crônica dolorosa, 

com dor difusa, com pontadas, 

peso, cansaço, queimação e pio-

rando com a mudança climática, 

emocional ou esforço físico e en-

volvendo o esqueleto periférico 

e axial. O tratamento é feito no 

ponto de alivio de dor, depressão, 

ansiedade. Tal tratamento espaça 

as crises de dor e diminui a inten-

sidade (ARAUJO, 2007).

Gastrite: é uma in-

fl amação interna no estômago, 

causada pelo consumo de álcool, 

tabagismo, por uso prolongado 

de medicamentos ou autoimune. 

Causando queimação, dor de es-

tômago, náuseas, indigestão, sen-

sação de estufamento, vômitos e 

azia.

É causado pelo frio e ca-

lor. O calor causado pelo excesso 

de consumo de alimentos quen-

tes, carnes vermelhas, alimentos 

ácidos e álcool, problemas emo-

cionais que envolve o Yin no fí-

gado, gerando excesso de Yang, 

ou vir do coração. O frio decorre 

da invasão do fogo exterior cau-

sado pela estagnação do sangue 

(YAMAMURA, 2015).

O tratamento busca re-

frescar o estômago dispersando 

o fogo, sendo tratado os pontos 

conforme os sintomas sentidos, 
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pois para cada sintoma a um pon-

to especifi co.

Insônia: Insônia é a di-

fi culdade em manter o sono ou 

iniciar, a qualidade ou quanti-

dade insatisfatória, tendo como 

consequência ruins durante o 

dia, mudança de humor com difi -

culdade de realizar as atividades 

durante o dia e com fadiga exces-

siva (VARELA et al., 2005).

 Podendo ser aguda com 

presença do fator estresse, não 

ocorrendo no período maior que 

três meses, quadro crônico quan-

do persiste por um período maior 

que um mês, sem fatores estres-

santes (VARELA et al., 2005).

O tratamento de insônia 

tem objetivo de nutrir o coração e 

acalmar a mente.

No tratamento é utiliza-

do o método três agulhas (SILVA 

FILHO, 2013).

Lombalgia aguda: É a 

dor lombar que causa morbidade 

e incapacidade. No tratamento é 

usado o método três agulhas para 

mobilizar o Qi e o sangue para 

essa região, ativando os canais e 

fortalecendo o canal vaso dilata-

dor (SILVA FILHO, 2013).

Obesidade: e o exces-

so de gordura no corpo com im-

plicações adversas, associada a 

fatores físicos, genéticos, psico-

lógicos e sociais. Trata de uma 

doença moderna, causada pelo 

excesso de gordura, doce e má 

alimentação do dia a dia, sem ati-

vidade física, encurtando a vida 

das pessoas, causando difi culda-

des respiratórias (FLAWS, 2002).

O tratamento da obesi-

dade, na acupuntura, possui fun-

ções com ações locais, regulando 

as funções do baço e estômago, 

ativando o fl uxo do Qi e sangue 

da região abdominal, eliminando 

o peso (SILVA FILHO, 2013).

Acidente Vascular 

Encefálico (AVE): disfunção 
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aguda neurológica, com origem 

vascular, com ocorrência súbita 

de sintomas ou sinais ao com-

prometimento de áreas do cére-

bro (COSTA, SILVA, ROCHA, 

2011).

Doença com grande im-

pacto na saúde pública mundial, 

com causas de difusões cogniti-

vas e motoras e com incapacida-

de neurológica. Exemplos de pes-

soas sobreviventes do acidente 

vascular encefálico, tem incapa-

cidade residuais, rigidez na parte 

afetada, perdas das articulações, 

problema de memória, dores di-

fusas, paralisia dos músculos, 

difi culdade na comunicação oral 

e escrita e defi ciência senso-

riais (COSTA, SILVA, ROCHA, 

2011).

Analisar as causas da ansieda-

de e mostrar os resultados atra-

vés da terapia

Ansiedade: é desenvol-

vida com alteração emocional, 

acontece um distúrbio no cora-

ção que leva a desarmonia do es-

pírito, sendo qualquer desregula-

ção enérgica que afeta o órgão do 

coração resultando em ansiedade 

(LUCIO, 2020). A ansiedade é 

desenvolvida pela falta de ener-

gia no coração, causando falta 

de sono. Os fatores que levam ao 

quadro de ansiedade são: tensão 

muscular, excesso de trabalho, 

calor e umidade do ambiente e 

medo. Essas situações lesionam a 

energia do coração. O tratamento 

é feito através de tonifi cação do 

coração, acalmando a mente, nu-

trindo o sangue e acabando com 

a êxtase (ROSS, 2003, SILVA, 

2010).

Segundo Donatelli 

(2018), os distúrbios mentais são 

classifi cados, em alterações emo-

cionais e transtornos psíquicos. 

As emoções são divididas em 
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duas: 1) As emoções pri-

márias são: surpresa, medo, ale-

gria, tristeza e raiva. 2) As emo-

ções secundárias são: ciúme, 

bem-estar, calma, orgulho, mal-

-estar e tensão.

Emoções são reações 

neurais e químicas, são ligadas à 

vida de um organismo no nosso 

corpo. Emoções são relação dos 

estados internos e com o meio. 

As emoções são encontradas no 

conceito dos Cinco elementos da 

Medicina Tradicional Chinesa 

(MTC):

• Raiva (ou cólera, ir-

ritabilidade) ligada ao elemento 

Madeira

• Alegria (ou entusias-

mo) ligada ao elemento Fogo

• Ansiedade (ou preocu-

pação) ligada ao elemento Terra

• Tristeza (ou mágoa, 

angústia) ligada ao elemento Me-

tal

• Medo ligado ao ele-

mento Água (DONATELLI, 

2018).

As alterações mentais 

na acupuntura e sintomas são: 

emoção desequilibrada, trans-

tornos psíquicos, distúrbios men-

tais, anorexia, insônia e agitação 

mental.

Na acupuntura são tra-

tados esses problemas como um 

todo. Os/as pacientes são tratados 

com acupuntura, juntamente com 

a alimentação, hábitos saudáveis, 

atividades físicas e respiratórias e 

seu comportamento com o auxí-

lio de outros profi ssionais, como 

psicólogos (DONATELLI, 2018).

Aplicação em Moxabustão

Moxabustão e a técni-

ca que consiste em cauterizar os 

pontos a fi m de estimular a fun-

ção dos órgãos regulando a circu-

lação de energia.
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Essa técnica aquece os 

pontos por meio da queima de 

erva Artemísia, usando o bastão 

de Artemísia Vulgaris. Utilizado 

para fortalecer o Yang, expulsan-

do o frio e estimulando a circu-

lação de Qi e sangue (FOCKS, 

ULRICH, 2008). A moxabustão 

é utilizada em pacientes debili-

tados, tratando doenças causadas 

pelo inverno como gripes e res-

friados, aumentando a imunida-

de e aquecendo o útero reduzindo 

cólicas e favorecendo a fertilida-

de masculina (LUCIO, 2020).

Figura 5 - Bastão de moxa

Fonte: Internet1

1 Disponível em: http://medicina-chinesa.com.pt/wp-content/
uploads/bfi _thumb/moxabustao-1- neskvj7dr5id6gmp12lsiiswqeva-
13fi ksmj3q1wyw.jpg Acesso em: 02 Nov. 2021

Método indireto na 

acupuntura da moxabustão não 

possui contato com a pele do 

paciente, fi cando na distância 

de 2-3 centímetros da pele, po-

dendo usar bastões de moxa in-

candescente, deve se aproximar 

e afastar da pele do paciente de 
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3-7 vezes em média ou durante 

cerca de 5-15 minutos em cada 

ponto, nas regiões como costas 

e abdômen, por meio de movi-

mentos circulares por 10 minu-

tos (FOCKS, ULRICH, 2008). 

Aquecer o ponto em intensidade 

confortável para o calor pene-

trar, não deve aproximar demais 

o bastão na pele para o calor não 

fi car insuportável e nem de forma 

muito rápida, coloque o dedo seu 

sobre a pele do paciente perto do 

ponto e use como sensor de calor 

(YAMAMURA, 2001, FOCKS, 

ULRICH, 2008).

Pode colocar entre a 

pele e um cone de moxa uma fa-

tia de fi toterápico, exemplos: alho 

para tratar picada de insetos ou 

infecções subcutâneas por cau-

sa dos efeitos anti-infl amatório e 

analgésicos do alho, gengibre que 

tem efeito de difusão, usada em 

dores abdominais e diarreias, sal 

no umbigo ponto VC 8 para tratar 

diarreias (DONATELLI, 2018).

Na prática clínica a 

moxa tem ampla utilização, pode 

ser feita em casos de contusões, 

entorses, contraturas muscula-

res, dores reumáticas e dores em 

geral, é sufi ciente a aplicação da 

moxa na região ou pontos doloro-

sos, para resfriados e gripes apli-

ca os pontos VB 20, IG4, preven-

ção de doenças E36, VC4 e IG4 

(LUCIO, 2020).

Não deve ser utilizado 

a moxa em doenças febris, in-

fl amação agudas, hemorragias, 

pessoas com pele sensíveis como 

crianças pequenas, pacientes 

com alterações de sensibilidade 

cutânea, mucosas, regiões afe-

tadas e sob varicoses (FOCKS, 

ULRICH, 2008).

Segundo Donatelli 

(2018) os efeitos da moxabustão 

podem ser muito benéfi cos, in-

cluindo:

• Estimulação do fl uxo 
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de Sangue (xuê);

• Expulsão do Frio e da 

Umidade;

• Fortalecimento do 

yáng;

• Eliminação de estag-

nações e dispersão de nódulos;

• Promoção de livre cir-

culação do Qi.

O tratamento dos pon-

tos da orelha na acupuntura é 

chamado de acupuntura auricu-

lar ou auriculoterapia, técnica 

que envolve as áreas especifi cas 

da orelha ou do pavilhão auricu-

lar, sendo estimulada através das 

sementes de mostarda e vacaria, 

esfera de metais ou agulhas. Esse 

tratamento melhora a insônia uti-

lizando os pontos dessa técnica, 

com o tratamento dos pontos da 

insônia, reduz a insônia aumen-

tando o rendimento das ativida-

des diárias, trouxe a qualidade 

de vida durante o dia das pessoas 

e dando a elas coragem de fazer 

atividades físicas. King et al., 

(2015) coloca as agulhas fi lifor-

mes por trinta minutos na orelha 

do paciente durante três semanas.

Segundo Garcia (2003), 

os pontos auriculares são classifi -

cados em grupos de acordo com 

sua atividade e experiencia:

- Zona correspondente: 

região do joelho, pulmão, ouvido, 

tornozelo, cervical, entre outros. 

São utilizados tanto para diag-

nóstico e tratamentos.

 - Órgão e vísceras: são 

os onze pontos que representam 

os Zang Fu (fígado, baço, cora-

ção, pulmão, rim, bexiga, intes-

tino grosso, intestino delgado, 

vesícula biliar, triplo aquecedor 

ou São Jião e estômago). Enqua-

dram na zona correspondente, 

representam a função energética 

dos cinco elementos. Todos esses 

pontos devem ser utilizados para 

o tratamento e diagnóstico.
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- Sistema nervoso: são 

pontos que representam estru-

turas e a parte do sistema ner-

voso, esses pontos inibem essa 

estrutura e excitam o ponto Shen 

men, acalma o corpo, recebe esse 

nome por estar relacionado ao 

sistema nervoso, como a área de 

neurastenia o transtorno de en-

fraquecimento do sistema nervo-

so central.

- Sistema endócrino: re-

presenta as glândulas do sistema 

endócrino, podendo reduzir ou 

aumentar sua função de produ-

ção, aumentando a função das 

glândulas que hipofuncionam e 

reprimem os que hiper funcio-

nam, exemplo de ponto é o de 

suprarrenal. O sistema endócrino 

representa 5% dos pontos da au-

riculoterapia.

- Pontos específi cos: 

possuem ação bem limitada de 

diagnóstico e tratamento, com 

pontos mais diretos a uma pato-

logia especifi ca, como o ponto de 

alergia, ansiedade e asma.

- Pontos do dorso da ore-

lha: possuem a função de espelho 

com pontos anteriores da orelha, 

ação do tratamento é colocar um 

estímulo na mesma direção do 

ponto anterior, oposto. Exemplo 

oposto ao ponto do cérebro, está 

o rim no dorso, o rim que gera 

a medula, ele tem íntima relação 

com o cérebro.

- Outros pontos: esses 

pontos recebem a denominação 

anatômica, relacionado a área de 

refl exo. Exemplos: o ponto cen-

tral da concha cimba terá efeito 

na cavidade abdominal, pontos 

da hélice (1-6) anti-infl amatório, 

ápice do trago utilizado para fa-

zer sangria.

Os localizadores elétri-

cos medem o potencial elétrico 

da orelha, quando houver uma 

queda no potencial elétrico, o 

aparelho emite um sinal, acen-
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dendo um led, indicando o local 

do ponto (DALMAS, 2004).

Os pontos da orelha na 

auriculoterapia segundo Lúcio 

(2020) são:

 • Os pontos do lóbulo 

da orelha são; ponto do dente, 

língua, olhos, maxilar, neuraste-

nia, ouvidos internos, tensila fa-

ringe (Amidala) e ansiedade.

• Pontos da concha cava; 

esôfago, boca, estomago, baço, 

cardio, coração, traqueia, pulmão 

e São Jião triplo aquecedor.

• Na concha cimba a 

concha da orelha os pontos são 

relacionados ao abdômen os pon-

tos são: pâncreas, fígado, vesícu-

la biliar, ureter, rim, bexiga, in-

testino grosso, intestino delgado 

e próstata.

• Os pontos da hélice 

são: ponto zero, uretra, reto, ge-

nital externa, ápice da orelha, 

anus, Yang do fígado, hélice 1-6 

e nervo occipital menor.

• O trago e a parte su-

perior, ponto do ouvido externo, 

utilizado para difusões da articu-

lação, alteração auditiva, tempo-

ro mandibular, zumbido, coceira 

e otite. Outros pontos do trago 

são: ponto da sede, fome, laringe, 

órgão do coração, suprarrenal, 

nariz interno e ápice do trago.

• Pontos do sistema en-

dócrino são: ovário, endócrino, 

visão 1 e visão 2.

• Os pontos do antítrago 

são: asma (Ping Chuan), subcor-

tex, fronte, occipital, temporal ou 

tai Yang, hipófi se e tronco ence-

fálico (TE).

• Os pontos da região 

escafoide são: nervo auricular 

maior (NAM), ombro, clavícula, 

articulações do ombro, cotovelo, 

punho, alergia (ponto monancial 

de vento), dedos das mãos falan-

ges.

• Pontos da região an-

télice região da coluna vertebral 
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são: pescoço, região cervical, ti-

reoide, área do abdômen, área do 

tórax, área sacral cóccix e lom-

bar.

• Pontos do ramo ou 

cruz são pontos que atuam em 

dores musculoesquelético com 

foco nos membros interior são: 

dedos dos pés artelho, tornozelo, 

calcanhar, quadril/articulações 

do quadril e articulações do jo-

elho.

• Pontos do nervo ciático 

são: ciático, simpático e glúteos.

• Pontos da fossa trian-

gular são: pelve, Shen nem (man), 

anexos do útero, colo uterino e 

útero.

A auriculoterapia é um 

microssistema muito utilizado na 

prática do dia a dia do terapeuta 

para o bem estar, com custo bai-

xo, resultados efi cazes e simples 

de realizar, com diversidade de 

estímulos podendo ser utilizados 

com sementes, cristais, pastilha 

de silícios, agulhas, moxa e estí-

mulos elétricos (LUCIO, 2020).
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Figura 6 – Mapa auricular

Fonte: Internet1

1 Disponível em: https://i.pinimg.com/736x/ef/0f/4a/ef0f4a-
6b023eae4bb1665c6b963cd933-- acupuncture-shiatsu.jpg Acesso em: 
02 Nov. 2021

Indicações e contraindicações 

da Moxabustão

Segundo Donatelli 

(2018) As indicações e contrain-

dicações para utilização da técni-

ca moxabustão são:
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Quadro 1 - Indicações e contraindicações da Moxabustão 

 
Indicações da técnica moxabustão 

 
Contra indicação da técnica 
moxabustão 

Doença por Padrão de Frio Paciente com o corpo da língua 
vermelho, saburra amarelo e espessa 

Prevenção de doenças Paciente com Pulso Rápido (shü) 
Condições de fraqueza e exaustão Paciente com ausência de sensibilidade 
Recaídas de doenças tratadas Pacientes diabéticos 
Doenças crônicas e degenerativas Regiões abdominais e sacrais em 

gestante 
Doenças em idosos com biotipo fraco Síndromes de Excesso/calor 
Paralisias Pontos específicos. 
Lombalgias  

Fonte: BURACK, Dionizia, 2021. 

Conclusão

Trata-se de um trabalho 

que utiliza a técnica de aplicação 

de agulhas em pontos específi cos, 

usando os fenômenos da nature-

za, os cinco elementos no qual 

proporciona efi cácia e rapidez no 

diagnóstico e tratamento de do-

enças, recuperando o equilíbrio 

e a saúde, melhorando a energia 

do corpo. É um tratamento de 

custo baixo não invasivo, que 

traz de volta a qualidade de vida 

das pessoas, devolvendo a ener-

gia ao corpo com disponibilidade 

de desfrutar da vida e cumprir os 

afazeres do dia a dia, tornando a 

vida das pessoas mais leve.
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