ACUPUNTURA E SEUS BENEFICIOS PARA A SAU-

ACUPUNCTURE AND ITS HEALTH BENEFITS

Resumo: O objetivo deste tra-
balho ¢ apresentar os beneficios
na acupuntura para a qualidade
de vida das pessoas, estudando
os elementos e recursos da acu-
puntura, sendo aplicadas agulhas
em pontos especificos para tratar
as doencas. Sendo também ana-
lisadas as causas de ansiedade e
mostrando os resultados através
da terapia e estudo de suas in-
dicagdes e contraindicagdes. A
pesquisa foi realizada através de
revisdo bibliografica e artigos da

area de satde que abordam as do-
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engas e fisiopatologia, diagnods-
tico e tratamentos das doencas.
Os resultados dos pacientes que
usam essa terapia trazem uma
qualidade de vida melhor, de-
volvendo a energia ao corpo, se
sentem mais leves e confortaveis.
Trata-se de uma terapia de cus-
to baixo e resultado imediato na
qual sdo tratadas as doencas sem
administracdo de medicamentos

ou até¢ mesmo junto deles.
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Terapia complementar.

Abstract: The objective of this
work is to present the benefits in

acupuncture for the quality of life

medications or even with them

are treated.

Keywords: Acupuncture; Moxi-

bustion, Emotional health, Com-

of people, studying the elements plementary therapy.
and resources of acupuncture,
being applied needles in specific INTRODUCAO

points to treat diseases. It also
analyzes the causes of anxiety
and shows the results through
the therapy and the study of its
indications and contraindica-
tions. The research was conduc-
ted through literature review and
health articles that address the
diseases and pathophysiology,
diagnosis and treatment of dise-
ases. The results of the patients
who use this therapy bring a bet-
ter quality of life, returning ener-
gy to the body, feeling lighter and

more comfortable. It is a low cost

Segundo Lin, Hsing Pai
(2008), estudos confirmam a efi-
cacia do tratamento com acupun-
tura e a segurancga dessa terapia.
E importante trazer o conheci-
mento para a sociedade, pois jul-
gam sem ter compreensdo. Tal
método vem revolucionando a
medicina alternativa. Cada dor
que sentimos pode ser tratada ou
curada com esse tratamento. Para
estarmos bem de saide devemos
cuidar do nosso sistema imuno-

loégico e sistema nervoso e tratar

therapy and  immediate as causas desses problemas, evi-
result in which diseases tando exames invasivos e tardios
without administrationo f  para detectar a doenca .

.
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Segundo a Globo bem
estar (2018), a medicina Tradicio-
nal Chinesa chegou ao Brasil na
década de 50, desde entdo, vem
crescendo o niimero de médicos
e estudantes da area da satde que
se especializam nessa técnica,
assim como pacientes buscando
esse tratamento paliativo. A acu-
puntura ¢ muito usada em paises
de primeiro mundo, na China ja
¢ tradicional, reconhecida por es-
pecialistas como terapia comple-
mentar na qual o paciente sente o
alivio da dor de imediato e passa
a fazer as sessdes para a cura da
doencga. Nosso corpo tem pontos
especificos para a aplicagdo das
agulhas e para cada tipo de sin-
tomas. Visando diferentes efeitos
terapéuticos, o objetivo da acu-
puntura e trazer ao organismo o
equilibrio energético que resulta
em beneficios para a cura da do-
enca. Na medicina oriental ¢ cha-

mado de desequilibrio energético
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o que chamamos de doenca, que
mostram, em sinais e sintomas,
quais as alteragcdes emocionais
e dores (TAFFAREL, FREITAS
2009).

A técnica da Medicina
Chinesa previne e trata varias
dores e doengas, no organismo
age como relaxante muscular,
anti-inflamatorio e analgésico.
Sentindo alivio imediato em do-
res de cabeca e enxaqueca com a
primeira aplicagdo, sendo tratada
com varias sessdes para curar as
causas. Minimiza a ansiedade e
os sintomas de depressdo, tratan-
do o disturbio emocional que es-
timula a producdo de serotoninas
e endorfinas que sdo hormonios
da alegria, devolvendo um re-
laxamento ao corpo que volta o
equilibrio da energia (TAFFA-
REL, FREITAS 2009).

No decorrer falaremos
sobre os pontos, que através dos

trés pontos trataremos da renite
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alérgica, podendo tratar a ansie-
dade, asma, cefaleias com fungao
de limpar o calor do figado, cons-
tipagdo intestinal, dismenorreia,
fibromialgia, gastrite, insonia,
lombalgia aguda, obesidade, aci-
dente vascular encefalico, falare-
mos da moxabustao e indicagdes
e contraindicagdes, melhorando
o sistema imunologico e tratando
as doengas fisicas ¢ emocionais
(LUCIO, 2020).

O objetivo geral desse
trabalho e mostrar as pessoas os
beneficios da acupuntura, trazen-
do qualidade de vida, mostrar que
através de terapias podemos tra-
tar as doengas antes que avance,
evitando gastos desnecessarios
com remédios no futuro. A pes-
quisa foi feita em livros e artigos
da area da saude, mostrando os
beneficios do conhecimento dos
pontos antes da aplicagdo para o
tratamento, sendo aplicados em

pontos especificos as agulhas. E
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conclui que a acupuntura propor-
ciona a rapidez e efic4cia de trata-
mento e diagnosticos, recuperan-
do a energia do corpo, trazendo

mais leveza a vida das pessoas.

OBJETIVOS

Objetivo geral

- Mostrar os beneficios
da terapia da acupuntura para

qualidade de vida das pessoas.

Objetivos especificos:

- Estudar a historia da
acupuntura e seus elementos (ter-
ra, agua, metal, fogo, madeira);

- Estudar os recursos da
acupuntura na saude do corpo
humano;

- Explicar os recursos e
técnicas de aplicagdo;

- Analisar as causas da

ansiedade e mostrar os resultados
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através da terapia;

- Explicar a aplicacdo da
moxabustio;

- Analisar as indicagoes
e contraindicagdes da moxabus-

tao.

JUSTIFICATIVA

E evidente o grande pro-
blema de saude publica relacio-
nado a manutengdo da qualidade
do atendimento prestado por al-
guns profissionais que nao sao da
area da saude ou que nao se es-
pecializam na técnica da acupun-
tura. Este trabalho compreende a
importancia deste procedimento
e a percepgdo de que determina-
dos profissionais desconhecem
os procedimentos corretos e des-
cumprem protocolos, realizando
uma abordagem, muitas vezes,
superficial.

Uma vez que os efeitos

ndo se limitam apenas ao pacien-
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te, mas toda a saude publica, o
paciente que interna por motivos
externos e adquire um periodo
prolongado de hospitalizacao,
devido a infecgdes adquiridas no
ato da aplicacdo, aumenta o na-
mero de dias no leito, o nimero
de atendimentos, materiais, me-
dicamentos, afastamentos ao tra-
balho e prejuizos ao sistema be-
neficiario. Além disso, ocorrem
modificagdes na rotina da fami-
lia, com visitas, ato que, se passar
despercebido, pode ser causador
de varios outros problemas cor-
relatos com efeito em cascata de-
vido alguma perfuracdo no orga-
nismo.

Tendo em vista que
esta questdo ¢ complexa, e con-
siderando as implicagdes que os
hospitais terdo como despesas fi-
nanceiras, aspectos éticos, legali-
dade, resisténcia aos antibioticos
e até mesmo politica de saude, o

adequado conhecimento sobre a
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acupuntura € essencial.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo
de carater qualitativo, realizado
com a leitura de autores e auto-
ras de referéncia nesta area de
pesquisa. Com destaque para a
utilizagdo da técnica de acupun-
tura no diagnoéstico e tratamento
de doengas, visando a melhoria
da qualidade de vida e satde dos
pacientes, evitando maiores com-
plicagdes de satide dos pacientes
com a prevencdo precoce. Ba-
seado em revisdo bibliografica
produzida nos ltimos 23 anos e
divulgada por meio de artigos e,

principalmente, livros.
A acupuntura e seus resultados
nos tratamentos de doencas fi-

sicas e emocionais

Historia da acupuntura e seus
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elementos

E a técnica utilizada na
medicina chinesa, indo além do
uso de agulhas, abrangendo ou-
tras técnicas de orientacdo nutri-
cional, exercicio de respiragao,
massagem, moxabustio o bastao
quente de ervas. Medicina que
trata os conceitos fisioldgicos,
que usa os principais fenome-
nos da natureza. Foram feitos
muitos experimentos no decor-
rer desses anos, usando técnicas
eficientes para o tratamento dos
sintomas das pessoas doentes.
Foi tdo eficiente essa pratica que
foi verificada a sua inser¢do no
Sistema Unico de Saude (SUS),
melhorando a qualidade de vida
e o bem estar da populagdo Bra-
sileira (LUCIO, 2020).

Acupuntura vem do la-
tim acus (agulha) e puntura (co-
locar). Constitui-se de um tra-

tamento feito com agulhas no
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qual a agulha ¢ colocada em um
ponto especifico. O paciente sen-
te correr a energia pelo corpo e
percebe que a dor passou sem to-
mar remédios, recuperando a sua
energia com uma qualidade de
vida melhor (LUCIO, 2020).

Ademais, a acupuntura
faz parte da medicina chinesa. A
medicina chinesa esta ligada aos
ancestrais ¢ crencas onde os fale-
cidos colocavam em risco a vida
humana ou destruiam, a medici-
na chinesa veio curar e restaurar
o espirito das pessoas mortas e
das vivas. O monge franciscano
Guilherme de Rubruck, da Bélgi-
ca, escreveu sobre essa medicina
em seus didrios de viagem. Esta
foi uma das primeiras ocasioes
na qual a medicina chinesa foi ci-
tada (LUCIO, 2020).

Em 1939 no século XX,
o diplomata francés George Souli
de Mourant, morador da China,

fascinado com acupuntura como
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a cura pela colera (SCOGNA-
MILLO-SZABO; BECHARA,
2010; RAMEY; BUELL, 2004).
A medicina

tradicional chinesa ¢
pouco conhecida no Brasil. Co-
megou na década de 50 com o
fisioterapeuta Friedrich Johann
Spaeth fundando a Sociedade
Brasileira de Acupuntura e Me-
dicina Oriental. A acupuntura foi
reconhecida como uma especia-
lidade nas areas de: Medicina,
Biomedicina, Fisioterapia, En-
fermagem, Medicina Veterinaria
(SCOGNAMILLO-SZABO; BE-
CHARA, 2010).

No livro “Imperador
amarelo” Yin e Yang ¢ repre-
sentado por esferinhas brancas e
pretas, com Yin dentro do Yang
e o pequeno Yang dentro do Yin,
onde, nessas forgas vitais, uma
ndo negasse a outra, havendo in-
tertransformagdo (WANG, 2001,
p- 507).

Y%

-
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Figura 1 - Simbolo Yin e Yang

Fonte: Internet

Segundo Fabiola Ter-
ra Lucio (2020) Yang e Yin ¢
o caminho do céu e da Terra.
Essa unido de Yang e Yin ten-
de ao equilibrio no movimento
das pessoas. Em relagdo a saude
humana acontece uma doenca
quando o Yin, por exemplo, es-
taria descontrolado, causando a
deficiéncia do equilibrio. Isso ¢
perigoso para o paciente. A do-
enca ¢ gerada no corpo pelo de-

sequilibrio do Yin e Yang. Esses

casos sao tratados com a tonifica-
¢ao das deficiéncias e eliminacao

dos excessos.
A medicina chine-
sa utiliza essa teoria
para classificar fe-
nomenos conforme
a natureza, funcao
e formas, e os liga
a um dos cinco ele-
mentos. A partir dis-
so, sdo estabelecidos
de modo sistematico
as relagdes existentes
entre as constitui¢des

das visceras, o estado

1 Disponivel em: https://www.significadofacil.com/yin-yang/

Acesso em: 02 Nov. 2021
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fisioldgico ou pato-
logico do organismo
e os objetos do meio
que o cercam, ¢ sua
relagdo com a vida
dos homens. (AUTE-
ROCHE; NAVAILH;
EBRAMEC, 2020).

Segundo Fabiola Terra
Lucio (2020) As cinco caracteris-
ticas dos elementos sdo:

- Madeira (Mu): sendo
utilizado o bambu, com carac-
teristica de adaptacdo, geragdo,
harmonizacao e flexibilidade;

- Fogo (Huo): ¢ obser-
vada a chama ardente como uma
fogueira. As suas caracteristicas
sdo: aquece, queima, hiperfun-
ciona e inflama;

- Terra (Tu): elementos
do solo como o desenvolvimen-
to, absorcao, nutri¢do e permite o
crescimento;

- Metal (Jin): lamina de
metal que possui solidez, purifi-

cagao ¢ vibragao;

- Agua (Shui): sio ob-
servados os fluxos continuos de
agua, como cachoeiras e rios, no
qual penetram, umedecem, re-

frescam e limpam.

Os elementos sdao os
movimentos em cinco diregdes
diferentes dos fendmenos natu-
rais. A madeira com movimento
exterior em todas as direcgoes, 0
metal em movimento interior,
dgua em movimento descen-
dente, fogo em movimento as-
cendente, a terra € 0 movimento
estavel e neutro (AUTEROCHE,
NAVAILH, 1992).

Ao analisarmos os sis-
temas do corpo humano e os
representantes dentro dos cinco
elementos, percebemos o siste-
ma de producdo e dominancia na
filosofia humana, os fendmenos
patoldgicos correlacionando com
as fungdes renais do sistema e

chegando a corretos diagnosticos
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na hora de analisarmos o pacien-
te (MACIOCIA,1996).

A medicina tradicional
chinesa trata de uma forma abs-
trata, sendo o relacionamento
com os elementos podendo sofrer
deficiéncia ou inconsisténcia na
pratica clinica. Ao utilizarmos
corretamente os elementos pode-
mos proporcionar rapidez e efica-
cia no diagnostico e tratamento
das doengas (LUCIO, 2020).

Qi precisa de energia,
onde percorre e flui no universo
e no nosso corpo. Sendo forma-
do por dois modos, o primeiro
herdado dos pais e o segundo
herdado do ar, d4gua e alimentos
(SCOGNAMILLO-SZABO; BE-
CHARA, 2010). Exemplos de Qi
seria se o Pulmao estiver fraco, o
corpo tem mais chance de pato-
genos adentrarem aumentando a
propensao do resfriado. A pessoa
que come muito doce, prejudica-

ra o bago, lesionando o mesmo,
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prejudicando o pulmio que ndo
pode defender o nosso corpo,
causando baixa imunidade na

pessoa (LUCIO, 2020).

Se o Qi nao flui bem
Nno nosso corpo, teremos a ma-
nifestacdo de doencas. Em casos
como esse a acupuntura possibi-
lita a regulag@o do fluxo de Qi do
organismo e restabelece a har-

monizagdo (LUCIO, 2020).
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Figura 2 - As cinco fases do Qi
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Fonte: Internet'

Os cinco elementos es-
tdo relacionados a cada o6rgao,
segundo Wang (2001, p. 57) “os
cinco o6rgdos transformam em
humores das pessoas, o coracao
faz a transpiracdo, pulmao faz a
secrecdao nasal, o figado faz as
lagrimas, o baco a saliva e o rim
cuspe”.

Shen ou mente esta rela-

cionado ao elemento fogo sendo

FASES DO

relacionado em diversos ambitos,
a saber: o coracdo, local que ar-
mazena a mente das pessoas e
responsavel pela personalidade;
adaptagdo ao ambiente; emocio-
nal equilibrado; sono saudével;
boa memoéria e pensamento claro,
com expressdo facial e olhos bri-
lhantes. Shen fraco, a pessoa de-
monstra-se abatida, sem alegria,

com lapsos de memoria, incapaz

1 Disponivel em: https://www.meide.com.br/post/feng-shui-e-a-
-cinco-fases-do-qi Acesso em: 02 Nov. 2021
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de fazer esfor¢cos mentais e fisi-
cos. Shen em excesso, a pessoa
possui risos excessivos, mente
em bom funcionamento, alegre e
apresenta dificuldade de dormir

(CAMPIGLIA, 2004).

Recursos da acupuntura na

saude do corpo humano

Segundo Lucio (2020) o
conhecimento dos pontos da acu-
puntura era utilizado para a cura
por meio de tatuagens na Amé-
rica Latina, Europa e Asia. Com
muitos anos de estudo até chegar
a terapia oriental, essa pratica ¢
utilizada ainda hoje para trazer o
bem estar para as pessoas. Atu-
almente, ndo € mais realizado o
procedimento de tatuagem para
tratar problemas de saude e de-
sequilibrio de energia. Hoje em
dia usa-se piercing de orelha para
curar crise de enxaqueca.

A medicina chinesa re-
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cupera a saude e equilibrio, me-
lhorando a energia do corpo. A
alteracdo do sangue e do Qi oca-
siona problemas fisicos. A res-
tauracdo da circulagdo em equi-
librio devolve a saude ao corpo.
A medicina chinesa usa a teoria
da grande circulagdo do Qi ou
relogio biologico. Esses canais
possuem hordarios especificos na
circulagdo da energia no corpo,
onde dura duas horas, com dife-
renga de 12 horas, encontrando o
ponto da energia desses canais do

Qi (DONATELLI, 2018).
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Figura 3 - Relégio Césmico
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Fonte: Donatelli (2018, p. 27).

Os acupontos sao locais
de tratamento dentro do canal na
acupuntura e € caracterizado em
pontos e fungdes, sendo o carac-
terizado por estarem com buraco/
depressao no local do corpo, li-
gando tenddes e musculos, ten-
ddes e articulagdes, proximo dos
vasos, local do musculo que pos-
sui maior penetragdo nervosa na
pele (WEN, 2008).

Segundo Lucio (2020) a
acupuntura estimula os nervos e

musculos que enviam mensagens

para a medula espinhal e cére-
bro, desencadeando mecanismos
como producao de endorfinas,
reduzindo a dor e liberando sen-
sacdo de bem estar e qualidade

de vida.

Técnicas e recursos de aplica-

¢coes das agulhas

Na acupuntura sdo usa-
das as agulhas para estimular os
pontos. As agulhas utilizadas sao

feitas de material de aco inoxida-

o
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vel.
As finalidades das nove

agulhas sdo:

- Primeira agulha para
puncionar a pele;

- Segunda agulha apli-
car massagem;

- Terceira agulha pres-
sionar o ponto;

- Quarta agulha sangria
em geral sendo realizada nas
velas;

- Quinta agulha extrair
o pus funcionando como bisturi;

- Sexta agulha com pon-
ta aguda e redonda para casos de
dores urgentes;

- Sétima agulha filifor-
me e utilizada até os dias de hoje;

- Oitava agulha longa e
feita para a regido de musculatu-
ra inserindo profundamente;

- Nona agulha para tra-
tar dores de articulagdes utiliza-

da nos dias de hoje, por acupun-
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turista experientes, conhecida
como agulha de fogo para es-
quentar, causando micro quei-
maduras e alivio das dores sen-
do colocada bem rapido na pele

(ZHIDE, 2003).
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Figura 4 - Imagem das nove agulhas

ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 02 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

Fonte: Internet'

As agulhas curtas sdo
usadas na cabeca, dedos e face.
J4 as agulhas médias sdo utiliza-
das nas extremidades e troncos.
Também existem as agulhas lon-
gas que sdo eficazes na regido
musculosa. Agulhas intradérmi-
cas sdo aquelas fixadas na pele
em média de 3 a 7 dias. Agulha
cutanea ou dérmica ou marteli-
nho de 5 ou 7 pontos, sdo usados

para estimular uma parte maior,

para dores musculares (DONA-
TELLI, 2018).

Donatelli (2018) expli-
cou que apods a inser¢do da agu-
lha, a tonificacdo poderia ser rea-

lizada das seguintes formas:
Colocar a agulha no
sentido de energia do
canal; girar a agulha
no sentido horario;
inserir a agulha na
expiragdo do pacien-
te, apos o tempo de

aplicagdo, retirar na

1 Disponivel em: https://nordicacupuncture.com/en/needle-his-

tory. Acesso em: 02 Nov. 2021

o
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inspiragdo; com a
agulha inserida na
pele, vibra-la raspan-
do o cabo da agulha
com a unha; Agulha
feita de ouro; inserir
lentamente a agulha
na pele e retira-la ra-
pidamente; Pistonar
a agulha dentro da
pele vai e vem, sem
retirar, de forma len-
ta; Movimentos mais

gentis tonificam.

O método dos trés pon-
tos surgiu na década de 70, pelo
Dr. Jin usando os trés pontos para
tratar rinite alérgica. A rinite
alérgica ¢ causada por exposicao
a polens, pelos e poeiras, levando
a inflama¢ao na mucosa do nariz
e respostas inflamatdrias nesse
local, sendo com sintomas recor-
rentes ou cronicas. Para o trata-
mento, na acupuntura, sao usa-
dos os trés pontos do nariz, que
trata a eliminagdo do excesso do

vento, melhorando os canais do

&

"
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ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 02 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

nariz (SILVA FILHO, 2013).

A primeira agulha ¢
inserida no ponto associado ao
nariz, ponto IG 20, a segunda ¢
colocada no ponto extra Bitong,
com efeito local, a terceira e colo-
cada no ponto extra Vintong a¢ao
local, que desobstrui o fluxo do
canal e melhora a fungdo nasal
(SILVA FILHO, 2013).

Asma: ¢ uma doenca
que acomete as vias respirato-
rias, causando inflamag¢ado. Pode
ser adquirida por vento frio ou
calor em excesso e ocorre tam-
bém pela deficiéncia dos sistemas
de defesa do rim e pulmao com
a invasao do vento que chega ao
torax.

Segundo Lucio (2018)
os pontos a serem tratado para a
crise asmatica sao:

* Tonificar os sistemas
de defesa do Pulmdo e Rim os
pontos: B23, VC4, VC8, P9 e
B13;

L
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* Normalizar o Qi do
Pulmao, restabelecendo a desci-
da dele. Pontos: P7, P5, VC17 e
B13;

* Acalmar a mente. Pon-
tos: C7, VCI15 e VG24;

* Asma tardia tonificar
o baco. Pontos: E36, VC12, B20
e B21;

Cefaleias: E uma do-
enca relacionada a dor de cabe-
¢a, possuindo dois tipos: cefaleia
tensional (relacionada a dores
musculares) e enxaqueca. Exem-
plo, a cefaleia tensional comeca
com dor fraca na regido da ca-
beca, frontal, partes dos lados e
nuca. Essa doencga ¢ causada pela
ira emocional.

O tratamento da acu-
puntura para enxaqueca & usar
o método das trés agulhas com a
funcao de limpar o calor do canal
ou excesso do canal do figado,

desobstruindo as colaterais e ca-
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nais na regido temporal e aliviar
a dor (SILVA FILHO, 2013).

Constipacao intestinal:
Segundo Galvao- Alves (2013)
constipacao intestinal ¢ o intes-
tino preso, evacuacao incomple-
ta ou fezes endurecidas, sendo
a evacuagdo, durante a semana,
menor que trés vezes e demora
excessiva no banheiro. Ocorre
devido a ingestao inadequada de
fibras e agua. Os disturbios que
levam a constipagdo sdo obstru-
idos lentamente no intestino ou
alteracdes no assoalho retais ou
pélvicos.

Constipagdo intestinal
e o movimento irregular, com
energia insuficiente para liberar
as fezes e o desequilibrio por
acimulo de calor. O tratamento
da constipacgdo intestinal na Me-
dicina Chinesa tem como objeti-
vo umedecer o intestino, limpar o
calor em excesso para a liberagao
das fezes (SILVA FILHO, 2013).
%
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Dismenorreia: E a coli-
ca menstrual dolorosa, com fluxo
menstrual dificil, com dor lom-
bar, dores abdominais, vomitos,
fadigas, tonturas, diarreias e nau-
seas. Mecanismo organico e alte-
ragdes hormonais femininas nes-
se periodo, por com movimento
incorreto do figado e do sangue.
Os pontos da acupuntura tratam
a regulagdo do vaso e remove a
estagnacdo do sangue, aliviando,
assim, as dores (DALL’ACQUA;
BENDLIN; 2015, MACIOCIA;
1996, SILVA FILHO, 2013).

Fibromialgia: Segundo
Provenza (2004), a fibromialgia ¢
uma sindrome crénica dolorosa,
com dor difusa, com pontadas,
peso, cansaco, queimacgao e pio-
rando com a mudanga climatica,
emocional ou esforco fisico e en-
volvendo o esqueleto periférico
e axial. O tratamento ¢ feito no
ponto de alivio de dor, depressao,

ansiedade. Tal tratamento espaga
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as crises de dor e diminui a inten-
sidade (ARAUIJO, 2007).

Gastrite: ¢ uma in-
flamacgdo interna no estdmago,
causada pelo consumo de alcool,
tabagismo, por uso prolongado
de medicamentos ou autoimune.
Causando queimacgao, dor de es-
tomago, nauseas, indigestao, sen-
sagdo de estufamento, vomitos ¢
azia.

E causado pelo frio e ca-
lor. O calor causado pelo excesso
de consumo de alimentos quen-
tes, carnes vermelhas, alimentos
acidos e alcool, problemas emo-
cionais que envolve o Yin no fi-
gado, gerando excesso de Yang,
ou vir do coracdo. O frio decorre
da invasdo do fogo exterior cau-
sado pela estagnacdo do sangue
(YAMAMURA, 2015).

O tratamento busca re-
frescar o estdbmago dispersando
o fogo, sendo tratado os pontos

conforme os sintomas sentidos,

)
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pois para cada sintoma a um pon-
to especifico.

Insénia: Insoénia € a di-
ficuldade em manter o sono ou
iniciar, a qualidade ou quanti-
dade insatisfatoria, tendo como
consequéncia ruins durante o
dia, mudang¢a de humor com difi-
culdade de realizar as atividades
durante o dia e com fadiga exces-
siva (VARELA et al., 2005).

Podendo ser aguda com
presenga do fator estresse, nao
ocorrendo no periodo maior que
trés meses, quadro crénico quan-
do persiste por um periodo maior
que um mes, sem fatores estres-
santes (VARELA et al., 2005).

O tratamento de insonia
tem objetivo de nutrir o coragao e
acalmar a mente.

No tratamento ¢ utiliza-
do o método trés agulhas (SILVA
FILHO, 2013).

Lombalgia aguda: E a

dor lombar que causa morbidade
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e incapacidade. No tratamento ¢
usado o método trés agulhas para
mobilizar o Qi e o sangue para
essa regido, ativando os canais e
fortalecendo o canal vaso dilata-
dor (SILVA FILHO, 2013).
Obesidade: ¢ o exces-
so de gordura no corpo com im-
plicacdes adversas, associada a
fatores fisicos, genéticos, psico-
loégicos e sociais. Trata de uma
doenca moderna, causada pelo
excesso de gordura, doce e ma
alimentag¢ao do dia a dia, sem ati-
vidade fisica, encurtando a vida
das pessoas, causando dificulda-
des respiratorias (FLAWS, 2002).
O tratamento da obesi-
dade, na acupuntura, possui fun-
¢oes com acdes locais, regulando
as funcdes do bago e estomago,
ativando o fluxo do Qi e sangue
da regido abdominal, eliminando
o peso (SILVA FILHO, 2013).
Acidente Vascular
Encefalico (AVE): disfungdo
%
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aguda neurologica, com origem
vascular, com ocorréncia subita
de sintomas ou sinais ao com-
prometimento de areas do cére-
bro (COSTA, SILVA, ROCHA,
2011).

Doenga com grande im-
pacto na satde publica mundial,
com causas de difusdes cogniti-
vas e motoras e com incapacida-
de neurolégica. Exemplos de pes-
soas sobreviventes do acidente
vascular encefélico, tem incapa-
cidade residuais, rigidez na parte
afetada, perdas das articulagdes,
problema de memoria, dores di-
fusas, paralisia dos musculos,
dificuldade na comunicacdo oral
e escrita e deficiéncia senso-
riais (COSTA, SILVA, ROCHA,
2011).

Analisar as causas da ansieda-
de e mostrar os resultados atra-

vés da terapia

™
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Ansiedade: ¢ desenvol-
vida com alteragdo emocional,
acontece um distirbio no cora-
¢do que leva a desarmonia do es-
pirito, sendo qualquer desregula-
¢do enérgica que afeta o 6rgao do
corac¢do resultando em ansiedade
(LUCIO, 2020). A ansiedade ¢
desenvolvida pela falta de ener-
gia no coracdo, causando falta
de sono. Os fatores que levam ao
quadro de ansiedade sdo: tensao
muscular, excesso de trabalho,
calor e umidade do ambiente e
medo. Essas situagdes lesionam a
energia do coragdo. O tratamento
¢ feito através de tonificagdao do
cora¢do, acalmando a mente, nu-
trindo o sangue e acabando com
a éxtase (ROSS, 2003, SILVA,
2010).

Segundo Donatelli
(2018), os disturbios mentais sdo
classificados, em alteracdes emo-
cionais e transtornos psiquicos.

As emogoes sdo divididas em

-
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duas: 1) As emocgdes pri-
marias sdo: surpresa, medo, ale-
gria, tristeza e raiva. 2) As emo-
¢Oes secundarias sdo: ciame,
bem-estar, calma, orgulho, mal-
-estar e tensao.

Emogdes sdo reagdes
neurais e quimicas, sao ligadas a
vida de um organismo no nosso
corpo. Emocgdes sdo relagdo dos
estados internos € com 0 meio.
As emogdes sdo encontradas no
conceito dos Cinco elementos da
Medicina Tradicional Chinesa
(MTC):

* Raiva (ou colera, ir-
ritabilidade) ligada ao elemento
Madeira

* Alegria (ou entusias-
mo) ligada ao elemento Fogo

» Ansiedade (ou preocu-
pacdo) ligada ao elemento Terra

» Tristeza (ou magoa,
angustia) ligada ao elemento Me-
tal

* Medo ligado ao ele-
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mento  Agua (DONATELLI,
2018).

As alteragdes mentais
na acupuntura e sintomas sao:
emocdo desequilibrada, trans-
tornos psiquicos, disturbios men-
tais, anorexia, insonia e agitacao
mental.

Na acupuntura sdo tra-
tados esses problemas como um
todo. Os/as pacientes sdo tratados
com acupuntura, jJuntamente com
a alimentagao, habitos saudaveis,
atividades fisicas e respiratorias e
seu comportamento com 0 auxi-
lio de outros profissionais, como

psicologos (DONATELLI, 2018).

Aplicacio em Moxabustio

Moxabustdo e a técni-
ca que consiste em cauterizar os
pontos a fim de estimular a fun-
¢do dos orgaos regulando a circu-

lagdo de energia.
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Essa técnica aquece os
pontos por meio da queima de
erva Artemisia, usando o bastdo
de Artemisia Vulgaris. Utilizado
para fortalecer o Yang, expulsan-
do o frio e estimulando a circu-
lagao de Qi e sangue (FOCKS,
ULRICH, 2008). A moxabustao

¢ utilizada em pacientes debili-
tados, tratando doengas causadas
pelo inverno como gripes e res-
friados, aumentando a imunida-
de e aquecendo o utero reduzindo
colicas e favorecendo a fertilida-

de masculina (LUCIO, 2020).

Figura 5 - Bastdo de moxa

Fonte: Internet!

M¢étodo indireto na
acupuntura da moxabustao nao
possui contato com a pele do

paciente, ficando na distancia

de 2-3 centimetros da pele, po-
dendo usar bastdes de moxa in-
candescente, deve se aproximar

e afastar da pele do paciente de

1 Disponivel em: http://medicina-chinesa.com.pt/wp-content/

uploads/bfi_thumb/moxabustao-1-

neskvj7dr5id6gmp12lsiiswqeva-

13fiksmj3qlwyw.jpg Acesso em: 02 Nov. 2021

o
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3-7 vezes em média ou durante
cerca de 5-15 minutos em cada
ponto, nas regides como costas
e abdomen, por meio de movi-
mentos circulares por 10 minu-
tos (FOCKS, ULRICH, 2008).
Aquecer o ponto em intensidade
confortavel para o calor pene-
trar, ndo deve aproximar demais
o bastdo na pele para o calor nao
ficar insuportavel e nem de forma
muito répida, coloque o dedo seu
sobre a pele do paciente perto do
ponto e use como sensor de calor
(YAMAMURA, 2001, FOCKS,
ULRICH, 2008).

Pode colocar entre a
pele e um cone de moxa uma fa-
tia de fitoterapico, exemplos: alho
para tratar picada de insetos ou
infeccdes subcutaneas por cau-
sa dos efeitos anti-inflamatdrio e
analgésicos do alho, gengibre que
tem efeito de difusdo, usada em
dores abdominais e diarreias, sal

no umbigo ponto VC 8§ para tratar
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diarreias (DONATELLI, 2018).

Na pratica clinica a
moxa tem ampla utilizacdo, pode
ser feita em casos de contusoes,
entorses, contraturas muscula-
res, dores reumaticas e dores em
geral, ¢ suficiente a aplicagdo da
moxa na regiao ou pontos doloro-
sos, para resfriados e gripes apli-
ca os pontos VB 20, IG4, preven-
¢do de doengas E36, VC4 ¢ 1G4
(LUCIO, 2020).

Nao deve ser utilizado
a moxa em doengas febris, in-
flamacdo agudas, hemorragias,
pessoas com pele sensiveis como
criangas pequenas, pacientes
com alteracdes de sensibilidade
cutanea, mucosas, regides afe-
tadas e sob varicoses (FOCKS,
ULRICH, 2008).

Segundo Donatelli
(2018) os efeitos da moxabustao
podem ser muito benéficos, in-
cluindo:

» Estimulagdo do fluxo
Y%
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de Sangue (xué);

* Expulsdo do Frio e da
Umidade;

* Fortalecimento do
yang;

* Eliminag¢do de estag-
nacdes e dispersao de nddulos;

* Promogao de livre cir-

culagdo do Qi.

O tratamento dos pon-
tos da orelha na acupuntura ¢
chamado de acupuntura auricu-
lar ou auriculoterapia, técnica
que envolve as areas especificas
da orelha ou do pavilhdo auricu-
lar, sendo estimulada através das
sementes de mostarda e vacaria,
esfera de metais ou agulhas. Esse
tratamento melhora a insonia uti-
lizando os pontos dessa técnica,
com o tratamento dos pontos da
insdnia, reduz a insOnia aumen-
tando o rendimento das ativida-
des didrias, trouxe a qualidade

de vida durante o dia das pessoas
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atividades fisicas. King et al.,
(2015) coloca as agulhas filifor-
mes por trinta minutos na orelha
do paciente durante trés semanas.
Segundo Garcia (2003),
os pontos auriculares sdo classifi-
cados em grupos de acordo com
sua atividade e experiencia:
- Zona correspondente:
regido do joelho, pulmao, ouvido,
tornozelo, cervical, entre outros.
Sdo utilizados tanto para diag-
ndstico e tratamentos.
- Orgdo e visceras: sdo
0s onze pontos que representam
os Zang Fu (figado, baco, cora-
¢do, pulmao, rim, bexiga, intes-
tino grosso, intestino delgado,
vesicula biliar, triplo aquecedor
ou Sao Jido e estomago). Enqua-
dram na zona correspondente,
representam a fungdo energética
dos cinco elementos. Todos esses
pontos devem ser utilizados para

o tratamento e diagndstico.
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- Sistema nervoso: sdo
pontos que representam estru-
turas e a parte do sistema ner-
V0s0, esses pontos inibem essa
estrutura e excitam o ponto Shen
men, acalma o corpo, recebe esse
nome por estar relacionado ao
sistema nervoso, como a area de
neurastenia o transtorno de en-
fraquecimento do sistema nervo-
so central.

- Sistema endocrino: re-
presenta as glandulas do sistema
endocrino, podendo reduzir ou
aumentar sua funcdo de produ-
¢do, aumentando a fun¢do das
glandulas que hipofuncionam e
reprimem os que hiper funcio-
nam, exemplo de ponto ¢ o de
suprarrenal. O sistema enddcrino
representa 5% dos pontos da au-
riculoterapia.

- Pontos especificos:
possuem acdo bem limitada de
diagnodstico e tratamento, com

pontos mais diretos a uma pato-
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logia especifica, como o ponto de
alergia, ansiedade e asma.

- Pontos do dorso da ore-
lha: possuem a fungao de espelho
com pontos anteriores da orelha,
acao do tratamento é colocar um
estimulo na mesma dire¢ao do
ponto anterior, oposto. Exemplo
oposto ao ponto do cérebro, esta
o rim no dorso, o rim que gera
a medula, ele tem intima relacao
com o cérebro.

- Outros pontos: esses
pontos recebem a denominagao
anatomica, relacionado a area de
reflexo. Exemplos: o ponto cen-
tral da concha cimba terd efeito
na cavidade abdominal, pontos
da hélice (1-6) anti-inflamatorio,
apice do trago utilizado para fa-
zer sangria.

Os localizadores elétri-
cos medem o potencial elétrico
da orelha, quando houver uma
queda no potencial elétrico, o

aparelho emite um sinal, acen-
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dendo um led, indicando o local
do ponto (DALMAS, 2004).

Os pontos da orelha na
auriculoterapia segundo Lucio
(2020) sao:

* Os pontos do 16bulo
da orelha sdo; ponto do dente,
lingua, olhos, maxilar, neuraste-
nia, ouvidos internos, tensila fa-
ringe (Amidala) e ansiedade.

* Pontos da concha cava;
esofago, boca, estomago, baco,
cardio, coracdo, traqueia, pulmao
e Sdo Jido triplo aquecedor.

* Na concha cimba a
concha da orelha os pontos sdao
relacionados ao abdémen os pon-
tos sdo: pancreas, figado, vesicu-
la biliar, ureter, rim, bexiga, in-
testino grosso, intestino delgado
e prostata.

* Os pontos da hélice
sdo: ponto zero, uretra, reto, ge-
nital externa, apice da orelha,
anus, Yang do figado, hélice 1-6

e nervo occipital menor.
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* O trago e a parte su-
perior, ponto do ouvido externo,
utilizado para difusdes da articu-
lagdo, alteragdo auditiva, tempo-
ro mandibular, zumbido, coceira
e otite. Outros pontos do trago
sdo: ponto da sede, fome, laringe,
orgdo do coracdo, suprarrenal,
nariz interno e apice do trago.

* Pontos do sistema en-
docrino sdo: ovario, endocrino,
visdo 1 e visao 2.

* Os pontos do antitrago
sdo: asma (Ping Chuan), subcor-
tex, fronte, occipital, temporal ou
tai Yang, hipofise e tronco ence-
falico (TE).

* Os pontos da regido
escafoide s3o: nervo auricular
maior (NAM), ombro, clavicula,
articulagdes do ombro, cotovelo,
punho, alergia (ponto monancial
de vento), dedos das maos falan-
ges.

* Pontos da regido an-

télice regido da coluna vertebral

HEALTH & SOCIETY

128



sdo: pescogo, regido cervical, ti-
reoide, area do abddémen, area do
torax, area sacral coccix ¢ lom-
bar.

* Pontos do ramo ou
cruz sdo pontos que atuam em
dores musculoesquelético com
foco nos membros interior sdo:
dedos dos pés artelho, tornozelo,
calcanhar, quadril/articulagdes
do quadril e articulagdes do jo-
elho.

* Pontos do nervo ciatico
sdo: ciatico, simpatico e gluteos.

* Pontos da fossa trian-
gular sdo: pelve, Shen nem (man),
anexos do utero, colo uterino e
utero.

A auriculoterapia ¢ um
microssistema muito utilizado na
pratica do dia a dia do terapeuta
para o bem estar, com custo bai-
x0, resultados eficazes e simples
de realizar, com diversidade de
estimulos podendo ser utilizados

com sementes, cristais, pastilha
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de silicios, agulhas, moxa e esti-

mulos elétricos (LUCIO, 2020).
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Figura 6 — Mapa auricular

Fonte: Internet!

Indicacdes e contraindicacdes dicagdes para utilizacdo da técni-

da Moxabustao ca moxabustao sdo:

Segundo Donatelli

(2018) As indicagodes e contrain-

1 Disponivel em: https://i.pinimg.com/736x/ef/0f/4a/ef0f4a-
6b023eae4bb1665c6b963cd933-- acupuncture-shiatsu.jpg Acesso em:
02 Nov. 2021
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Quadro 1 - Indicagbes e contraindicacdes da Moxabustao

Indicagoes da técnica moxabustao

Contra indicagao da técnica
moxabustao

Doenca por Padrao de Frio

Paciente com o corpo da lingua
vermelho, saburra amarelo e espessa

Prevencao de doencgas

Paciente com Pulso Rapido (shu)

Condigdes de fraqueza e exaustao

Paciente com auséncia de sensibilidade

Recaidas de doencas tratadas

Pacientes diabéticos

Doencgas crénicas e degenerativas

Regides abdominais e sacrais em
gestante

Doencgas em idosos com biotipo fraco

Sindromes de Excesso/calor

Paralisias

Pontos especificos.

Lombalgias

Fonte: BURACK, Dionizia, 2021.

Conclusao

Trata-se de um trabalho
que utiliza a técnica de aplicacao
de agulhas em pontos especificos,
usando os fendmenos da nature-
za, 0os cinco elementos no qual
proporciona eficacia e rapidez no
diagnostico e tratamento de do-
encas, recuperando o equilibrio
e a saude, melhorando a energia
do corpo. E um tratamento de
custo baixo nao invasivo, que
traz de volta a qualidade de vida

das pessoas, devolvendo a ener-

gia ao corpo com disponibilidade
de desfrutar da vida e cumprir os
afazeres do dia a dia, tornando a

vida das pessoas mais leve.
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