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Resumo: A atengdo basica ¢
a porta de entrada principal e
preferencial para o SUS, sen-
do de fundamental importan-
cia para assisténcia aos casos
de COVID-19. Enfrentar uma
pandemia exige que se associe
a atenc¢do individual o cuidado
centrado na comunidade, reque-
rendo uma abordagem popula-
cional. Essa juncdo ¢ essencial
para se combater a crise sanitaria
¢ humanitaria atuall. Sistemas
de saude fortemente baseados na
Atengao Primaria a Saude (APS)
podem ofertar esse cuidado inte-
gral e articulado, respondendo de
melhor maneira as emergéncias.
O estudo objetivou em refletir so-
bre a protagonizagdo do Sistema
Unico de Satde na pandemia da
COVID-19, na otica da Atengao
Priméria de Saude. Trata-se de
um estudo descritivo, qualitativo
do tipo andlise reflexiva. Através

do estudo, foi possivel perceber

&

-

que a pandemia do coronavirus
rapidamente se estabeleceu como
grave problema de satde publi-
ca devido ao seu alto potencial
de transmissibilidade, com isso,
as equipes multiprofissionais de
saude exerceram um grande pa-
pel de promocao de educagdo e
informagdo para toda comuni-
dade. E dentre as atividades de
educagdo em saude, a conscienti-
zagdo sobre a necessidade de uso
de mascaras por todas as pessoas

salvou muitas vidas.

Palavras-chave: Atencdo Pri-
maria de Saude; Sistema Unico

de Saude; COVID-19.

Abstract: Primary care is the
main and preferred gateway to
the SUS, being of fundamen-
tal importance for assistance to
COVID-19 cases. Facing a pan-
demic requires that individual

care be associated with commu-
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nity-centered care, requiring a
population-based approach. This
junction is essential to combat
the current health and humani-
tarian crisisl. Health systems
strongly based on Primary He-
alth Care (PHC) can offer this
comprehensive and articulated
care, responding better to emer-
gencies. The study aimed to re-
flect on the role of the Unified
Health System in the COVID-19
pandemic, from the perspective
of Primary Health Care. This is
a descriptive, qualitative study
of the reflective analysis type.
Through the study, it was possi-
ble to perceive that the coronavi-
rus pandemic quickly established
itself as a serious public health
problem due to its high potential
for transmissibility, with this, the
multiprofessional health teams
played a great role in promoting
education and information for the

entire community. And among
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health education activities, rai-
sing awareness of the need for all
people to wear masks has saved

many lives.

Keywords: Primary Health Care;
Health Unic System; COVID-19.

INTRODUCAO

A pandemia ¢ a disse-
minacao de uma recente doenga,
tendo com caracteristica princi-
pal a proliferacdo de patogenos
com potencial epidémico jun-
to a facilidade de transmissdo e
enorme poder de mortalidade.
Para mais, tendo facilidade de
transcender limites territoriais,
espalhando-se com velocidade
pelos continentes, contaminan-
do milhares de pessoas em uma
unica vez. Com o abalo deixado
pela ocorréncia de contagio, as
pandemias, quando acontecem,
desencadeiam mudangas sociais

£y
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e econdmicas que afetam as es-
truturas de todo o mundo (FER-
REIRA et al., 2020)

Nesse sentido, ressal-
ta-se que a doenga, denomina-
da COVID-19, é uma sindrome
respiratoria transmitida pelo vi-
rus a partir da transmissao por
goticulas provenientes de tosse
ou espirro da pessoa infectada,
que podem atingir a via respira-
toria alta. Pode ser transmitida
pelo contato direto com pessoas
infectadas, a exemplo do contato
pele a pele, ou indireto, por meio
do toque em superficies e objetos
contaminados (GIOVANELLA
et al., 2021).

Os primeiros casos da
doenga do SARS-CoV-2 mais
conhecido por Coronavirus ou
COVID-19, foram registrados
em Wuhan, Hubei na China, em
dezembro de 2019. Pela transmis-
sibilidade principalmente inter-

pessoal, por vias aéreas, a doenga

"

.
B 'h

’

que era tratada como um surto
em uma provincia chinesa se dis-
seminou por mais de 200 paises
(MARQUES et al., 2020).

Brito et al., (2020) orien-
tam que o SARS-CoV-2, ¢ uma
enfermidade patogénica com
origem no coronavirus, causa-
dor de doencas respiratorias gra-
ves e agudas. De acordo com a
Organiza¢do Mundial da Saude
(OMS), na China, foi comunica-
do as autoridades de saude, re-
latos dos primeiros casos de do-
engas respiratorias pulmonares,
e pneumonias causadas por um
agente desconhecido.

Apresentando um per-
centual de letalidade em média
de 3%, a COVID-19 possibilita
dar origem a infecg¢des respirato-
rias, enterais, hepaticas e neuro-
logicas. Caracteriza-se de maior
propagag¢do que os demais da
mesma classe, detém material ge-

nético formado por RNA (Acido

HEALTH & SOCIETY

10



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 03 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

ribonucleico) de cadeia simples,
encapsulados, encontrados habi-
tualmente em mamiferos e aves
(FERREIRA et al., 2020).
Apesar da letalidade
da doenca causada pelo SARS-
-CoV-2 ser mais baixa se com-
parada a outros coronavirus, sua
alta transmissibilidade tem oca-
sionado um maior numero abso-
luto de mortes do que a combi-
nacdo das epidemias produzidas
pelos SARS-CoV e o MERS-
-CoV (ENGSTROM et al., 2020).
A transmissdo dar-se-4 por meio
do contato de pessoa para pessoa.
Seu periodo de incubacio ¢ de 14
dias, sendo que os infectados po-
dem manifestar sintomas leves
muito semelhantes a uma gripe
comum ou quadros de maior gra-
vidade, tendo potencial de evoluir
para uma sindrome respiratoria,
e por consequéncia, necessidade
de cuidados de servigos hospita-

lares (PALACIO; TAKEMANI,

&

2020).

O insuficiente conhe-
cimento cientifico sobre o novo
coronavirus, sua alta velocidade
de disseminagdo e capacidade de
provocar mortes em populagdes
vulneraveis, geram incertezas
sobre quais seriam as melhores
estratégias a serem utilizadas
para o enfrentamento da epi-
demia em diferentes partes do
mundo. No Brasil, os desafios
sdo ainda maiores, pois pouco se
sabia sobre as caracteristicas de
transmissdo da COVID-19 num
contexto de grande desigualdade
social, com populacdes vivendo
em condicdes precarias de habi-
tacdo e saneamento, sem acesso
sistematico a agua e em situagao
de aglomeracio (WERNECK;
CARVALHO, 2020).

Cabe mencionar que
o enfrentamento da pandemia
de covid-19 cobra mais do que

nunca politicas sociais efetivas

.

HEALTH & SOCIETY

11



ISSN: 2763-5724
Vol. 02 -n 03 - ano 2022

Editora Académica Periodicojs

e amplas, como tem ficado cada
vez mais claro no debate mun-
dial. Dentre as politicas sociais,
evidentemente a politica de sal-
de se destaca e tem sido objeto
de intensos debates. A discussao
sobre as diversas formas de orga-
nizar sistemas e servicos de sau-
de ndo se restringe mais aos es-
pecialistas e passou a ocupar um
espaco significativo tanto na mi-
dia comercial e nas redes sociais
quanto nas conversas do cotidia-
no (BOUSQUAT et al., 2021).
No Brasil, o Sistema
Unico de Saude (SUS), presta
assisténcia a satde da popula-
¢do de forma gratuita, universal,
equanime e integral utilizando os
niveis de atencdo a saude onde
0os servigos estdo distribuidos
com base nas suas densidades
tecnologicas. A atencdo basica
¢ a porta de entrada principal e
preferencial para o SUS, sen-

do de fundamental importancia

&

-

.

para assisténcia aos casos de CO-
VID-19 (DAUMAS et al., 2020;).
Em consonéncia ao ex-
posto, o Brasil ¢ considerado,
internacionalmente, reconhecido
pelo seu sistema de satde, que ¢
publico e universal. A Constitui-
¢do Brasileira de 1988, conhecida
como constitui¢ao cidada, incor-
porou em seu capitulo da segu-
ridade social a satde como um
direito de todos e dever do Esta-
do. Em seguida, a Lei 8080/1990
criou o SUS, que foi regulamen-
tada pelo Decreto 7508/2011
onde expressa que acesso ao Sis-
tema de saude sera ordenado pela
Atengdo Primaria a Saude (APS)
(FERNANDES et al., 2021).
Nesse contexto, o Bra-
sil possui como grande aliado o
SUS, um dos maiores e comple-
xo0s sistemas de satde publica do
mundo, o qual abrange diversos
niveis de atencdo, garantindo as-

sim acesso integral, universal e
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gratuito para toda a populagdo,
naturalizada ou ndo no pais. Um
dos componentes que ganha des-
taque deste sistema, ¢ o de for-
necer aten¢do integral a saude,
abrangendo ndo somente 0s cui-
dados assistenciais, mas também
a oferta de servigos de prevengao
de agravos e doengas € promog¢ao
da saude, na perspectiva de aten-
der as demandas da populagdo e
melhorar a qualidade de vida no
ambito individual e coletivo (CA-
BRAL et al., 2020; MACHADO;
PINTO; CUSTODIO, 2021)

A fun¢ao dos sistemas
de saude, genericamente, ¢ solu-
cionar os problemas de saude dos
individuos, comunidades e paises
e contribuir para a melhoria das
condic¢odes de saude. Os sistemas
ndo sdo separados da sociedade.
De um modo mais abstrato po-
dem ser entendidos como a res-
posta social organizada as condi-

¢oes de saude da populacio. No

'

caso da pandemia de COVID-19,
evidentemente todos os sistemas
estdo submetidos a um imenso
estresse, pois as sociedades co-
bram respostas em uma veloci-
dade nunca demandada (BOUS-
QUAT et al., 2021).

Enfrentar uma epidemia
exige que se associe a atencao
individual o cuidado centrado
na comunidade, requerendo uma
abordagem populacional. Essa
jungdo ¢ essencial para se com-
bater a crise sanitdria e humani-
taria atuall. Sistemas de saude
fortemente baseados na Atengao
Priméria a Saiude (APS) podem
ofertar esse cuidado integral e ar-
ticulado, respondendo de melhor
maneira as emergéncias (GIO-
VANELLA et al., 2021).

A APS tem papel cru-
cial nessa necessaria abordagem
comunitaria e de vigilancia em
saade. A APS do Sistema Uni-

co de Saude (SUS), em especial

-
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a Estratégia Saude da Familia
(ESF), com suas equipes multi-
profissionais e enfoque comuni-
tario e territorial e que apresenta
ao longo do tempo impactos po-
sitivos comprovados na satde da
populagdo5, pode e deve atuar na
abordagem comunitdria necessa-
ria ao enfrentamento de qualquer
epidemia e tem papel decisivo na
rede assistencial de cuidados, no
controle da epidemia e na con-
tinuidade do cuidado (SARTI et
al., 2020; GIOVANELLA et al.,
2021; BONCOMPAGNI et al.,
2021).

Assim, o estudo objeti-
vou em refletir sobre a protagoni-
zagdo do Sistema Unico de Sai-
de na pandemia da COVID-19,
na Otica da Aten¢dao Primaria de

Saude.

METODOLOGIA
Trata-se de um estudo

descritivo, qualitativo do tipo

&

-

analise reflexiva, elaborado a
partir revisdo da literatura sobre
os “a protagonizacdo do Sistema
Unico de Saude na pandemia da
COVID-19, na otica da Atengao
Priméria de Saude”.

Para tanto, foi realiza-
da uma revisdo narrativa. Os
estudos de revisdo narrativa sao
publicacdes com a finalidade de
descrever e discutir o estado da
arte de um determinado assunto.
Apesar de ser um tipo de revi-
sdo que conta com uma sele¢cdo
arbitraria de artigos, ¢ consi-
derada essencial no debate de
determinadas tematicas, ao le-
vantar questdes e colaborar para
a atualizagdo do conhecimento
(ROTHER, 2007, BERNARDO,
NOBRE JATENE, 2004).

Desse modo, a revisao
foi realizada de forma ndo sis-
tematica, com busca aleatoria
do material nas bases de dados

da biblioteca virtual de sauade
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e Google Académico, para res-
ponder a seguinte questdo: qual
a protagonizacdo do Sistema
Unico de Saude na pandemia da
COVID-19, na otica da Atengao
Priméria de Saude? Para a busca
dos estudos utilizou-se os descri-
tores “Atencdo Primdria de Sau-
de”, “Sistema Unico de Saude”,
“COVID-19”.

Foram selecionados e
analisados artigos publicados a
partir de 2019, nos idiomas portu-
gués e que abordassem o tema e
no intuito de adquirir maior apro-
fundamento e aproximagdo com
o0 objeto de estudo para subsidiar
as reflexdes. A partir de entdo, foi
realizada uma sintese qualitativa
dos trabalhos analisados e consi-
dera-se que os critérios de busca
e selegdo estabelecidos foram sa-
tisfatorios para atender ao objeti-
vo deste trabalho.

Cabe mencionar que os

textos em lingua estrangeira fo-

ram excluidos devido o interesse
em embasar o estudo com dados
do panorama brasileiro e os tex-
tos incompletos, para oferecer
melhor compreensdo através da
leitura de textos na integra.

A apresentacdo das ex-
planagdes e reflexdes a serem
tecidas se dard na forma de ei-
xos condutores sobre o tema,
advindos de interpretacdes da
literatura e também, impressoes
reflexivas dos autores. Estas in-
terpretacdes foram dirigidas pela
compreensdo do tema no contex-
to do cuidado subsidiado por lei-
turas, reflexdes e discussao dos
autores, pautado por duas temati-
cas: (i) Atengdo primadria a saude
como porta de entrada durante a
COVID-19; (i1) Atuagdo da equi-
pe multiprofissional na assistén-

cia.

ATENCAO PRIMARIA A
SAUDE COMO PORTA DE

)
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ENTRADA DURANTE A CO-
VID-19

Quando nos referimos
a pandemia da COVID-19, ¢ im-
portante salientar que o cuidado
seja ofertado de maneira indivi-
dual. Essa forma de atendimento
¢ importante para que se oferte
esse cuidado integral e articula-
do aos cidaddos (FERREIRA et
al., 2022).

A claboragao do SUS foi
0 maior movimento de inclusao
social ja visto na Historia do Bra-
sil e representou 0 compromisso
do Estado brasileiro para com os
direitos dos seus cidadaos.

Com isso, a Atencao
Primaria a Satde (APS) desem-
penha um papel crucial na apli-
cacao desse cuidado, possuindo o
enfoque comunitario e territorial,
apresentando ao longo do tempo
impactos positivos comprovados

na saude da populagdo (SOUZA

&

A 'S

y

et al., 2021).

Um modelo assistencial
da APS no Brasil vem sendo des-
construido e se aproximando de
um modelo de assisténcia indivi-
dual, o que resolvera futuros pro-
blemas no atendimento da popu-
lagdo e no proprio gerenciamento
das unidades de saude (SOUZA
et al., 2021).

O Pacto pela Saude, a
Regionalizagdo soliddria e co-
operativa, a Politica Nacional
de Humanizagdo, entre outras,
constituem-se algumas das agdes
que buscam a superagdo dos
principais entraves do sistema
(SOUZA et al., 2021).

Quando o assunto ¢ refe-
rente a pandemia, € possivel per-
ceber o impacto que a COVID-19
causou. Estudos apontam que a
redu¢do do cuidado materno in-
fantil em paises de renda média
e baixa pode resultar em aumen-

to de até 40% na mortalidade
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em menores de cinco anos e em
até 30% na mortalidade materna
(SANTOS et al., 2021).

Defender o fato de que
todos possuem o direito a saude,
a implica encontrar as melhores
formas de enfrentar a pandemia
no SUS a partir da APS. Pode-se
perceber que o SUS ¢ extrema-
mente necessario para que todos
tenham a garantia a assisténcia, e
que apesar de todas as dificulda-
des, o SUS ainda resiste (COE-
LHO et al., 2021).

A pandemia fortificou
a grande necessidade de uma ar-
ticulacdo dos setores de vigilan-
cia em cada municipio e ilumina
alguns dos desafios para o pleno
desenvolvimento de a¢des de vi-

gilancia em saude.

ATUACAO DA EQUIPE MUL-
TIPROFISSIONAL NA AS-
SISTENCIA

&

Percebe-se que os pro-
fissionais de saude se deparam
cotidianamente com mudangas,
principalmente, uma profunda
transformacao cultural que per-
mita novas formas de abordar a
realidade, estabelecer relagoes
interpessoais e conceber a cién-
cia e com uma reestruturagdo
das relagdes de poder que possi-
bilite interagdes e trocas, mesmo
diante da diversidade (GIOVA-
NELLA et al., 2021).

Equipes de APS possui
um grande potencial de promo-
¢do de educacgdo ¢ informacgdo
para toda comunidade. E dentre
as atividades de educagdo em
saude, a conscientizacdo sobre a
necessidade de uso de mascaras
por todas as pessoas salvou mui-
tas vidas (SAVASSI el al., 2020).

Assim, como é necessa-
rio a educacao em saude referente
as vacinas, fazendo a populagao

entender da sua enorme impor-

y
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tancia e eliminando as informa-
¢oes erradas sobre possiveis efei-
tos colaterais (FERNANDEZ et
al., 2021).

Sendo importante desta-
car que, as equipes de APS po-
dem apoiar a vigilancia em ins-
tituigdes de longa permanéncia,
como os lares de idosos e casas
de acolhimento institucional em
seus territorios.

Conclui-se que a atua-
¢do da equipe multiprofissional
no manejo dos casos acometidos
e vulneraveis foi, e tem sido fun-
damental para atuacdo tanto na
promog¢ao da saude, quanto na
assisténcia aos pacientes acome-

tidos pela COVID-19.

CONCLUSAO

Sistema Unico de Satide
(SUS), presta assisténcia a saude
da populacdo de forma gratuita,

universal, equanime e integral

utilizando os niveis de atencao a
saude onde os servigos estao dis-
tribuidos com base nas suas den-
sidades tecnologicas. A aten¢do
bésica ¢ a porta de entrada prin-
cipal e preferencial para o SUS,
sendo de fundamental importan-
cia para assisténcia aos casos de
COVID-19.

Através do estudo, foi
possivel perceber que a pande-
mia do coronavirus rapidamente
se estabeleceu como grave pro-
blema de satde publica devido
ao seu alto potencial de transmis-
sibilidade, com isso, as equipes
multiprofissionais de satde exer-
ceram um grande papel de pro-
moc¢ao de educagado e informagao
para toda comunidade. E dentre
as atividades de educagdo em
saude, a conscientizacdo sobre a
necessidade de uso de mascaras
por todas as pessoas salvou mui-
tas vidas.

O presente estudo
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contribui para evidenciar o papel
essencial que o SUS desempe-
nha. Subsidiando assim, a elabo-
ra¢do de novos trabalhos voltados
a esta tematica e contribuigdo de

novas pesquisas.
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