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Resumo: INTRODUCAO: As
lesdes autoprovocadas podem
se enquadrar em comportamento
suicida ou autoagressdo. Em re-
lagdo ao comportamento suicida,
as acOes autoinfligidas que ge-
ram dano intencional ao indivi-

duo envolvem a ideagdo, a tenta-
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tiva e o proprio suicidio. Devido
aos tabus relacionados ao suici-
dio, problema de saude publica
e fendmeno psicossocial com
multifacetas, as perspectivas de
cuidado e prevencdo ainda sdo
limitadas nos diferentes cenarios

de saude. A presente pesquisa tem
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como objetivo apresentar uma
compreensdo sociodemografica
do fendomeno do suicidio, fomen-
tando reflexdes que podem me-
lhorar os cuidados terapéuticos,
bem como subsidiar as propostas
preventivas e de promog¢ao a sau-
de. METODOLOGIA: Trata-se
de um estudo ecoldgico, descriti-
Vo e retrospectivo que teve como
metodologia a utilizacdo de da-
dos secundarios do Sistema de
Informagdes sobre Mortalidade
(SIM). A amostra foi composta
por todos os Obitos secundarios
as Lesdes Autoprovocadas Vo-
luntariamente, no Brasil, durante
o periodo de 1996 a 2019, tota-
lizando 222.232 registros. Na
pesquisa, foram utilizadas as va-
riaveis: Sexo, Faixa Etaria, Cor/
Raga, Estado Civil e Escolarida-
de. RESULTADO E DISCUS-
SAO: os homens foram os que
mais morreram por lesdes auto-

provocados e fazem uso de méto-
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dos mais letais para a realiza¢ao
dessas lesdes, embora haja mais
tentativas de suicidio entre as
mulheres. No que diz respeito a
faixa etdria, a maioria das pesso-
as que cometeram suicidio eram
adultas, dos 20 a 59 anos. No en-
tanto, percebeu-se que idosos e
adolescentes, nos ultimos anos,
tém se tornado grupos mais vul-
neraveis as tentativas de suicidio.
CONSIDERACOES  FINAIS:
houve aumento do numero de
obitos por lesdes autoprovocadas
no Brasil dentre os anos conside-
rados. E perceptivel que as lesdes
autoprovocadas  configuram-se
como um problema de satde pu-
blica e requerem intervencdes de
cuidado e prevengdo adequadas,
além de mudangas estruturais re-

lacionadas aos fatores de risco.

Palavras-chave: Suicidio. Aten-
¢do a Saude. Comportamento

Autodestrutivo

)
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Abstract: INTRODUCTION:
Self-inflicted injuries may be
classified suicidal behavior or
self-harm. Regarding suicidal
behavior, self-inflicted actions,
which cause harm to the indivi-
dual, involve ideation, attempt
and suicide itself. Due to taboos
related to suicide, public health
problem and multifaceted psy-
chosocial phenomenon, the pers-
pectives of care and prevention
are still limited in different health
scenarios. This research aims to
present a sociodemographic un-
derstanding of the phenomenon
of suicide, promoting reflections
that can improve therapeutic
care, as well as subsidize pre-
ventive and health promotion
proposals. METHODOLOGY:
This is an ecological, descripti-
ve and retrospective study whose
methodology was the use of se-

condary data from the Mortality
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Information System (SIM). The
sample consisted of all deaths
secondary to voluntarily self-in-
flicted injuries, in Brazil, during
the period 1996 to 2019, tota-
ling 222,232 records. In the re-
search, the following variables
were used: Gender, Age, Color/
Race, Marital Status and Educa-
tion. RESULT AND DISCUS-
SION: men were the ones who
died the most from self-harm
and use more lethal methods to
perform these injuries, although
there are more suicide attempts
among women. With regard to
age group, most people who
committed suicide were adults,
aged between 20 and 59 years.
However, it was noticed that the
elderly and adolescents, in recent
years, have become groups that
are more vulnerable to suicide
attempts. FINAL CONSIDERA-
TIONS: there was an increase in
the number of deaths from self-

Y
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-harm in Brazil among the years
considered. It is noticeable that
self-harm is a public health pro-
blem and requires adequate care
and prevention interventions, in
addition to structural changes re-

lated to risk factors.

Keywords: Suicide. Delivery
of Health Care. Self-Injurious

Behavior

INTRODUCAO

A lesdo autoprovocada
define-se como a violéncia que a
pessoa inflige a si mesma, poden-
do ser subdividida em comporta-
mento suicida e autoagressao, por
meio de atos de automutilacdo
leves a severos (BAHIA et al.,
2017). Nessa perspectiva, cons-
tata-se a necessidade de retratar
o perfil suicida enquanto questao
de Saude Publica, a partir da ana-

lise dos multiplos fatores cultu-
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rais, interpessoais, psicologicos e
ambientais que estdo associados
a representacdo sociodemografi-
ca de mortalidade por suicidio.

Sob esse prisma, em
virtude de tabus associados ao
suicidio, é notavel a insuficién-
cia de estudos que visem a uma
compreensdo mais completa e
abrangente desse fenomeno psi-
cossocial multifacetado. A tenta-
tiva de suicidio envolve condutas
voltadas para se ferir em que ha
inten¢do de se matar, podendo re-
sultar em ferimento ou morte. Se
a tentativa resulta em morte, pas-
sa a ser denominada de suicidio
consumado: uma autovioléncia
definida como um ato intencional
para acabar com a prépria vida
(BAHIA et al., 2017).

Em relagdo ao compor-
tamento suicida, o termo ¢é uti-
lizado para denominar as agdes
autoinfligidas que geram dano

ao proprio individuo e abrange
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a ideacdo, a tentativa e o proprio
suicidio. Além disso, compre-
ende-se por ideacdo suicida os
pensamentos de morte, as ideias
sobre a propria morte, o plane-
jamento e o desejo de se matar
(GOMES et al.,, 2019). Ja a au-
tonegligéncia ¢ exemplificada
como recusa de alimentos e de
medicamentos, isolamento social
(MINAYO et al., 2019), sendo
atitudes sugestivas de compor-
tamentos suicidas. Em geral, as
fronteiras entre autonegligéncia,
lesdo autoprovocada, ideagao
suicida, comportamento suicida
e suicidio consumado sdo ténues
(BAHIA et al., 2017).

Segundo registros da
Organizagdo Mundial da Saude
(OMS), o suicidio vitimiza apro-
ximadamente 800 mil pessoas por
ano, o que significa uma morte a
cada 35 segundos no mundo. O
Brasil € o oitavo pais em nimero

absoluto de suicidios, com regis-
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tros, em média, de 11 mil casos
por ano, isto €, 31 mortes por dia,
sendo o nimero de homens quase
quatro vezes maior que o de mu-
lheres. Esses nimeros podem ser
ainda mais alarmantes quando se
considera a subnotificagdo dos
obitos por suicidio (TEIXEIRA
et al., 2018).

No cenario nacional, o
suicidio arrebata nimeros cada
vez maiores, gerando tribula-
¢oes para familias e comunida-
des. Durante o periodo de 1996
a 2007, do total de 91.009 casos
constatados de suicidio, 14,2%
foram de idosos com 60 anos ou
mais, com maior prevaléncia en-
tre homens (82,2%) ¢ de maior
numero na regido do Sul (30,7%)
(SANTOS et al., 2019). O suici-
dio acomete ndo sé as regides
com maior renda percapta e tor-
nou-se um fendomeno presente
em todas as regides do pais.

Nesse contexto, conhe-
Y%

o
.
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cer os fatores que predispdem
uma pessoa a tentar tirar sua
propria vida é o primeiro pas-
SO para que se criem programas
eficazes e efetivos de prevencao,
bem como para a estruturacao de
politicas publicas, ou seja, um le-
vantamento de alternativas sobre
0 que fazer com esse problema
de saude publica através de ins-
trumentos e estabelecer um curso
de acdo (TEIXEIRA et al., 2018).

De acordo com a anélise
socioldgica de Emile Durkheim,
em sua obra “O Suicidio”, os in-
dices de suicidio s3o um sintoma
da patologia e desintegracdo so-
cial. Levando isso em considera-
¢do, ¢ importante a analise com-
plexa do perfil sociodemografico
de mortalidade das lesdes auto-
provocadas, sem negligenciar o
estudo dos fatores de risco a que
o individuo esta exposto. Dentre
os principais indicadores de ris-

co a situacdo de suicidio, desta-
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cam-se 0s aspectos psicossociais,
como perdas recentes, ma elabo-
racdo do luto de figuras parentais
na infancia, conflitos familiares,
datas marcantes, reacoes de ani-
versario, personalidade impul-
siva, agressividade marcante,
humor 14bil, bem como proble-
mas financeiros e no trabalho, e
vergonha por algo socialmente
reprovado (BAHIA et al., 2017).
Ademais, sexo, idade,
cultura e etnia tém implicagdes
importantes na epidemiologia do
suicidio. As taxas globais evi-
denciam vulnerabilidade para
dois picos etarios: a faixa de 15
a 35 anos e a de 75 anos ou mais.
Quanto aos critérios socioecond-
micos, ha maior ocorréncia em
estratos econdmicos extremos,
com residéncia em areas urbanas,
nos individuos desempregados
(principalmente perda recente do
emprego), aposentados e em iso-

lamento social. Também podem
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ser apontadas doengas organicas
intensas, dores cronicas, lesoes
desfigurantes, epilepsia, trauma
medular, neoplasias malignas e
presenga do virus HIV (TEIXEI-
RA et al., 2018).

Portanto, tendo em vis-
ta a relevancia do impacto das
lesdes autoprovocadas para a
saude publica, reconhece-se a
relevancia de se pensar em me-
didas de cuidado em satde e de
prevencdo da ocorréncia de no-
vos casos. E necessario também
corrigir a subnotificagdo, que ¢
um dos maiores entraves no es-
tudo das situagdes de suicidios,
tentativas e autoagressdes, mes-
mo em paises com bons sistemas
de informagdo. Segundo a OMS,
existem evidéncias de que apenas
25% dos que tentam se matar, en-
tram em contato com hospitais,
chegando aos servigos apenas
0s casos graves e, ainda assim,

costumam ser tratados apenas de
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forma emergencial quanto as le-
soes (BAHIA et al., 2017).
Diante desse cenario,
esse artigo possui por objetivo
apresentar uma compreensao so-
ciodemografica do fendmeno do
suicidio, fomentando reflexdes
que podem melhorar os cuidados
terapéuticos, bem como subsi-
diar as propostas preventivas e

de promocao a saude.

METODOLOGIA

Este estudo ecologico,
descritivo e retrospectivo teve
como metodologia a utilizagdo
de dados secundarios do Sistema
de Informagdes sobre Mortalida-
de (SIM) - coletados no Departa-
mento de Informatica do Sistema
Unico de Satde (DATASUS). O
SIM constitui uma fonte de da-
dos importante na construgao
do perfil epidemiologico de uma

populagdo, tendo sua cobertura
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universal uma das vantagens do
seu uso. Por isso, a pesquisa nao
necessitou de submissdo ao Co-
mité de Etica em Pesquisa.

A amostra foi compos-
ta por todos os Obitos secunda-
rios as Lesdes Autoprovocadas
Voluntariamente, no Brasil, du-
rante o periodo de 1996 a 2019,
totalizando 222.232 registros. Na
pesquisa, foram utilizadas as va-
riaveis: Sexo, Faixa Etaria, Cor/
Raca, Estado Civil e Escolarida-
de. Para a tabulacdo ¢ analise de
dados, utilizou-se o software de
facil acesso o Microsoft Office
Excel 2016, em razdo de ser ade-
quado a estudos quantitativos,
permitindo a organiza¢do numé-
rica, formatacdo, organizacao e
analise dos dados além da elabo-
racdo de graficos e tabelas. A in-
terpretacdo dos elementos deu-se
em frequéncias absolutas (N) e
frequéncias relativas (%).

O referencial tedrico do
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estudo foi elaborado através da
revisdo de literatura, na Biblio-
teca Virtual em Satde - Minis-
tério da Saude (BVS/MS), por
meio dos Descritores em Saude:
“Suicidio” associado ao operador
booleano “AND” com ‘“Autole-
sd0”. Apos leitura de titulos e re-
sumos, adotou-se como critérios
de inclusdo: aproximacdo com a
tematica, estudos nacionais e pu-

blicados entre 2015 e 2019.

RESULTADOS E DISCUS-
SAO

Foram registrados
222.232 obitos por lesdes auto-
provocadas no Brasil no periodo
de 1996 a 2019. E possivel ob-
servar um aumento significativo
no nimero de mortes registradas
no intervalo de tempo avalia-
do (Grafico 1). Dessa forma, em
1999, houve o menor nimero de

notificagdes, 6.530 obitos (2,9%).

3
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Enquanto o ano de 2019 apresen-
tou o maior nimero de suicidios
notificados, 13.520, que corres-
ponde a 6% do total. Ademais,
o maior percentual desses Obi-
tos ocorreram na regido Sudeste
(38%) e o0 menor, na regido Norte

(6%).

Vale ressaltar que o
nimero de casos de suicidio ¢
subnotificado porque estd ocul-
tado entre os outros registros de
mortes (TEIXEIRA et al., 2018).
Essa subnotificagdao ainda ¢ mais
expressa nos servigos privados, ja

que os profissionais apresentam

Grifico 1 - Distribuig@o dos 6bitos de pessoas vitimas de suicidio por Lesdes
Autoprovocadas Voluntariamente, no Brasil, no periodo de 1996 a 2019.

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informag¢des sobre Mortalidade - SIM

dificuldades em identificar esse
quadro, além dos planos de satde
e seguros de vida se recusarem a
cumprir suas responsabilidades
financeiras perante a tentativa ou
ao suicidio (GOMES et al., 2019).

No que diz respeito ao

sexo, o grafico 2 aponta que o

*
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sexo masculino registrou mais
obitos por lesdes autoprovoca-
das em todos os anos analisados.
Sendo assim, apresentam a maior
porcentagem, compondo 78,95%
desses oObitos (tabela 1). O que vai
ao encontro do achado de Gomes
et al. (2019) de que ser homem ¢
um fator de risco para o suicidio,

junto a sofrimento psiquico, con-

;o ) O OO0 O DO

Outrossim, 0 Sexo mas-
culino apresenta mais tentativas
utilizando métodos de alto grau
de letalidade, enquanto as mu-

lheres cometem violéncia autoin-

&

flitos familiares e historico fa-
miliar. No entanto, ¢ importante
salientar que, embora os homens
prevalecam nas mortes por lesdes
autoinflingidas, o sexo feminino
apresenta maior tendéncia a ten-
tar suicidio. Dessa forma, os ho-
mens manifestam maior sucesso
em concluir o ato (BAHIA et. al,

2017).

Grafico 2 - Distribuigcdo dos obitos de pessoas vitimas de suicidio por Lesoes
Autoprovocadas Voluntariamente, segundo sexo, no Brasil, no periodo de 1996 a 2019

o ddaaAa808<a39

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informagdes sobre Mortalidade - SIM

flingida por intoxica¢dao exogena
(RIBEIRO et al., 2018, BAHIA
et. al, 2017). Ambos 0s sexos es-
colhem a residéncia como local

de exposi¢do para a ocorréncia

1
]
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das autolesdes, uma vez que, esse
local apresenta meios facilitado-
res para o suicidio (RIBEIRO et
al., 2018; VELOSO et al, 2017).
Quanto a faixa etaria,
¢ perceptivel na tabela 1 que a
maior parte dos casos de Obi-
to por lesdes autoprovocadas se
concentram na populagdo adulta,
uma vez que a faixa etdria dos
20 aos 59 anos concentra 75% do
numero de obitos. Porém, ao lon-

go dos ultimos anos aumentou-se

muito o nimero de oObitos tanto
de adolescentes quanto de idosos,
que se tornaram os dois maiores
grupos de risco para as lesdes au-
toprovocadas, segundo Santos et
al. (2019). Enquanto que na faixa
etaria dos 15 a 29 anos a quan-
tidade de suicidios aumentou de
605 no ano de 2010 para 1.022
em 2019, na populagdo de 60 a
69 anos os nimeros foram de 719
para 1.290, no mesmo intervalo

de tempo.

TABELA 1 - Distribuicdo dos pacientes quanto as varidveis de caracterizagdo
sociodemografica do perfil de dbitos por Lesdes Autoprovocadas, no Brasil, no periodo de

1996 a 2019.

VARIAVEIS CATEGORIAS N (%)

Masculino 175.454 78.95%

SEXO Feminino 46.731 21,03%
Ignorado 47 0,02%

0 a 14 anos 2927 1,32%

15 a 19 anos 16.083 7,24%

20 a 29 anos 49.780 22,40%

30 a 39 anos 47.113 21.20%
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FAIXA ETARIA 40 a 49 anos 40.973 18,44%
50 a 59 anos 30.333 13,65%
60 a 69 anos 18.798 8,46%
70 a 79 anos 10.750 4,84%
80 anos e mais 4.793 2,16%
Idade ignorada 682 0,31%
Branca 111.109 50,00%
Preta 11.010 4,95%
COR/RACA Amarela 1.201 0,54%
Parda 75.930 34,17%
Indigena 1.966 0,88%
Ignorado 21.016 9,46%
Solteiro 108.985 49,04%
Casado 67.722 30,47%
ESTADO CIVIL Viuvo 9.024 4,06%
Separado judicialmente  13.101 5,90%
Outro 7.233 3,25%
Ignorado 16.167 7,27%
Nenhuma 12.013 5,41%
1 a 3 anos 29.551 13,30%
4 a7 anos 45.064 20,28%
ESCOLARIDADE 8 a1l anos 36.236 16,31%
12 anos e mais 15.655 7,04%
1 a 8 anos 856 0,39%
9all anos 1.409 0,63%

&

1
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Ignorado 81.448 36,65%

Fonte: MS/SVS/CGIAE - Sistema de Informag¢des sobre Mortalidade - SIM

No caso da popula-
¢do idosa, segundo Santos et al
(2019), entre os fatores que po-
dem desencadear o suicido esta
o sofrimento fisico-psiquico, a
transformacao das suas relagdes,
o isolamento social, instabilida-
de econdmica, desesperanca € o
tédio. Além disso, a influéncia
dos meios de comunicag¢ao na di-
vulgacao de casos de suicidio, o
que leva ao suicidio por imitagao,
que tem como grupo de risco os
idosos. Vale ressaltar ainda, que
durante essa fase ja avancada da
vida, as pessoas estdo mais sus-
cetiveis as perdas de entes que-
ridos, um dos traumas mais rela-
cionados ao suicidio.

Ja para Minayo et al
(2019)., os fatores de risco podem
compor diversos grupos, como:

problemas fisicos, psiquidtricos,

psicolégicos e subjetivos, mi-
crossociais, econdmicos, Socio-
ambientais, além de familiares e
causados por profissionais cuida-
dores, porém, o suicidio ou sua
ideacao nunca ¢ unicausal. Logo,
devido a maior exposicao a fato-
res de risco, principalmente so-
cioambientais, microssociais € de
cuidado, idosos em Instituigoes
de Longa Permanéncia para Ido-
sos (ILPI) estdo mais predispos-
tos as lesdes autoprovocadas. Por
sua vez os fatores considerados
de protecdo sdo: a religiosidade,
tratamento farmacologico de pa-
cientes com graves transtornos
psiquidtricos, promoc¢ao da auto-
nomia, ambiente social favoravel
e paradoxalmente estar em uma
ILPI, no caso de idosos solitarios
e de classe social mais baixa.

Quanto aos adolescen-
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tes, o suicidio retrata um proble-
ma publico de satde que se apre-
senta como uma das principais
causas de morte na populagdo dos
15 aos 19 anos de idade em todos
os paises do mundo (MOREIRA
e BASTOS, 2015), constituindo
no Brasil a quarta maior causa de
morte de adolescentes e jovens
(Ministério da Saude, 2018). De-
nota-se os aumentos substanciais
nos nimeros de dbitos por lesdo
autoprovocada de adolescentes e
a relacdo com alguns fatores de
risco, como o aumento do niime-
ro de pessoas com depressdo e
outros transtornos mentais, soli-
dao, tristeza, uso de substancias
como o alcool e outras drogas,
baixa autoestima, relacionamen-
to familiar conflituoso e pessoa
conhecida com tentativa de sui-
cidio (MOREIRA e BASTOS,
2015). Pertinente citar ainda que
os fatores considerados de prote-

¢do para as pessoas geralmente

"
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compreendem eventos mais co-
muns a vida adulta do que aos
dois grupos extremos de idosos
e adolescentes. Alguns desses
sdo: ser casado, ter filhos, possuir
uma religido e residir com outras
pessoas (SANTOS et al, 2019).
Primeiramente, sobre
raga, percebe-se uma notificacao
precaria, que vem sendo combati-
da ao longo dos ultimos anos. Em
1996 a categoria de cor/raca foi
ignorada nos dados em 6.504 6bi-
tos, ja no ano de 2019, esse grupo
tem apenas 177 obitos computa-
dos. Porém, de forma geral, prin-
cipalmente devido ao passado,
0 grupo que ndo teve sua racga
descrita compde 9,46% dos Obi-
tos por lesdo autoprovocada entre
1996 e 2019. Outra caracteristica
temporal perceptivel ¢ o aumento
do niimero de suicidios na popu-
lagdo negra, composta por pretos
e pardos, que passou de 2.785 ca-

sos em 2005 para 5.896 em 2019,

.
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enquanto que pessoas brancas
variaram menos no mesmo in-
tervalo de tempo, de 4.661 para
6.597. Isso pode ser associado
também ao melhor carater des-
critivo dos indicadores de saude,
que revela que as pessoas negras
j& eram um grupo de risco para
0 autoexterminio, porém os da-
dos eram subnotificados. Ainda
associado a etnia e ao sexo sdo
relevantes os dados de mulheres
indigenas que cometeram lesdes
autoprovocadas. Além do risco
associado ao proprio grupo ét-
nico, as mulheres compdem a
maior parte dos casos, sobrepon-
do bastante os homens indigenas
(BAHIA et al, 2017).

Devido ao cunho multi-
fatorial do suicidio, a populacao
negra possui agravantes para
esse tipo de lesdo, principalmen-
te pelas questdes de vulnerabi-
lidade as quais esse grupo esta

exposto. Essa vulnerabilidade ¢
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causada por determinantes so-
ciais e representa condigdes que
constituem risco ou ameagas a
saude. Destarte, situagdes como
as desigualdades étnico-raciais,
0 racismo institucional e a mar-
ginalizacdo da populacdo negra
influenciam em aspectos biopsi-
cossociais e consequentemente
tornam a populagdo negra mais
vulneravel ao suicidio, principal-
mente os jovens. Por outro lado, a
aceitagdo, o combate ao racismo,
o sentimento de pertencimento
a uma comunidade e o empode-
ramento da populacdo negra sio
formas de diminuir as lesdes pro-
vocadas nesse grupo racial (Mi-
nistério da Saude, 2018).

Por sua vez, no que diz
respeito ao estado civil é percep-
tivel que os casos de suicidio se
concentram predominantemente
na populacdo solteira, que con-
centra 108.985 lesdes autopro-

vocadas notificadas entre 1996 a
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2019, esse numero corresponde
a 49% do total desse tipo de le-
soes do periodo correspondente.
Convergente aos dados, ser ca-
sado ¢ referenciado por Santos et
al (2019). como um fator de pro-
te¢do para o suicidio. Ja Ribeiro
et al. (2018) expdem estudos que
demonstraram a maior prevalén-
cia da autoexterminio em pesso-
as sem companheiros, solteiros
ou divorciados. Porém, devido ao
carater multifatorial do suicidio
denota-se a presenga marcante
dos casos de obito por lesdo auto-
provocada entre os casados, que
compdem 30% das mortes.
Outrossim, relacionado
a variavel escolaridade, ¢ primei-
ramente marcante a baixa noti-
ficagdo dessa informacdo, que
diminuiu ao longo dos anos mas
permanece alta. Dessa maneira,
dos 13.520 obitos por lesdo au-
toprovocada em 2019, 2.923 nao

tiveram escolaridade informa-
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da, o que corresponde a 21,61%.
Ademais, mesmo com 0s casos
subnotificados o grupo majori-
tario ¢ o com quatro a sete anos
de escolaridade (20%), seguidos
por oito a onze anos (16%) e um
a trés anos (13%). Logo, pode-se
relacionar a baixa escolaridade
como um fator microssocial que
influencie para o suicidio (MI-
NAYO et al., 2019) e as pessoas
com baixa escolaridade como um
grupo de risco e maior vulnera-
bilidade para as lesdes autopro-
vocadas (BRASIL, 2018). Veloso
et al. (2017) também demonstram
que o baixo nivel escolar esta
associado ao suicidio por intoxi-
cacdo enddgena. Essa correlagao
ainda ¢ agravada pelas condigdes
sociais que pessoas com menor
acesso a educacdo estdo imersas,
principalmente  determinantes
socioecondmicos, que podem au-
mentar o risco de comportamen-

tos autolesivos.
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CONSIDERACOES FINAIS

O presente artigo tem
por objetivo tragar o perfil socio-
demogréfico dos o¢bitos decor-
rentes de lesdes autoprovocadas
voluntarias entre os anos de 1996
e 2019 no Brasil. Os dados foram
colhidos no SIM, enquanto o refe-
rencial tedrico foi colhido a partir
da BVS/MS. O trabalho pretende
contribuir com a compreensao
e articulacdo de politicas publi-
cas com relagdo a prevencao de
lesdes autoprovocadas, além da
promog¢ao do assunto, no sentido
de abrir espago para mais estudos
sobre o tema.

Observou-se que houve
aumento do numero de obitos por
lesdes autoprovocadas no Brasil
dentre os anos considerados. De
um ponto de vista demogréfico, a
regido brasileira na qual ocorreu

o0 maior numero de suicidios foi a
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regido Sudeste, enquanto a regiao
em que houve o menor numero
foi a regido Norte. Com relagao
ao sexo, viu-se que os homens
foram os mais morreram por le-
soes autoprovocados, com ainda
o uso de métodos mais letais para
a realizacdo dessas lesdes. No
que diz respeito a faixa etéria, a
maioria das pessoas que comete-
ram suicidio eram adultas, dos 20
a 59 anos.

Sobre os fatores de ris-
co, sabe-se que ¢ um problema
multicausal e, dessa maneira,
possui diversos marcadores que
ocasionam na situagao final. Des-
creve-se problemas psicologicos
e subjetivos, psiquidtricos, so-
cioecondmicos, socioambientais,
dentre outros que ja foram cita-
dos durante o trabalho. Esses ele-
mentos podem, conjuntamente,
estarem relacionados ao suicidio.

Por fim, as lesdes au-

toprovocadas s3o um problema
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muito relevante na contempora-
neidade, visto que, dentre os anos
analisados, foram 222.232 o6bitos
causados por lesdes autoprovo-
cadas no Brasil. Desse modo, é
necessario que haja intervengdes
mais efetivas sobre essa realida-
de. No ambito familiar e social,
ressalta-se que ¢ importante a
compreensdo do ato suicida como
forma de prevengdo (SANTOS
et al., 2019). O acolhimento dos
individuos que tentaram cometer
suicidio nas urgéncias e emer-
géncias também ¢ uma medida
essencial, j4 que esses servigos
possuem um grande potencial
de rastreamento e cuidado des-
ses casos (BAHIA et al., 2017).
Uma integragdo de servigos, com
médicos, professores, psicologos,
enfermeiros e assistentes sociais,
também ¢é necessaria para que
ambientes, como a escola, pos-
sam colaborar de forma mais

efetiva com o rastreamento e cui-

™
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dado de potenciais casos (MO-

REIRA ¢ BASTOS, 2015).
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