ATIVIDADES AQUATICAS COM CRIANCAS DE
TRES E QUATRO ANOS: RELATO DE EXPERIEN-
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WATER ACTIVITIES WITH THREE AND FOUR-YE-
AR-OLD CHILDREN: REPORT OF EXPERIENCE IN
AN ACADEMY IN SAO LUiS-MA

Fernanda Cristina Nogueira Figueiredo'

Resumo. Contextualizacdo do
objetivo: As experiéncias moto-
ras no meio liquido ou terrestre
fazem parte do comportamento
infantil, auxiliando as criancgas
a obter o dominio sobre o am-
biente, tornando-os autdonomos
e seguros de si mesmo. Objeti-
vo: Relatar a experiéncia de seis
meses de intervengdo com ativi-
dades aquaticas para 21 criangas,

de ambos os sexos, com idade de

Cinthya Walter?

trés e quatro anos em uma acade-
mia de Sao Luis. Método: As au-
las de atividades aquaticas tive-
ram duracao de quarenta minutos,
foram realizadas duas vezes por
semana € as turmas tinham em
média oito a dez criangas de trés
a quatro anos de idade. A aula foi
dividida em trés momentos: am-
bientacdo com ambiente ¢ com
as pessoas, segundo momento de

deslocamentos com material flu-

1 Universidade Federal do Maranhdo

2 Universidade Federal do Maranhdo
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tuante e o terceiro momento eram
realizados saltos e mergulhos se-
guidos de deslocamentos. Apds
o periodo de seis meses de inter-
vengdo foi aplicada uma avalia-
¢do observacional composta por
oito itens, com quatro subitens
cada. A avaliagdo foi aplicada
durante uma aula e as professoras
selecionavam um grupo de crian-
cas para fazer as observacdes e
aplicar os exercicios propostos
de acordo com o item avaliado.
Resultados: Constatou-se que to-
das as criangas desenvolveram as
habilidades propostas nos itens
da avaliacao recebendo classi-
ficagdo excelente, com excecao
do item “propulsdo de pernas do
nado costas” no qual sete alunos,
sendo quatro obtiveram classifi-
cagdo bom trés obtiveram resul-
tado muito bom. Consideragdes
finais: apoOs seis meses de inter-
vengdo percebeu-se que houve

resultados positivos na amplia-
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¢do da aprendizagem dos con-
teudos e refinamento dos movi-
mentos propostos confirmando a
hipoétese de que, dentro de perio-
do proposto houve beneficios na

aprendizagem da natacao.

Palavras-chave:  desenvolvi-
mento motor, natacdo infantil,

avaliagdo motora.

Abstract: Contextualization of
the objective: Motor experien-
ces in the liquid or terrestrial en-
vironment are part of children’s
behavior, helping children to
master the environment, making
them autonomous and self-as-
sured. Objective: To report the
experience of six months of in-
tervention with water activities
for 21 children, of both sexes,
aged between three and four
years old in an academy in Sao
Luis. Method: The water activi-

ties classes lasted forty minutes,
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they were held twice a week and
the classes had an average of ei-
ght to ten children aged three to
four years. The class was divi-
ded into three moments: setting
with the environment and with
people, the second moment of
displacements with floating ma-
terial and the third moment there
were jumps and dives followed
by displacements. After a period
of six months of intervention, an
observational assessment con-
sisting of eight items, with four
sub-items each, was applied. The
evaluation was applied during a
class and the teachers selected
a group of children to make the
observations and apply the pro-
posed exercises according to the
evaluated item. Results: It was
found that all children developed
the skills proposed in the asses-
sment items, receiving excellent
ratings, with the exception of the

item “backstroke legs propul-

&
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sion” in which seven students,
four of which had a good rating,
three had a very good result. Fi-
nal considerations: after six mon-
ths of intervention, it was noticed
that there were positive results
in the expansion of learning the
contents and refinement of the
proposed movements, confir-
ming the hypothesis that, within
the proposed period, there were

benefits in learning to swim.

Keywords: motor development,
children’s swimming, motor as-

sessment.

Introduciao

Os movimentos desem-
penham um papel primordial na
evolucdo do comportamento e
sdo essenciais em todos os ni-
veis de organizacdo dos siste-
mas vivos (MANOEL, 1994).

A interagdo com o ambiente ¢
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um aspecto fundamental para a
sobrevivéncia e desenvolvimen-
to de todo sistema vivo (TANI,
1998) e tem um papel crucial na
evolucao biologica e cultural do
ser humano (MANOEL, 1994).
Em toda aprendizagem, ¢ impor-
tante considerar a estrutura de
desenvolvimento motor do aluno.
Negligenciar essa estrutura pode
ocasionar desinteresse pelas ati-
vidades propostas, gerando de-
sarmonia entre o que ¢ esperado
pela crianga e o que ¢ intenciona-
do pela pessoa que orienta.

A aprendizagem ¢ um
desafio a um mundo ainda nao
conhecido, para conhecer ¢ ne-
cessaria competéncia para solu-
cionar os problemas que surgirao
(TANI, 1999). A aprendizagem ¢
o processo pelo qual essa com-
peténcia vai sendo adquirida de
forma gradativa e a medida que
os objetivos sdo alcangados, no-

vos desafios sdao estabelecidos
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repetindo esse processo que evo-
lui de forma continua e ciclica
(TANI, 1999). Também ¢ neces-
sario que a pessoa que orienta
seja consciente da sequéncia de
desenvolvimento pelo qual a
crianga atravessa. A intervencao
no meio aquatico para o desen-
volvimento infantil tem sido bas-
tante procurada, seja para aquisi-
¢do de habilidades motoras, seja
para questdes de sobrevivéncia
e auto-salvamento. As experién-
cias motoras no meio liquido ou
terrestre fazem parte do com-
portamento infantil, tornando o
aprendizado e o desenvolvimento
gradual e progressivo, auxiliando
as criangas a obter o dominio so-
bre o ambiente, tornando-os au-
tonomos e seguros de si mesmo
(GALLAHUE; OZMUN, 2003).
Na adaptagdo ao meio liquido, a
agua leva o individuo a modifi-
car a organizacdo das sensagdes

relativas a seu corpo e obriga a
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constantes reajustamentos, favo-
recendo a adaptagdo do ato mo-
tor a situacdes que se renovam
sem cessar (TEIXEIRA, 2008),
levam o individuo a obter auto-
nomia no meio liquido em varios
planos, apoios e dire¢des favore-
cendo a tomada de consciéncia
em relacdo a si, contribuindo no
seu desenvolvimento e favore-
cendo para suas aptidoes (DA-
MASCENO, 1997).

Existem poucos méto-
dos de avaliagdo analisando os
efeitos da interven¢do no meio
liquido no desenvolvimento mo-
tor. O presente estudo iré relatar
a experiéncia de uma professora
que ministrou aulas de ativida-
des aquaticas por seis meses para
criangas entre trés e quatros anos
em uma academia de Sdo Luis -
MA e os resultados de uma ava-
liagdo apods esse periodo de inter-

vencgao.
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Desenvolvimento

O relato de experiéncia
se refere a intervencdo por seis
meses de uma professora com 12
anos ministrando aulas de ativi-
dades aquaticas para 21 criancas
de trés e quatro anos, sendo oito
meninas ¢ treze meninos. Aos
trés anos a crianga encontra-se na
fase dos movimentos fundamen-
tais, nessa fase ela esta iniciando
as atividades escolares e o as-
pecto emocional ¢ essencial para
que as aulas de atividades aqua-
ticas possam evoluir em termos
de contetido. No meio liquido a
posicao do corpo, as sensagdes
que o ambiente aquatico traz, as
insegurangas impostas pelos pais
através das emocgdes dificultam a
aprendizagem. Portanto ¢ essen-
cial que a crianga esteja estabi-
lizada emocionalmente para que
todo o contetido programado na

aula seja ministrado e aprendido
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com éxito.

O planejamento da ati-
vidade aquatica infantil é realiza-
do para o periodo de seis meses.
Nele estdo contidos os topicos
autonomia e seguranga aquatica,
nado de sobrevivéncia e inicia-
¢do do nado crawl, vivéncias do
nado costas, peito e borboleta e
vivéncias psicomotoras. As au-
las tem duragdo de 40 minutos
e o numero de alunos por turma
¢ em torno de 8 a 10 criangas
acompanhadas por duas profes-
soras. A aula inicia com inime-
ras musicas estimulando a fala e
a socializacdo entre as criancas
e os professores, fazendo asso-
ciacdes entre a musica e a acdo,
onde o faz-de-conta é o passa-
porte principal para obtengdo de
éxito da aula. As cantigas tam-
bém sdo usadas para estimular os
mergulhos rasos, deslocamento
vertical na plataforma de fundo

seguido de deslocamento verti-
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cal segurando na borda da pisci-
na com mergulhos. Essas tarefas
tém como objetivo estimular o
controle respiratorio, equilibrio
e deslocamento vertical na agua.
No segundo momento sdo reali-
zadas atividades como caca ao
tesouro, pescar os peixes, pegar
objetos no fundo, trabalhando o
controle respiratério, submersao
e equilibrio com deslocamento
vertical, também sdo realizados
deslocamentos com e sem mate-
rial flutuante em dectbito ven-
tral e dorsal para trabalhar pro-
pulsdo de pernas em diferentes
decubitos. Em seguida inicia-se
o0 terceiro momento onde ocorre
o processo de abertura do espa-
¢o da aula aumentando a metra-
gem de deslocamento realizando
em diversas posi¢des: vertical,
horizontal, em dectbito ventral,
dorsal, lateral, etc. com e sem
auxilio de materiais flutuantes.

Sdo incluidas também tarefas de
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correr no tapete seguido de saltos
e deslocamentos até a plataforma
seguido de nado crawl rustico.
A aprendizagem das habilidades

aquaticas envolve o trabalho de
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Apo6s o periodo de seis
meses foi realizada uma avalia-
¢do subjetiva e observacional
composta por oito itens, com

quatro subitens cada (Quadro 1).

aspectos psicomotores como co-
ordenagdo Oculo-manual, nogao
corporal, equilibrio, no¢ao espa-

co-temporal dentre outros.

Quadro 1: Descricao da ficha de avaliacao

|entrar e sair da piscina sem receio oumedo

Adaptagao ao meio liquido

|ﬁcar em pé na plataforma sem auxilio da borda ou do professor
canta as musicas e se envolve com as orientaces do professor

|aceita com facilidade quando o professor molha a cabecalrosto

|eonseque imerair completamente a face controlando a respiracio

Controle respiratério linspira pela boca e expira pelo nariz elou boca

faz 10 respiracdes de forma continua

consegue manter a apneia por alguns segundos

realiza posico em decubito ventral com ténusrelaxado

« . mantém o rosto na agua
Flutuagao em decubito ventral g

permanece na posicdo por alguns segundo sem auxilio

mantém bracos e permnas estendidos (estrelinha)

realiza posigdo em decubito dorsal com ténusrelaxade

mantém bracos e pemas estendidos (estrelinha)

Flutuagao em decubito dorsal mantém a cabeca deitada, com aguanalinha das orelhas

|permanece por alguns segundos na posicio sem auxilio

realiza um movimento alternado de pernas
mantém gquadril e pernas na superficie da agua

Propulsao de pernas do nado craw| realiza movimentos de bracada rudimentar
mantém as pernas estendidas e os pésrelaxados

[realiza um movimento alternade de pernas

Propulsio de pemnas do nado costas mamem quadn! e permnas ng superficie da agua
realiza um movimento continuo

mantém as pernas estendidas e os pésrelaxados

mantém o corpe na superficie da agua

realiza pernada do crawl (alternacda e continua)

Coordenacgao nado de sobrevivéncia - - = -
¢ realiza bracada do "cachorrinho” coordenando com respiracio

consegue deslocar-se poralgunsmetros

realiza o movimento da pernada corretamente (alternada e continua)

- reali bragada- la-f
Nado crawl com auxilio ealiza a bragada-ampla - fase submersa

consegue realizar respiracio frontalmantendo os bragos estendidos a frente

conseque deslocar por alguns metros com auxilio da prancha

Quadro 2: Nivel de classificagao

o
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CLASSIFICACAQ SIGNIFICADO CRITERIO DE CLASSIFICACAQ
MNaorealiza naorealiza o movimento O(sim) e 4 (em desenvolvimento)
Bom realiza com muitas corregdes ou com muito auxilio | 1(sim) e 2 (em desenvolvimento)

Muito bom realiza com poucas corregdes ou com poucoauxilio | 2 (sim) e 2 (em desenvolvimento)
Otimo realiza quase todo o movimento sem corregdes | 3(sim) e 1 (em desenvolvimento)
Excelente realiza com autonomia e sem erros 4(sim) e 0 (em desenvolvimento)

Foi levado em conside-
ragdo: a idade da crianca, matu-
ridade cognitiva e emocional e
a habilidade motora. A ficha de
avaliacdo foi elaborada pelo gru-
po de professores master trainers
da Academia Bodytech. O Qua-
dro 2 indica as classificagdes cor-
respondentes.

A avaliagao foi aplicada
durante uma aula e as professoras
selecionavam um grupo de crian-
cas para fazer as observacdes e
aplicar os exercicios propostos
de acordo com o item avaliado.
A partir dos resultados da ava-
liagdo constatou-se que todas as
criangas desenvolveram as habi-
lidades propostas nos oito itens
recebendo classificagdo excelente
(realiza com autonomia e sem er-
ros), com excec¢do do item “pro-

pulsdo de pernas do nado costas”

o

em que sete alunos, dentre eles,
quatro meninas obtiveram classi-
ficacdo bom (realiza com muitas
corregdes ou com muito auxilio)
e trés meninos obtiveram resul-
tado muito bom (realiza com
poucas corregdes ou com pouco

auxilio).

Consideracoes finais

Considerando o periodo
de intervengdo percebeu-se que
houve resultados positivos na
ampliacdo da aprendizagem dos
contetdos e refinamento dos mo-
vimentos propostos confirmando
a hipétese de que houve benefi-

cios na aprendizagem da natagao.
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