A INFLUENCIA DA INSTITUICAO ESPORTIVA
NA EDUCACAO FiSICA ESCOLAR: UMA REVI-
SAO DE LITERATURA

THE INFLUENCE OF SPORT INSTITUTIONIN
PHYSICAL EDUCATION: A LITERATURE RE-
VIEW

Anderson Clayton Aves dos Santos'
Gilvaney Lucena de Andrade?

Antonio Adegilson da Silva Barbosa’

Resumo: Diante da grande difu- a influéncia do contetdo esporte
sdo da pratica esportiva no con- nas aulas de educacao fisica, re-
texto escolar, o presente estudo fletindo sobre o esporte enquanto
através de uma revisdo da litera- um dos conteudos a ser tratado

tura, tem o objetivo de analisar nas aulas de educacdo fisica e ndo

1 Profissional graduado em Licenciatura em Educagao Fisica pela
Faculdade do Agreste de Pernambuco (FAAPE - ASCES) e com gra-
duagdo em Bacharelado em Educagao Fisica pela Faculdade do Agreste
de Pernambuco (FAAPE - ASCES), pds-graduado pela Universidade
Gama Filho (UGF) e académico do curso de Mestrado em Educa¢ao em
Veni Creator Christian University

2 Profissional graduado em Licenciatura em Educagao Fisica pela
Universidade Federal de Pernambuco (UFPE) e com Bacharelado em
Educagao Fisica pela Faculdade do Agreste de Pernambuco (FAAPE -
ASCES), pos-graduado pela Universidade de Pernambuco (UPE) e aca-
démico do curso de Mestrado em Educagdo em Veni Creator Christian
University

3 Profissional graduado em Licenciatura em Geografia pela Au-
tarquia de Ensino Superior de Arcoverde (AESA), pds-graduado pela
Universidade de Pernambuco (UPE) e académico do curso de Mestrado
em Educagéao pela Veni Creator Christian University.

Y%

HEALTH & SOCIETY

235



apenas o unico, com ¢ freqiiente-
mente tratado. Com a finalidade
de repensar o esporte no contex-
to escolar, considerando-o como
um contetdo comprometido com
o processo educativo (Neuenfel-
dt 2008) e incitar os docentes a
apropriar-se do esporte como
uma das estratégias no processo
ensino-aprendizagem dos diver-
sos conhecimentos (conceituais,
procedimentais e atitudinais),
contribuindo e complementando-
-se com as demais grandes areas
tematicas (jogo, luta, danca, gi-
nastica) da educagdo fisica para
estimular aprendizagens signifi-
cativas ao educando.
Palavras-Chaves:  Conteudo.
Educagao Fisica. Escola. Espor-

te.

Abstract: Given the broad spre-
ad of sports in the school context,

this study through a literature re-
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view, aims to analyze the influen-
ce of sports content in physical
education classes, reflecting on
the sport as one of the contents
to be discussed in class physical
education and not just the one,
is often treated with. In order to
rethink the sport in the school
context, considering it as a con-
tent committed to the educatio-
nal process (Neuenfeldt 2008),
and encouraging teachers to take
over the sport as one of the stra-
tegies in the teaching-learning of
diverse knowledge (conceptual,
procedural and attitudinal), con-
tributing and complementing it
with the other major areas (game,
fight, dance, gymnastics) in phy-
sical education to foster meanin-

gful learning the learner.

Keywords: Content. Physical.

Education. School. Sports.
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Pesquisando na literatu-
ra e observando o contexto das
aulas de Educagdo Fisica, pude
chegar a seguinte conclusdo, a
instituicdo esportiva tem influen-
ciado de maneira significativa o
contexto escolar. De tal forma
que, a utilizagdo do Esporte nas
aulas tem predominado em detri-
mento aos demais conteudos da
cultura corporal (jogo, danga, lu-
tas, gindstica), que fazem parte do
acervo da darea de conhecimento
da Educacao Fisica Escolar, além
de, em muitas situagdes o Espor-
te vem sendo tratado como unico
contetido. Betti (1999) cita que
0 esporte passou a ser contetdo
unico das aulas de Educacao Fi-
sica, deixando de explorar outras
atividades de movimento. Esque-
cendo que o esporte ndo ¢ um
fendmeno natural e sim fruto da
sociedade industrial moderna, a
escola reproduz o que essa socie-

dade propde, sem levar em con-
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sideragdo o que estdo fazendo e
sem nenhum questionamento de
mudanga didatica. Passando para
os alunos somente os codigos do
esporte como o rendimento atlé-
tico, a competi¢do, comparacao
de rendimentos e recordes.
Perante essa realidade,
despertei meu interesse em res-
gatar na literatura e realizar um
trabalho que se constatasse esse
fato observado e instigasse os do-
centes a reflexdo da mesma, bus-
cando ter um avango qualitativo
nas aulas de Educagdo Fisica,
tornando a escola um espaco pro-
dutivo e intencional na producao
do conhecimento. Brach (2000)
afirma que, o esporte na escola,
ou seja, o esporte enquanto dis-
ciplina curricular, so6 tem sentido
se integrado ao projeto pedagogi-
co da escola, por isso o esporte
que integra o conjunto de conteu-
dos da Educagao Fisica deve esta

inserido na proposta pedagogica
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da escola.

Vago (1996), defende a
escola como um lugar de produ-
¢do de cultura. Devendo a mes-
ma, ao tratar o esporte, produzir
outras possibilidades de se apro-
priar dele — € o processo de es-
colarizagdo do esporte — e, com
isso, estimular a sociedade para
apreciar e desfrutar de outras
possibilidades de se apropriar do
esporte. O mesmo autor afirma
que, cabe a escola e, mais espe-
cificamente, a Educagdo Fisica,
como uma de suas tarefas, ofe-
recer a sociedade outras possi-
bilidades de pratica do esporte.
Colocando-a numa posicdo de
produzir novos conhecimentos
acerca do esporte, assim possibi-
litando o esporte ficar a disposi-
¢do da sociedade e ndo o contra-
rio.

Diante desse quadro,
nds docentes temos o enorme de-

safio de buscar re-significar e/ou
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tornar mais significativas nossas
abordagens (profissional, dida-
tica, metodoldgica), buscando
ensinar competéncias além das
esportivas, utilizando o esporte
como meio (conteudo) e nao fim
(objetivo), pois como foi citado
anteriormente, temos que con-
duzir os alunos a apropriagcdo do
Esporte para construgdo e apre-
ensdo do seu conhecimento.

A pesquisa proposta
culminou na realizagao deste tra-
balho. Na parte inicial, buscamos
descrever um breve percurso his-
torico retratando como o esporte
foi estruturado na época da dita-
dura militar até a sua organizagao
nos dias atuais nas aulas de Edu-
cacdo Fisica. No capitulo seguin-
te, apresentamos de forma su-
cinta a metodologia da pesquisa.
Na parte principal da pesquisa,
debrucamos o Esporte de Rendi-
mento, muito difundido nas aulas

de Educacao Fisica, com suas
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implicagdes e limitagdes, tratado
por muitos, como Unico conte-
udo a ser ensinado, além disso,
sendo abordado de maneira des-
contextualizado na pratica peda-
gogica do contexto escolar. No
capitulo posterior, abordamos o
Esporte na escola, como um dos
conteudos da cultura corporal,
que integra o curriculo da Edu-
cacdo Fisica enquanto disciplina,
€ ndo apenas o Unico, pois assim,
acaba limitando o acesso aos de-
mais campos de conhecimento
da area, também, retratamos al-
gumas possibilidades e reflexdes
no trato e organizacdo do Espor-
te na Escola. Nas consideracdes
finais, tratamos em linhas gerais
de algumas conclusoes, entendi-
mentos sobre a tematica proposta
para a discussdo, mas também,
de algumas indagagdes, para
orientagdo da pratica pedagogi-
ca, visto que, esta pesquisa nao

tem carater conclusivo, pois nes-
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ta area de conhecimento o campo
cientifico ¢ bastante amplo e pre-
cisa ser mais explorado, para al-
cancarmos uma Educagao Fisica
consolidada no contexto escolar,
que efetivamente venha contri-
buir na formagao do educando.
Por isso, este presente
estudo, tem a preocupacgdo de es-
timular a reflexdo sobre a pratica
do rendimento esportivo nas au-
las de educacao fisica. Com fins
de identificar como o esporte tem
sido contextualizado na escola e
abordar o esporte como uma das
manifestacdes da cultura cor-
poral e um dos contetidos a ser
sistematizado nas aulas de edu-
cacao fisica possibilitando apren-

dizagens significativas.

HISTORIA DA EDUCACAO
FiSICA: A INFLUENCIA DA
INSTITUICAO ESPORTIVA

Na época da ditadura
Y%

-
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militar (1964) a Educacao Fisica/
Esportes teve um grande cresci-
mento e foi usado como sustenta-
culo ideolodgico, para atender os
interesses politicos - ideologicos
do governo. A Educac¢do Fisica
Escolar passou a ser associada e
subordinada ao esporte, influen-
ciada pelo sucesso da Selecao
Brasileira de Futebol nas Copas
do Mundo de 1958 e 1962. Em
1970, com o terceiro titulo na
Copa, os contetdos esportivos
passaram a predominar nas aulas
de Educacio Fisica. E nessa fase
da histéria que o rendimento, a
selecdo dos mais habilidosos, o
fim jus—tificando os meios estdo
mais presentes no contexto da
Educacao Fisica na escola.

O modelo esportivista,
também chamado de mecani-
cista, tradicional ¢ tecnicista, €
muito criticado pelos meios aca-
démicos, principalmente a partir

de 1980 mudando o paradigma.

"
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Barroso & Darido (2006) retra-
tam que, a partir da década de 80,
quando surgiram novas propos-
tas pedagogicas para a discipli-
na Educacdo Fisica, comegaram
0s questionamentos sobre estas
aulas exclusivamente esportivas.
Basicamente o esporte era abor-
dado tendo o objetivo nele pro-
prio, privilegiando aqueles que
apresentavam melhores habili-
dades motoras nas modalidades
esportivas, porém com a chega-
da destas novas abordagens, o
esporte passou a ser identificado
como um dos meios para contri-
buir na formagao dos alunos.

O esporte de rendi-
mento e a inclusdo do bindomio
(Educacdo Fisica/Esportes) na
planificacdo estratégica do go-
verno da época da ditadura ainda
sdo bastante fluentes no contexto
das aulas de Educacao Fisica nos
dias atuais, mesmo com o apa-

recimento de outras tendéncias

y
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pedagbgicas. Observa-se, muito,
ainda o esporte sendo desenvol-
vido como unico conteudo, ha-
vendo assim, uma grande defasa-
gem para os alunos na aquisi¢ao
do conhecimento e vivéncia dos
outros conteudos (luta, danga, gi-
nastica, jogo).

Segundo Geraba [et al]
(2002), esta influéncia mecanicis-
ta no contexto das aulas de edu-
cacdo fisica, pautada no ensino
fragmentado dos movimentos,
acontece devido, principalmente,
a formacao académica dos profis-
sionais e a conseqiiente acao dos
professores de Educagdo Fisica.
Nao queremos neste estudo, des-
considerar toda a contribuigao
da Educac¢do Fisica ao longo do
tempo, mas colaborar expressi-
vamente com todo o processo
de construcao de conhecimento
para que a Educagdo Fisica seja
mais do que “mero” componen-

te curricular obrigatorio (LDB).
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Pois,

[...] ndo podemos ter
mais a Educagdo Fi-
sica na escola como
uma disciplina que
apenas se direcione
para a execucdao de
movimentos, como
aconteceu na chama-
da fase esportivista,
onde praticamente a
disciplina era sindni-
mo de esporte, ¢ este
conteudo refletia-se
como reprodutor do
considerado esporte
de rendimento, fican-
do os alunos limita-
dos ao aprender a re-
alizar gestos técnicos
especificos das mo-
dalidades esportivas
selecionadas  pelo
professor (Barroso &
Darido 2006).

A critica excessiva ao
esporte de rendi~mento, carac-
terizada pelos questionamentos,
fez com que houvesse um grande
movimento na busca da constru-

¢do de outras teorias, concep-
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¢oes, tendéncias que viessem
atender melhor as aulas de Edu-
cacao Fisica. Entdo, acabou sur-
gindo uma grande crise de iden-

tidade na area.

METODOLOGIA

A presente pesquisa foi
desenvolvida através de uma re-
visao da literatura, que segundo
Cervo & Bervian & Da Silva
(2007) trata-se de uma pesquisa
bibliografica que procura expli-
car um problema a partir de re-
feréncias teodricas artigos, livros,
dissertagdes e teses. Neste tipo
de pesquisa busca-se conhecer
e analisar as contribuicdes cul-
turais ou cientificas do passado
sobre determinado assunto, tema
ou problema.

Os artigos selecionados
para analise proposta por este es-
tudo referem-se a publicacdes em

periddicos e na Internet a partir
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da segunda metade da década de
90, visto que, antes disso o dis-
curso académico passou muitos
anos centrado apenas no debate
sobre o que ndo fazer nas aulas
de Educacdo Fisica, e ndo apre-
sentou propostas viaveis e exe-
quiveis para a pratica. Por isso,
em alguns casos, a critica exces-
siva ao esporte de rendi-mento
voltou-se para o outro extremo,
ou seja, observamos ao desenvol-
vimento de um modelo no qual
os alunos eram quem decidiam
0 que iriam fazer na aula, esco-
lhendo o jogo e a forma como
pratica-lo, e o papel do professor
limitava-se a oferecer uma bola e
marcar o tempo e resolver even-
tuais problemas, praticamente
ndo intervém pedagogicamen-
te. A partir da década de 90, os
estudiosos da area, passaram a
pesquisar sobre a organizacao e
o contexto das aulas de Educagao

Fisica, e principalmente nos ulti-
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mos quinze anos, o acervo teori-
co, pesquisas e publicagdes sao
bastante amplos e significativos
para a area, ndo apenas voltado
para a critica ao esporte de ren-
dimento, mas ao direcionamento
de possibilidade de intervengao
pedagogica dos conteudos da
Educagao Fisica.

Diante da escolha do
tipo de pesquisa, num primeiro
instante foi realizada uma leitura
e analise de alguns livros e peri-
odicos publicados e relacionados
ao assunto. Em seguida, com a
analise dos dados apontados na
bibliografia, buscamos refletir a
abordagem do esporte no contex-
to escolar da educacao fisica ¢ a
partir da apreciagdo, procuramos
construir um trabalho fundamen-
tado teoricamente, acometendo
a instituicdo Esporte como uma
das possibilidades de contet-
do nas aulas de educacgao fisica.

Sendo o Esporte rico em sentidos
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e significados que pedagogizado
com sistematizagao e responsabi-
lidade educativa pode possibilitar
aprendizagens significativas ao
educando. Com o levantamento
das informagdes, o trabalho final
desta construcdo foi organizado

neste artigo cientifico.

ESPORTE DE RENDIMEN-
TO NA ESCOLA

Gueriero &  Aratjo
(2004) citam que os contetdos
na Educacao Fisica estdo resumi-
dos a pratica desportiva, princi-
palmente aos esportes coletivos,
limitando a producdo de conhe-
cimento corporal e cultural do
aluno. O histdrico de experién-
cias em aulas de Educacao Fisi-
ca ndo apresenta uma variagao
de conteudos, o que leva a uma
identificagdo da pratica esportiva
com a aula.

Segundo Neuenfel-
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dt (2008), o que se observa na
educacao fisica escolar é, de um
lado, o esporte sendo desenvol-
vido como mera recreacao e, de
outro, uma pratica esportiva ilu-
dida com os valores do esporte
de rendimento. Dessa forma, o
esporte, como conteido da edu-
cacgao fisica escolar necessita de
reflexdo para o seu campo de atu-
acdo tedrico e pratico. De acor-
do, com essas duas vertentes, em
que o esporte ¢ vivenciado nas
aulas, nem o rendimento, nem a
recreagdo sdo capazes de juntos
ou isoladamente, contemplar a
complexidade pedagogica para
aquisi¢do do conhecimento sobre
este fendmeno / conteudo.

O rendimento esportivo
e a especializagdo precoce sao
bastante propagados nas aulas de
educagdo fisica, principalmente
pela grande influéncia dos meios
de comunica¢do social sobre o

esporte (de rendimento). Os PCN
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(1998) citam que, a midia favo-
rece a apreciacdo do esporte por
um diverso contingente de gru-
pos sociais e culturais. Por exem-
plo, os Jogos Olimpicos, a Copa
do Mundo de Futebol sao vistos e
discutidos por um grande niime-
ro de apreciadores e torcedores,
por isso, o bindmio Educagao Fi-
sica / Esportes ¢ ainda, muito uti-
lizado, sendo considerados “sind-
nimos” em varios contextos.
Brach (2000), Cita que
a Educacdo Fisica assume os co-
digos de uma outra institui¢aola
institui¢do esporte], e de tal for-
ma que temos entdo nao o espor-
te da escola e sim o esporte na
escola, o que indica a sua subor-
dinagdo aos cddigos/sentidos da
instituicdo esportiva. O esporte
na escola ¢ um prolongamento
da propria institui¢do esportiva.
Os codigos da instituigdo espor-
tiva podem ser resumidos em:

principio do rendimento atlético-
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-desportivo, competigdo, compa-
racdo de rendimentos e recordes,
regulamentagdo rigida, sucesso
esportivo e sindbnimo de vitoria,
racionalizagdo de meios e técni-
cas. O que pode ser observado ¢ a
transplantacdo reflexa destes co-
digos do esporte para a Educagao
Fisica. Utilizando uma lingua-
gem sistémica, poder-se-ia dizer
que a influéncia do meio ambien-
te (esporte) nao foi/é selecionada
(filtrada) por um codigo proprio
da Educagdo Fisica, o que de-
monstra sua falta de autonomia
na determinacdo do sentido das
acdes em seu interior. Segundo
Neuenfeldt (2008), a pratica des-
contextualizada do rendimento
esportivo na escola, muito di-
fundido nas aulas de educagdo
fisica, considera o esporte como
principal contetido a ser ensinado
na educagdo fisica, restringindo
a contribui¢cdo dos demais para a

educagdo fisica. Apesar, de gran-
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de evolugdo em produgdes cien-
tificas na area de educacdo fisica
e especificamente tratando na es-
colar, muitos professores, ainda,
planejam e executam suas aulas
sem sistematizagdo, desconsi-
derando as possibilidades, limi-
tagdes e interesses dos alunos,
ensinando-os apenas o esporte,
ainda que de forma restrita, ndo
contemplando os principios que
norteiam o esporte educacional,
tais como, inclusio social, edu-
cacdo integral, autonomia, cons-
trugdo coletiva do conhecimento,
respeito a diversidade.

No que se refere ao co-
nhecimento a ser tratado no cur-
riculo escolar, o esporte precisa
ser encarado como o “esporte da
escola” e ndo como o “esporte na
escola”. Este ultimo encontra-se
carregado de estigmas, como:
exigéncia de maximo rendimen-
to, normas de comparacao, prin-

cipio da sobrepujanga, regula-
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mentacao rigida e racionalizagdo
dos meios e das técnicas, levando
o sujeito a adaptar-se aos valores
sociais (Junior, 2006).

O esporte, nas aulas de
Educacao Fisica, ndo deve se jus-
tificar pela descoberta e fomento
do talento, pois, como a escola
nao ¢ um local de formacgao de
especialidades e, sim, de forma-
cdo generalista, os talentos sdo
uma pequena minoria entre os
alunos - o professor que tiver tal
objetivo corre o risco de negli-
genciar os demais. Dessa manei-
ra, estariamos contribuindo para
a formagdo de uma minoria de
habilidosos em uma modalidade
ou até mesmo numa posicao/fun-
¢do esportiva, a0 mesmo tempo
que colaborariamos para a for-
magao de uma maioria de meros
consumidores contemplativos do
mundo esportivo (Junior, 2005).

Quando a acdo pedago-

gica no esporte enfatiza apenas
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a eficiéncia e a eficdcia da técni-
ca, a realizagdo de movimentos ¢
acdes pré-determinadas voltada
para o rendimento fica evidente
a discriminagdo com os alunos
que ndo tem o dominio bésico
dos fundamentos esportivos. A
discriminacao deve ser conside-
rada gravissima dentro de qual-
quer situagdo inclusive nas aulas
de Educacao Fisica, nos docente
temos que ter cuidado para que
no desenvolvimento de nossa
pratica educativa nenhum aluno
seja e/ou sinta-se discriminado
por qualquer motivo. Por isso,
que no planejamento de nossas
atividades temos que levar em
consideragdo todas as situagdes
de adversidades que possam sur-
gir, pois o proprio desequilibrio é
importante para a aprendizagem
significativa.

Os professores na con-
textualizacdo das aulas de Edu-

cacdo Fisica, pouco tém influen-
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ciado a reflexdo sobre o esporte,
mesmo muito praticado e apre-
ciado por um imenso contingen-
te de pessoas. O ensinado das
técnicas, gestos, movimentos e
acdes pré-determinadas demons-
tram bem este contexto de limi-
tacdo de ensino do esporte, pois
quando ensinamos unicamente o
esporte, tornamos a técnica e sua
melhor execuc¢do o Ginico objetivo

a ser alcancado.

ESPORTE NA ESCOLA:
CONTEUDO PARA APREN-
DIZAGENS  SIGNIFICATI-
VAS

Segundo Coletivo de
Autores (1992), Educacao Fisica
¢ uma pratica pedagdgica que, no
ambito escolar, tematiza formas
de atividades expressivas corpo-
rais como: jogo, esporte, danca,
gindstica, que caracterizam a

area de conhecimentos chama-
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da cultura corporal. Na lei de
Diretrizes e Bases da Educacao
Nacional (LDB) lei n° 9394/96,
que regulamenta toda a educagao
brasileira, apresenta a Educacao
Fisica integrada a proposta pe-
dagodgica da escola, sendo con-
siderada componente curricular
obrigatorio da Educagdo Basica,
ajustando - se as faixas etdrias e
as condi¢des da populagdo esco-
lar, de modo a contribuir para o
desenvolvimento do educando. O
esporte sendo um dos temas da
cultura corporal e uma das ma-
nifestagcdes da Educacao Fisica,
ndo pode assumir a propor¢ao
equivocada de tnico conteudo,
pois, assim acaba limitando o
acesso aos demais campos de
conhecimento da area, além de
restringir a dimensdo global da
Educacao Fisica.
Gueriero &  Aratjo
(2004) afirmam que a Educacao
Fisica escolar ndo vem sendo de-
Y

-
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senvolvida de forma significativa
com abordagem dos varios con-
teudos. O esporte precisa estar
presente nas aulas de Educagdo
Fisica Escolar como um conteu-
do a ser apreendido pelos alunos,
devendo ser organizado e estru-
turado pedagogicamente de for-
ma a ser entendido, apreendido,
refletido e reconstruido enquan-
to conhecimento que constitui
o acervo cultural da humanida-
de, possibilitando sua constata-
¢do, sistematizacdo, ampliacao
e aprofundamento (Coletivo de
Autores, 1992).

O esporte na escola de-
ve-se identificar como jogo com-
petitivo, estimulando a apren-
dizagem através da ludicidade,
um dos fatores motivacionais
importantes para combater a eva-
sdo nas aulas de Educagao Fisica.
Neuenfeldt (2008), Afirma que,
o esporte deve levar em conside-

racdo as caracteristicas do jogo,
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inclusive entre elas manter a es-
séncia ladica, ser uma atividade
voluntaria, possuir regras, ser um
mundo a parte.

As regras possuem um
papel fundamental no esporte
para manter as caracteristicas do
jogo, pois regulamentam toda a
acdo pedagogica, podendo facili-
tar ou dificultar a aprendizagem,
motivar ou ndo o educando. Na
construgdo e organizagdo das re-
gras devem observar diversas va-
ridveis, tais como: espagos, mate-
riais, motivacdo, potencialidades
e limita¢des dos alunos.

Para os alunos compre-
enderem e utilizarem as regras ¢
imprescindivel sua participacao
no processo de construcdo das
mesmas, refletindo criticamen-
te toda a contextualizagdo ¢ ndo
apenas reproduzindo o modelo
pré-determinado das regras ofi-
ciais. As regras dos esportes nao

devem ter um carater de reprimir
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o aluno, mas devem ajudar para
que o jogo acontega (PCN, 1998).

Devemos ter cuidado
para ndo caracterizar o esporte
como bom ou ruim, dentro do
contexto escolar, dependera mui-
to da forma como sera abordado
pedagogicamente pelo professor.
O conhecimento acerca do fe-
ndémeno esportivo nao deve ser
ignorado ou negado. O esporte
precisa ser vivenciado de forma
critica, de maneira que suas nor-
mas e suas condi¢des de adapta-
¢ao a realidade social e cultural
da comunidade que o pratica,
0 cria € o recria sejam sempre
questionadas (PERNAMBUCO
2008).

Segundo Silva (2010),
Observa-se na pratica docente,
que uma minoria dos professores
preocupa — se em fazer de suas
aulas, um momento de desen-
volvimento das potencialidades

humanas amplas, onde varios
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elementos fundamentais para a
formacao do individuo, além dos
esportivos, deixam de ser viven-
ciados e apreciados criticamen-
te. Se na pratica docente houver
a preocupacdo de sistematizar
os conhecimentos do esporte
atribuindo seus valores e signi-
ficados inerentes, o processo de
ensino-aprendizagem sera signi-
ficativo, contribuindo considera-
velmente para a formagdo inte-
gral do educando.

Sendo uma producao
histérica e cultural, segundo o
Coletivo de Autores (1992), o es-
porte subordina-se aos codigos e
significados que lhe imprime a
sociedade capitalista e, por isso,
nao pode ser afastado das con-
dicdes a ela inerentes, especial-
mente no momento em que lhe
atribui valores educativos para
justificar a sua inser¢ao no curri-
culo escolar.

A competitividade ¢
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considerada elemento consti-
tuinte e inerente ao esporte € nao
pode ser tratada como primor-
dial, nem caracterizada como ne-
gativo. Pois a competi¢do ¢ a fon-
te de estimulo e motivacdo que
desperta o desejo de superacao
(Neuenfeldt 2008).

Sentimentos ganhar ou
perder ndo ¢ desvalorizagdo para
pratica, desde que essas situagdes
sejam bem administradas pelos
evolvidos (professores e alunos),
¢ algo intrinseco ao esporte que
pode e deve ser trabalhado. De-
ve-se ter cuidado para que esses
“desejos” ndo desvirtuem a con-
duta, por exemplo, se o profes-
sor cobra o resultado a qualquer
custo de seus alunos e uma de-
terminada situacao que em que
tiverem oportunidade poderdo
desvirtuardo as regras para obter
vantagem (PCN, 1998).

Por conseguinte, o co-

nhecimento dos esportes, en-
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quanto um dos conteudos a ser
abordado nas aulas de Educagao
Fisica deve abarcar desde prati-
cas corporais que possuem regras
simples até aquelas que possuem
regras institucionalizadas, como
as que estdo presentes nas suas
modalidades - Basquetebol, Na-
tacdo, Futebol, Atletismo, Han-
debol, Judo, Voleibol etc, sem,
contudo, limitar-se aos gestos
técnicos, aos sistemas taticos e as
regras oficiais (PERNAMBUCO
2008). Por isso, devemos ensinar
além do esporte, mas pelo espor-
te (conteudo), onde o mesmo de-
vera ser considerado um dos con-
tetdos a ser sistematizado pelo
docente para trabalhar, vivenciar,
oportunizar experiéncias, desen-
volver a capacidade critica, for-
mar e construir valores, ampliar
as relacdes de afetividade, logi-
co tudo atrelado com aquilo que
¢ esséncia na Educagdo Fisica,

como os temas da cultura cor-
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poral, buscando alcangar os ob-
jetivos planejados dentro de uma
metodologia adequada a capaci-

dade dos educandos.

CONSIDERACOES FINAIS

Diante da discussao, tra-
zemos algumas indagacdes para
nossa reflexdo enquanto pedago-
gos, Qual o papel da Educacdo
Fisica? O que a Educacdo Fisica
deve ensinar? Serd que o esporte
contempla todas as necessidades
da Educacao Fisica Escolar? O
esporte € objetivo ou conteudo a
ser ensinado?

Podemos perceber que
alguns profissionais se acomo-
dam no discurso de que ¢ dificil
mudar esta caracteristica esporti-
zada das aulas, alegando que os
alunos ndo permitem, e nao que-
rem esta mudanca. O professor
deve estar ciente de sua capaci-

dade de transformacao social, de
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sua intensa participacdo na for-
macao de valores para o carater
de seus alunos (Gueriero& Arau-
jo 2004).

A Educagdao Fisica ¢
mais do que uma pratica edu-
cativa dentro da Escola, ¢ uma
disciplina que integra obrigato-
riamente 0 componente curricu-
lar, ou seja, tem a fungdo de arti-
culada com as outras disciplinas
(interdisciplinar), buscar o pleno
desenvolvimento do educando,
com a utilizacao de todas as suas
“ferramentas” (conteudos) nao
apenas o esporte, procurando
oportunizar uma diversidade de
experiéncias sistematizadas de
acordo com o nivel de aprendi-
zagem dos alunos, ampliando o
conhecimento, o acervo motor,
além dos valores e principios éti-
COS € morais.

Consideramos necessa-
rio superar a idéia de que a Edu-

cagao Fisica é uma mera ativida-
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de sem corpo de conhecimentos
proprios, caracterizando-se
como secundario no projeto de
forma¢ao humana dos jovens na
escolarizag¢do e até mesmo como
apéndice do processo educacio-
nal. A Educacao Fisica precisa se
valer de todas as responsabilida-
des atribuidas aos demais com-
ponentes curriculares na tarefa
de formacdo para a cidadania e
que sem ela, essa tarefa e projeto
estariam incompletos. Devemos
reconhecer as caracteristicas e
as fung¢des da Educagao Fisi-
ca durante a escolarizacao das
criangas e dos jovens, procuran-
do estudar os sujeitos educacio-
nais nela envolvidos, reconhecer
a funcionalidade da instituigdo
escola, analisar seus aspectos
legais, pedagogicos, historicos e
sociolégicos, como também os
diversos pilares dos seus saberes
escolares, tais como: a ludicida-

de, a satde, a ecologia e o traba-
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lho.

A aula de Educacao Fi-
sica precisa ser compreendida
como espago intencionalmente
organizado para possibilitar a di-
recdo da apreensdo, pelo aluno,
do conhecimento especifico des-
se componente curricular e dos
diversos aspectos das suas prati-
cas na realidade social (Coletivo
de Autores, 1992).

As reflexdes e a pratica
sobre o esporte devem levar ao
entendimento a vasta perspectiva
historico - critica, onde a busca
dos gestos esportivos performa-
ticos ndo sejam o essencial na
nossa acao educativa. Pois, um
elemento tdo rico em significa-
dos, ndo deveria ser colocado em
um plano tao reduzido. Observar
o0 esporte e as suas relacdes com
o mundo que o cerca, e permi-
tir uma compreensdo critica do
mesmo junto com o aprendiza-

do dos movimentos gestuais que
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possibilitem o jogar, sem excluir
e discriminar ¢ o minimo que se
espera do professor de educagao
fisica.

O aluno ndo deve ser
restringido ao saber fazer, E im-
portante que o esporte receba
também uma atencdo especial
quanto aos seus procedimentos
conceituais, abrangendo origem,
evolugdo, alteragdes. Da mesma
forma que o professor ndo podera
deixar de aproveitar o fendmeno
esporte para abordar procedi-
mentos atitudinais, procurando
sensibilizar os alunos através de
reflexdes e discussdes para as-
sumirem determinados compor-
tamentos perante a sociedade,
como os de participacdo, coo-
peragdo, comprometimento, res-
ponsabilidade, respeito, honesti-
dade (Barroso & Darido 2006).

E uma irresponsabilida-
de pedagogica trabalhar o esporte

na escola que tem por conseqiién-
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cias provocar vivéncias de suces-
SO para uma minoria e vivéncias
de insucesso ou de fracasso para
a maioria (Kunz, 1994)

Baseado no que foi ex-
posto, desejamos uma Educacao
Fisica Escolar fundamentada nao
em técnicas padronizadas com
movimentos pré-determinado(s),
mas com movimentos humaniza-
dos, onde o professor problemati-
za e auxilia os alunos na resolu-
¢do de problemas para execucao,
criagdo ¢ recriacdo dos movi-
mentos, com reflexdo critica de
todo o processo de construgdo do
conhecimento e desenvolvimen-
to do estilo pessoal do discente,
em sua forma de se movimentar
e compreender a realidade.

Deste modo, o esporte
faz parte do conjunto de conte-
udos (junto com a ginastica, a
danga, o jogo e a luta) da Edu-
cacdo Fisica Escolar que por si

sO, jamais conseguiria dar con-
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ta da complexidade pedagdgica
e vice e versa, necessitando do
atrelamento com os demais con-
teudos para o desenvolvimento
das capacidades e competéncias
do aluno. Por isso, devemos nos
preocupar, muitos mais do que
com o simples ensino das técni-
cas ¢ taticas, mecanizagao dos
movimentos, qualidades fisicas,
rendimento esportivo dentro das
aulas de educagao fisica.

Precisamos  desenvol-
ver os conteudos (entre eles o
esporte), numa perspectiva edu-
cacional para a formacdo critica
do individuo, como agente trans-
formador do meio, e ndo apenas
como foi citado anteriormente,
um ser passivo, neutro, despro-
vido de criticidade, incapaz de
transformar o meio do qual esté
inserido.

Portanto, este levanta-
mento bibliografico ndo tem a in-

tencdo de dar carater conclusivo
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a discussao, do esporte na escola,
nem delimitar futuras pesquisas
nesta area, visto que a educacao
fisica tem um vasto campo de
indagagdes a serem criadas e/ou
aprofundadas, mas, incentivar
os docentes em Educagdo Fisi-
ca, a reflexdo cotidiana da prati-
ca esportiva no contexto escolar
criando e possibilitando apren-
dizagens significativas, e, conse-
qiientemente, junto com as outras
areas de intervencdes pedagogi-
ca (matematica, portugués, arte,
historia, fisica, biologia etc)
facilitar, estimular, proporcio-
nar a formagdo e o aprendizado
integral do educando, centrada
nos quatro pilares da educacdo:
aprender a aprender, aprender a
fazer, aprender a ser e aprender a

conviver (PCN, 1998).
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