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Resumo: A Sindrome dos Ova- reprodutiva. Possui carater mul-
rios Policisticos (SOP) ¢ a pato- tifatorial, sendo a sua etiologia
logia enddcrino-metabodlico mais ainda ndo explicada com exati-

comum entre mulheres em idade ddo. A patogénese da SOP esta
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relacionada a questdes metabo-
licas como o hiperandrogenismo
e a resisténcia insulinica, estando
associado também a obesidade,
diabetes tipo 2 e ao aumento do
risco cardiovascular. Manifesta-
¢des como menstruagdo irregu-
lar, acne, hisurtismo e alopecia
androgénica sdo comuns, além
dos consequentes impactos psi-
cologicos e de qualidade de vida.
Sendo assim, sabendo que a ado-
¢do de habitos saudaveis possuem
impactos terapéuticos diante de
varios sinais e sintomas da SOP,
surge a necessidade da andlise de
influéncia do estilo de vida no
prognodstico da SOP. O presente
estudo realizou suas buscas na
base de dados PUBMED, a par-
tir dos descritores “polycystic
ovary syndrome”, “life style” e
“prognosis”, utilizando o opera-
dor booleano “and” como ligan-
te. Foram utilizados os critérios

de inclusdo: artigos escritos nos
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idiomas portugués, inglés e es-
panhol, publicados nos ultimos
5 anos. Obteve-se 19 resultados,
sendo 5 excluidos, resultando
em 14 artigos escolhidos para
referencial tedrico. E notéria a
influéncia do estilo de vida fren-
te ao progndstico da SOP, prin-
cipalmente em pacientes com
sobrepeso e obesidade. Assim,
comportamentos saudaveis tém
potencial de melhora das condi-
¢oes patologicas e maus habitos
demonstram poder induzir ma-
nifestacdes clinicas da SOP em
pessoas predispostas. Mudangas
do estilo de vida, principalmente
associadas a perda de peso, de-
monstram melhoras em aspectos
como resisténcia a insulina, tes-
tosterona livre, acne, hirsutismo
e funcdo reprodutiva, reducao do
risco cardiovascular, além de in-
fluir positivamente nos quesitos
psiquico e de qualidade de vida

das pacientes analisadas. Estra-
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tégias terapéuticas que associem
mudanga do estilo de vida e inter-
vengdes medicamentosas mos-
traram ser mais eficazes, além
disso, planos terapéuticos bem
estruturados com o acompanha-
mento de profissionais tendem a
ampliar a adesdo ao tratamento.
Palavras - chaves: Sindrome
do Ovario Policistico; Estilo de
Vida; Prognostico.

Abstract:  Polycystic Ovary
Syndrome (PCOS) is the most
common  endocrine-metabolic
pathology among women at re-
productive age. It has a multifac-
torial character, and its etiology
has not yet been precisely explai-
ned. The pathogenesis of PCOS
is related to metabolic issues such
as hyperandrogenism and insulin
resistance, and is also associated

with obesity, type 2 diabetes and

increased cardiovascular risk.
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Manifestations such as irregular
menstruation, acne, hisurtism and
androgenic alopecia are common
in addition to the consequent
psychological and quality of life
impacts. Thus, knowing that the
adoption of healthy habits have
therapeutic impacts in the face of
various signs and symptoms of
PCOS, there is a need to analyze
the influence of lifestyle on the
prognosis of PCOS. The present
study carried out its searches in
the PUBMED database, using
the descriptors “polycystic ovary
syndrome”, “life style” and
“prognosis”, using the Boolean
operator “and”. Inclusion crite-
ria were used: articles written in
Portuguese, English and Spanish,
published in the last 5 years. 19
results were obtained, 5 of whi-
ch were excluded, resulting in
14 articles chosen for theoretical

reference. The influence of lifes-

tyle on the prognosis of PCOS is
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notorious, especially in patients
with overweight and obesity.
Thus, healthy behaviors have
the potential to improve patho-
logical conditions and bad habits
demonstrate that they can induce
clinical manifestations of PCOS
in predisposed people. Lifestyle
changes, mainly associated with
weight loss, show improvements
in aspects such as insulin resis-
tance, free testosterone, acne,
hirsutism and reproductive func-
tion, reduced cardiovascular risk,
in addition to positively influence
to the psychic and quality of life
in analyzed patients. Therapeutic
strategies that combine lifestyle
changes and drug interventions
have been shown to be more
effective, as well as strategies
structered with the monitoring
of professionals tend to increase
adherence to treatment.

Keywords: Polycystic Ovary
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Syndrome; Life Style; Prognosis.
INTRODUCAO

A Sindrome dos Ovarios
Policisticos (SOP) é o desarranjo
enddcrino-metabolico mais pre-
valente entre mulheres em ida-
de reprodutiva (GLINTBORG;
ANDERSEN, 2017). Tal patolo-
gia possui carater multifatorial e
cunho genético, entretanto ainda
ndo dispde de sua etiologia expli-
cada com exatidao. Mundialmen-
te atinge entre 4% e 21% das mu-
lheres, tendo a variagdo dessas
porcentagens, relacdo com os cri-
térios diagnoésticos estabelecidos
e a populagdao em foco estudada
(OSIBOGUN; OGUNMOROTI;
MICHOS, 2020).

Nesse sentido, o diag-
nodstico para SOP em mulheres
adultas leva em consideragao
caracteristicas clinicas, labora-

toriais e de imagem como: a oli-
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goanovulacdo, o hiperandroge-
nismo clinico e/ou bioquimico e
a morfologia ovariana policistica
(OSIBOGUN; OGUNMOROTI;
MICHOS, 2020). O critério de
Rotterdam ¢ o principal e mais
amplo parametro utilizado como
de diagnostico, a partir do qual
¢ necessaria a presenga de dois,

dentre os trés caracteres citados

anteriormente (OSIBOGUN;
OGUNMOROTI; MICHOS,
2020).

A manifestacdo pato-
génica da SOP estd associada a
questdes metabolicas referentes
ao hiperandogenismo e a resis-
téncia insulinica, sendo esses
fatores associado a presenca de
obesidade, diabetes tipo 2, do-
inflamatorias,

encas doencas

cardiovasculares e depressao
(GLINTBORG; ANDERSEN,
2017).

Caracteristicas clinicas

como menstruacdo irregular,

acne, hisurtismo e alopécia an-
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drogénica também sdo comuns,
em alguns casos surgem como
manifestacdes iniciais da SOP,
podendo desenvolver-se desde a
adolescéncia (WITCHEL; TE-
EDE; PENA, 2020). Além des-
sas condigoes, estudos relatam a
correlacdo negativa entre a SOP,
0 comportamento psicosocial e,
consequentemente, a qualidade
de vida das mulheres afetadas-
levando em consideracdo varian-
tes fisicas, psicoldgicas e sociais
(DOKRAS et al., 2016).

Desse modo, mudangas
no estilo de vida sdo ferramentas
com potencial terapéutico para
diversos sintomas caracteristi-
cos da SOP, j& que desempenham
importante papel na redugdo de
resisténcia insulinica e diminui-
¢do da inflamacdo em diversos
orgaos-alvo (GLINTBORG; AN-
DERSEN, 2017). Surge, assim, a
necessidade de estudar a influén-

cia do estilo de vida para melho-
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ra de sintomas associados a SOP,
dispensando ou associando-se
a outras medidas terapéuticas,
como farmacos.

Diante dessa problema-
tica, ¢ levando em consideragao
a relevancia de tal tema frente a
assisténcia a Saude da Mulher, a
presente revisdo tem o propodsito
de compilar dados e informagdes
cientificas, a partir da analise de
produgdes bibliograficas disponi-
veis em bancos de dados, que as-
sociam a influéncia exercida pelo
estilo de vida no prognoéstico da

SOP.

METODOLOGIA

O presente estudo se
trata de uma revisdo integrativa
a qual investiga, a partir de pro-
dugdes bibliograficas disponiveis
em bancos de dados, a relagdo
existente entre o estilo de vida de
mulheres portadoras da SOP e o

progndstico desta patologia.
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Nessa perspectiva, tal
busca ocorreu no periodo de fe-
vereiro de 2021, na base de da-
dos PUBMED, utilizando como
palavras-chaves os descritores:
“polycystic ovary syndrome”,
“life style” e “prognosis”, utili-
zando o operador booleano “and”
como ligante. Além disso, os cri-
térios de inclusdo utilizados fo-
ram artigos escritos nos idiomas
portugués, inglés e espanhol, pu-
blicados nos tltimos 5 anos. Des-
se modo, foram obtidos 19 resul-
tados dos quais todos foram lidos
e posteriormente excluidos 4 por
ndo abordarem o enfoque tema-
tico escolhido ou por ndo relata-
rem os resultados do estudo de-
lineado. Sendo assim, 15 artigos
foram selecionados para compor

o referencial deste estudo.

RESULTADOS E DICUSSAO
A partir dos 15 estudos

analisados, trés deles fazem a

L.
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correlacdo positiva entre perda
ponderal e melhor prognostico
da SOP, dois artigos associam
a implementacdo da MEV com
melhor evolucao da gestacao em
pacientes com SOP, enquanto ou-
tros dois estudos correlacionam
SOP a maior risco cardiovascu-
lar. Ademais, um estudo aborda

cada uma das seguintes

Vol. 01
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tematicas: a eficicia da MEV
em comparagdo a tratamentos
farmacologicos; as consequén-
cias da MEV sobre a ovulagao;
a comparagao entre os beneficios
alcangados com MEV acompa-
nhada ou ndo por profissional; a
relacdo existente entre a SOP, os
sintomas psiquicos € a MEV; e os
beneficios da psicoterapia frente

a SOP. Tais dados estdo resumi-

dos na Tabela 1.

Tabela 1. Descri¢cao dos artigos selecionados para amostragem

Referéncias Desenho Titulo Resultados
do
Estudo
(GLINTRORG, Revisio, Morbihty i polyevshe  Intervengdes no estilo de vda
AMDERSEM, 2017 envary syndrome. podem  mimimizar o= smitomnas  dae
S0P e melhosar, a longe prazo, o
I'lrl'lE.'Jll'lNliL'l'l.
POSTBOGLIM Revisio Polyeystic ovary  Mudangas de Estilo de Vida (BMEW),
CMEL T BACKRCFTT, sy redrorme and A exemplo da implementaedo de uma
BATCHOS, 20200 cardrwmetabolie rsk:  dieta saudivel, exercicios regulares
Cipporiunities for e perda de peso, 8o consideradas a
cardiwvaseular dizease  terapia de primeima linha para o
prevertion tratamemita de mnlhenes com S0P,
{WITCHEL: Revisiio, Curtaling PUCKS, Dados positivos acerca dos efeilos
TEEDE: PEMA, da msdanga do estile de vida em
2200 pacientes obesos, Mo gravidez s

inervengices

eficientes na reducdEe de DRWG e

CEEATIANEAS

TR T A raTT- 5

o
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(DOKRAS et al.,
2016

Estudo
randomizado.

Weight lees and
lowering  androgens
predict  improvements
m health-related
quality  of  life  in
women with POCE.

(heorrem  impactns  psicossociais
negatives  causades  pela SOP,
afetande & qualidade de vida,
Também, demonsitn que a
HES TRl P i (T dix
anliconcepokaals orais com  as
MEWs polancializa os resuliados.

(AMIHAESE;
CHELARL;

Reviaio.

LACRAMIDARMA

ZAMFIR, [5. &.])

Polyoy atic Chvary
Syndrome, A Complex
Emtaty [nvalving
Reproductive and
Bdetabolic
Impaimments: A
Systematie Beview.,

A redugio do IMC a  niveis
normeis  melhom e

sigmfeativn padrdes  climees e

forman

metabailicos, inclusive n

resisténcia insulinica.

(JIN; XIE, 20183

Revisiio.

Treatment  sirategies
for  women  with
polveystic avary

avndrome

A redugiio do IMC em pacienies
obezes proporeionon melhors em
niveis  de
teatosterona livre & hirsutisme. Em
achigdics,

sucesse  gestacionnl

fatores  como 08

resulionn. em  melhor
£ moor

quantidade de nascidos vivos,

(EHANG ef ., 20200

Estudo coorie
prospeciivo.

Lifestvle and
environmental
contributions tir
ovultory  dysfunction
m women of polyeysiic
ovary syndrome

A disfungfio ovalatdra na SOP
endquants relacionada ao estilo de
vida pouco saudivel e & exposigio
f poluemies ambientais,
principalmente em mulheres com
ohgeanovualaghio,  deve  estar

associads a MEY mais vigorosa.

{BAHRI
KHOMAMI ef
al., 201%)

Fstudi o
coorty
prospoctive,

YAy

somplications n pelyeystie

svndrome;  The

SCOPE cobort study

Lifestyle  amd  pregnaney  Ewidencia wm miseo 38% menor de

bebés  pramkes pam sun wdade
gestacional entre mulheres  com
SOF apds ajuste em fatoses de estile
de vida,

(YOG
CH, 2019)

Reviafo.

Unique cardiovaseular nsk

Fagtors n wWiormen

Demonstra miseo cardiovascalar
aurmentade ermn mulheres portadoras
da S0P, prineipalmente  em

pacientes aeima do pese ¢ obesas
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(OBERG et .,

020}

Ensmn climes

randemizada,

Psychologienl  waell-beimg
andd personality i relation
to weight loss following
behavioral modification
mterveniien 0 obese
women  with  pelveyshe
ovary syndrome: M
randomized controlled trial

Mulberes que atingiram =3% de
perdn de peso em 12 meses (n= 18)
alcangaram  menores nivess  de
ansiedade em comparagio a0 grupo

contmle

(WANG et al.,
2019)

Metandlise.

The  effectiveness of
metformin, oral
contraceplives, and lifestyle
modification I mmprovimg
the mednbalism of
overweight  women  with
polyvevstic ovary syndrome:
# network meta-analysis

Descreve o controle do estilo de
vida combinade com o tratamento
convencional  de 30P,  cormo
metformms ¢ anticoneepeional, a
csiratégia lerapéuticah mals elicaz
frente a0 controle  glicémice e
lipisdic,

(KHATLAMI,
MIKE;
COSTALES,
2019)

Revisio
sisfemitica e
Mletanalise

E et ol Lafestvle
Intervention o
Cardiometabaolic Hisk
Factors in Onverweight and
Ohbwse  Women  wath
Polyeystio Cvary
Syndrome: A Svstemabic
Heview and Meda-Analysis

A MEV comparada ao uso da
Metformma proporaionn beneficios
semelhantes  guanto G resisiéneia
ingulimica, revelando-se ainda mais
eficar para redugio do LTIL,

(LM e al,
xm

Estudo
Qualitative.

Barners and facilitators to
weighl  management  in
overweight el obese
women lving m Australin
with PCOS: A quahitative
sty

A MEY & associnda a matores nscos
de  abandono, Adém disso,
abordagens  como
digtétioos estruturados forum mans
clicazes na perda de peso quando
coimparadas a

conselhos

conselhos

qualitativos,
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[PARKER Revisio,
el @l H0H)

Adherence o trentment  for
polyevstie ovorian syndrome:

A systematic review.

Melbor  adestie porn MEYSs
endquomio  esitolémn  terapeuis
quando peompanhadas P
profisswmas Aubasiio iy
tremomente  supervisionado ol
W% spenor em relsgic o

exeTeicios independentes,

[MSECOT  Andlise ensam
ef ol B0 elinieo

randomizado.

Long-tenm effects of a three-
component lifestyla
inbervention on esstional well-
being o warmen with
Polveystic Ohvary  Syndrome
(PCOSE A sscondary analysis

of a randomized controllad

Terapi Cegmitvo Comportamental
(TCC) como aliads terapéutica que
reaulion em bons resuliadoes frente a
parametros de awloestima @

depressfio.

trual

A partir da analise dos
artigos selecionados encontram-
-se evidéncias que relacionam o
estilo de vida de pacientes com
SOP e o prognostico desta pato-
logia. Nesse sentido, mudancas
de estilo de vida compdem as es-
tratégias terapéuticas de primeira
linha para o tratamento da SOP
(OSIBOGUN; OGUNMORO-
TI; MICHOS, 2020). Tais dados,
avaliados principalmente em pa-
cientes obesos, demonstram que

a redugdo do IMC a niveis nor-

mais gera melhoras em padrdes
clinicos e metabolicos como re-
sisténcia a insulina (AMIHAE-
SEI IC; CHELARU L; LACRA-
MIOARA ZAMFIR C., 2016),
testosterona livre, acne, hirsu-
tismo e funcao reprodutiva (JIN;
XIE, 2018).

Quanto ao parametro
da fertilidade, fatores ambientais
como a exposi¢ao a polui¢do € o
estilo de vida fora dos padrdes
saudaveis corroboram com a

disfun¢do ovulatoria em pacien-

o
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tes com SOP, sendo necessario a
implementa¢do de estratégias de
mudanca de estilo de vida prin-
cipalmente naquelas que sofrem
com a oligoanovula¢do (ZHANG
et al., 2020). Além do impacto
positivo no carater ovulatorio,
tais mudangas demonstram au-
mento da probabilidade de su-
cesso gestacional e do numero
de nascidos vivos6, redugao dos
niveis de diabetes gestacional e
cesarianas (WITCHEL; TEE-
DE; PENA, 2020), somado ainda
a diminuicdo de 38% da chance
de nascimento de bebés gran-
des para sua idade gestacional
(LGA) (BAHRI KHOMAMI et
al., 2019).

Nesse sentido, estudos
compilados até entdo relatam que
o ganho de peso e a obesidade
podem induzir o fenétipo da SOP
em mulheres j& predispostas,
além da possibilidade de agra-

var comorbidades associadasl,

i"!‘g
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a exemplo da Diabetes Melitus
(DM) e de Doencas Cardiovas-
culares (DCV) (YOUNG; CHO,
2019). Evidéncias também cor-
relacionam a MEV- com foco na
perda de peso- com a minimiza-
¢do dos impactos dessa sindrome
e, consequentemente, com a me-
lhoria do seu progndsticol. Além
disso, tais mudangas de habitos
tém potencial de provocar, inclu-
sive, repercussdes benéficas no
carater psicologico e nos padroes
de bem-estar, como demonstrou
ensaio clinico randomizado em
que o grupo experimental apre-
sentou um menor quadro de an-
siedade e humor menos depri-
mido em comparacdo ao grupo
controle (OBERG et al., 2020).
Sob a perspectiva te-
rapéutica, estudos em pacientes
com sobrepeso indicam que a
MEV combinada ao tratamento
convencional medicamentoso da

SOP, com o uso de Metformina
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e anticoncepcionais orais, surge
como tratamento de maior efi-
cacia frente ao controle do me-
tabolismo lipidico e da glicose
(WANG et al., 2019). O tratamen-
to combinado também demonstra
beneficios em padrdes clinicos
de hirsutismo, perda de peso, fer-
tilidade e, ainda, na melhora dos
parametros emocionais e de qua-
lidade de vida (DOKRAS et al.,
2016). Adicionalmente, em com-
paragdo com a administra¢do da
Metformina individualmente, a
mudanga de estilo de vida resul-
tou em efeitos benéficos ainda
mais intensos quanto a reducao
dos indices de LDL e semelhan-
tes quanto a melhoria da resis-
téncia insulinica (KHATLANI;
NJIKE; COSTALES, 2019).
Também ¢ fundamental
ressaltar a importancia da elabo-
racdo de uma estratégia eficaz de
adesdo ao tratamento para me-

lhora do prognostico, ja que as
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mudancas de hébitos tém gran-
des chances de serem abandona-
das, principalmente por mulheres
portadoras da SOP (LIM et al.,
2019). Dessa forma, abordagens
terapéuticas bem estruturadas
evidenciam uma maior constan-
cia, a exemplo da melhor ade-
réncia a exercicios supervisio-
nados em comparagdo a praticas
independentes (PARKER et al.,
2020), além do maior engajamen-
to por individuos que recebem
plano nutricional estruturado
em oposicao aqueles que obtive-
ram apenas conselhos dietéticos
qualitativos (LIM et al., 2019).
Somado a isso, o implemento
da Terapia Cognitiva Compor-
tamental (TCC), aliada a dieta e
aos exercicios fisicos, bem como
relatou a andlise secundaria de
um estudo randomizado, tam-
bém mostrou-se eficaz, frente a
parametros psicolégicos, a exem-

plo de efeitos positivos diante de

)
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parametros depressivos e de au-

toestima (JISKOOT et al., 2020).

CONCLUSAO

O estilo de vida exerce
grande influéncia sobre o prog-
néstico da SOP e das comorbi-
dades associadas a esse distur-
bio. Assim, da mesma forma que
comportamentos de vida emba-
sados em principios saudaveis
propiciam a melhora do carater
patologico dessa sindrome -prin-
cipalmente em pacientes com
obesidade-, maus habitos de vida
podem induzir o surgimento de
sinais e sintomas em pacientes
predispostas.

Nesse sentido, a mu-
danga de estilo de vida aparece
como uma das principais estraté-
gias no tratamento da Sindrome
dos Ovarios Policisticos, sendo
a escolha terapéutica combina-
da — intervengdo medicamento-

sa tradicional e MEV- 0 método
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que demonstra, até entdo, maior
eficacia de resultados, trazen-
do melhorias frente aos padrdes
clinicos, metabolicos, psicologi-
cos e de fertilidade. Além disso,
diante da dificuldade de adesao
a mudangas de habitos, € notdrio
que planos terapéuticos estru-
turais € com acompanhamento
ampliam as chances de adesdo e
consequentemente a eficiéncia do
tratamento.

Por fim, apesar da vi-
sivel relagdo estabelecida entre
mudangas de estilo de vida, em
especial a perda de peso, e me-
lhorias no progndstico da SOP, a
maior parte dos estudos analisa
tal conjuntura tendo como foco
apenas mulheres com sobrepeso
ou obesidade, as quais em sua
maioria ja podem possuir alte-
racdes metabdlicas e comporta-
mentais associadas ou ndo a SOP.
Portanto, mais estudos que corre-

lacionem os impactos dos habitos
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de vida em mulheres com SOP e
sem sobrepeso sao necessarios a
fim de esclarecer se os impactos
positivos relatados realmente se
estendem para toda a populagao

acometida pela sindrome.
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