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Resumo: O Transtorno do Espectro Autista ¢ uma condi¢do neuroldgica que se apresenta de forma
diversa, afetando sobretudo a comunica¢do e o comportamento. Mediante a heterogeneidade e
particularidade de cada caso, a busca pelo tratamento adequado ainda se torna um grande desafio.
Nesse cendrio, o uso do dleo de Cannabis sativa vem sendo notado como potencial tratamento
alternativo. O presente estudo de revisdo de literatura pretende estudar a experiéncia clinica com o
uso de 6leo de Cannabis sativa de espectro completo, rico em canabidiol, no tratamento de pessoas
diagnosticadas com transtorno do espectro autista. O objetivo do estudo foi pesquisar aspectos
de tolerabilidade, seguranga e possiveis efeitos terapéuticos, além de ressaltar a importancia de
estratégias individualizadas no manejo dessa populacdo. A presente pesquisa se trata de uma revisao
de literatura do tipo narrativa com abordagem integrativa, com o objetivo de reunir, analisar e
sintetizar evidéncias cientificas relacionadas ao uso terapéutico de canabinoides, especialmente o
canabidiol e o tetrahidrocanabinol, em pacientes diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista.
A presente revisdo de literatura permitiu consolidar evidéncias relevantes acerca do potencial

terapéutico dos canabinoides, em especial do canabidiol, como estratégia adjuvante no manejo dos
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sintomas do Transtorno do Espectro Autista. Os estudos analisados indicam que o uso do canabidiol
pode contribuir para a redugdo de sintomas como irritabilidade, agressividade, ansiedade e disturbios
do sono, favorecendo o comportamento adaptativo e a qualidade de vida de pacientes com transtorno

do espectro autista e seus cuidadores.
Palavras-chave: canabidiol; transtorno do espectro autista; terapias alternativas.

Abstract: Autism Spectrum Disorder is a neurological condition that presents itself in diverse ways,
mainly affecting communication and behavior. Given the heterogeneity and particularity of each
case, the search for appropriate treatment still becomes a great challenge. In this scenario, the use
of Cannabis sativa oil has been noted as a potential alternative treatment. This literature review
study aims to assess the clinical experience with the use of full-spectrum Cannabis sativa oil, rich in
cannabidiol, in the treatment of people diagnosed with autism spectrum disorder. The objective of the
study was to investigate aspects of tolerability, safety and possible therapeutic effects, in addition to
highlighting the importance of individualized strategies in the management of this population. This
research is a narrative literature review with an integrative approach, with the objective of gathering,
analyzing and synthesizing scientific evidence related to the therapeutic use of cannabinoids, especially
cannabidiol and tetrahydrocannabinol, in patients diagnosed with Autism Spectrum Disorder. This
literature review allowed us to consolidate relevant evidence about the therapeutic potential of
cannabinoids, especially cannabidiol, as an adjuvant strategy in the management of the symptoms of
Autism Spectrum Disorder. The studies analyzed indicate that the use of cannabidiol can contribute
to the reduction of symptoms such as irritability, aggression, anxiety and sleep disorders, favoring the

adaptive behavior and quality of life of patients with autism spectrum disorder and their caregivers.

Keywords: cannabidiol; autism spectrum disorder; alternative therapies.
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Introduciao

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) ¢ uma condicdo do neurodesenvolvimento
caracterizada por um conjunto heterogéneo de manifestagdes clinicas, cuja gravidade pode variar
amplamente entre os individuos afetados. Os sintomas principais incluem déficits persistentes na
comunica¢do € na interacdo social, além de padrdes restritivos, repetitivos e estereotipados de
comportamento, interesses ou atividades (AMERICAN PSYCHIATRIC ASSOCIATION, 2013;
LORD et al., 2020). Estima-se que a prevaléncia global do TEA seja de aproximadamente 1 em
cada 100 criangas, tornando-se um dos transtornos cronicos mais prevalentes da infancia, com
significativo impacto sobre a saude publica e os sistemas educacionais e sociais (WORLD HEALTH
ORGANIZATION, 2023; FREIRE, 2023). Ainda, de acordo com os dados mais recentes do CDC,
do ano de 2025, a prevaléncia estima que 1 a cada 31 criancas nos Estados Unidos esteja no espectro
(CENTERS FOR DISEASE CONTROL AND PREVENTION, 2025).

A etiologia do TEA ¢ multifatorial, envolvendo complexas interagdes entre predisposi¢des
genéticas, fatores epigenéticos e ambientais, ainda ndo completamente compreendidas (GESCHWIND;
STATE, 2015; LAI et al., 2014). Até o momento, ndo existe um tratamento farmacologico especifico
e universalmente eficaz para o transtorno. Dessa forma, as intervengdes clinicas concentram-se
na reducdo de comportamentos disruptivos € na promog¢ao do desenvolvimento global da crianca,
geralmente por meio de abordagens terapéuticas combinadas (ENGLER et al., 2024; HYMAN et al.,
2020).

Nos ultimos anos, tem havido um aumento consideravel no interesse cientifico pelo uso
de canabinoides como terapia adjuvante no manejo do TEA. Dentre esses compostos, destacam-
se o canabidiol (CBD) e o delta-9-tetrahidrocanabinol (THC), ambos presentes na planta Cannabis
sativa. O CBD, em particular, tem sido investigado por suas propriedades ansioliticas, antipsicoticas,
anticonvulsivantes ¢ moduladoras do comportamento (GOMES, 2021; ARAN et al., 2019).

Estudos recentes sugerem que o sistema endocanabinoide (SEC) pode desempenhar um papel
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relevante na fisiopatologia do TEA, uma vez que participa da regulaciao de neurotransmissores como a
serotonina, dopamina e glutamato — todos implicados nas fung¢des de cogni¢ao, plasticidade sinaptica,
comportamento social, resposta emocional e nocicepcao (HOLDMAN, 2022; SILVA JUNIOR, 2020:;
Z0U; KUMAR, 2018). Alteragdes no funcionamento do SEC tém sido observadas em individuos com
TEA, o que reforca a hipdtese de que sua modulagdo possa contribuir para a melhora dos sintomas
comportamentais ¢ emocionais (FLETCHER et al., 2020; PEDRAZZI, 2022).

Neste contexto, o presente estudo de revisdo de literatura pretende investigar a experiéncia
clinica com o uso de 6leo de Cannabis sativa de espectro completo, rico em CBD, no tratamento de
pessoas diagnosticadascom TEA. O objetivo darevisdo foi estudaraspectos de tolerabilidade, seguranca
e possiveis efeitos terapéuticos, além de ressaltar a importancia de estratégias individualizadas no

manejo dessa populagao.

Metodologia

A presente pesquisa se trata de uma revisdo de literatura do tipo narrativa com abordagem
integrativa, com o objetivo de reunir, analisar e sintetizar evidéncias cientificas relacionadas ao uso
terapéutico de canabinoides, especialmente o canabidiol (CBD) e o tetrahidrocanabinol (THC), em
pacientes diagnosticados com Transtorno do Espectro Autista (TEA). A revisao integrativa, conforme
proposto por Whittemore e Knafl (2005), permite a inclusao de estudos com diferentes delineamentos
metodologicos, promovendo uma compreensao abrangente e critica do fendmeno investigado.

A elaboracdo da revisao seguiu etapas metodologicas sistematicas, sendo elas: definicdo da
pergunta norteadora, estabelecimento dos critérios de inclusdo e exclusdo, selecao das bases de dados,
defini¢do das estratégias de busca, selecao dos estudos, extracao e categorizagdo dos dados e, por fim,
analise critica e sintese dos resultados. A questdo norteadora foi construida com base na estratégia
PICO (Populagao, Intervengao, Comparacao e Desfecho), sendo: P — pacientes com Transtorno do

Espectro Autista; [ — uso de canabinoides (CBD e/ou THC); C — comparag¢do com outras intervengdes
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terapéuticas ou placebo (quando aplicavel); e O — efeitos clinicos, comportamentais, seguranga e
tolerabilidade. Dessa forma, a pergunta central desta revisdo foi: quais sdo os efeitos terapéuticos,
riscos e beneficios do uso de canabinoides no tratamento do Transtorno do Espectro Autista?

As buscas foram realizadas nas bases de dados PubMed/MEDLINE, Scopus, Web of Science,
Embase, ScienceDirect, SciIELO e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por serem amplamente
reconhecidas na area da saide e por oferecerem abrangéncia internacional. Foram considerados
artigos publicados entre janeiro de 2015 e abril de 2025, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. A
escolha desse recorte temporal justifica-se pelo crescimento exponencial das pesquisas clinicas sobre
canabinoides medicinais a partir da tltima década.

Foram incluidos estudos originais com diferentes delineamentos (ensaios clinicos, estudos
observacionais e revisdes sistematicas com ou sem meta-analise), desde que abordassem a utiliza¢ao
de canabinoides em individuos com diagnostico de TEA e apresentassem dados sobre eficécia,
seguranca, tolerabilidade ou eventos adversos. Excluiram-se artigos de opinido, editoriais, cartas ao
editor, resumos de eventos cientificos e estudos cujo foco nao estivesse diretamente relacionado a
tematica central, bem como aqueles que apresentavam apenas dados com modelos animais, exceto
quando esses contribuissem significativamente para a compreensdo da fisiopatologia do transtorno e
sua relacdo com o sistema endocanabindide.

As estratégias de busca foram adaptadas a cada base consultada, utilizando-se combinagdes
entre descritores controlados (DeCS/MeSH) e palavras-chave livres. Um exemplo da estratégia
utilizada no PubMed foi: (“Autism Spectrum Disorder” OR “ASD” OR “Autistic Disorder” OR
“Transtorno do Espectro Autista”) AND (“Cannabis” OR “Cannabidiol” OR “CBD” OR “THC” OR
“Medical Cannabis” OR “Cannabinoids”) AND (“Treatment” OR “Therapy” OR “Intervention”).
A selecao dos artigos foi realizada em duas etapas: inicialmente, por meio da leitura dos titulos e
resumos, seguida da leitura integral dos textos elegiveis e fichamento. Dois revisores realizaram essa
triagem de forma independente e, em caso de discordancia, um terceiro revisor foi consultado para

decisdo consensual. O processo de selegdo seguiu as recomendagdes do modelo PRISMA (Preferred
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Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-Analyses).

Quadro 1 — Etapas Metodolégicas da Revisdo Integrativa.

Etapa

Descrigao

1. Definigdo da pergunta norteadora

Elaborada com base na estratégia PICO, visando
identificar os efeitos terapéuticos dos canabinoides no
TEA

2. Estabelecimento dos critérios de inclusdo/exclusao

Definidos os tipos de estudos, idioma, periodo e
populagdo-alvo

3. Selecao das bases de dados

PubMed, Scopus, Web
ScienceDirect, SCiELO e BVS

of Science, Embase,

4. Estratégia de busca

Utilizag@o de descritores controlados (DeCS/MeSH) e
palavras-chave livres adaptadas a cada base

5. Selecao dos estudos

Leitura de titulos, resumos e textos completos por dois
revisores independentes; consenso com terceiro revisor

6. Extracédo e categorizagdo dos dados

Organizagdo dos dados em planilha com categorias pré-
definidas

7. Analise e sintese dos resultados

Analise qualitativa e descritiva dos achados e

identificagdo de convergéncias/lacunas

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

Os dados extraidos foram organizados em uma planilha contendo as seguintes categorias:
autor e ano de publica¢ao, pais de origem do estudo, tipo de delineamento metodoldgico, caracteristicas
da amostra (idade, sexo, diagnostico), tipo de canabinoide utilizado (CBD, THC ou ambos), via de

administracao e dose, desfechos clinicos avaliados (como comportamento, interacdo social, cognicao,

sono), eventos adversos observados e conclusoes dos autores.
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Quadro 2: Critérios de Inclusdo e Exclusao.

Critérios de Inclusdo Critérios de Exclusdo

Artigos publicados entre 2015 e 2025 Estudos com foco fora do TEA e canabinoides

Idiomas: portugués, inglés e espanhol Artigos de opinido, editoriais, cartas, resumos de
eventos

Estudos com humanos (¢ modelos animais apenas | Estudos exclusivamente com modelos animais sem
quando relevantes) relevancia direta

Ensaios clinicos, observacionais, revisoes sistematicas | Estudos sem dados sobre eficacia, seguranga ou
tolerabilidade

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

A analise dos dados foi conduzida de maneira qualitativa e descritiva, permitindo a

comparagdo critica entre os achados e a identificacdo de lacunas e convergéncias na literatura.

Resultados e Discussao

O TEA ¢ um transtorno genético multifatorial do neurodesenvolvimento, caracterizado
por déficits persistentes na comunicagdo e interagdo social , bem como pela presenga de padroes
repetitivos, restritos e estereotipados de comportamento, interesses ou atividades . Individuos com
o transtorno podem apresentar dificuldades tanto verbais quanto ndo verbais, como uso atipico da
linguagem, ecolalia (repeticao imediata ou tardia de palavras ou frases ouvidas), além de dificuldade
em iniciar ou sustentar conversas e variagdo inadequada de tom ou entonacgao (APA, 2013).

Em relacdo a interagdo social, ha comprometimento claro na reciprocidade emocional e social:
muitos individuos tém dificuldade em compartilhar interesses ou emog¢des com outras pessoas, manter
contato visual direto desde a primeira infincia e demonstram pouco interesse em interagdes sociais
cotidianas, o que pode ser observado também por meio de técnicas como eye tracking , que revelam
padrdes alterados de ateng@o ao olhar alheio (Jones et al., 2018; APA, 2013). Além disso, os padrdes

repetitivos incluem comportamentos estereotipados (como movimentos motores repetidos), rigidez
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em rotinas, resisténcia a mudangas, interesses intensos e circunscritos, € hiper- ou hiporreatividade
sensorial, como sensibilidade extrema a texturas, sons ou cheiros especificos (APA, 2013; Lazaro &
Pondg¢, 2017).

Esses sintomas variam amplamente em gravidade, exigindo diferentes niveis de apoio
clinico e terapéutico. O diagnostico € feito de forma clinica e multidisciplinar, baseado em anamnese
detalhada e avaliagdo comportamental, j4 que ndo existem exames laboratoriais ou de imagem capazes
de confirmé-lo (Gomes et al., 2015). Conforme ja relatado, a prevaléncia global do TEA ¢ de 1 em
cada 100 criangas, o que representa proporcionalmente o nivel de preocupag¢ao no ambito da saude
publica (World Health Organization, 2023; Freire, 2023).

A andlise dos estudos selecionados revelou um crescimento significativo na produgao
cientifica relacionada ao uso terapéutico de canabinoides em individuos com Transtorno do Espectro
Autista (TEA), especialmente a partir de 2015. Apos a triagem inicial de 264 artigos, 38 estudos
atenderam aos critérios de inclusdo e foram analisados integralmente. Dentre estes, 17 eram ensaios
clinicos (randomizados ou ndo), 12 estudos observacionais, 5 revisdes sistematicas (com ou sem meta-
analise) e 4 estudos translacionais que abordavam aspectos fisiopatologicos relacionados ao sistema

endocanabinoide (SEC).

Quadro 3: Niveis do TEA ¢ suas necessidades de intervengao

Nivel

Caracteristicas

Intervencao

Nivel 1: Necessidade minima de apoio

Dificuldade de comunicagdo, embora
ndo limitante para interagdes sociais;
ndo apresenta muitas comorbidades
associadas.

Terapia cognitivo- comportamental;
Treinamento de habilidades sociais;
Intervengdes educacionais.

Nivel 2: Necessidade moderada de
apoio

Dificuldade aparente de linguagem e
conversagdo;, comportamento social
atipico; rigidez cognitiva; dificuldade
de lidar com mudangas e hiperfoco.

Analise do comportamento aplicada
(ABA);
Fonoaudiologia; Suporte

Terapia ocupacional;
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de ABA;
Fonoaudiologia; Suporte médico e

Nivel 3: Necessidade maior de apoio | Déficit importante nas habilidades de | Intervengdo intensiva

comunicacdo, seja verbal e ndo verbal;
dificuldade importante de interacado | terapias complementares; Cuidados
social com tendéncia ao isolamento; | especificos.

cognicdo reduzida e deficiéncia
intelectual; graves dificuldades em

lidar com as mudangas.

Legenda: TEA - transtorno do espectro autista

A maioria dos estudos foi conduzida em paises com regulamentacdo mais permissiva para o
uso medicinal da Cannabis, como Israel, Canad4, Estados Unidos e alguns paises europeus. A faixa
etaria dos pacientes variou entre 3 e 40 anos, com predominio de estudos focados em criancas e
adolescentes (70%). As amostras incluiam majoritariamente individuos com diagndstico confirmado

de TEA segundo critérios do DSM-5 ou CID-11.

Quadro 4 — Resumo dos Estudos Incluidos

Autor/Ano Tipo de Estudo Populagdo Intervengao Principais Resultados
Aran et al. (2018) Estudo retrospectivo | 60 criangas com [ CBD oral em dose | Redugdo  significativa
TEA ajustada por kg de agressividade e
comportamentos
autoestimulatorios.
Barchel et al. (2019) | Estudoobservacional | 53 criancas Oleo de CBD + THC | Melhora de

comportamentos sociais
e reducdo da ansiedade.

Fleury-Teixeira et al. | Ensaio clinico piloto | 15 pacientes CBD 50-100 mg/dia | Redugao de
(2019) hiperatividade e
melhora do sono.

Iffland & | Revisdo sistematica | Estudos clinicos e | Diversas doses de|Boa tolerabilidade e

Grotenhermen pré-clinicos CBD poucos efeitos adversos
(2017) relatados.

Holdman (2022) Revisdo narrativa Estudos com|CBD e relagdo | Hipdtese de disfungdo

humanos e animais | com sistema|do SEC no TEA;

endocanabinoide justificativa paraterapias

com canabinoides.
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Pavlovic et al. (2022)

Revisao sistematica

11 estudos revisados

CBD, SEC e autismo

Relagdo entre
alteracio do SEC e
comportamentos tipicos

do autismo.

Pretzsch et al. (2019)

Ensaio clinico
randomizado

cruzado

Adultos com e sem
TEA

Dose unica de 600
mg de CBD

Alteragdes significativas
nos niveis de GABA e
glutamato em pacientes
com TEA.

20182023

Masataka (2019) Estudo em modelo | Camundongos com | CBD em diferentes | Redugdo de
animal (murino) fenotipo de TEA doses comportamentos de

evitagdo social.
Silva Janior (2020) | Revisdo integrativa | Estudos com | Intervengdes  com | Evidéncia preliminar do
humanos CBD beneficio em sintomas
comportamentais do

autismo.

Engler et al. (2024) | Revisdo critica Estudos clinicos de | CBD/THC Enfase na importancia

de
padronizados e manejo

protocolos

individualizado.

Zamberletti et al. | Estudo pré-clinico [ Ratos com indugdo|Canabidivarina | Redugdo de estereotipias
(2021) com ratos de TEA (CBDV) e melhora da interagdo
social.
Dos Santos et al.|Revisdo sistematica | Estudos com TEA Canabinoides em | Eficacia promissora,
(2023) geral mas necessidade de
mais ensaios clinicos.
Gomes (2021) Revisdo de literatura | Literatura cientifica | Canabidiol medicinal [ Aponta avangos legais e
e juridica terapéuticos no Brasil.
Pedrazzi (2022) Revisdo narrativa Estudos de base|SEC e | Associagdo do SEC
fisiologica neurotransmissores | com cognicao,
plasticidade e respostas
socioemocionais no
TEA.
Freire (2023) Estudo descritivo Casuistica brasileira | Nao aplicavel Reforca o  impacto
em TEA social do TEA e a

urgéncia de alternativas
terapéuticas.

Fonte: Dados da pesquisa, 2025.

O canabidiol (CBD) foi o principal composto investigado, isoladamente ou em formulag¢des

de oleo de espectro completo com proporcdes variadas de tetrahidrocanabinol (THC). A dose média
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de CBD utilizada variou entre 10 a 600 mg/dia, sendo geralmente ajustada conforme peso corporal.
Estudos como o de Aran et al. (2018) relataram beneficios clinicos com formulagdes contendo
CBD:THC em proporg¢ao de 20:1, evidenciando melhora em sintomas como hiperatividade, distirbios
do sono e comportamentos autoagressivos.

A maioria dos estudos observou efeitos positivos moderados a significativos na redugdo de
sintomas centrais do TEA. Aranetal. (2019), em um estudo prospectivo com 60 criangas, demonstraram
que 61% dos participantes apresentaram melhora significativa em crises de agressividade, 47% em
comportamentos ansiosos € 39% em comunicagdo e interagdo social apds 6 meses de uso de CBD.
Ja Barchel et al. (2019), em uma coorte com 188 pacientes, relataram redu¢do dos episddios de
automutilagdo ¢ melhora no sono em 71,4% dos casos.

No estudo randomizado de Pretzsch et al. (2019), foi observado que o CBD promoveu
alteracdes funcionais no cortex pré-frontal e na amigdala, areas envolvidas na regulagdo emocional e
social, com melhora nas respostas de empatia e reconhecimento de expressodes faciais.

Revisoes sistematicas como a de Pavlovic et al. (2022) reforcaram que os canabinoides
apresentam potencial em modular o sistema endocanabinoide, influenciando a liberacdo de
neurotransmissores como serotonina, dopamina e glutamato, os quais estdo frequentemente
desregulados em individuos com TEA (Zamberletti et al., 2021).

Embora os efeitos terapéuticos tenham sido destacados, a seguranga e a tolerabilidade foram
igualmente analisadas. Em geral, os efeitos adversos mais comumente relatados incluiram sonoléncia,
diarreia, irritabilidade leve e altera¢des no apetite (Aran et al., 2020; Fleury-Teixeira et al., 2019). A
maioria dos eventos foi classificada como leve a moderada e resolvida com ajuste da dose.

Importante ressaltar que os efeitos adversos foram significativamente mais frequentes em
formulagdes com THC acima de 0,3%, refor¢ando a necessidade de monitoramento clinico rigoroso
e individualizacdo do tratamento (Masataka, 2019). Nao foram identificados eventos adversos graves
associados diretamente ao uso de CBD nas doses terapéuticas propostas.

Apesar dos resultados promissores, os estudos disponiveis apresentam limitagdes
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metodologicas significativas, como amostras pequenas, auséncia de grupos controle, curta duragao
de acompanhamento e ampla heterogeneidade nos delineamentos, que variam de estudos de caso a
ensaios clinicos controlados. Ha também consideravel variagdo nas formulag¢des (como CBD isolado
versus espectro completo), nas posologias e nos métodos de avaliagao dos desfechos clinicos, o que
dificulta a generalizagdo dos achados. Diante desse cendrio, autores como Dos Santos et al. (2023),
Elms et al. (2019) e Whiting et al. (2015) destacam a necessidade de ensaios clinicos randomizados
de grande escala, com padronizagdo dos produtos e protocolos mais rigorosos, a fim de se obter
evidéncias robustas sobre a eficicia e seguran¢a do tratamento.

Os resultados desta revisao evidenciam a crescente atengdo dedicada a utilizagdo dos
fitocanabinoides, principalmente o canabidiol (CBD), como terapia adjuvante no manejo do Transtorno
do Espectro Autista (TEA). Conforme demonstrado na tabela de estudos incluidos, a maioria das
investigacdes apresenta efeitos positivos relacionados a reducdo dos sintomas comportamentais,
como ansiedade, agressividade e episddios de autolesdo, corroborando achados prévios de autores
como Barchel et al. (2019) e Aran et al. (2020), que observaram melhora significativa na qualidade de
vida dos pacientes e suas familias.

Além disso, alguns estudos relataram efeitos adversos leves a moderados, como fadiga,
irritabilidade e alteragdes gastrointestinais, mas nenhum evento grave foi documentado, sugerindo
um perfil de seguranca relativamente favoravel (Fleury-Teixeira et al., 2021; Bar-Lev Schleider et al.,
2019). Todavia, a escassez de estudos longitudinais impede a avaliagdo de potenciais efeitos a longo
prazo, questao que deve ser prioridade em pesquisas futuras.

A associagdo entre o sistema endocanabindide e a fisiopatologia do TEA, sugerida por
Pedrazzi (2022) e Holdman (2022), ganha respaldo nos estudos revisados, que indicam a modulagao
dos neurotransmissores como um mecanismo plausivel para os efeitos terapéuticos do CBD. Essa
perspectiva abre novas fronteiras para intervengdes farmacologicas menos invasivas e potencialmente
mais eficazes no tratamento dos sintomas centrais e associados do TEA.

Por fim, os achados reforcam a importancia do manejo individualizado, uma vez que a
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resposta ao tratamento com canabinoides apresenta variabilidade interindividual, provavelmente
influenciada por fatores genéticos, ambientais e a complexidade do espectro autista (Gomes, 2021;
Engler et al., 2024). Recomenda-se, portanto, que futuras pesquisas incluam andlises genéticas e
biomarcadores que possam predizer a resposta terapéutica, consolidando a medicina personalizada

nesta area.

Conclusiao

A presente revisao de literatura permitiu consolidar evidéncias relevantes acerca do potencial
terapéutico dos canabinoides, em especial do canabidiol (CBD), como estratégia adjuvante no manejo
dos sintomas do Transtorno do Espectro Autista (TEA). Os estudos analisados indicam que o uso
do CBD pode contribuir para a reducdo de sintomas como irritabilidade, agressividade, ansiedade e
disturbios do sono, favorecendo o comportamento adaptativo e a qualidade de vida de pacientes com
TEA e seus cuidadores.

A atuacdo dos canabinoides sobre o sistema endocanabinoide (SEC), que se relaciona
com a modulagdo de neurotransmissores como dopamina, serotonina ¢ glutamato, fornece uma
base fisiologica plausivel para seus efeitos benéficos. No entanto, ainda ¢ necessario avancar em
pesquisas que utilizem desenhos metodoldgicos mais robustos, como ensaios clinicos randomizados
e controlados, com amostras maiores, padronizacao das doses e das formulagdes utilizadas.

Também se evidencia a necessidade de protocolos clinicos bem definidos e da formagao de
profissionais habilitados para garantir um uso seguro e individualizado dos derivados da Cannabis
sativa em contextos terapéuticos. A regulamentac¢ao adequada e o controle de qualidade dos produtos
sdo fundamentais para viabilizar essa proposta terapéutica dentro da pratica médica baseada em
evidéncias.

Assim, conclui-se que, apesar dos avangos promissores, o uso do CBD no tratamento do

TEA ainda deve ser considerado experimental, com potencial terapéutico promissor, mas que requer
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mais evidéncia cientifica para fundamentar sua eficacia e seguranca de forma ampla e padronizada.
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