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Resumo: Introdugdo: O estudo busca destacar as indicagdes, vantagens, desvantagens e avangos

tecnoldgicos relacionados ao procedimento. Objetivo: Esse artigo revisa as principais técnicas

1 Graduanda em Odontologia pela Soberana Faculdade de Satude de Petrolina, 56308-000, Pe-
trolina — PE, Brasil.
2 Graduanda em Odontologia pela Soberana Faculdade de Satude de Petrolina, 56308-000, Pe-
trolina — PE, Brasil.
3 Graduanda em Odontologia pela Soberana Faculdade de Satude de Petrolina, 56308-000, Pe-
trolina — PE, Brasil.
4 Graduanda em Odontologia pela Soberana Faculdade de Satude de Petrolina, 56308-000, Pe-
trolina — PE, Brasil.
5 Graduanda em Odontologia pela Soberana Faculdade de Satude de Petrolina, 56308-000, Pe-
trolina — PE, Brasil.
6 Graduanda em Odontologia pela Soberana Faculdade de Satude de Petrolina, 56308-000, Pe-
trolina — PE, Brasil.
7 Graduanda em Odontologia pela Soberana Faculdade de Satude de Petrolina, 56308-000, Pe-
trolina — PE, Brasil.

8 Mestra em Odontopediatria pela Sdo Leopoldo Mandic- 13045-755, Campinas — SP, Brasil.
ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 02 - ano 2025 133
e
I

HEALTH & SOCIETY



cirurgicas utilizadas na frenotomia lingual para tratar a anquiloglossia, também conhecida como
“lingua presa”, que afeta a funcdo oral e pode causar dificuldades na amamenta¢do e na fala.
Metodologia: A pesquisa foi realizada por meio da selecdo de artigos cientificos, dissertagdes e teses
relevantes nas bases de dados National Center for Biotechnology Information (PubMed), Biblioteca
Virtual em Satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online (SciELO), nos idiomas inglé€s, espanhol
e portugués. Foram incluidos estudos publicados entre 2012 e 2024. Discussdo: A anquiloglossia,
ou “lingua presa”, resulta da formagdo incompleta do frénulo lingual, afetando a fala, respiragdo e
amamentacao. O diagndstico precoce ¢ crucial, com o Teste da Linguinha obrigatério no Brasil desde
2014. O tratamento pode ser conservador ou cirurgico, como a frenotomia, com laser se destacando
por sua precisao e rapida recuperagdao. Tecnologias de imagem ajudam no planejamento cirurgico,
aumentando a seguranca e eficacia do procedimento. A atuagdo conjunta de fonoaudidlogos, pediatras
e dentistas ¢ essencial. Resultados: A revisdo de literatura inclui artigos selecionados com base
nos critérios de inclusdo e exclusdo previamente definidos. As buscas foram realizadas nas bases de
dados PubMed, BVS e SciELO, abrangendo publicagdes em inglés, espanhol e portugués. Conclusio:
Concluimos que ¢ fundamental compreender as diferentes técnicas e suas implicagdes, escolhendo
o método mais adequado com base nas necessidades do paciente. Com a evolugdo continua das
tecnologias, entendemos que ha poucos estudos na literatura e espera-se que a frenotomia lingual se

torne cada vez mais eficaz, melhorando a qualidade de vida dos individuos com anquiloglossia.
Palavras-chave: Cirurgia bucal, Anquiloglossia, Freio lingual e Primeira infancia.

Abstract: Introduction: The study aims to highlight the indications, advantages, disadvantages, and
technological advances related to the procedure. Objective: This article reviews the main surgical
techniques used in lingual frenotomy to treat ankyloglossia, also known as “tongue-tie,” which affects
oral function and can cause difficulties in breastfeeding and speech. Methodology: The research was

carried out by selecting relevant scientific articles, dissertations, and theses from the National Center
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for Biotechnology Information (PubMed), Virtual Health Library (BVS), and Scientific Electronic
Library Online (SciELO) databases, in English, Spanish, and Portuguese. Studies published between
2012 and 2024 were included. Discussion: Ankyloglossia, or “tongue-tie,” results from the incomplete
formation of the lingual frenulum, affecting speech, breathing, and breastfeeding. Early diagnosis is
crucial, with the Tongue Test being mandatory in Brazil since 2014. Treatment can be conservative
or surgical, such as frenotomy, with laser standing out for its precision and rapid recovery. Imaging
technologies help in surgical planning, increasing the safety and efficacy of the procedure. The joint
action of speech therapists, pediatricians and dentists is essential. Results: The literature review
includes articles selected based on previously defined inclusion and exclusion criteria. Searches were
performed in the PubMed, BVS and SciELO databases, covering publications in English, Spanish
and Portuguese. Conclusion: We conclude that it is essential to understand the different techniques
and their implications, choosing the most appropriate method based on the patient’s needs. With the
continuous evolution of technologies, we understand that there are few studies in the literature and it
is expected that lingual frenotomy will become increasingly effective, improving the quality of life of

individuals with ankyloglossia.

Keywords: Oral surgery, Ankyloglossia, Lingual frenulum and Early childhood.

INTRODUCAO

A anquiloglossia, também conhecida como “lingua presa”, ocorre quando uma faixa de
tecido que une a lingua ao assoalho da boca, o frénulo lingual, ¢ mais curta ou espessa do que os
padrdes de normalidade. (Silva et al, 2022) Esta condi¢ao pode causar dificuldades na amamentagao,
problemas na fala, e complicagdes na saude oral, sendo essencial um diagndstico precoce e uma
interven¢do adequada. (Leite et al, 2024)

Diversas técnicas cirtrgicas para a realizagdo da frenotomia lingual foram desenvolvidas
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e aprimoradas nos ultimos anos com o objetivo de reduzir os riscos, minimizar o desconforto pds-
operatério € maximizar os resultados funcionais. Na contemporaneidade, existem duas estratégias
principais para a excisao total ou parcial desse freio. (Procopio, 2017)

O objetivo da frenectomia, uma intervengdo cirurgica que visa liberar totalmente a lingua,
¢ remover completamente o freio lingual das criangas a partir de um ano de idade. A frenotomia,
por outro lado, tornou-se comumente usada em neonatos ¢ bebés com até um ano de idade porque
consiste na remocao parcial do freio lingual, com apenas uma incisdo e descolamento, sem remover a
porgdo residual e, geralmente, sem sangramento, uma vez que o frénulo em lactentes costuma ser fino
e bastante avascular.(Almeida et al, 2024)

O procedimento ¢ seguro e benéfico para o paciente quando realizado por um especialista
qualificado podendo ser realizado através da utilizacdo de uma tesoura e eletrocautério como técnicas
cirurgicas mais empregadas. (Junqueira, 2014)

A tecnologia tem sido considerada uma alternativa as técnicas convencionais, apresentando
diversas vantagens como: menor tempo de trabalho operatorio, cauterizagdo e esterilizagdo dos
tecidos, hemostasia, menor necessidade de anestesia local e menos complicagdes pos-operatorias (dor,
inchago e infec¢ao). Além disso, a necessidade de sutura é eliminada e uma profundidade uniforme
no local cirurgico ¢ mantida, reduzindo danos desnecessarios ao musculo da lingua. (Kara, 2008)

Desde 2014, a triagem de neonatos para identificar a anquiloglossia ¢ obrigatéria em todas
as maternidades e hospitais do pais, devido a lei nimero 13.002/2014.Sendo assim, constatou-se que
a prevaléncia de anquiloglossia no Brasil varia de 0,88% a 16,0%. (Martinelli, 2013)

Este artigo visa revisar as principais técnicas cirurgicas utilizadas na frenotomia lingual,
destacando suas indicacdes, vantagens, desvantagens e os avangos tecnologicos que tém contribuido
para a evolucdo desse procedimento, visando fornecer uma visao abrangente e atualizada sobre as

praticas cirtrgicas na correcao da anquiloglossia.
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METODOLOGIA

No que se refere a sistematizacao desta revisdo de literatura integrativa, inicialmente foram
selecionados artigos cientificos, dissertacdes e teses mais relevantes sobre a tematica nas seguintes
bases de dados: National Center for Biotechnology Information, U.S. National Library of
Medicine (Pubmed), Biblioteca virtual em satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo), nos idiomas inglés, espanhol e portugués. Para os critérios de inclusdo, foram utilizados
estudos do periodo entre 2012 e 2024, contando com alguns outros trabalhos consagrados na
literatura que estivessem relacionados com o tema orientado. Os descritores em Ciéncias da
Satde (DeSC): “Cirurgia Bucal”, “Anquiloglossia”, “Freio Lingual” e “Primeira Infancia”. Foram

excluidas monografias, artigos ndo acessiveis online, artigos fora do periodo pressuposto pelo critério

de inclusdo e indexados em outras bases de dados.
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RESULTADOS

Para a revisdo de literatura foram selecionados 25 artigos de acordo com os critérios de
inclusdo e exclusdo estabelecidos previamente. As buscas foram realizadas através das seguintes
bases de dados: National Center for Biotechnology Information, U.S. National Library of
Medicine (Pubmed), Biblioteca virtual em satde (BVS) e Scientific Electronic Library Online
(Scielo), nos idiomas inglé€s, espanhol e portugués. Na imagem 2 estdo detalhadas as descrigdes de

cada um desses artigos.
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Titulo

Autores e ano

Objetivo

Metodologia/

Principais achados

TRATAMENTO DA
ANQUILOGLOSSIA:
REVISAO DE LITERATURA
| Revista Ibero-Americana
de Humanidades, Ciéncias e
Educagao.

br, 18 out. 2022.

periodicorease.pro.

Silva, E. L. A. da ., Silva, J.
R. B. da ., & Marechal, B. B.
.(2022)

O objetivo deste trabalho ¢é apresentar uma
revisdo de literatura sobre a anquiloglossia, seu

diagnostico e tratamento.

As técnicas cirurgicas mais comuns para a remogao
do freio lingual sdo a frenotomia, a frenectomia, a

frenuloplastia e a cirurgia com uso de laser.

INDICACOES DA CIRURGIA

Leticia, C., Leite,
A., Monteiro, G., De
Albuquerque, T., Oliveira,
E., Matos Lima, S., De Lima
G., Cavalcanti, V.,
Santos, Anténio Evangelista
Da Silva, L., Pedroza Da

Canceigdo, M., Luiza, A.,

Silva,

Girdo, P., Silva De Assungéo,
T., De Farias Barbosa, E., &
De Literatura, R. (2024).

Relatar um caso de Frenectomia Lingual como
opcdo de tratamento frente a anquiloglossia.
Alguns estudos apontam ter predilecio pelo sexo

masculino.

Se tratada precocemente a anquiloglossia nao
implicard em um desmame precoce nem numa
alteracdo na fala, quando relacionados a lingua-
presa. Dentre as técnicas de frenectomia atualmente
empregadas, a convencional realizada com tesoura
ou lamina de bisturi, ainda ¢ a mais empregada,
seguindo-se com a realizada com bisturi elétrico,
e por fim a técnica de frenectomia a laser, que
embora muito facilitadora e promissora, ainda sofre
alto grau de rejeicdo por parte do profissionais por
seu alto custo para aquisi¢do e necessidade de um

treinamento mais minuncioso.

DE FRENECTOMIA
LINGUAL -UMA REVISAO
DE LITERATURA
INDICACOES DA CIRURGIA
DE FRENECTOMIA
LINGUAL - UMA REVISAO
DE LITERATURA.
Frenotomia lingual em
lactentes.

PROCOPIO, I. M. S.
COSTA, V. P. P; LIA, E. N.
(2017)

O objetivo deste trabalho foi realizar uma revisao
de literatura acerca do freio lingual anémalo em

lactentes, relacionando diagndstico e tratamento.

Nao identificaram um método padrdo-ouro para
diagnosticar anquiloglossia em bebés, apesar de o

diagnostico ser relativamente simples.

Anquiloglossia em pacientes

pediatricos.

MARIA DE ALMEIDA,
M.; CALAPEZ, P.

Revisdo literaria acerca dos critérios de
diagnostico e classificagdes da anquiloglossia,
o impacto desta nos doentes pediatricos e
avaliar a indicacdo de tratamento cirirgico ou
conservador, tendo em conta a sua eficacia, idade

ideal de execucdo, riscos ¢ complicagdes.

O principal foco ¢ a investigagdo sobre a
anquiloglossia em recém-nascidos e criangas. O texto
aborda a prevaléncia, diagnéstico e classificagdes
da condi¢do, além de explorar seus impactos na
fala,

lingual. Além de avaliar os tratamentos cirurgicos

amamentagao, mastigagdo e motricidade

(frenotomia e frenectomia) e conservadores.
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Surgical techniques for the
treatment of ankyloglossia in
children: a case series. J Appl

Oral Sci.

Junqueira MA, Cunha NN,
Costa e Silva LL, Aratijo
LB, Moretti AB, Couto
Filho CE, Sakai VT. (2014).

Descrever uma série de casos clinicos de

anquiloglossia, que foram abordados por

diversas técnicas. Adicionalmente, foram
apresentadas informagdes sobre as indicagdes,
contraindicagdes, vantagens e desvantagens das

técnicas.

Este trabalho relata uma série de casos clinicos de
anquiloglossia em criangas, que foram abordados
por diferentes técnicas: frenotomia e frenectomia
com uso de uma pinga hemostatica, duas pingas
hemostaticas, um groove diretor ou laser. Também
foram apresentadas informagdes sobre as indicagdes,
contraindicacdes, vantagens e desvantagens das

técnicas.

Avaliacdo das percepcdes do
paciente sobre a frenectomia:
uma entre o

laser Nd:YAG e as técnicas

comparagao

convencionais. Photomed Laser
Surg. 2008; 26 (2):147-152

Kara C. (2008).

O objetivo do ensaio clinico randomizado
controlado aqui descrito foi determinar os niveis
de ansiedade de pacientes antes da frenectomia
usando o laser Nd:YAG ¢ a técnica convencional,
e comparar os efeitos desses dois métodos no grau
de dor pds-operatodria, desconforto e complicagdes

funcionais (alimentagéo e fala).

Apresentar uma proposta de protocolo de avaliagdo

do frénulo da lingua em bebés com escores.

Protocol for infants:
relationship between anatomic
and functional aspects. Rev.

CEFAC. 2013;15(3):599-610

Roberta Lopes de Castro
Martinelli, Irene Queiroz
Marchesan, Giédre Berretin-

Felix (2013)

Verificar quais caracteristicas do frénulo da lingua
influenciam nas fung¢des de sucgdo e degluti¢do
em bebés nascidos a termo, com a finalidade de
propor adequagdes no protocolo proposto por
Martinelli et al (2012).

Estudo de carater transversal.

Participaram 100 sujeitos, sendo 44 do género
feminino e 56 do género masculino, nascidos na
unica maternidade de uma cidade do interior de Sao
Paulo, no periodo entre setembro de 2011 e abril de
2012.

Protocolo de avaliagdo do

frénulo da lingua em bebés.

MARTINELLL, R. L.
C; MARCHESAN, L
Q. RODRIGUES, A. C.
FELIX, G. B. (2012).

Revisdo daliteraturae, em seguida, confeccionado
um  PROTOCOLO DE AVALIACAO DO
FRENULO DA LINGUA EM BEBES aprovado
pelo Comité de Etica em Pesquisa da Faculdade
de Odontologia de Bauru da Universidade de Sao

Paulo, sob o nimero 113/2011.

Apresenta uma proposta de protocolo de avaliagdo

do frénulo da lingua em bebés com escores.

Tongue tie and frenotomy in
the breastfeeding newborn.

NeoReviews. 2010;11(9):513-9.

Isabella Knox (2010)

Fazer com que o leitor identifique uma

anquiloglossia, entenda os  mecanismos
fisiopatologicos dos sinais e sintomas e saiba
realizar o correto encaminhamento de um bebé

amamentando para frenotomia

Apresenta a relagdo da anquiloglossia em bebés e o

aleitamento materno.
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Validagdo do protocolo de
avaliacdo do frénulo da lingua
em bebés. Tese de Doutorado.
Universidade de Sdo Paulo, Sao
Paulo, 2016.

Roberta Lopes de Castro
Martinelli (2016)

Este estudo teve por objetivo validar o Protocolo

de avaliacdo do frénulo da lingua em bebés.

Foi aplicado o protocolo em 100 bebés saudaveis,
nascidos a termo, com 30 dias de vida, em
amamentagdo exclusiva. O processo de validagdo

consistiu da analise realizada por trés examinadores.

Position of lips and tongue
in rest in newborns with and
without ankyloglossia. CoDAS.
2021

Campanha SMA, Martinelli
RL de C, Palhares DB.
(2021

Verificar a posi¢do de repouso de labios e lingua

em recém-nascidos com e sem anquiloglossia.

Estudo transversal, realizado com 130 recém-
nascidos em Hospital Universitario. Em bebés
sem anquiloglossia tendem a manter os labios
fechados e a lingua elevada em repouso. Ja os bebés
com anquiloglossia tendem a manter os labios
entreabertos € a lingua em uma posicdo baixa na

cavidade oral.

Lingua presa pode prejudicar
a amamentacdo e a respiracao.
Hospital Sirio Libanés. 2016.

MARTINS, G. S. Q (2016).

Caracterizar e comparar as alteragdes de fala
relacionadas as alteracdes do frénulo lingual em
escolares, dos 8;6 anos aos 10;11 anos entre grupo

controle e pesquisa.

Avaliou-se 52 criangas em idade escolar (8;6 anos
a 10;11 anos), de ambos os géneros, com e sem
anquiloglossia. Ndo sendo possivel determinar se as
alteracdes de fonética sdo iguais para as diferentes

alteragdes do frénulo lingual.

WANG et al., 2021

Frénulo lingual e sua relagdo

com aleitamento  materno:
compreensdo de uma equipe
Disturbios  da

2019 Mar

de saude.
Comunicagao.
29;31(1):77-86.

Karkow IK, Pankiw PM,
Godoi VC de, Costa CDC,
Fujinaga CI (2019)

Verificar a compreensdo dos profissionais de
saude no que diz respeito a relagdo entre o frénulo

lingual e o aleitamento materno.

Trata-se de um estudo descritivo, de carater
qualitativo. A coleta de dados foi realizada em um
Hospital e dois Servigos de Puericultura. Diante das
falas dos profissionais participantes, observou-se
que ndo ha consenso da compreensdo sobre a relagdo

entre o aleitamento materno e o frénulo lingual.

Anquiloglossia: relato de caso.
RSBO. 2011;8(1):102-7.

Melo NSFO, Lima AAS,
Fernandes A, Silva, RPGVC.
(2011)

Descrever um caso de anquiloglossia numa

crianca do sexo feminino, com 2 anos de idade.

O estudo destaca a importdncia do diagndstico

precoce de anquiloglossia, especialmente em

bebés, para prevenir problemas relacionados a

amamentagdo e ao desenvolvimento da fala.

Frenotomy for tongue-tie in

newborn infants. Cochrane
database of systematic reviews.

[s.1.]; 2017. p.1-35.

O’Shea J, Foster JP,
O’Donnell CPF, Breathnach
D, Jacobs SE, Todd DA et al.
(2017)

Determinar se a frenotomia ¢ segura e eficaz na
melhora da capacidade de alimentag@o oral entre
lactentes com menos de trés meses de idade com

lingua presa.

Os pesquisadores ndo relataram complicagdes
graves, no entanto, o nimero total de bebés estudados

foi pequeno, limitando assim a certeza desse achado.
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Beneficios da frenotomia no
tratamento de anquiloglossia:
relato de caso clinico. Rev
Odontol Integr Cent-Oeste.
2022;2(1):76-81.

Silva JF, Santos MA, Souza
LS. (2022)

Analisar quais sdo os principais beneficios da
cirurgia de frenectomia, na vida de pacientes

odontologicos.

A frenectomia consiste na remog¢ao de uma estrutura
anatomica da cavidade bucal, denominada freio
lingual e labial, pode crescer de forma anormal,

causando diversos empecilhos na vida do paciente.

FRENECTOMIA LINGUAL:
RELATO DE CASO.
UNIFUNEC CIENCIAS DA
SAUDE E BIOLOGICAS, v. 3,

n. S,

OLIVEIRA, D. A. M.
DE; SANCHES, L P
R; ANTONIO, R. C.
2 dez. (2019)

Apresenta um relato de caso de anquiloglossia,
com tratamento de frenectomia lingual de

paciente infantil.

Demonstra como o diagndstico precoce e o

tratamento cirurgico sdo eficazes nesses casos.

ANALISE COMPARATIVA
ENTRE DUAS TECNICAS

Christian de Prado, Rodrigo
Ana
A. Nuernberg, Gabriela da
Costa.

Demétrio, Carolina

O estudo se fez necessario para definir a técnica
cirargica mais segura, evidenciando que houve
menos casos de complicagdes em criancas

menores de 6 meses com a patologia em questao.

Realizou-se um estudo experimental analitico do
tipo ensaio clinico randomizado, em hospitais de
alta complexidade do Extremo Sul Catarinense nos
anos de 2018 e 2019, o qual contemplou 48 lactentes
com idade inferior a seis meses diagnosticados
com anquiloglossia e alimentados por via oral,
operados por ressec¢do com tesoura ciriirgica ou por
ressec¢do com eletrocautério, e acompanhados no
pos-operatorio imediato, em uma semana € em um

més apos o procedimento

CIRURGICAS DE
FRENOTOMIA LINGUAL

Amigdalectomia no adulto:
fatores preditores de

complicagdes pds-operatorias.

Pega, R., Correia, M., Rosa,
C., Correia-Rodrigues, P., &
Luis, L. (2024)

Analise das indica¢des cirtrgicas e fatores
preditores de complicagdes pos-operatorias da

amigdalectomia no adulto.

Foram consultados os processos clinicos para
obteng¢do de dados demogréficos e clinicos e definidos
outcomes: hemorragia pds-amigdalectomia; revisdo
de hemostase no bloco operatdrio; recurso ao servigo

de urgéncia (SU) por descontrolo algico.

Seguranca da amigdalectomia
em adultos : uma analise em
nivel populacional de 5968

pacientes.

Chen MM , Roman SA ,
Sosa JA , Judson BL. JAMA
Otolaryngol Head Neck
Surg (2014); 140(3):197-202.

Caracterizar a mortalidade, complicagdes e taxa

de reoperagdo em amigdalectomia em adultos.

Os resultados de interesse incluiram mortalidade,

complicagcdes e reoperagdes no periodo pos-
operatorio de 30 dias. A andlise estatistica incluiu

teste y 2 , teste t e regressdo logistica multivariada.
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Frenotomia lingual a laser

em recém-nescidos com
anquiloglossia: um estudo de

corte prospectivo

Dell’Olio, F., Baldassare,
M.E., Russo,F.G.,
Schettini,F., Siciliani,R.A.,
Mezzapesa,P.P.,Tempesta,A.
Laforgia,N., Favia,G.,
Limongelli,L.

Os autores realizaram um estudo de coorte
observacional prospectivo. Recém-nascidos com
anquiloglossia (classificados usando os critérios de
Coryllos e Hazelbaker) com ou sem amamentagio
dificil (de acordo com o Infant Breastfeeding
Assessment Tool) foram submetidos a frenotomia
diodo. Os

principais a

com laser de autores analisaram

como desfechos intensidade da
dor perioperatéria medida pela escala CRIES,
a ocorréncia de complicagdes e qualidade da
cicatrizagcdo, a qualidade da amamentagdo, o
ganho de peso pds-operatério do recém-nascido, a
dor mamilar materna e a presenca de lesdes como

desfechos secundarios.

Anquiloglossia e frenectomia:

uma revisao de literatura

Azevedo,AV., Marinho,J.L.,
Barreto,R.C.

O objetivo desse trabalho ¢ apresentar uma
revisdo de literatura sobre a anquiloglossia, suas
principais caracteristicas e as principais técnicas
ciriirgicas

indicadas para a realizagdo da

frenectomia ou frenotomia.

A lingua ¢ um musculo com fungdes bucais

importantes e quando sofre alteragdes congénitas,

uma intervengdo cirurgica ¢ indicada juntamente

com o acompanhamento de fonoaudi6logo.

Avaliagdo da sucgdo por
meio da ultrassonagrafia em
lactantes:um  protocolo  de

revisdo de escopo

Melo,A.F.F.A,
Martinelli,R.L.C.,Lima, A.
P. A. F., De Almeida,A.N.S.,
De Andrade, R.A., Da Silva,
H.J

Identificar estudos relacionados a avaliagdo
ultrassonografica da fungdo de succdo em

lactentes.

A estratégia de busca serd realizada nas bases
de dados eletronicas MEDLINE (via PubMed),
EMBASE, Web of Science e Scopus e os estudos
serdo selecionados com base nos critérios de
exclusdo estabelecidos dois

inclusdo e por

profissionais treinados, independentemente. O
protocolo de andlise dos artigos ira considerar ano
do estudo, delineamento do estudo, nimero de
bebés avaliados, idade, metodologia para avaliacdo
da succdo, metodologia de aquisicdo de imagens
ultrassonograficas da suc¢do e metodologia de

analise ultrassonografica da succao.
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Frenotomia lingual em recém-

nascido, do diagnéstico a

cirurgia:relato de caso

De Almeida, K.R., Leal,
T.P., Kubo, H., Castro,T.E.S

O objetivo foi descrever um relato de caso clinico,
de diagndstico e frenotomia em um recém-nascido
com dificuldade de aleitamento e acompanhado
por 6 meses. Recém-nascido, parto normal, 5 dias
de vida sem alteracdes de saude, apresentando

dificuldade em aleitamento no seio materno

Observou-se melhora nos escores do protocolo
nas aplicagdes imediatas e apos 24 horas. O
recém-nascido foi acompanhado por seis meses
mensalmente, por meio de coleta de dados na

carteirinha de vacinagdo e perguntas dirigidas mae.
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DISCUSSAO

A lingua ¢ um 6rgao especializado situado na cavidade oral, que desempenha um papel
crucial/essencial nas fung¢des de succao, degluticao, mastigagdo e fala.(Martinelli, 2012). Enquanto o
frénulo lingual consiste em um prega membranosa reduzida situada no assoalho da cavidade oral e
tem sua formagdo através do processo de apoptose, por volta da sétima semana gestacional, na fase
de formacgdo ventral da lingua, onde seus dois tercos anteriores sao divididos do assoalho lingual.
Portanto, quando esse processo ndo ¢ concluido no decorrer da fase embrionaria, pode resultar em
anquiloglossia total ou parcial, também conhecida como “lingua presa”, restringindo os movimentos
da lingua. (Knox et al, 2010)

A correta interrelagdo dos labios, lingua e mandibula ¢ essencial ndo sé para fala, mas
também para uma respira¢do, mastigacao e degluticdo apropriada. Sendo considerada a respiragao
ideal do bebé, exclusivamente, a nasal, que ocorre quando h4 o selamento labial durante o sono ou
em momentos de descanso. Quando esse selamento ndo acontece, a lingua ndo se posiciona no palato
para permitir a passagem do ar, e a mandibula nao fica na posicao ideal, resultando em uma respiragao
bucal. (Martinelli et al, 2021)

Enquanto para que a fungdo motora da linguagem ocorra de maneira adequada, ¢ essencial
que haja um equilibrio anatémico e funcional do sistema estomatognatico, ja que a fala ¢ uma acdo
passivel derealizagdo através desse sistema, permitindo assim que os 6rgaos fonoarticulatorios realizem
os movimentos necessarios. Sendo o freio lingual um dos fatores fundamentais para a producao da
fala, entdo quando ha uma alteracdo nele, a articulagdo normal da fala pode ser prejudicada, causando
alteragdes na dicgdo. (Martin, 2016)

Quanto a degluticdo e sucgdo, especialmente em recém-nascidos, hd a dificuldade na
amamentacao devido a restricdo dos movimentos da lingua, podendo prejudicar a nutricao e até
mesmo o desmame precoce do neonato. Indubitavelmente, o aleitamento reduz os riscos de doengas

comuns na infancia, como alergias, infec¢oes, diabetes, obesidade e problemas de desenvolvimento
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cognitivo. (Karkow et al, 2019)

Portanto, ¢ crucial enfatizar a importancia de um diagnostico precoce e de que a intervengao
deve ser realizada por profissionais qualificados e habilidosos, seguindo os protocolos de diagndstico
adequados, além de seguir os tratamentos preconizados pela literatura. (Melo et al, 2011) E, em
decorréncia dessa necessidade, no dia 20 de junho de 2014, no Brasil, houve a aprovagado da Lei 13.002
que estabelece a obrigatoriedade da realizacao do Teste da Linguinha em todas as maternidades, com
o0 objetivo de avaliar o freio lingual prevenindo assim possiveis consequéncias futuras causadas pela
anquiloglossia. (O’Shea et al, 2017)

E significante enfatizar a importancia da interdisciplinaridade, com énfase na parceria entre
Fonoaudiologia, Pediatria e Odontologia. Apos o diagnoéstico de anquiloglossia, existem dois tipos de
tratamento: o conservador e o cirurgico. Geralmente, esses métodos sdo combinados para alcangar
melhores resultados, as estratégias variam desde fonoterapia para o alongamento do frénulo até
intervengdes cirurgicas, como frenotomia com tesoura ou eletrocautério. (Oliveira et al, 2019) Com a
realizagdo da frenotomia pode haver contribui¢cdes para a melhora da amamenta¢do, movimentacao
lingual e conforto materno.

A frenotomia pode ser realizada com tesoura ou eletrocautério, embora geralmente segura,
pode apresentar algumas complicagdes, conforme identificado na literatura. Entre as intercorréncias
mais comuns estao infecgdes e hemorragias. No que diz respeito as complicagdes raras apresentam-se
casos de lesdo da musculatura lingual, danos aos ductos, lesdes submandibulares e recrescimento do
frénulo, o que pode requerer nova intervencao. Segundo estudo realizado por Peca et al (2024) a taxa
de reoperacao nos 30 dias ap0s a cirurgia varia, sendo de 3,2% em alguns estudos para frenotomias
em adultos. (Chen, 2014) No entanto, at¢ o0 momento, ndo ha estudos cientificos que comparem as
complicagdes associadas as técnicas relatadas.

Os avangos tecnoldgicos das frenotomias linguais t€ém inovado o procedimento, trazendo
eficiéncia e seguranca. Uma das inovagdes mais significativas ¢ o uso do laser, que possibilita a

realizagdo da frenotomia de maneira minimamente agressiva. Essa técnica reduz o sangramento
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durante a cirurgia e acelera a cicatrizacdo, resultando em menos dor para o paciente € uma recuperagao
mais rapida (Dell’Olio et al, 2022). Além disso, a precisdo do laser minimiza danos aos tecidos
adjacentes, aumentando a seguranga do procedimento (Azevedo et al, 2020)

Outro avanco importante ¢ a utilizagdo de tecnologias de imagem, como ultrassonografia
e tomografia computadorizada, que oferecem uma visualizagdo detalhada da regido antes da
cirurgia. Isso possibilita uma avaliagdo mais precisa da condi¢do do paciente e uma abordagem
mais personalizada durante o procedimento. (Melo et al, 2023) Esses avangos ndo sé aprimoram a
qualidade do atendimento, mas também garantem um conforto e seguranga aos pacientes submetidos

a essas intervengoes.

CONSIDERACOES FINAIS

A frenotomia lingual € uma cirurgia crucial para corrigir a anquiloglossia, que pode afetar a
funcdo oral e a qualidade de vida dos pacientes. Embora a frenotomia classica permanega amplamente
utilizada, métodos mais recentes, como a frenotomia com eletrocautério, oferecem beneficios,
incluindo menor sangramento e recuperagao mais rapida.

Os avangos tecnologicos t€ém impulsionado a pratica cirirgica, com técnicas minimamente
invasivas e equipamentos modernos que proporcionam cuidados mais eficazes e personalizados. Esses
desenvolvimentos ndo apenas melhoram os resultados clinicos, mas também tornam a experiéncia do
paciente mais confortavel.

Assim, ¢ fundamental compreender as diferentes técnicas e suas implica¢des, escolhendo
o método mais adequado com base nas necessidades do paciente. Com a evolugdo continua das
tecnologias, ainda ha poucos estudos na literatura e espera-se que a frenotomia lingual se torne cada

vez mais eficaz, melhorando a qualidade de vida dos individuos com anquiloglossia.

ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 02 - ano 2025 147

0

HEALTH & SOCIETY



REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

TRATAMENTO DA ANQUILOGLOSSIA: REVISAO DE LITERATURA | Revista Ibero-

Americana de Humanidades, Ciéncias e Educagao. periodicorease.pro.br, 18 out. 2022.

Leticia, C., Leite, A., Monteiro, G., De Albuquerque, T., Oliveira, E., Matos Lima, S., De Lima Silva,
G., Cavalcanti, V., Santos, Antonio Evangelista Da Silva, L., Pedroza Da Cancei¢do, M., Luiza, A.,
Girao, P., Silva De Assuncao, T., De Farias Barbosa, E., & De Literatura, R. (2024). INDICACOES DA
CIRURGIA DE FRENECTOMIA LINGUAL -UMA REVISAO DE LITERATURA INDICACOES
DA CIRURGIA DE FRENECTOMIA LINGUAL - UMA REVISAO DE LITERATURA.
Brazilian Journal of Implantology and Health Sciences, 6(1), 695—712. https://doi.org/10.36557/2674-
8169.2023v6n1p695-712.

PROCOPIO, 1. M. S.; COSTA, V. P. P; LIA, E. N. Frenotomia lingual em lactentes. Revista da
Faculdade de Odontologia - UPF, v. 22, n. 1, 28 ago. 2017.

MARIA DE ALMEIDA, M.; CALAPEZ, P. Anquiloglossia em pacientes pediatricos. [s.l: s.n.].
Disponivel em: <https:/repositorio.ul.pt/bitstream/10451/25477/1/ulfmd02957 tm Mafalda Xavier.
pdf>.

Junqueira MA, Cunha NN, Costa e Silva LL, Aratgjo LB, Moretti AB, Couto Filho CE, Sakai VT.
Surgical techniques for the treatment of ankyloglossia in children: a case series. J Appl Oral Sci. 2014
Jun;22(3):241-8. doi: 10.1590/1678-775720130629. PMID: 25025566; PMCID: PMC4072276.

Kara C. Avaliagdo das percepgdes do paciente sobre a frenectomia: uma comparagdo entre o laser
Nd:YAG e as técnicas convencionais. Photomed Laser Surg. 2008; 26 (2):147-152

Martinelli RLC, Marchesan 1Q, Berretin-Felix G. Protocol for infants: relationship between anatomic
and functional aspects. Rev. CEFAC. 2013;15(3):599-610

MARTINELLI, R. L. C.; MARCHESAN, I. Q.; RODRIGUES, A. C.; FELIX, G. B. Protocolo de
avaliacdo do frénulo da lingua em bebés. Rev. CEFAC 14 (1). 2012.

Knox I. Tongue tie and frenotomy in the breastfeeding newborn. NeoReviews. 2010;11(9):513-9.

ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 02 - ano 2025 148
Y
LW

HEALTH & SOCIETY



MARTINELLI, R. Validagdo do protocolo de avaliacdo do frénulo da lingua em bebés. Tese de
Doutorado. Universidade de Sao Paulo, Sao Paulo, 2016.

Campanha SMA, Martinelli RL de C, Palhares DB. Position of lips and tongue in rest in newborns
with and without ankyloglossia. CoDAS. 2021;33(6)

MARTINS, G. S. Q. Lingua presa pode prejudicar a amamentagdo e a respiragdo. Hospital Sirio
Libanés. 2016.

WANG et al., 2021

Karkow IK, Pankiw PM, Godoi VC de, Costa CDC, Fujinaga CI. Frénulo lingual e sua relacdo com
aleitamento materno: compreensao de uma equipe de saude. Distirbios da Comunicagdo. 2019 Mar
29;31(1):77-86.

Melo NSFO, Lima AAS, Fernandes A, Silva, RPGVC. Anquiloglossia: relato de caso. RSBO.
2011;8(1):102-7.

O’Shea J, Foster JP, O’Donnell CPF, Breathnach D, Jacobs SE, Todd DA et al. Frenotomy for tongue-

tie in newborn infants. Cochrane database of systematic reviews. [s.l.]; 2017. p.1-35.

Silva JF, Santos MA, Souza LS. Beneficios da frenotomia no tratamento de anquiloglossia: relato de
caso clinico. Rev Odontol Integr Cent-Oeste. 2022;2(1):76-8]1.

OLIVEIRA, D. A. M. DE; SANCHES, 1. P. R.; ANTONIO, R. C. FRENECTOMIA LINGUAL:
RELATO DE CASO. UNIFUNEC CIENCIAS DA SAUDE E BIOLOGICAS, v. 3, n. 5, 2 dez. 2019.

PRADO, C. et al. Jornal Brasileiro de Pediatria ANALISE COMPARATIVA ENTRE DUAS
TECNICAS CIRURGICAS DE FRENOTOMIA LINGUAL COMPARATIVE ANALYSIS
BETWEEN TWO LINGUAL FRENOTOMY SURGICAL TECHNIQUES. [s.I: s.n.].

Peca, R., Correia, M., Rosa, C., Correia-Rodrigues, P., & Luis, L. (2024). Amigdalectomia no adulto:
fatores preditores de complicagdes pos-operatorias. Revista Portuguesa De Otorrinolaringologia-
Cirurgia De Cabeca E Pescoco, 62(1), 49—56. https://doi.org/10.34631/sporl.2064

ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 02 - ano 2025 149

0

HEALTH & SOCIETY



Chen MM , Roman SA , Sosa JA , Judson BL. Seguranca da amigdalectomia em adultos : uma analise
em nivel populacional de 5968 pacientes . JAMA Otolaryngol Head Neck Surg. 2014;140(3):197-202.
doi:10.1001/jamaoto.2013.6215.

Dell’Olio, F., Baldassare, M.E., Russo,F.G., Schettini,F., Siciliani,R.A., Mezzapesa,P.P.,Tempesta,A.
Laforgia,N., Favia,G., Limongelli,L., Frenotomia lingual a laser em recém-nescidos com anquiloglossia:

um estudo de corte prospectivo, Ital J Pediatr”[Title Abbreviation] , 5 de set 2022.

Azevedo,A V., Marinho,J.L., Barreto,R.C., Anquiloglossia e frenectomia: uma revisao de literatura,

Brasilian Journal of Development, v.6n. 12, 2020.

Melo,A.F.F.A, Martinelli,R.L.C.,Lima, A. P. A. F., De Almeida,A.N.S., De Andrade, R.A., Da Silva,
H.J., Avaliagdo da suc¢do por meio da ultrassonagrafia em lactantes:um protocolo de revisdo de
escopo,Ver.CEFAC,2023; 2595): e 1223.

De Almeida, K.R., Leal, T.P., Kubo, H., Castro,T.E.S., Ortolani,C.L.F., Frenotomia lingual em recém-
nascido, do diagnostico a cirurgia:relato de caso,Revista CEFAC,2018Marc-Abr;20(2):258-262

ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -1 02 - ano 2025 150
Y
.-u .t

HEALTH & SOCIETY



