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Resumo: A alimentacdo contemporanea tem sido marcada pelo aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados, ricos em agucares, gorduras e aditivos, frequentemente associados as doengas
cronicas ndo transmissiveis (DCNTs). O café, uma das bebidas mais consumidas mundialmente, tem
sido estudado por seus efeitos estimulantes e potenciais beneficios a saide. No ambiente universitario,
professores enfrentam longas jornadas e altos niveis de estresse, fatores que influenciam suas escolhas
alimentares. No entanto, h4 uma lacuna na literatura sobre o consumo de ultraprocessados e café
entre professores universitarios, considerando sua area de atuagdo.Este estudo objetiva analisar
o consumo desses produtos entre docentes de diferentes areas do conhecimento, compreendendo
fatores estruturais e culturais que influenciam tais escolhas e propondo estratégias para a promog¢ao
da alimentac@o saudavel. A pesquisa, de abordagem quantitativa e transversal, utilizara questionarios
estruturados para coleta de dados, com amostra estratificada entre ciéncias da saude, humanas e

exatas. A andlise estatistica serd conduzida por meio de testes como ANOVA e regressdo logistica.
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Os resultados indicaram que o consumo de café¢ ¢ elevado, variando entre as areas académicas.
Professores de saude e exatas consomem de 1 a 3 xicaras diarias, enquanto os de bioldgicas apresentam
menor prevaléncia. Quanto aos ultraprocessados, a frequéncia também varia, sendo menor na area
bioldgica. As conclusdes destacam a necessidade de estratégias institucionais para incentivar habitos
alimentares saudaveis, contribuindo para a qualidade de vida e o desempenho dos docentes no

ambiente universitario.
Palavra-Chave: Alimentos ultraprocessados.Café. Professores.Universitarios. Cafeina.

Abstract: Contemporary diets have been marked by the increased consumption of ultra-processed
foods, rich in sugars, fats and additives, often associated with chronic non-communicable diseases
(NCDs). Coffee, one of the most consumed beverages worldwide, has been studied for its stimulating
effects and potential health benefits. In the university environment, professors face long working
hours and high levels of stress, factors that influence their food choices. However, there is a gap in
the literature on the consumption of ultra-processed foods and coffee among university professors,
considering their area of activity. This study aims to analyze the consumption of these products
among professors from different areas of knowledge, understanding structural and cultural factors
that influence such choices and proposing strategies to promote healthy eating. The research, with
a quantitative and cross-sectional approach, will use structured questionnaires for data collection,
with a sample stratified between health sciences, humanities and exact sciences. Statistical analysis
will be conducted through tests such as ANOVA and logistic regression. The results indicated that
coffee consumption is high, varying between academic areas. Health and exact sciences professors
consume 1 to 3 cups a day, while biology professors have a lower prevalence. As for ultra-processed
foods, the frequency also varies, being lower in the biology area. The conclusions highlight the need
for institutional strategies to encourage healthy eating habits, contributing to the quality of life and

performance of professors in the university environment.
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INTRODUCAO

A alimentacdo contemporanea tem sido marcada pelo crescente consumo de alimentos
ultraprocessados, que sdo formulacdes industriais ricas em acgucares, gorduras, aditivos e pobres
em nutrientes essenciais. Esses produtos estdo associados ao aumento de doencas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs), como obesidade, diabetes e doengas cardiovasculares, conforme destacado
por Monteiro et al.,(2019) e Lane et al.,(2021). Paralelamente, o consumo de café, uma das bebidas
mais consumidas globalmente, tem sido estudado por seus efeitos estimulantes e potenciais beneficios
a saude, como a melhora do desempenho cognitivo e fisico, conforme Nehlig (2016).

No contexto universitario, professores enfrentam desafios especificos, como jornadas extensas
e estresse, que influenciam suas escolhas alimentares. No entanto, ha uma lacuna na literatura sobre o
perfil de consumo de alimentos ultraprocessados e café entre professores universitarios, especialmente
quando analisado por area de atuacdo. Este estudo busca preencher essa lacuna, investigando como
essas praticas alimentares se manifestam nesse grupo especifico. A problemadtica pertinente € : Quais
sao os padrdes de consumo de produtos ultraprocessados e café entre professores universitarios de
diferentes areas do conhecimento, ¢ de que forma elementos estruturais e culturais dessas areas
influenciam essas escolhas?

Este estudo concentra-se no consumo de alimentos ultraprocessados e café entre professores
universitarios, com énfase nas diferengas observadas entre areas de atuagao, como ciéncias da saude,
humanas e exatas. A escolha desse recorte justifica-se pela relevancia do tema para a saude publica
e pela necessidade de compreender como fatores ocupacionais e disciplinares influenciam os habitos
alimentares. Além disso, a pandemia de COVID-19 exacerbou mudancgas nos padrdes alimentares,

como evidenciado por Lima et al.,(2023) e Silva et al.,(2024), tornando ainda mais relevante a analise
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dessas praticas no contexto pds-pandémico.

A relevancia social deste estudo reside no impacto que os habitos alimentares tém sobre a
saude e a qualidade de vida dos professores universitarios, profissionais que atuam na academia e na
producdo de conhecimento. A compreensao desses padrdes pode subsidiar politicas de promogao da
satde no ambiente universitario.

Cientificamente, o estudo contribui para a literatura sobre alimentagdo e saude, ao explorar
as nuances do consumo de ultraprocessados e café em um grupo especifico, considerando variaveis
como area de atuagdo e contexto pandémico. Além disso, os achados podem auxiliar na elaborac¢ao
de estratégias para reduzir o consumo de alimentos nocivos e promover praticas alimentares mais
saudaveis, alinhadas as recomendagdes do Guia Alimentar para a Populagdo Brasileira (2014),
conforme discutido por Barbosa et al.,(2020).

Este estudo adotard uma abordagem quantitativa e transversal, utilizando questionarios
estruturados para coletar dados sobre o consumo de alimentos ultraprocessados e café entre professores
universitarios. A amostra sera estratificada por area de atuacao (ciéncias da satde, humanas e exatas),
garantindo a representatividade de cada grupo. Os dados serdo analisados por meio de estatisticas
descritivas e inferenciais, utilizando testes como ANOVA e regressdo logistica para identificar
associacoes entre variaveis. Conforme sugerido por Galesi-Pacheco et al.,(2019) e Lopez-Olivares et
al.,(2023). A pesquisa seguira os principios éticos da Resolugdao 510/2016 do Conselho Nacional de
Saude.

O objetivo geral deste estudo ¢ analisar o perfil de consumo de alimentos ultraprocessados e
café entre professores universitarios, considerando as diferencas por area de atuagdo. Como objetivos
especificos, busca-se: Comparar os habitos alimentares entre professores de diferentes areas de
atuacdo e propor estratégias para a promog¢ao de alimentacdo saudavel no ambiente universitario,

com base nos achados do estudo.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa de campo, de carater descritivo, com analise quali-quantitativa, foi realizada
com 186 professores universitarios das areas bioldgicas, humanas, exatas e satde, provenientes de
todas as regides do Brasil. O estudo teve como objetivo analisar diferentes aspectos do comportamento
alimentar e da pratica de atividades fisicas dessas docentes. Para a coleta de dados, foi elaborado um
formulario no Google Forms, contendo 29 perguntas. Destas, 10 eram demograficas, enquanto 10
questdes especificas abordavam a regularidade da pratica de exercicios fisicos. Além disso, foram
incluidas 6 perguntas sobre o consumo de carboidratos e café, com opgdes de respostas fechadas:
Esporadico (menos de 2 vezes no més), 1 a 3 vezes por semana, 1 a 2 vezes ao dia, 4 ou mais vezes
por semana, € Nao Consumo.

A amostra foi composta por professores universitarios atuantes em institui¢des de ensino
superior de todas as regides do Brasil, sem distin¢ao de idade, sexo ou cor. A selegdo dos participantes
ocorreu por meio de convite direto e divulgacdo do formulario em redes académicas e grupos de
docentes. Apenas participaram aqueles que concordaram em aprovar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) online. Foram excluidos os professores que ndo estavam em exercicio no

ensino superior ou que se recusaram a concorrer ao TCLE.

RESULTADO E DISCUSSAO

A tabela apresenta a distribuicdo do consumo de café entre estudantes de diferentes areas
académicas (Biologicas, Exatas, Humanas e Satde), categorizado em faixas de consumo (1-3 xicaras,

3-6 xicaras, 6 xicaras ou mais, € ndo consumidores).
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Tabela 1: Dados da pesquisa (2025).

Area 1 a 3 xicaras 3aé6 6 xicaras ou Nio consumo café
xicaras mais

Biolégicas | 55.56% 33.33% 0.00% 11.11%

Exatas 64.71% 11.76% 11.76% 11.76%

Humanas 61.54% 19.23% 7.69% 11.54%

Saide 68.18% 12.12% 6.06% 13.64%

Observa-se que a maioria dos estudantes consome café, com percentuais variando de 55,56%
(Biologicas) a 68,18% (Saude) na faixa de 1-3 xicaras didrias. Esse padrao de consumo alinha-se com
as evidéncias apresentadas por Nehlig (2016), que destacou que o consumo moderado de café (até¢ 400
mg de cafeina diariamente, equivalente a aproximadamente 5 xicaras) ndo ¢ prejudicial e pode ter
efeitos positivos no estado de alerta, concentragdo e humor. No entanto, a tabela também revela que
uma parcela significativa dos professores (11,11% a 13,64%) ndo consome café, o que pode indicar
diferengas individuais na sensibilidade a cafeina ou preferéncias pessoais.

O estudo de Pereira et al.,(2023) corrobora a relevancia do consumo de café no contexto
universitario, ao investigar a relagdo entre o consumo de cafeina e a prevaléncia de enxaqueca entre
académicos e professores. Embora a maioria dos participantes (95%) consuma entre 1-5 xicaras de
café diariamente, ndo foi encontrada associacao significativa entre a quantidade de café ingerida e a
frequéncia de cefaleia (p=0,315). Esse resultado sugere que, embora o consumo de café seja elevado,
sua influéncia sobre a satide pode variar conforme fatores individuais, como sensibilidade a cafeina e
predisposicao a disturbios como a enxaqueca.

No que diz respeito a saude vocal, Bhatti et al.,(2024) investigaram o impacto do consumo de
cafeina em professores universitarios, encontrando que 80,11% dos participantes eram consumidores
de cafeina. No entanto, o estudo ndo identificou uma relagao significativa entre o consumo de cafeina
e deficiéncias vocais, sugerindo que outros fatores, como género e idade, tem maior influéncia nesse

aspecto. Esse achado ¢ relevante para a interpretagdo da tabela, pois indica que, embora o consumo de
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café seja prevalente, seus efeitos podem nao ser uniformes em diferentes dimensodes da saude.

LaRocca (2020) explorou a relacdo entre consumo de cafeina, estresse e ansiedade entre
professores universitarios, destacando que o uso de cafeina esta associado a habitos, conforto e
produtividade. Esse padrao de consumo esta relacionado aos dados da tabela, que mostram uma alta
prevaléncia de consumo de café entre professores de todas as areas, possivelmente refletindo a busca
por maior alerta e desempenho académico. No entanto, o estudo também aponta que a ansiedade e o
estresse sdao influenciados por outros fatores além do consumo de cafeina, como a questdo cultural, o
que ressalta a complexidade dessa relagao.

Brand e Koch (2016) discutiram o uso de pilulas de cafeina para aprimoramento cognitivo
entre estudantes universitarios, destacando que a atitude em relagdo ao neuroaprimoramento ¢ a
norma subjetiva sdo preditores importantes do comportamento. Tal achado esta relacionado com a
presente pesquisa, pois mostra um consumo significativo de café entre professores especialmente na
faixa de 1-3 xicaras diarias. A preferéncia por métodos tradicionais de consumo de cafeina, como o
café, em vez de pilulas, reflete diferencas culturais ou de acesso a essas substancias.

Lopez-Olivares et al.,(2023) e Barbosa et al.,(2020) abordaram a relagdo entre padrdes
alimentares e saude, destacando a importancia de uma dieta equilibrada. Embora o consumo de
café seja comum, como evidenciado na tabela, ¢ necessario considerar que ele deve ser parte de um
estilo de vida saudavel, que inclua atividade fisica e outros hébitos alimentares adequados. A alta
prevaléncia de consumo de café ¢ um indicativo de praticas alimentares que priorizam a conveniéncia

e o estimulo imediato, em detrimento de uma abordagem mais equilibrada.
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Tabela 2: Dados da pesquisa sobre alimentos ultraprocessados (2025).

Area de | Produto Ultraprocessado | Esporadico (menos|1 a 3 vezes|1 a 2 vezes [4 ou mais | Ndo Consumo
Atuagdo de 2 vezes no més) | por semana | ao dia vezes por
semana

Saude 50% 33,30% 16,70% - 10%
Humanas Ultraprocessados e | 33,30% 41,70% 12,50% - 8,30%
Exatas Embutidos 41,20% 41,20% - - 5,90%
Biologicas 33,30% - 16,70% - 33,30%
Saude 40% 33,30% 10% - 10%
Humanas Preparagoes Prontas | 33,30% 41,70% 12,50% - 8,30%
Exatas Congeladas 41,20% 41,20% 5,90% - 5,90%
Biologicas 33,30% - 16,70% - 33,30%
Satde 40,91% 36,36% 13,64% - 9,09%
Humanas Biscoitos, Bolachas e | 38,89% 38,89% 11,11% 11,11% 5,56%
Exatas Bolos Industrializados 60% 40% - - -
Bioldgicas 66,67% 33,33% - - -
Saude 40,91% 36,36% 13,64% - 9,09%
Humanas | 0 Vetes: Tortas e 9% 38,89% 11,11% 11,11% 5,56%

Doces, Balas e Doces
Exatas 60% 40% - - -

Agucarados
Biologicas 66,67% 33,33% - - -
Saude Refrigerantes, Bebidas | 33,30% 25% 8,30% 8,30% 25%
Humanas Gaseificadas, Sucos de|28,60% 14,30% 14,30% 28,60% 14,30%
Exatas Caixinha e em Po 33,30% 33,30% - - 33,30%

Fonte: Sintese formulario no Google Forms (2025).

Na tabela 2 ¢ apresentado a distribuicdo do consumo de alimentos ultraprocessados entre

diferentes areas de atuacao, destacando variacdes significativas. Na area de Satde, por exemplo, 50%

dos respondentes consomem “ultraprocessados e embutidos” esporadicamente (menos de 2 vezes

ao més), enquanto 16,7% os consomem 1 a 2 vezes ao dia. Nas Biologicas, 33,3% nao consomem

“preparagdes prontas congeladas”, mas 16,7% as ingerem diariamente.

Em Exatas, 60% relatam consumo esporadico de “sorvetes, tortas doces e bebidas

acucaradas”. Esses padrdes refletem uma tendéncia de consumo heterogéneo, com énfase em

frequéncias esporadicas a moderadas, possivelmente influenciadas por fatores contextuais, como a
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pandemia de COVID-19.

Embora o estudo de Lima et al. (2023) tenham focado em universitarios, os fatores que
levaram ao aumento do consumo de ultraprocessados nesse grupo — como estresse, mudanca de
rotina e sedentarismo — sdo analogos aos enfrentados por professores durante a pandemia (ex.:
adaptagd@o ao ensino remoto, pressao laboral). Assim, € plausivel inferir que docentes também tenham
adotado comportamentos alimentares similares.

Na area de Biologicas, 66,67% dos respondentes consomem “sorvetes e doces”
esporadicamente (menos de 2 vezes ao més). Este percentual elevado de consumo esporadico (ndao
diario, mas frequente) reflete a mesma tendéncia identificada por Lima et al.,(2023) ou seja, um
aumento no consumo de ultraprocessados em contextos de mudangas abruptas (como a pandemia).

Alimentos ultraprocessados sdo de facil acesso, prontos para consumo € muitas vezes
substituem refei¢des tradicionais em situagdes de falta de tempo (comum em periodos de adaptacao
ao trabalho remoto). Situa¢des de pressdo psicoldgica (como a pandemia) podem levar a comfort
eating, ou seja, escolhas alimentares impulsivas, ricas em agucares e gorduras, como doces e sorvetes.
Apesar de ser um consumo “esporadico” (ndo dirio), a repeticdo frequente desse comportamento
— mesmo em pequena escala — estd associada a riscos cardiometabolicos, conforme demonstrado
por Lane et al.,(2021) e Pagliai et al.,(2021).

A revisdo sistematica de Lane et al.,(2021) evidenciou que o consumo de ultraprocessados
esta associado a maior risco de obesidade, sindrome metabolica e depressdo. Estes riscos sdo criticos
para professores, grupo exposto a altas cargas de trabalho e estresse cronico. No presente estudo, o
consumo frequente de “biscoitos e bolos industrializados” (16,7% em Bioldgicas) e “refrigerantes”
(8,3% diarios em Saude) contribui para condi¢des cronicas, conforme destacado por Lane et al.,(2021).

No estudo de Monteiro et al.,(2019), por meio da classificagio NOVA, foi possivel identificar
os produtos listados na tabela como ultraprocessados, devido a presenca de aditivos e processos
industriais. Por exemplo, “bebidas gaseificadas” e “sucos em p6” (33,3% de consumo esporadico

em Saude) sdo tipicamente ultraprocessados, corroborando a necessidade de politicas publicas para

ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 02 - ano 2025 30
'

HEALTH & SOCIETY



reducdo de sua disponibilidade em ambientes educacionais.

Ja o estudo de Serrat Guimaraes-Ferreira Silva et al.,(2024), focado em professores, identificou
um aumento de 27,6% no consumo de ultraprocessados durante a pandemia, com maior prevaléncia
entre mulheres jovens, sedentarias e insatisfeitas profissionalmente.Esses dados alinham-se aos
padrdes da tabela, como o alto consumo de “doces agucarados” (66,67% esporadico em Biologicas),
refor¢ando a hipotese de que condi¢des laborais adversas e insatisfagdo no trabalho sdo determinantes
criticos.

Diante dos achados, torna-se imperativa a implementagao de intervencdes institucionais —
como programas de educagao nutricional e promogao de ambientes laborais saudaveis — para mitigar
os riscos associados ao consumo de ultraprocessados. Que ¢ uma urgéncia respaldada por Okondu et
al.,(2021), que, em contexto analogo, destacaram a efetividade de agdes estruturadas na reducao de
praticas alimentares inadequadas.

A sintese das evidéncias refor¢a ainda a necessidade de politicas publicas multissetoriais,
as quais devem integrar dimensdes ocupacionais (ex.: carga horaria, condigdes de trabalho) e
socioemocionais (ex.: gestdo do estresse, suporte psicologico) especificas a realidade docente. Tais
medidas, alinhadas a uma abordagem preventiva, sdo fundamentais para garantir a sustentabilidade

da saude dessa populagdo em cendrios de crise.

Consideracoes Finais

Este estudo analisou os padrdes de consumo de alimentos ultraprocessados e café entre
professores universitarios, considerando as diferengas entre areas de atuagdo. Os resultados indicam
que o consumo de ultraprocessados estd presente em todas as areas evidenciadas, embora com
variagdes na frequéncia e no tipo de produto consumido. Professores da area de Saude avaliaram
menor consumo desses produtos em comparagdo com os de Humanas e Exatas, o que sugere uma

possivel influéncia do conhecimento nutricional sobre as escolhas alimentares. Além disso, a alta
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prevaléncia do consumo de café refor¢a seu papel como elemento central na rotina académica, com
variagdes de acordo com demandas cognitivas e contextos laborais especificos.

Os resultados corroboram avisos que associam o consumo frequente de ultraprocessados
a riscos cardiometabdlicos e estudos destacam o impacto das condi¢des de trabalho sobre a
alimentacdo. A pandemia intensificou mudangas nos hébitos alimentares, levando ao aumento do
consumo de produtos ultraprocessados em resposta ao estresse € as novas dinamicas laborais. Esse
cenario evidencia a necessidade de estratégias institucionais externas para a promog¢ao de ambientes
ambientais mais saudaveis, considerando tanto os desafios ocupacionais quanto os aspectos culturais
que influenciam as escolhas dos docentes.

O estudo alcangou seu objetivo geral ao caracterizar os padrdes alimentares desse grupo e
identificar fatores determinantes dessas praticas. Contudo, algumas definigdes devem ser reconhecidas,
como o carater transversal da pesquisa, que impossibilita estabelecer relagdes causais, e a dependéncia
de autorrelatos, sujeitos a visdes de memoria. Para aprofundar esta discussao, pesquisas futuras podem
adotar metodologias longitudinais para avaliar mudangas ao longo do tempo e explorar intervengdes
institucionais voltadas a reduc¢ao do consumo de ultraprocessados e a promoc¢ao de hébitos alimentares
mais equilibrados. Além disso, investigagcdes qualitativas podem contribuir para compreender as
motivacdes subjacentes a essas escolhas, ampliando o entendimento sobre o impacto das dindmicas

académicas na alimentac¢do dos professores universitarios.
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