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Resumo: O presente estudo investigou a relagdo entre o avanco académico na graduacdo em
Nutri¢do e o consumo de alimentos ultraprocessados entre os estudantes. Embora se espere que o
conhecimento adquirido reduza esse consumo, fatores como estresse, carga horaria elevada e acesso
limitado a alimentos frescos podem perpetua-lo. Assim, buscou-se analisar como esses fatores
influenciam a alimenta¢do dos universitarios ao longo do curso.A pesquisa, de carater descritivo e
quali-quantitativo, foi realizada com 1.093 estudantes de Nutri¢do do Brasil, distribuidos entre o 1° ao
8° periodo. A coleta de dados ocorreu via formulario eletronico contendo questdes demograficas e de
habitos alimentares, incluindo frequéncia de consumo de carboidratos, café e bebidas adogadas. Os
participantes foram selecionados por meio de convites em redes académicas, e somente 0s que aceitaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido participaram.Os resultados indicaram uma tendéncia
de maior consumo de ultraprocessados nos primeiros semestres, com redu¢do gradual ao longo do

curso, sugerindo que a formacdo académica pode favorecer escolhas alimentares mais criteriosas.
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No entanto, observou-se um aumento no consumo esporadico e uma pequena parcela de estudantes
manteve um consumo frequente, expondo-se a riscos nutricionais. Fatores como publicidade, perfil
socioecondmico e adaptagdo a rotina académica influenciaram os padrdes alimentares. Conclui-se
que, apesar do impacto positivo da educacdo nutricional, desafios estruturais e comportamentais

ainda dificultam a adocdo de habitos alimentares saudaveis.
Palavras-Chave: Ultraprocessados. Nutricdo.Aimentagdo

Abstract: This study investigated the relationship between academic progress in undergraduate
Nutrition courses and the consumption of ultra-processed foods among students. Although itis expected
that the acquired knowledge will reduce this consumption, factors such as stress, high workload, and
limited access to fresh foods can perpetuate it. Thus, we sought to analyze how these factors influence
the diet of university students throughout the course. The research, of a descriptive and qualitative-
quantitative nature, was carried out with 1,093 Nutrition students from Brazil, distributed between the
Ist and 8th semesters. Data collection occurred via an electronic form containing demographic and
eating habits questions, including frequency of consumption of carbohydrates, coffee, and sweetened
beverages. Participants were selected through invitations in academic networks, and only those who
accepted the Free and Informed Consent Form participated. The results indicated a trend of greater
consumption of ultra-processed foods in the first semesters, with a gradual reduction throughout
the course, suggesting that academic training may favor more judicious food choices. However, an
increase in sporadic consumption was observed and a small portion of students maintained frequent
consumption, exposing themselves to nutritional risks. Factors such as advertising, socioeconomic
profile and adaptation to the academic routine influenced eating patterns. It is concluded that, despite
the positive impact of nutritional education, structural and behavioral challenges still hinder the

adoption of healthy eating habits.
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INTRODUCAO

A crescente prevaléncia do consumo de alimentos ultraprocessados tem sido associada a
riscos a saude, como obesidade e doengas cronicas, configurando-se como um desafio global de saude
publica. Entre universitarios, especialmente em cursos como Nutri¢ao, espera-se que o conhecimento
técnico adquirido ao longo da graduagdo promova escolhas alimentares mais saudaveis. Contudo,
estudos como os de Bonalume et al.,(2020) e Macedo et al.,(2020) revelam que estudantes de Nutrigao
apresentam elevado consumo de ultraprocessados, contradizendo o pressuposto de que a formacao
académica garante praticas alimentares adequadas. Esse paradoxo levanta questionamentos sobre
como o progresso académico, marcado pela aquisigdo de conhecimentos em nutricdo e saude,
influencia efetivamente os hébitos alimentares desses estudantes.

Diante desse cenario, questiona-se: Como o avango académico na graduagdo em Nutrigao
impacta o consumo de alimentos ultraprocessados entre os estudantes? Apesar da expectativa de
que o curriculo académico promova conscientizagao, fatores como rotina intensa, estresse € acesso
limitado a alimentos frescos podem perpetuar o consumo de ultraprocessados, conforme apontado
por Sampaio et al.,(2022) e Fondevila-Gascon et al.,(2022).

A relevancia social reside na necessidade de compreender barreiras que impedem a aplicagdo
pratica do conhecimento nutricional, contribuindo para politicas educacionais e de satde que reduzam
o consumo de ultraprocessados entre futuros profissionais. Cientificamente, o tema amplia a discussao
sobre a desconexao entre teoria e pratica na formagao académica, complementando estudos como os
de Silva (2018), que abordam a influéncia midiatica na alimentagao, e Durdn-Agiiero et al.,(2023), que
associam ultraprocessados a obesidade em universitarios.

Sugere-se que o progresso académico reduza o consumo de ultraprocessados devido ao maior

conhecimento em nutri¢ao, conforme evidenciado por Silva Gomes et al.,(2019) sobre rotulagem.
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Contudo, ¢ possivel que a sobrecarga da graduacdo intensifique o consumo, como indicado por
Macedo et al.,(2020), que identificaram alto consumo mesmo entre estudantes avancados.

O objetivo geral ¢ analisar a influéncia do progresso académico na graduagdo em Nutrigdo
sobre o consumo de ultraprocessados entre estudantes. Os objetivos especificos foram: avaliar padroes
de consumo de ultraprocessados em diferentes etapas do curso; comparar praticas alimentares entre
calouros e veteranos; identificar fatores académicos (carga horéria, estagios) e psicossociais (estresse,

acesso a alimentos) associados ao consumo.

REFERENCIAL TEORICO

Nos tempos contemporaneos, o estresse consolidou-se como uma constante na sociedade
global. Cada individuo manifesta reagdes singulares a esse fendmeno, evidenciando respostas
bioldgicas distintas, influenciadas pela intensidade e natureza das experi€ncias estressoras, bem
como por fatores ambientais, fisiologicos e psicoldgicos. Tais circunstancias conduzem a distintas
alteracdes comportamentais, incluindo o aumento do apetite € o consumo exacerbado de substancias
licitas como tabaco e alcool, cujos efeitos deletérios tornam-se evidentes quando ingeridos de maneira
desmedida (Penafort et al., 2016).

Diante desse cendrio, verificou-se que o estresse exerce influéncia sobre o comportamento
alimentar, direcionando preferéncias para alimentos dotados de elevada palatabilidade, caracterizados
por teores elevados de gordura e actcar. Além de seu significativo valor energético, tais alimentos
sdo frequentemente consumidos como estratégia compensatoria para amenizar estados emocionais
adversos (Macedo; Soares; de Jesus; Pereira & Freitas, 2017).

Universitarios encontram-se em uma etapa de transicdo determinante, na qual a
vulnerabilidade a desequilibrios emocionais se intensifica. O ambiente académico impde desafios
substanciais, tais como exigéncias curriculares rigorosas, incertezas quanto ao futuro, adaptacao a

moradia distante da familia e a responsabilidade pela aquisi¢ao e preparagdo dos proprios alimentos.
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Estes fatores exercem influéncia direta sobre os padrdes alimentares, acarretando repercussoes
negativas na qualidade das escolhas nutricionais (Almeida, 2017).

Identificou-se uma relacdo adversa entre niveis elevados de estresse e o desempenho
académico, pois o acimulo de tensdo compromete a capacidade de concentracdo e assimilacdo
de conteudos. No entanto, essa correlacdo ndo se restringe exclusivamente ao fator estresse, uma
vez que a auséncia de praticas regulares de atividade fisica também se configura como elemento
determinante. O sobrepeso, por sua vez, emerge como fator predisponente ao desenvolvimento de
patologias cronicas ndo transmissiveis, incluindo diabetes mellitus e hipertensdo arterial sistémica
(Silva Lantyer; Varanda; Souza; Costa Padovani & de Barros Viana, 2016).

A constituicao dos habitos alimentares ocorre desde a infancia, moldando-se progressivamente
por meio do processo de socializagdo. Durante a adolescéncia, fase de transi¢ao para a vida adulta
e momento usual de ingresso na universidade, tais habitos sofrem modificagdes significativas,
impulsionadas pela busca por identidade social. Ao longo da vida, novas influéncias e adaptagdes
determinam a consolidacao ou a transformacao desses padroes alimentares (Silva, 2018).

O comportamento alimentar compreende um conjunto de agdes que abrangem desde
a decisdo pela escolha dos alimentos até os métodos de preparo e consumo. Elementos como a
disponibilidade dos insumos, os utensilios empregados, os horarios das refeicdes em que ocorrem as
praticas alimentares desempenham papéis relevantes nessa dindmica. Adicionalmente, a diversidade
geografica e os costumes regionais influenciam de maneira expressiva as condutas alimentares
individuais (Detopoulou; Dedes; Syka; Tzirogiannis & Panoutsopoulos, 2023).

Um padrao alimentar caracterizado pela ingestdo descontrolada e volumosa de alimentos
em um curto intervalo de tempo, geralmente acompanhado pela sensacao de perda de controle,
recebe a denominagdo de compulsdo alimentar. Ademais, varidveis psicoldgicas, sociais, cognitivas e
fisiologicas também exercem impacto significativo sobre os habitos alimentares (Silva, 2018).

A associa¢do entre tais fatores e a praticidade dos alimentos ultraprocessados pode

desencadear disturbios alimentares persistentes, categorizados como restricdo cognitiva, descontrole
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alimentar e alimentagdo emocional. A restricdo cognitiva caracteriza-se por um padrdo rigido de
restrigdes e proibi¢cdes alimentares, adotado com o intuito de controle ponderal. Entretanto, essa
abordagem, dependente de predisposi¢des individuais, revela-se passivel de alteragdes, uma vez que
impde limitagdes qualitativas e quantitativas a ingestdo alimentar (Silva Lantyer; Varanda; Souza;
Costa Padovani & de Barros Viana, 2016).

O descontrole alimentar, por sua vez, manifesta-se pela incapacidade de autorregulagdo
na ingestao de alimentos, independentemente da presenca de fome. Este fenomeno, frequentemente
associado a estimulos sensoriais, pode apresentar variacdes de gravidade, incluindo quadros mais
severos que se vinculam a transtornos alimentares como anorexia, bulimia e sindrome do comer
noturno (Silva Lantyer; Varanda; Souza; Costa Padovani & de Barros Viana, 2016).

A alimentag@o emocional relaciona-se a propensao de determinados individuos a modificarem
sua ingestao alimentar em resposta a oscilagcdes de humor ou eventos adversos. Individuos que exibem
esse padrao frequentemente apresentam baixa autoestima e uma percepcdo negativa da propria
imagem, circunstancias que impactam diretamente as decisdes alimentares (Bonalume; Alves &
Conde, 2020).

O reconhecimento das particularidades inerentes a cada disturbio alimentar torna-se
fundamental para a adogdo de estratégias eficazes de intervengdo. Sob essa perspectiva, destaca-
se a relevancia de investigacdes que elucidem os fatores determinantes da qualidade de vida dos
universitarios. O avanco da urbanizagdo e da globalizacdo implicou modifica¢des substanciais nos
padrdes alimentares da populacdo, estabelecendo correlagdes entre hdbitos alimentares e aspectos
psicologicos. Os transtornos do comportamento alimentar configuram-se como uma condigdo
patologica de notavel pertinéncia (Fondevila-Gascon; Berbel-Giménez; Vidal-Portés & Hurtado-
Galarza, 2022).

Conforme descrito no Manual Diagnoéstico e Estatistico de Transtornos Mentais (2013), em
sua quinta edi¢do, os transtornos alimentares correspondem a perturbagdes severas no comportamento

alimentar, resultantes de uma etiologia multifatorial que engloba predisposi¢des genéticas e influéncias

ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 02 - ano 2025 6
)

HEALTH & SOCIETY



biolégicas, socioculturais e psicoldgicas. A literatura especializada aponta que os distirbios do
comportamento alimentar podem ser acentuados em funcdo das atividades cotidianas e profissional,
evidenciando maior risco entre universitarios (Silva, 2018).

A progressao académica dos estudantes de nutricdo revelou-se determinante na frequéncia
de consumo de alimentos ultraprocessados. Bonalume, Alves & Conde (2020) indicaram que, com
o avango dos anos de formacdo, houve uma reducdo significativa na ingestdo desses produtos,
evidenciando a influéncia do conhecimento académico sobre as escolhas alimentares

A investigagdo sobre 0 ano académico e a dependéncia alimentar demonstrou que estudantes
do quarto ano apresentaram menores niveis de dependéncia alimentar em comparacao aos matriculados
nos primeiros anos do curso, indicando que a ampliagdo do conhecimento académico esteve associada
a adogdo de habitos mais saudaveis. A prevaléncia de dependéncia alimentar entre esses universitarios
foi registrada em 10,5%, com uma reducdo expressiva no consumo de alimentos ultraprocessados
conforme avangavam nos anos académicos (Unal & Ugar, 2023).

A influéncia de fatores relacionados ao estilo de vida também se mostrou relevante.
Restricdes de tempo e elevados niveis de estresse académico favoreceram a escolha por refei¢des
rapidas e ultraprocessadas, sobretudo nos periodos iniciais da graduag@o. A existéncia de ambientes
alimentares comunitarios estruturados, como minimercados e padarias, foi associada a um menor
consumo desses produtos, refor¢ando o impacto dos fatores externos na composicao da dieta (Duran-
Agliero et al., 2023).

O elevado consumo de alimentos ultraprocessados apresentou correlagdo com o aumento
da incidéncia de sobrepeso e praticas alimentares inadequadas, indicando a relevancia da educagao
nutricional para a minimizacdo desses riscos (Silva et al.,, 2024). Uma parcela consideravel dos
estudantes relatou comportamentos alimentares inadequados, passiveis de interveng¢des educacionais
(Bonalume; Alves & Conde, 2020).

Embora a progressdo académica tenha contribuido para habitos alimentares mais saudéveis, as

exigéncias da vida universitaria continuaram a influenciar significativamente a ingestao de alimentos
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ultraprocessados, sobretudo entre aqueles nos primeiros anos do curso. Tal realidade destacou a
importancia de suporte e iniciativas educativas ao longo da trajetéria académica (Unal & Ugar, 2023).

O ingresso na universidade proporcionou maior autonomia e responsabilidade, promovendo
mudangas na rotina alimentar. Jovens universitarios frequentemente adotaram hébitos inadequados,
elevando o risco de sobrepeso e o desenvolvimento precoce de doengas cronicas ndo transmissiveis
(Silva, 2018). A exposi¢do a padrdes estéticos rigidamente impostos pela sociedade também contribuiu
para questdes como baixa autoestima e alteragdes no comportamento alimentar, incluindo transtornos
alimentares (Almeida, 2017).

Estudantes da area da satde apresentaram risco aumentado de alteragdes no comportamento
alimentar, atribuido as demandas académicas especificas. A graduacao em Nutri¢do, tal fendmeno
demonstrou-se ambiguo: enquanto para alguns a formagdo académica favoreceu escolhas mais
saudaveis, para outros representou um fator desencadeador de preocupagdes com a aparéncia fisica e
imagem corporal, associadas ao éxito profissional (Macedo; Soares; de Jesus; Pereira & Freitas, 2017).

A alimentacao reflete ndo apenas questdes bioldgicas, mas também manifestagdes culturais
e histéricas dos grupos sociais, exercendo impacto direto sobre a satide e o bem-estar. Alteragdes
nos padrdes alimentares tém sido observadas globalmente nas Ultimas décadas, impulsionadas por
limitagdes de tempo para o preparo de refeicdes caseiras e pelo aumento do consumo de alimentos
prontos e fast-food (Duran-Agiiero et al., 2023).

Em estudo conduzido por Silva Pereira; Mussoi & Pereira (2019), 86 estudantes do curso de
nutri¢do, matriculadas em instituicdes de ensino superior localizadas no Brasil e em Portugal, foram
avaliadas quanto ao estado nutricional. Os resultados revelaram que 79,1% das estudantes portuguesas
e 65,1% das brasileiras apresentavam estado nutricional considerado adequado. No entanto, no grupo
brasileiro, verificou-se uma prevaléncia de 16,3% de sobrepeso e obesidade, concomitante a uma
elevada taxa de insatisfagdo corporal (72,1%).

Esses dados refletem uma problematica relevante, pois, apesar de indices relativamente

baixos de sobrepeso e obesidade, a insatisfacdo com a imagem corporal revela-se acentuada. Esse
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descompasso, observado entre estudantes de nutricdo, pode contribuir paraalteragdes comportamentais,
favorecendo o desenvolvimento de transtornos alimentares e impactando negativamente a saude
mental, com possiveis repercussdes como quadros depressivos (Santos et al., 2019).

O consumo de alimentos ultraprocessados entre estudantes de nutricdo apresentou correlagdo
com padrdes alimentares distintos, diferenciando-se daqueles que ingeriam menores quantidades
desses produtos. Investigagdes académicas evidenciaram que uma maior ingestdo desse tipo de
alimento esteve associada a uma qualidade dietética inferior, caracterizada pelo aumento da densidade
energética e pela reducdo do consumo de micronutrientes fundamentais (Macedo; Soares; de Jesus;
Pereira & Freitas, 2017).

A influéncia dos ultraprocessados sobre a qualidade da dieta manifestou-se de forma
expressiva, com pesquisas indicando que esses produtos representaram até 80% da ingestao calorica
em determinados grupos populacionais. O consumo exacerbado correlacionou-se com a elevagdo na
ingestao de agticares e gorduras adicionadas, enquanto reduziu significativamente a presenca de fibras
e vitaminas na alimenta¢do (Martini et al., 2021; Vernarelli & Rubenstein, 2022).

Entre os estudantes de nutricdo que mantiveram um padrdo alimentar predominantemente
baseado em ultraprocessados, observou-se uma maior incidéncia de praticas alimentares inadequadas
e um aumento na prevaléncia do excesso de peso, o que sugeriu repercussdes negativas sobre a
qualidade nutricional de suas dietas (Silva, 2024).

A autoavaliacdo da qualidade da dieta por parte desses estudantes refletiu padrdes de
consumo alimentar, visto que individuos com uma maior ingestdo de ultraprocessados geralmente
classificaram sua propria dieta como inadequada. Estudos demonstraram que aqueles que relataram
percepc¢do negativa sobre seus héabitos alimentares obtiveram 84% de sua ingestdo caldrica a partir
de produtos ultraprocessados (Vernarelli & Rubenstein, 2022). Tal percepg¢ao influenciou diretamente
suas escolhas alimentares, perpetuando um ciclo de nutrigao deficiente e potenciais desfechos adversos

para a saude.
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METODOLOGIA

Esta pesquisa de campo, de carater descritivo, com analise quali-quantitativa, foi realizada
com 1.093 estudantes do curso de Nutrigao, distribuidos entre o 1° ao 8° periodo. O estudo teve como
objetivo analisar a influéncia do progresso académico na graduacdo sobre o consumo de alimentos
ultraprocessados entre esses estudantes. Para a coleta de dados, foi elaborado um formulario no Google
Forms, contendo 29 perguntas. Destas, 10 eram demograficas, enquanto 10 questdes especificas
abordavam a regularidade da pratica de exercicios fisicos. Além disso, foram incluidas 6 perguntas
sobre o consumo de carboidratos e café, com opg¢des de respostas fechadas: Esporadico (menos de
2 vezes no més), 1 a 3 vezes por semana, 1 a 2 vezes ao dia, 4 ou mais vezes por semana, ¢ Nao
Consumo.

A amostra foi composta por estudantes de Nutricdo matriculados em institui¢cdes de ensino
superior de todas as regides do Brasil, sem distin¢ao de idade, sexo ou cor. A sele¢ao dos participantes
ocorreu por meio de convite direto e divulgacdo do formulario em redes académicas e grupos de
estudantes. Apenas participaram aqueles que concordaram em aprovar o Termo de Consentimento
Livre e Esclarecido (TCLE) online. Foram excluidos os estudantes que ndo estavam regularmente

matriculados no curso de Nutri¢do ou que se recusaram a aceitar o TCLE.

RESULTADO E DISCUSSAO

O presente estudo investiga a influéncia do progresso académico na graduagdo sobre o
consumo de alimentos ultraprocessados entre estudantes de Nutricao, do 1° ao 8° periodo. A analise
dos dados revela uma tendéncia de redugcdo no consumo de diversos produtos ultraprocessados

conforme os alunos avangam na graduagao.

ISSN: 2763-5724 / Vol. 05 -n 02 - ano 2025 10
'

HEALTH & SOCIETY



Categoria 1° 2° 3° 4° 5° 6° 7" 8
de Semes | Semes | Semes | Semes | Semes | Semes | Semes | Semes
Consumo tre tre tre tre tre tre tre tre

Produtos
ultraproces
sados
(embutidos,
salsichas,
etc.)

Nio 18.5% | 17.8% | 21.3% | 22.5% | 24.1% | 26.3% | 30.5% | 33.4%
consumo

Esporadico | 44.5% | 43.8% | 41.2% | 39.6% | 38.2% | 35.4% | 30.8% | 28.5%
(<2x/més)

1-3x por 238% | 24.2% | 23.1% | 22.0% | 21.5% | 20.7% | 18.5% | 17.1%
semana

l-2xpordia | 85% [ 82% | 73% |[68% |[61% |58% [45% | 41%

4+ vezes 3% [ 35% | 32% | 29% | 27% | 25% |[22% | 1.9%
por semana

Todos os 25% | 23% [21% [18% [15% | 14% | 12% | 1.0%

dias

3+ vezes 1.5% 1.2% 10% | 09% [ 08% | 07% | 05% | 04%
por dia

Biscoitos,
bolos,
salgadinhos

Nio 16.8% | 15.5% | 18.3% | 20.4% | 22.8% | 24.6% | 27.9% | 30.5%
consumo

Esporadico | 40.2% | 39.5% | 37.4% | 36.1% | 34.8% | 33.5% | 30.2% | 28.9%

(<2x/més)

1-3x por 27.5% | 28.3% | 26.9% | 25.7% | 24.6% | 22.9% | 20.3% | 18.6%
semana

Todos os 7.5% 8.1% 7.8% 6.4% 5.8% 4.6% 3.5% 3.2%
dias

3+ vezes 8.0% 8.6% 9.6% 11.4% | 12.0% | 14.4% | 18.1% | 18.8%
por dia
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Refrigerant
es, Sucos
industrializ
ados

Nio 35.0% | 32.0% | 28.0% | 38.0% | 40.2% | 41.8% | 42.3% | 39.5%
consumo

Esporddico | 25.0% | 28.0% | 27.5% | 29.0% | 30.1% | 30.5% | 30.8% | 29.9%
(<2x/més)

1-3x por 25.0% | 20.0% | 17.5% | 19.5% | 20.0% | 19.2% | 18.9% | 17.5%
semana

Todos os 10.0% | 8.0% 17.0% | 5.0% 5.2% 4.5% 4.2% 22.0%
dias

Preparagoe
s prontas
congeladas
(lasanha,
pizza, etc.)

Nio 30.5% | 29.8% | 27.9% | 263% | 25.0% | 24.4% | 23.1% | 21.9%
consumo

Esporadico 32.0% | 31.5% | 30.0% | 29.2% | 28.4% | 27.6% | 26.3% | 24.8%
(<2x/més)

1-3x por 25.5% | 25.0% | 24.2% | 23.8% | 22.9% | 22.3% | 20.8% | 19.5%
semana

Todos os 8.0% 8.4% 9.2% 9.6% 10.5% | 11.0% | 12.3% | 14.0%
dias

3+ vezes 4.0% 5.3% 6.7% 7.9% 8.9% 10.1% | 12.5% | 14.8%

por dia

Doces
industrializa
dos (sorvete,
tortas, balas,

etc.)

Nio 20.2% | 18.4% | 21.5% | 24.3% | 25.6%

27.9% | 30.8% | 60.0%

consumo

Esporadico | 35.1% | 34.7% | 32.4% | 31.8% | 30.2% | 28.9% [ 26.7% | 23.5%
(<2x/més)

1-3x por 30.8% | 31.4% | 30.5% | 28.8% | 27.5% | 25.7% | 22.9% | 16.5%

s¢mana

Todos os 10.0% | 10.5% | 11.8% | 12.5% | 10.0% | 8.7% | 6.8% | 2.0%

dias

3+ vezes por

dia 40% |5.0% [62% |[7.0% |67% [88% [I128% |15.0%
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Fonte: Sintese formulario no Google Forms (2025).

Os dados obtidos acerca do consumo de produtos Ultraprocessados, embutidos (tipo salsicha,
linguica, presunto, salame, mortadela, peito de peru, etc)entre universitarios evidenciaram padroes
que convergem e complementam as discussdes presentes na literatura especializada. Silva (2018) e
Almeida (2017) demonstraram que a publicidade exerce influéncia significativa na construgdo dos
sentidos sociais sobre alimentagdo, impactando a adesdao ao consumo desses produtos. EsTa influéncia
justificou a predominancia do consumo esporadico entre os estudantes (44,5%), revelando uma
conscientizacdo parcial acerca dos efeitos adversos desses alimentos na satde.

As investigagdes de Bonalume, Alves e Conde (2020) e Macedo et al.,(2020) indicaram que
universitarios apresentaram niveis varidveis de consumo de ultraprocessados, sendo mais frequente
nos semestres iniciais. Este fenomeno encontrou respaldo nos dados coletados, que apontaram maior
variag¢ao nos primeiros periodos e uma tendéncia de redug@o nos estagios mais avangados do curso (7°
e 8° semestres). Tal padrao sugere que o aprofundamento na formagao académica favoreceu escolhas
alimentares mais criteriosas, conforme também sustentado por Ferreira et al.,(2019).

Osachados de Silva (2024) acerca dos impactos das refei¢des ultraprocessadas na sensibilidade
a insulina e na fun¢do autondémica ressaltaram a relevancia da reducao do consumo desses alimentos,
sobretudo entre individuos predispostos a doengas metabolicas. A parcela reduzida de estudantes
que consumiu ultraprocessados diariamente (12%) encontrou-se potencialmente exposta a riscos
nutricionais que comprometeram a saude a longo prazo, como apontado por Martini et al.,(2021) e
Duran-Agiiero et al.,(2023).

Ademais, a percepcao dos estudantes sobre a rotulagem nutricional dos ultraprocessados,
analisada por Silva Gomes, Alvarenga e Canella (2019), constituiu um fator determinante na
modulag¢do do consumo desses produtos. A presente pesquisa sugere que discentes de nutrigdo

apresentaram maior discernimento alimentar, uma vez que muitos evitaram ou limitaram a ingestao
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de ultraprocessados, corroborando as conclusdes de Fondevila-Gascon et al.,(2022) sobre a adogdo de
sistemas de classifica¢dao nutricional.

A distribuicao dos padrdes de consumo analisados refor¢a as tendéncias apontadas na
literatura, evidenciando a influéncia da publicidade, as variagdes na ingestdo ao longo da formacgao
académica e a conscientizagdo alimentar entre estudantes de nutricdo. A maior parte dos universitarios
(44,5%) relatou consumo esporadico de ultraprocessados, enquanto aproximadamente 25% ingeriram
esses produtos entre uma e trés vezes por semana. Um grupo reduzido (12%) apresentou consumo
diario ou multiplas vezes ao dia. A variagdo mais expressiva foi observada nos primeiros semestres do
curso, ao passo que, nos periodos mais avangados (7° e 8°), o consumo frequente mostrou-se reduzido.

Sobre o consumo de produtos Ultraprocessados do tipo biscoitos, biscoito recheado, bolachas,
bolos, salgadinhos, os dados mostram variagdes no consumo desses alimentos durante a trajetoria
universitaria. No primeiro semestre, 16,8% dos estudantes relataram nao consumir ultraprocessados,
percentual que caiu para 15,5% no segundo semestre, subiu para 18,3% no terceiro e alcangou 30,5%
no oitavo semestre. O consumo esporadico também diminuiu, passando de 40,2% no inicio do curso
para 28,9% no ultimo semestre. O grupo que consumia ultraprocessados de uma a trés vezes por
semana apresentou variagdes ao longo do periodo académico: 27,5% no primeiro semestre, 28,3%
no segundo e 18,6% no oitavo. Ja o consumo didrio caiu de 7,5% para 3,2% ao longo dos semestres,
enquanto o consumo frequente, de trés ou mais vezes ao dia, aumentou de 8,0% no inicio do curso
para 18,8% no oitavo semestre.

Ao comparar esses dados com a literatura existente, algumas tendéncias se destacam. Silva
(2018) discutiu o impacto da publicidade de ultraprocessados na formacao dos habitos alimentares
€ sugere que uma maior conscientiza¢ao sobre os efeitos negativos desses produtos pode explicar a
reducdo do consumo esporadico e semanal entre universitarios. Almeida (2017), por sua vez, analisa a
evolucdo do consumo de ultraprocessados e aponta um crescimento ao longo dos anos, tendéncia que
contrasta com os dados deste estudo, especialmente no oitavo semestre, onde o numero de estudantes

que ndo consomem esses alimentos aumentou.
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Outras pesquisas reforcam a complexidade desse cenario. Bonalume et al.,(2020) e Macedo et
al.,(2020) destacaram que o facil acesso a alimentos ultraprocessados tende a estimular seu consumo
entre universitarios, mas os dados analisados aqui sugerem um movimento contrario, com reducao
no consumo regular ao longo do curso. Em um contexto internacional, Vernarelli e Rubenstein
(2022) indicam que a percepcao da qualidade alimentar pode influenciar as escolhas alimentares dos
estudantes nos Estados Unidos, uma tendéncia que parece se repetir entre universitarios brasileiros,
conforme apontam os dados coletados.

Além disso, Ferreira et al.,(2019) exploraram a relagdo entre o consumo de ultraprocessados e
o perfil socioecondémico, revelando que estudantes de classes mais altas apresentam maior prevaléncia
desse consumo, um fator que deve ser considerado na interpretacao dos resultados. Ja Durdan-Agiiero et
al.,(2023) analisam a conexao entre o consumo de ultraprocessados e a obesidade entre universitarios
chilenos, e, embora o presente estudo ndo tenha incluido um indicador especifico de Indice de Massa
Corporal (IMC), a redugdo no consumo frequente pode estar alinhada as recomendagdes de saude
publica.

Nos primeiros semestres, o consumo de bebidas agucaradas pelos estudantes apresentou
uma distribuicdo variada, com tendéncias que refletem aspectos relacionados aos hébitos alimentares
e a influéncia de fatores como a publicidade de alimentos ultraprocessados, conforme apontado por
estudos como o de Silva (2018) e Almeida (2017). No 1° semestre, a maioria dos alunos (35%)
ndo consumia essas bebidas, enquanto 25% optavam por um consumo esporadico, e outros 25%
consumiam de uma a trés vezes por semana. Apenas 10% dos estudantes indicaram consumo didrio.
Os resultados podem ser parcialmente explicados pela crescente conscientizagdo sobre os maleficios
do consumo excessivo de bebidas ultraprocessadas, como sugerido por Bonalume et al.,(2020) e
Vernarelli & Rubenstein (2022), que destacam o impacto da alimenta¢do pouco saudéavel no estado
nutricional dos individuos.

No2°semestre, adistribuicado do consumo tornou-se mais equilibrada, com 32% dos estudantes

sem consumo, 28% consumindo esporadicamente, 20% consumindo de uma a trés vezes por semana
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e 8% consumindo diariamente. Essa mudanga pode estar relacionada a fatores como mudangas no
ambiente universitario e na rotina, que influenciam os habitos alimentares, uma tendéncia observada
também nos estudos de Macedo et al.,(2020) e Sampaio et al.,(2022), que discutem o aumento do
consumo de alimentos ultraprocessados entre estudantes universitarios.

No 4° semestre, a maioria dos estudantes (38%) continuou a evitar o consumo de bebidas
acucaradas, com 29% consumindo esporadicamente e apenas 5% consumindo diariamente. Essa
reducdo no consumo diario pode ser explicada por um maior entendimento sobre os riscos associados
ao consumo excessivo de agticares, conforme discutido por Ferreira et al.,(2019) e Martini et al.,(2021).

A partir do 5° semestre até¢ o 8°, observou-se uma tendéncia crescente para o consumo
esporadico e a ndo ingestdo de bebidas acucaradas. No entanto, no 8° semestre, o consumo diario
aumentou significativamente para 22%, refletindo uma possivel adaptacao dos estudantes aos padroes
alimentares mais permissivos ¢ a maior acessibilidade de produtos ultraprocessados, conforme
descrito por Siirer et al.,(2023) e Duran-Agiiero et al.,(2023).

Ao analisar os dados do consumo de preparagdes prontas congeladas ao longo dos semestres,
¢ possivel observar uma tendéncia que esta alinhada com as conclusdes de diversos estudos sobre o
consumo de alimentos ultraprocessados entre universitarios. No 1° semestre, o consumo foi baixo,
com 35% dos estudantes ndo consumindo esses alimentos, um dado que corrobora com o que foi
observado por Bonalume, Alves e Conde (2020), que indicaram que muitos estudantes universitarios
ainda mantém uma alimenta¢do mais natural no inicio de sua jornada académica. A distribui¢do de
consumo entre os outros grupos também se assemelha ao perfil de consumo descrito por Macedo et
al.,(2020), que apontam a prevaléncia do consumo esporadico de ultraprocessados.

No 2° semestre, a distribuicdo mais equilibrada, com 32% dos estudantes ndo consumindo
e 28% consumindo esporadicamente, pode ser vista como um reflexo das pressdoes académicas que
comecam a influenciar mais os habitos alimentares. A pesquisa de Ferreira et al.,(2019) sobre o
consumo de alimentos ultraprocessados entre estudantes de diferentes niveis de ensino revela que

o aumento da carga horaria e a mudanca de rotina académica favorecem um maior consumo de
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alimentos ultraprocessados, justamente pela praticidade e conveniéncia desses produtos.

O aumento no consumo didrio registrado no 3° semestre (17%) e a persistente escolha por
nao consumir (28%) refletem uma mudanga significativa no comportamento alimentar, possivelmente
devido a fatores como o aumento do estresse académico, pouco tempo para preparo de refeicdes e
maior disponibilidade de alimentos ultraprocessados no mercado (Silva, 2018). Essa mudanga também
¢ mencionada por Almeida (2017), que discute como a disponibilidade e o marketing influenciam o
consumo de alimentos ultraprocessados em ambientes universitarios.

O comportamento observado no 4° semestre, onde 38% dos estudantes ainda evitam
esses produtos e apenas 5% consomem diariamente, sugere um possivel retrocesso ou um retorno
a preocupagdo com habitos alimentares mais saudéaveis. A variagdo pode estar relacionada ao fato
de que, conforme os estudantes avangam em seus cursos, algumas mudangas de percepcio sobre
saude e nutricdo podem ocorrer, como evidenciado por Silva Gomes, Alvarenga e Canella (2019), que
discutem o aumento do conhecimento sobre os maleficios dos alimentos ultraprocessados entre os
universitarios.

Nos semestres seguintes (do 5° ao 8°), a tendéncia de ndo consumo e consumo esporadico
se mantém, mas no 8° semestre, o aumento do consumo diario para 22% pode estar relacionado ao
acumulo de tarefas e uma maior dependéncia da conveniéncia desses alimentos, o que ¢ refor¢ado
por estudos como o de Sampaio et al.,(2022), que indicam que, & medida que os estudantes avancam
em sua trajetdria académica, o consumo de alimentos ultraprocessados tende a aumentar devido a
sobrecarga de atividades e a diminuicao do tempo para cuidados com a alimentagao.

O consumo de alimentos ultraprocessados entre estudantes universitarios tem sido
amplamente discutido em diferentes estudos, que apontam suas consequéncias para a saude € o
estado nutricional. Bonalume et al.,(2020) e Macedo et al.,(2020) investigam como o consumo desses
alimentos esta relacionado com alteragdes no estado nutricional dos universitarios, associando-o
ao aumento da prevaléncia de sobrepeso e obesidade. Ferreira et al.,(2019) também exploram esse

consumo em estudantes de diversas escolas, destacando um aumento especialmente entre adolescentes
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e jovens adultos, o que se alinha aos dados sobre o consumo esporadico e diario observados entre os
estudantes no Ultimo semestre de seu estudo.

Estudos como os de Silva Gomes et al.,(2019) e Fondevila-Gascon et al.,(2022) acrescentam
que, apesar do crescente consumo de alimentos ultraprocessados, muitos estudantes universitarios
ainda ndo possuem pleno conhecimento sobre os efeitos adversos desses alimentos, como o impacto
na saude e no controle do peso. Tal desconhecimento pode explicar o alto consumo de alimentos
ultraprocessados observado, especialmente em momentos de maior pressdo académica, como o
ultimo semestre.

Ao analisar as variagcdes no consumo de alimentos ultraprocessados ao longo dos semestres,
os dados apresentados indicam um aumento expressivo no consumo no ultimo semestre do curso
(60%), quando comparado aos 30,5% e 34,7% observados nos primeiros ¢ segundos semestres,
respectivamente. O padrao pode ser explicado, em parte, pelas mudangas no estilo de vida e no
comportamento alimentar durante o curso universitario, algo ja mencionado por Almeida (2017), que
associa o aumento no consumo de alimentos ultraprocessados ao estresse, a falta de tempo e a intensa
rotina académica dos estudantes no final de seu percurso.

Além disso, o estudo de Vernarelli & Rubenstein (2022) apontou que o consumo excessivo de
alimentos ultraprocessados esta diretamente relacionado ao aumento de problemas como obesidade,
0 que ¢ consistente com os dados apresentados, sugerindo que a prevaléncia de consumo elevado
desses alimentos pode ser um fator relevante na dindmica de ganho de peso e outras complicagdes

nutricionais observadas entre os estudantes no ultimo semestre.

Consideracoes Finais

Diante das analises realizadas, constata-se que o avango académico no curso de Nutri¢ao
influencia os padrdes de consumo de alimentos ultraprocessados entre os estudantes, ainda que de

forma ndo linear. Observou-se uma tendéncia a reducdo do consumo em estagios mais avangados
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do curso, o que sugere que o aprofundamento no conhecimento nutricional impacta positivamente
as escolhas alimentares. No entanto, fatores como carga horaria extensa, estresse académico e
acessibilidade de alimentos continuam a exercer influéncia significativa sobre os habitos alimentares
dos estudantes.

Os dados coletados evidenciaram que, nos primeiros semestres, hd maior variabilidade
nos padrdes de consumo, com predomindncia de praticas menos criteriosas. O contato progressivo
com disciplinas especificas da Nutri¢do parece contribuir para uma maior conscientizagdo sobre 0s
impactos do consumo de ultraprocessados na saude, resultando na adogao de habitos alimentares mais
equilibrados nos semestres finais. Apesar disso, mesmo entre os estudantes avangados, o consumo

desses produtos nao foi totalmente eliminado.
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