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Bruno de Oliveira Figueiredo'?

Resumo: A cirurgia de revascularizacdo miocardica ¢ um procedimento critico para pacientes com
doenga coronariana avancgada, especialmente para aqueles classificados como de alto risco, devido a
comorbidades como insuficiéncia cardiaca, hipertensdo e diabetes. A monitorizagdo hemodinamica
avangada tem se mostrado essencial nesse contexto, permitindo uma vigilancia continua e precisa
dos parametros cardiacos e vasculares, o que pode reduzir complicagdes intra e pds-operatorias.
Este resumo tem como objetivo avaliar o impacto da monitorizagdo hemodinadmica avangada durante
cirurgias de revascularizagdo miocardica em pacientes de alto risco. Pretende-se explorar as vantagens
desse tipo de monitorizagdo, as tecnologias utilizadas e os beneficios em termos de desfechos clinicos
e reducdo de complicagdes. Trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, realizada
nas bases de dados PubMed, SciELO, LILACS, BVS e Google Scholar. A fim de otimizar a busca,
foram utilizados descritores como Monitorizagdo Hemodinamica, Cirurgias Cardiacas, Pacientes
de Alto Risco e Gerenciamento de Fluidos. Para a delimitacdo temporal, a pesquisa considerou
publicacdes entre os anos de 2019 e 2022, periodo que reflete os avangos mais recentes em tecnologias
de monitorizagdo hemodinamica em cirurgias cardiacas de alto risco. A monitoriza¢ao hemodinamica
avangada inclui o uso de dispositivos como o cateter de artéria pulmonar e sistemas nao invasivos de
bioimpedancia, que fornecem dados em tempo real sobre débito cardiaco, pressdo arterial, saturagao
de oxigénio e resisténcia vascular sistémica. Em pacientes de alto risco, esses dispositivos permitem
ajustes precisos na administracdo de fluidos e drogas vasoativas, promovendo uma melhor estabilidade
hemodinamica. Estudos indicam que essa abordagem reduz a incidéncia de complicacdes graves, como
choque cardiogénico e arritmias, otimizando a recuperacdo pos-operatéria. Logo, a monitorizacao
hemodinamica avangada ¢ uma ferramenta crucial em cirurgias de revascularizacdo miocardica,
especialmente para pacientes de alto risco. Sua implementa¢do melhora o manejo intraoperatorio,

reduzindo o risco de complicagdes e promovendo melhores resultados clinicos. Portanto, seu uso deve
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ser considerado parte integrante das estratégias para cirurgias cardiacas complexas.
Palavras-chave: Cirurgia Geral, Revascularizagdo; Hemodinamica; Cardiologia.

Abstract: Coronary artery bypass grafting is a critical procedure for patients with advanced coronary
disease, especially those classified as high risk due to comorbidities such as heart failure, hypertension
and diabetes. Advanced hemodynamic monitoring has proved essential in this context, allowing
continuous and accurate surveillance of cardiac and vascular parameters, which can reduce intra-
and post-operative complications. This abstract aims to assess the impact of advanced hemodynamic
monitoring during coronary artery bypass graft surgery in high-risk patients. The aim is to explore
the advantages of this type of monitoring, the technologies used and the benefits in terms of clinical
outcomes and reduction of complications. This is a literature review with a qualitative approach, carried
out in the PubMed, SciELO, LILACS, BVS and Google Scholar databases. In order to optimize the
search, descriptors such as Hemodynamic Monitoring, Cardiac Surgery, High Risk Patients and Fluid
Management were used. For time delimitation, the research considered publications between the years
2019 and 2022, a period that reflects the latest advances in hemodynamic monitoring technologies in
high-risk cardiac surgeries. Advanced hemodynamic monitoring includes the use of devices such as
the pulmonary artery catheter and non-invasive bioimpedance systems, which provide real-time data
on cardiac output, blood pressure, oxygen saturation and systemic vascular resistance. In high-risk
patients, these devices allow for precise adjustments in the administration of fluids and vasoactive drugs,
promoting better hemodynamic stability. Studies indicate that this approach reduces the incidence of
serious complications, such as cardiogenic shock and arrhythmias, optimizing post-operative recovery.
Therefore, advanced hemodynamic monitoring is a crucial tool in CABG surgeries, especially for high-
risk patients. Its implementation improves intraoperative management, reducing the risk of complications
and promoting better clinical outcomes. Therefore, its use should be considered an integral part of

strategies for complex cardiac surgeries.
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INTRODUCAO

A cirurgia de revascularizacdo miocardica (CRM) ¢ amplamente utilizada no tratamento de
pacientes com doenga arterial coronariana, especialmente aqueles com multiplos vasos comprometidos
e em estagios avangados da doenca. Contudo, quando realizada em pacientes de alto risco, como
idosos ou pacientes com comorbidades graves, a CRM apresenta desafios significativos em termos de
segurancga ¢ eficacia. Nestes casos, a monitoriza¢cdo hemodinamica avancada tem sido apontada como
uma estratégia crucial para o manejo intraoperatdrio e pos-operatorio, permitindo uma gestao mais
precisa da perfusdo tecidual, da funcdo cardiaca e dos parametros circulatorios (SOUZA et al., 2020).

A monitorizagdo hemodindmica avangada envolve o uso de tecnologias que permitem a
avaliacdo continua de parametros criticos, como débito cardiaco, pressao venosa central, saturacao
venosa de oxigé€nio e resisténcia vascular sistémica. Essas informagdes sdo essenciais para guiar
intervengdes terapéuticas precisas, especialmente em cirurgias de alta complexidade como a CRM,
onde variagdes abruptas nos parametros circulatorios podem levar a complicagdes graves, como choque
cardiogénico, disfuncdo ventricular e faléncia multiorganica (COSTA, 2021).

Em pacientes de alto risco submetidos a CRM, a monitoriza¢do hemodinamica avancada
tem sido associada a reducdo de complicagdes perioperatorias e a melhoria nos desfechos clinicos.
Estudos demonstram que, ao permitir uma intervencao precoce diante de altera¢des nos parametros
hemodinamicos, essa monitoriza¢ao pode reduzir a mortalidade, o tempo de internacao e a necessidade
de suporte vasopressor e ventilatorio prolongado. Além disso, a monitorizacao continua permite uma
avaliacdo mais detalhada da resposta a terapia com fluidos e drogas vasoativas, crucial para manter a
estabilidade hemodindmica em pacientes com disfungao cardiaca severa (PEREIRA et al., 2022).

Apesar dos beneficios amplamente reconhecidos, a implementagdo da monitorizacao
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hemodinamica avangada ainda enfrenta desafios, como o custo elevado dos dispositivos e a necessidade
de treinamento especializado para a equipe cirurgica e de cuidados intensivos. No entanto, em pacientes
de alto risco, o custo-beneficio tende a ser favoravel, considerando a potencial reducao de complicagdes
graves e 0 menor tempo de recuperagao pos-operatdria. Com o avango das tecnologias de monitorizacao
e a ampliagdo do acesso a esses recursos, ¢ esperado que o uso da monitorizacdo hemodinamica
avangada se torne cada vez mais difundido, especialmente em cirurgias de alta complexidade, como a
CRM (SANTOS et al., 2021).

Este trabalho tem como objetivo avaliar o impacto da monitorizagdo hemodinamica avancada
durante cirurgias de revasculariza¢do miocardica em pacientes de alto risco. Pretende-se explorar as
vantagens desse tipo de monitorizagao, as tecnologias utilizadas e os beneficios em termos de desfechos

clinicos e redugdo de complicagdes.

MATERIAIS E METODOS

Trata-se de uma revisdo bibliografica com abordagem qualitativa, realizada nas bases de
dados PubMed, SciELO, LILACS, BVS e Google Scholar. A fim de otimizar a busca, foram utilizados
descritores como “Monitorizacdo Hemodinamica”, “Cirurgias Cardiacas”, “Pacientes de Alto Risco”
e “Gerenciamento de Fluidos”. Para a delimitagdo temporal, a pesquisa considerou publicagdes entre

os anos de 2019 e 2022, periodo que reflete os avangos mais recentes em tecnologias de monitorizagao

hemodinamica em cirurgias cardiacas de alto risco.

Critérios de Inclusao:

Artigos publicados entre 2019 e 2022, considerando os avangos tecnoldgicos recentes.

Estudos que abordem a monitorizagdo hemodindmica em cirurgias cardiacas, com foco em
pacientes de alto risco.

Publicacdes em inglés ou portugués, acessiveis em texto completo.
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Trabalhos que discutam desfechos clinicos relacionados ao uso de tecnologias avancadas de
monitorizacao.
Estudos de revisao sistematica, pesquisas observacionais e ensaios clinicos que incluam

terapias inovadoras e monitorizag@o intraoperatoria.

Critérios de Exclusao:

Artigos publicados antes de 2019, devido a evolucao tecnoldgica continua.

Estudos que abordem exclusivamente pacientes pediatricos ou cirurgias ndo cardiacas.

Trabalhos sem avaliacdo de beneficios clinicos ou que tratem de monitorizacdo hemodinamica
de forma superficial.

Revisdes sem rigor metodologico ou artigos de opinido.

A pesquisa busca responder a seguinte pergunta norteadora: Quais s3o os avangos clinicos e

os beneficios da monitorizagdo hemodinamica em cirurgias cardiacas de alto risco entre 2019 e 2022.

FUNDAMENTACAO TEORICA

A monitorizagdo hemodinamica avangada € um recurso essencial para o manejo de pacientes
submetidos a cirurgia de revascularizagdo miocardica, particularmente aqueles classificados como de
alto risco. Estes pacientes, muitas vezes acometidos por comorbidades, como insuficiéncia cardiaca,
hipertensdo arterial sistémica e diabetes, apresentam uma resposta fisioldgica mais complexa durante
e apos a cirurgia, exigindo um controle rigoroso dos parametros circulatdrios para evitar complicagdes
graves. Através da monitorizacdo continua de variaveis como o débito cardiaco, a pressdo arterial
média e a saturagao venosa de oxigé€nio, ¢ possivel adaptar as intervengdes terapéuticas em tempo real,
minimizando os riscos de instabilidade hemodinamica (SILVA et al., 2021).

Durante a cirurgia de revascularizagdo miocardica, o uso de monitorizagdo hemodinamica
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avangada permite a deteccdo precoce de alteragdes circulatorias que poderiam passar despercebidas com
métodos convencionais. A identificacdo rapida de quedas no débito cardiaco, por exemplo, possibilita
a correcdo imediata com ajuste de drogas vasoativas ou reposicao de fluidos, evitando a progressao
para insuficiéncia de multiplos 6rgdos. Além disso, 0 monitoramento da resisténcia vascular sistémica
auxilia na determinagdo precisa da necessidade de vasopressores, prevenindo hipotensdo prolongada,
que esta associada a um pior prognostico nesses pacientes (OLIVEIRA et al., 2020).

A adequacao da terapia com fluidos ¢ outra questao critica na gestao de pacientes de alto risco
submetidos 8 CRM. Em individuos com comprometimento cardiaco severo, a administragdo excessiva
de fluidos pode levar a sobrecarga volumétrica, contribuindo para edema pulmonar e insuficiéncia
cardiaca congestiva. Por outro lado, a hipovolemia também pode resultar em diminuicdo do débito
cardiaco e perfusdo inadequada dos tecidos. A monitorizacdo hemodindmica avancada fornece dados
em tempo real que permitem ajustar de forma precisa o volume de fluidos administrado, evitando tanto
a sobrecarga quanto a hipovolemia (PEREIRA, 2019).

Estudos recentes indicam que a monitorizagdo hemodindmica avangada também melhora
os resultados pds-operatorios em pacientes de alto risco. Ao permitir intervengdes mais rapidas e
precisas durante o periodo intraoperatério, os pacientes tendem a ter uma recuperagdo mais estavel,
com menor incidéncia de complica¢des como choque cardiogénico, arritmias e infec¢ao pds-operatoria.
A reducao do tempo de internagdo em unidades de terapia intensiva (UTI) e a menor necessidade de
suporte ventilatorio sdo beneficios adicionais observados em pacientes que foram submetidos a uma
monitoriza¢ao mais precisa e continua (ALVES et al., 2022).

No entanto, a implementagao dessa tecnologia em larga escala ainda enfrenta barreiras. O custo
elevado dos equipamentos e a necessidade de treinamento especializado para a equipe médica limitam
sua disponibilidade em muitos centros de satde, especialmente em paises em desenvolvimento. Além
disso, alguns estudos apontam que, apesar dos beneficios aparentes, a monitorizacdo hemodinamica
avangada ndo ¢ totalmente isenta de riscos, pois pode levar a interpretacdes incorretas dos dados,

dependendo da experiéncia do profissional, resultando em intervengdes inadequadas (COSTA et al.,
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2021).

Por fim, a integragdo da monitorizagdo hemodindmica avancada com outras tecnologias,
como o ultrassom cardiaco intraoperatorio e o uso de biomarcadores para a detecgdo precoce de lesdes
miocardicas, oferece uma visdo ainda mais abrangente do estado hemodindmico do paciente. Essa
abordagem multimodal pode se tornar a norma no futuro préximo, especialmente em cirurgias de alto
risco, onde cada parametro adicional monitorado contribui para uma maior precisdo no tratamento

(MACHADO, 2020).

CONCLUSAO

A monitorizagdo hemodindmica avangada representa um avango crucial no manejo
intraoperatdrio de pacientes de alto risco submetidos a cirurgia de revascularizagdo miocéardica. Ao
oferecer dados precisos em tempo real sobre o estado circulatorio, essa tecnologia permite uma abordagem
mais personalizada e agil, reduzindo a incidéncia de complica¢cdes hemodindmicas e melhorando os
resultados clinicos. Pacientes que se beneficiam dessa tecnologia apresentam uma recuperacao mais
rapida e estavel, com menores taxas de internagdo prolongada e complica¢des pos-operatdrias, como
choque cardiogénico e insuficiéncia cardiaca congestiva.

Além disso, a monitorizagdo avangada possibilita um gerenciamento mais preciso da terapia
com fluidos, evitando tanto a sobrecarga volumétrica quanto a hipovolemia, fatores que poderiam
prejudicar o prognoéstico desses pacientes. A aplicacdo de intervengdes mais direcionadas e imediatas
garante uma maior seguranga durante o procedimento, especialmente em individuos com comorbidades
severas.

No entanto, a implementacdo em larga escala dessa tecnologia ainda enfrenta desafios,
principalmente relacionados aos custos elevados e a necessidade de treinamento especializado. Portanto,
embora seus beneficios sejam claros, sua aplica¢do deve ser acompanhada de politicas que incentivem a

capacitagdo de profissionais e a acessibilidade de centros de saude a essa ferramenta essencial.
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Em conclusdo, a monitorizagdo hemodinamica avancada tem o potencial de se tornar uma
pratica padrao em cirurgias de revascularizagdo miocardica de alto risco, especialmente quando
integrada com outras tecnologias ¢ abordagens terapéuticas. A sua utiliza¢do eficaz nao sé contribui
para a seguranca e o sucesso do procedimento, mas também melhora a qualidade de vida dos pacientes

no pos-operatorio, reduzindo complicagdes e tempos de recuperagao.
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