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Resumo: Objetivo: Avaliar através da revisdo sistematica a efetividade da ozonioterapia para o tra-
tamento da dor em membros inferiores. Métodos: Para alcancar este objetivo, a metodologia adotada
envolveu uma busca sistematica nas bases de dados ScienceDirect, PubMed e SciELO, utilizando
uma combinacgao estruturada de palavras-chave especificas. Foram incluidos estudos de revisdao de
literatura e pesquisas clinicas pertinentes ao tema. Os critérios de inclusdo envolveram a selecao de
estudos em inglés, portugués e espanhol que abordassem a aplicacdao da ozonioterapia no tratamento
da dor em membros inferiores. Foram excluidos artigos que nao apresentavam relacao direta com o
tema, bem como relatos de caso, séries de casos, trabalhos de conclusao de curso, teses ¢ dissertagdes.
Conclusao: A dor cronica nos membros inferiores ¢ uma condig@o prevalente, frequentemente origi-
nada por lesdes traumaticas, doencas articulares degenerativas, neuropatias periféricas e/ou disturbios
circulatorios. Além do impacto fisico, essa condi¢cao limita a mobilidade e afeta significativamente
a qualidade de vida das pessoas. Os tratamentos convencionais, embora amplamente utilizados, fre-
quentemente apresentam eficacia limitada e potenciais efeitos colaterais adversos, impulsionando a
busca por alternativas terap€uticas mais eficazes e seguras. Utilizando o potencial oxidativo do 0z6-
nio, esta terapia ¢ administrada de varias formas, incluindo aplicagdes topicas, subcutaneas, venosas

e retais.

1 Doutoranda em Ciéncias Biomédicas — Instituto Italiano de Rosario

ISSN: 2763-5724 / Vol. 04 - n 04 - ano 2024 126
I

HEALTH & SOCIETY



Palavras-chaves: Ozonioterapia, terapia oxigénio-ozonio, Dor aguda, dor cronica, membros inferio-

Ics.

Abstract: To evaluate through a systematic review the effectiveness of ozone therapy for the
treatment of pain in the lower limbs. Methods: To achieve this objective, the methodology adopted
involved a systematic search in the ScienceDirect, PubMed and SciELO databases, using a structured
combination of specific keywords. Literature review studies and clinical studies relevant to the theme
were included. The inclusion criteria involved the selection of studies in English, Portuguese and
Spanish that addressed the application of ozone therapy in the treatment of pain in the lower limbs.
We excluded articles that had no direct relationship with the theme, as well as case reports, case series,
coursework, theses and dissertations. Conclusion: Chronic pain in the lower limbs is a prevalent
condition, often caused by traumatic injuries, degenerative joint diseases, peripheral neuropathies
and/or circulatory disorders. In addition to the physical impact, this condition limits mobility and
significantly affects people’s quality of life. Conventional treatments, although widely used, often
have limited efficacy and potential adverse side effects, driving the search for more effective and safe
therapeutic alternatives. Utilizing the oxidative potential of ozone, this therapy is administered in

various forms, including topical, subcutaneous, venous and rectal applications.

Keywords: Ozone therapy, oxygen-ozone therapy, acute pain, chronic lower limb pain.

INTRODUCAO

A dor cronica nos membros inferiores ¢ uma condi¢ao prevalente que afeta individuos de
todas as idades e origens. Essa dor pode ter diversas etiologias, incluindo lesoes traumaticas, doengas

articulares degenerativas, neuropatias periféricas, distirbios circulatorios e até fatores genéticos (SU-
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CUOGLU, 2021). A dor nos membros inferiores ndo apenas causa desconforto fisico, mas também
pode limitar significativamente a mobilidade e a qualidade de vida dos pacientes. Além disso, inter-
fere nas atividades diérias e contribui para o sofrimento emocional, criando uma necessidade urgente
de tratamentos eficazes para melhorar a condigdo desses individuos (HASSANIEN, 2018).

A complexidade da dor cronica demanda uma abordagem terapéutica multidisciplinar, di-
versos tratamentos tém sido explorados, desde medicamentos analgésicos, opioides e anti-inflamato-
rios, chegando até intervengdes fisioterapéuticas e cirurgicas. No entanto, muitos desses tratamentos
apresentam eficdcia limitada e podem causar efeitos colaterais adversos (DRUMOND, 2000). Assim,
ha uma constante busca por alternativas terapéuticas que oferecam alivio eficaz da dor com um perfil
de seguranca aceitavel. Nesse contexto, a ozonioterapia tem emergido como uma op¢ao promissora
devido as suas propriedades anti-inflamatorias, analgésicas e antioxidantes (GARIN, 2008).

Os desafios no tratamento da dor cronica sao multiplos. A variabilidade na resposta dos
pacientes aos tratamentos convencionais, a presenca de comorbidades e a natureza cronica da dor
complicam o manejo eficaz dessa condigdo. Além disso, muitos tratamentos farmacoldgicos podem
causar dependéncia ou efeitos colaterais indesejaveis, o que limita seu uso a longo prazo. Portanto,
a necessidade de tratamentos alternativos que possam oferecer alivio sustentavel da dor sem efeitos
adversos significativos ¢ evidente (SMITH, 2017).

A ozonioterapia ¢ um tratamento que utiliza o potencial oxidativo do 0zénio, uma molécula
composta por trés atomos de oxigé€nio. Esta terapia envolve a administracdo de uma mistura gasosa
de oxigénio e ozonio, que pode ser aplicada de varias formas, incluindo topica, subcutanea, venosa
e retal, dependendo da condi¢@o. A conversdo do oxigénio medicinal em ozénio medicinal garante
a obtencdo de ozbnio terapéutico sem subprodutos. Este tratamento tem sido amplamente estudado
e aplicado em diversos problemas de saude, devido as suas multiplas propriedades benéficas tratada
(GARIN, 2008).

Os beneficios da ozonioterapia sao amplos e incluem ag¢des anti-inflamatdrias, analgésicas e

antioxidantes. O 0zoOnio pode atuar como um potente antisséptico, além de melhorar a entrega de oxi-
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génio aos tecidos e liberar fatores de crescimento, promovendo a recuperagdo em casos de problemas
vasculares e disturbios osteoarticulares (DRUMOND, 2000).

A aplicagdo da ozonioterapia no tratamento da dor cronica nos membros inferiores baseia-se
em sua capacidade de modular processos inflamatorios e melhorar a oxigenacao tecidual. Estudos
pré-clinicos e clinicos tém demonstrado que o ozonio pode aliviar a dor e melhorar a funcdo dos
membros inferiores, gragas as suas propriedades anti-inflamatdrias e analgésicas. Esses efeitos sdo
alcancgados pela administrag@o local ou sistémica do ozénio, dependendo das caracteristicas da dor e
das condi¢des do paciente (BOCCI, 2005).

Embora a ozonioterapia tenha ganhado popularidade como uma alternativa terapéutica, a
evidéncia cientifica sobre sua eficacia e seguranga no tratamento da dor nos membros inferiores ainda
¢ limitada. A revisdo sistematica e a metanalise propostas neste trabalho t€m como objetivo reunir e
analisar criticamente os estudos disponiveis sobre o uso da ozonioterapia para o tratamento da dor nos
membros inferiores (URITS, 2019 e DALL’OLIO, 2014).

Por meio desta revisdo sistemadtica e metanalise, busca-se expandir a compreensao sobre a
ozonioterapia como uma op¢ao terapéutica para o manejo da dor. Analisando criticamente a literatura
disponivel, fornecendo uma base solida para a tomada de decisdo clinica e para o avango do conheci-

mento cientifico nesta area crucial da pratica clinica.

OBJETIVO

Avaliar através da revisdo sistematica a efetividade da ozonioterapia para o tratamento da
dor em membros inferiores, identificando os mecanismos de agcdo da ozonioterapia no alivio da dor
cronica e comparando os resultados com outros tratamentos convencionais para dor cronica em mem-

bros inferiores.
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METODOLOGIA

A metodologia deste estudo de revisao literaria envolveu a realizagdo de buscas sistematicas
nas bases de dados PubMed e SciELO. Para identificar estudos relevantes e de alta qualidade, foi
utilizada uma estratégia de busca estruturada pela combinacao de palavras-chave especificas. Esta
abordagem incluiu a selecao de artigos de revisdo de literatura e pesquisas clinicas pertinentes ao
tema investigado. Foram excluidos artigos que ndo apresentavam relagdo direta com o tema, bem
como teses e artigos duplicados entre as bases de dados, para garantir a relevancia e a exclusividade
dos dados analisados. Este procedimento assegura que a revisdo abranja apenas as evidéncias mais
pertinentes e rigorosamente avaliadas disponiveis na literatura cientifica.

Foram adotados como critérios de inclusdo para a busca dos estudos: estudos que avaliaram
diferentes tratamentos para a corre¢do de estudos clinicos de tratamento e critérios de exclusao, nao
foram utilizados artigos de qualquer outra lingua que nao seja a inglesa e portuguesa e o espanhol,
artigos nao relacionados ao tema, além de relatos e série de casos, trabalhos de conclusdo de cursos,
tese e dissertacdes. Ao final, apds a aplicacao dos critérios de eleicao para a selegdo das literaturas,
para o desenvolvimento do estudo, serdo excluidos os artigos que nao se enquadrarem nos critérios

pré-estabelecidos e os artigos selecionados de maior relevincia sobre o tema foram utilizados.

PROCESSO DE COLETA DE DADOS

Para o trabalho foram feitas pesquisas através artigos cientificos, onde foram extraidos seus
conteudos como a autoria e ano da publicacdo, relevancia do presente trabalho e também o tipo de
estudo como revisodes de literaturas e paises de origem. A avaliagdo dos dados coletados nos artigos
de revisao foi realizada através de um compilado dos principais pontos referentes aos aspectos em que

se segue, utilizando-se de palavras chaves.

ISSN: 2763-5724 / Vol. 04 - n 04 - ano 2024 130
Y
'.u » =

HEALTH & SOCIETY



SCIELO 514
PUE MED 1043
ScienceDirect 83

Identificacio

¥
g Triagem de titulos e Artigos que foram
ar resumos foram triados . EKCIUIPDS totalizando
E 1640 artigos 1312 artigos

|
l /' 314 artigos que foram \

excluidos. sendo
selecionados artigos de
maior relevancia sobre o
l tema foram lidos em sua

totalidade para obtencio de
informacdes relevantes ao

Elegibilidade

objeto desse estudo

-

Estudos que foram
inclnidos
N=14

Inclusio

DISCUSSAO

A ozonioterapia teve sua origem na Alemanha e na Unido Soviética durante a primeira guer-
ra mundial, e desde entdo se disseminou pela Europa, China e América. No entanto, apenas na Russia,
Cuba, Espanha e Italia essa técnica ¢ legalizada. A literatura cientifica sobre seu uso na dor ainda ¢
limitada. Estudos demonstram que a ozonioterapia apresenta potencial terapéutico promissor (CE-
DENO, 2020).

Essa técnica baseia-se na aplicacdo de uma mistura de oxigénio e 0zonio, utilizada com
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objetivos terapéuticos ha muitos anos. Estudos recentes, indicam que a aplica¢ao controlada de 0z6-
nio pode gerar um estresse oxidativo capaz de corrigir desequilibrios causados por lesdes oxidativas
agudas ou cronicas. Este tratamento tem mostrado aumentar a atividade de enzimas antioxidantes,
neutralizando a formagdo excessiva de espécies reativas de oxigénio, promovendo efeitos terapéuticos
importantes (WILSON, GANDHI, SMITH, VATSIA, KHAN- 2017).

O efeito analgésico do 0zonio na dor destaca-se como uma alternativa terapéutica eficaz, ¢
frequentemente comparada a camara hiperbarica de oxigénio (OHB), porém, a aplicagdo intra-articu-
lar de ozdnio ¢ considerada mais eficaz, pratica e econdmica. Enquanto a OHB fornece oxigénio puro
em um ambiente pressurizado, a ozonioterapia ¢ uma mistura gasosa de oxigénio e ozonio (HER-
NANDEZ, 2012). E desencadeia uma série de mecanismos que normalizam a oferta de oxigénio por
varios dias, corrigindo doengas associadas a isquemia, infec¢des e estresse oxidativo. (VALLONE,
2014)

O ozodnio reage com diversos compostos biologicos, promovendo beneficios terapéuticos.
Seu mecanismo de agdo ainda ndo ¢ totalmente compreendido, mas inclui a inativagdo de micro-orga-
nismos, o estimulo do metabolismo do oxigénio e a ativagao do sistema imunoldgico. Assim, o0 0zonio
ativa o metabolismo celular, reduz o estresse oxidativo e aumenta o suprimento de oxigénio tecidual,
proporcionando alivio da dor e melhora da fungao articular. (MARQUEZ, 2011).

Segundo SEYAM et. al, (2018), essa técnica tem sido utilizada como uma alternativa de
tratamento para a osteoartrite do joelho, visando a melhora dos sintomas e da qualidade de vida dos
pacientes, uma vez que ainda ndo hé cura para essa patologia e as aplica¢des do 0zénio podem ser fei-
tas de forma periarticular, intra-articular e subcutanea, proporcionando uma abordagem diversificada
€ minimamente invasiva para o manejo da dor e inflamacao associados a osteoartrite.

De acordo com ANZOLIN (2019), no tratamento da osteoartrite, 0 0zOnio atua como um
agente biorregulador, liberando fatores das células endoteliais e normalizando o status redox celular.
Além disso, o O3 influencia os niveis de citocinas no organismo, o 0zénio reduz a concentragdo de

TNF-a, uma citocina pré-inflamatdria que aumenta a produgdo mitocondrial de espécies reativas de

ISSN: 2763-5724 / Vol. 04 - n 04 - ano 2024 132
I

HEALTH & SOCIETY



oxigénio (ROS) na osteoartrite. Ao inibir a TNF-a, o O3 pode interromper a via nociva do NFkB,
diminuindo a inflamag¢do. Além disso, o 0zonio aumenta os niveis de TGF-f1, uma citocina crucial
para a remodelagdo dos tecidos.

O NFkB, embora seja um regulador fundamental das respostas inflamatérias e da prolifera-
¢ao celular, tem efeitos que variam de acordo com o tipo de célula, podendo promover proliferagdo ou
apoptose celular. Esta variabilidade destaca a complexidade da resposta inflamatoria na osteoartrite e
a necessidade de tratamentos que possam modular essas respostas de maneira eficaz. Assim, os estu-
dos sugerem que a ozonioterapia pode ser uma intervengdo promissora para controlar a inflamacao e
melhorar a qualidade de vida dos pacientes com osteoartrite do joelho, embora mais pesquisas sejam
necessarias para entender plenamente seus mecanismos de agdo e otimizar seu uso (SEYAM et al.,
2018).

Os beneficios da técnica utilizando oxigénio-ozonio para o tratamento da dor nos membros
inferiores sdo diversos. A ozonioterapia demonstrou ter propriedades analgésicas, ajudando a reduzir
a intensidade da dor e melhorando significativamente a qualidade de vida dos pacientes, permitindo
que retomem suas atividades diarias com mais conforto. Além disso, o 0zonio possui efeitos anti-in-
flamatorios, reduzindo a inflamagao nos tecidos dos membros inferiores, o que ¢ especialmente util
em condi¢des como artrite, onde a inflamacdo contribui para a dor e a rigidez das articulagdes. A
ozonioterapia também pode melhorar a circulacido sanguinea, promovendo a cicatrizagdo de feridas,
reduzindo o inchago e aliviando a sensacdo de peso e fadiga nas pernas. Outro beneficio ¢ a estimu-
lacdo do sistema imunoldgico, com o ozdnio fortalecendo o sistema imunologico ao aumentar a ativi-
dade dos glébulos brancos e promovendo a liberagdo de fatores de crescimento que estimulam a rege-
neragdo dos tecidos. Pode-se citar que também possui propriedades antimicrobianas e antifingicas,
ajudando a reduzir o risco de infec¢des secundarias em feridas nos membros inferiores. Além disso
o alivio da dor proporcionado pela ozonioterapia pode permitir que os pacientes reduzam a quantida-
de de medicamentos analgésicos que tomam regularmente, minimizando assim os efeitos colaterais

associados a esses medicamentos. Muitos pacientes relatam uma melhora rdpida dos sintomas apos
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o tratamento com ozonioterapia, resultando em uma recuperagdo mais rapida e retorno as atividades
normais do dia a dia (ULUSQY, 2019).

As principais indica¢des da ozonioterapia para os membros inferiores sdo variadas. Em ca-
sos de artrite, tanto a osteoartrite quanto a artrite reumatoide podem causar dor cronica e inflamagao
nas articulagdes dos membros inferiores. Nesse caso ha indicagdo para reduzir a inflamagao articular,
aliviar a dor e melhorar a fungdo articular nesses pacientes. Lesdes musculares e articulares, como
distensdes musculares, entorses ligamentares e lesdes articulares, também podem ser tratadas com
ozonioterapia, que acelera a cicatrizagdo, reduz a dor e restaura a fungdo normal do membro afeta-
do. Em condigdes de neuropatia periférica, como neuropatia diabética, compressao nervosa e lesoes
nervosas traumaticas, a ozonioterapia melhora a circulagdo sanguinea ao redor dos nervos, reduz a
inflamacao e alivia os sintomas da neuropatia. Nos disturbios circulatérios, como insuficiéncia venosa
cronica e doenca arterial periférica, a ozonioterapia melhora a circulagdo, promove a cicatrizagdo de
ulceras e reduz a dor associada. Para pacientes com dor cronica nos membros inferiores, a ozoniotera-
pia ¢ uma op¢ao eficaz no manejo da dor, ajudando a reduzir a intensidade da dor, melhorar a fung¢ao
fisica e aumentar a qualidade de vida (ANDRADE, 2019).

J4 como uma contraindicacao absoluta temos a deficiéncia de Glicose-6-Fosfato Desidroge-
nase (G6PD): Individuos com deficiéncia de G6PD podem estar em risco de hemolise quando expos-
tos ao 0zonio, devido a producdo aumentada de radicais livres. Portanto, a ozonioterapia ¢ contrain-
dicada em pacientes com essa condi¢ao (ULUSQY, 2019 e ANDRADE, 2019).

Dentre as limitag¢des detectadas durante o desenvolvimento desta revisdo sistematica, pode
ser destacada a pequena quantidade de artigos publicados disponiveis que se encaixassem nos crité-
rios de inclusdo e exclusdo. Embora, os estudos selecionados exibissem um bom niimero de partici-

pantes, nenhum deles foi realizado contemplando a casos especificos e com a populagdo brasileira.
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CONCLUSAO

A ozonioterapia tem demonstrado eficicia no tratamento da dor cronica nos membros infe-
riores, conforme evidenciado pelos dados parciais deste estudo em andamento para uma tese douto-
ral. Os resultados preliminares indicam que o 0z6nio alivia a dor, reduz a rigidez articular e melhora
a capacidade fisica em pacientes com lesOes traumaticas, doengas degenerativas articulares e neu-
ropatias periféricas. Suas propriedades anti-inflamatorias e analgésicas, atribuidas as caracteristicas
antioxidantes do ozonio, sdo aproveitadas através de diferentes vias de administragcdo, como intra-ar-
ticular e retal, permitindo adaptacao personalizada do tratamento. A padronizagdo dos protocolos de
aplicacao ¢ essencial para otimizar os resultados clinicos, definindo concentragdes ideais, frequéncia
e duracao do tratamento. Considerando a prevaléncia significativa da dor nos membros inferiores, a
incorporacao da ozonioterapia como op¢ao terapéutica acessivel na satide publica ¢ relevante, ofere-
cendo alternativas seguras e eficazes para melhorar a qualidade de vida dos pacientes. No entanto, sao
necessarias mais pesquisas para confirmar sua eficacia a longo prazo e estabelecer diretrizes clinicas
precisas. A continuidade dessas investigacoes ¢ essencial para validar o potencial completo da ozo-

nioterapia e sua implementa¢do adequada na pratica clinica.
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