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Resumo: A Literacia em Saude (LS) estd associada com a aquisicdo do conhecimento, motivacao e
competéncias para acessar, compreender, avaliar e aplicar as informagdes de saude para realizagao
de escolhas e tomada decisdo sobre os cuidados de saude no cotidiano, preven¢do de doengas
e promogdo da saude para manter ou melhorar a qualidade de vida. Nesta perspectiva surgem, a
Literacia Nutricional (LN) e a Literacia Alimentar (LA). O objetivo deste estudo ¢ analisar a produgao
cientifica através de estudo cienciométrico sobre Literacia em Saude na Nutricdo e a produgdo da
Comunicag¢do na Saude neste campo; e descrever a produgdo sobre a Literacia em Saude na Nutri¢ao
e a Produgdao da Comunicagdo na Saude. Este estudo € do tipo qualitativo e quantitativo desenvolvido
através de uma Revisdo Bibliografica e estudo de Cienciometria na qual foram pesquisados artigos
sobre o tema de Literacia em Satde, Comunicagdo em Saude no periodo de janeiro de 2012 a dezembro
de 2022 Web of Science (WoS) da Clarivate. Foram encontradas 367 referéncias que tratavam sobre
a Literacia em Saude e Comunicacao em Saude e de total de 22 artigos, foram selecionados 10 que
tratavam da abordagem sobre Nutri¢ao e Alimentacdo especificamente. Portanto, ha inser¢ao da LN
e LA podem se constituir em estratégias com potenciais de eficicia de promogao e prevengdo na
satde, quando vinculadas aos processos de comunicagdo em satde. Sdo necessarios o planejamento

de novos estudos na populacao brasileira para analisar os beneficios na satde publica.
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em Saude

Abstract: Health Literacy (HL) is associated with the acquisition of knowledge, motivation and skills
to access, understand, evaluate and apply health information to make choices and decisions about
daily health care, disease prevention and health promotion to maintain or improve quality of life.
From this perspective, Nutritional Literacy (NL) and Food Literacy (FL) emerge. The objective of
this study is to analyze the scientific production through a scientometric study on Health Literacy in
Nutrition and the production of Health Communication in this field; and to describe the production
on Health Literacy in Nutrition and the Production of Health Communication. This study is of the
qualitative and quantitative type developed through a Literature Review and Scientometric study in
which articles on the theme of Health Literacy and Health Communication were researched from
January 2012 to December 2022 in Clarivate’s Web of Science (WoS). We found 367 references that
dealt with Health Literacy and Health Communication, and out of a total of 22 articles, 10 that dealt
specifically with the approach to Nutrition and Food were selected. Therefore, the insertion of LN
and LA can constitute strategies with potential for effectiveness in health promotion and prevention,
when linked to health communication processes. It is necessary to plan new studies in the Brazilian

population to analyze the benefits to public health.

Keywords: Health Literacy, Social Media, Behavioral Nutrition, Health Communication

INTRODUCAO

A Literacia em Saude (LS) estd associada com a aquisi¢ao do conhecimento, motivagdo e

competéncias para acessar, compreender, avaliar e aplicar as informagdes de satde para realizagdo de
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escolhas e tomada decisdo sobre os cuidados de saude no cotidiano, prevencao de doengas e promo-
¢do da saude para manter ou melhorar a qualidade de vida, segundo a Organizagdo Mundial de Satde
(OMS, 2013).

Uma LS considerada inadequada ou “limitada” esta associada com o maiores chances de
agravos nas condigdes de saude a longo prazo, diminui¢ao de praticas de prevencao de saude, menor
independéncia no gerenciamento de medicamentos e aumento da mortalidade (TAYLOR et al., 2018).

A LS adequada potencializa os processos de comunicacao entre os pacientes e profissionais
de satde, a busca ativa e autondma sobre informagdes sobre satide para melhorar a compreensao e
impactar os resultados clinicos de forma positiva, contribuindo para (TAYLOR et al., 2018).

No quadro 1, ¢ apresentado o “European Health Literacy Survey”: com as 12 subdimensdes
definidas pela modelo conceitual de Literacia em Satude europeu. Essa estrutura foi baseada na com-
binacdo das quatro dimensdes referentes processamento de informagdes de saide com os trés niveis
de dominios gera uma matriz com 12 dimensdes da LS de (SOURENSEN et al, 2013).

Nessa perspectiva, ¢ fundamental ressaltar que a complexidade do conceito de LS e a mul-
tidimensionalidade de significados e sentidos que podem ser atribuidos na avaliacdo diagnostica do
nivel de literacia do paciente ou profissional de saude e as possibilidades de intervengdes que podem
ser realizadas em diferentes agcdes em saude como: cuidado em saude, prevencao de doencgas e pro-
moc¢ao de satude (SORENSEN et al, 2013).

No ambito do Sistema Unico de Saude (SUS), a LS pode ser compreendida e constituida
quando vinculada historicamente com processo pela luta da democratizagdo do acesso a informagao
e praticas de comunicagdo que comegaram a ser debatidas com a ampla participagdo popular e com a

institucionaliza¢do dos Conselhos de Saude pela lei n°8142/90 (TEXEIRA, 1997).
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Quadro 1: European Health Literacy Survey e a Matriz com 4 dimensdes de Literacia em Satde

Literacia em

Acesso ou obtengdo de

Compreeender as informagdes

Processo/avaliagdo

Aplicar/usar informagdes

Saude Informagdo  relevante | relevantes para a saude informagdes relevantes para | relevantes para a satide
sobre a saude a saude
Capacidade de acessar | Capacidade de compreensdo | Capacidade de interpretar e | Capacidade de se
Cuidado em | informagdes sobre | médica informagao e | avaliar informagdo médica. | informar decisdes sobre
Saude questdes médicas ou | significados derivados. questdes médicas.
clinicas.
Capacidade de acessar | Capacidade de compreender as | Capacidade de interpretar e | Capacidade de se
Prevencao de | informagdes sobre | informagdes sobre fatores de | avaliar informagdes sobre | informar decisdes sobre
Doencas fatores de risco para a | risco e significados derivados. | fatores de risco para saude | fatores de risco para
saude. saude.
Promogao de | Capacidade deatualizar- | Capacidade de compreender | Capacidade de interpretar e | Capacidade de se
Saude se sobre determinantes | as informagdes sobre | avaliar informagdes sobre | informar decisdes sobre

da satde em o social e

o fisico Meio Ambiente.

determinantes da satde no e
ambiente fisico e significados

derivados.

saude determinantes na vida

social e ambiente fisico

saude determinantes na
vida social e ambiente

fisico

Adaptado de (SORENSEN et al, 2013)

Com a participagdo da sociedade brasileira e propostas de articulacdo da area de informa-

¢do, comunicacdo e educagdo foram iniciadas as primeiras tentativas de construcdo de um projeto de

“Informacdo em saude e populacao” na satde por profissionais das areas da comunicagdo e educacao

(TEXEIRA, 1997). Nesta perspectiva, a disseminacdo da informacdo ndo deve ser restringida na

mera divulgacao de dados, mas promover uma capacita¢ao do uso desse dado e estimular praticas de

comunicag¢do dialdgicas que permitam a decodificagdo de uma retorica técnica para retorica popular

para construcdo de uma “Consciéncia Sanitaria” (TEXEIRA, 1997).

Ao refletir sobre o campo de “Comunicagdo e Saude”, de acordo com uma concepgao bour-

dineana, ¢ um espago constituido por relagdes humanas estabelecidas historicamente e acumulati-
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vamente através de contextos e processos sociais que sdo inseridos e sofrem influéncias por posicio-
namentos e capitais materiais simbolicos. Neste campo, estdo inseridos teorias, métodos, politicas
e praticas institucionais, interesses, tensdes e negociagdes (ARAUJO; CARDOSO; MURTINHO,
2011).

Além disso, que o campo da comunicagdo nao trata-se apenas de refletir sobre questdes rela-
cionadas sobre midia e ideologia, mas deve-se englobar processos sociais que ocorrem nesta dinamica
da comunicagdo que sofrem influéncia do campo da ‘batalha cultural’ (MARTIN-BARBERO, 2015,
p.16). As relagdes entre os atores no processo de comunica¢ao ndo sdo estaticas, mas ha um campo de
disputas e tensdes entre individuos.

Atualmente, no campo da Nutri¢do e Alimentagao tem sido refletido sobre a importancia dos
processos de informacao e comunicagdo em satide como possibilidade de disseminagdo de conheci-
mentos ¢ mudancgas de habitos alimentares para melhora das condi¢des de satide e qualidade de vida
da populacdo. Na perspectiva da LS, surge o conceito da Literacia Nutricional e Literacia Alimentar
como possibilidades de estratégias de informacdo e comunicacdo em saide e como um campo do
conhecimento emergente que se propde como um diferencial na promog¢ao da satde e prevengao de
doengas.

A Literacia Nutricional (LN) que busca como objetivo principal avaliar as capacidades basi-
cas de literacia e numeracia necessarias que englobam para adquirir, processar e interpretar informa-
¢Oes nutricionais, ou seja, apenas desenvolve uma compreensdo de informagdes exclusivamente re-
lacionadas com nutrientes, mas nao se preocupa com outras tematicas sobre alimentacdo (TORRES;
REAL, 2020).

A Literacia Alimentar (LA) ¢ uma concepc¢ao utilizada para formulagdes de politicas de ali-
mentagdo, nutricdo e pesquisas de campo, e considera o envolvimento todos os individuos no sistema
alimentar, informacao nutricional e alimentar, a capacidade de aplicagcdo dessa informacao e compe-
téncias para preparagdo de alimentos, escolhas alimentares saudéveis e considerar o impacto dessas

componentes para saude, economia e meio ambiente (TORRES; REAL, 2020).
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Ha poucos estudos que relacionam a Literacia em Saude nos processos da Comunicagdo em
Satde no campo da Nutrigdo e questionamentos que podem ser realizados sobre ‘Como esta caracteri-
zada da produgao cientifica sobre a Literacia em Satde na Nutri¢do e a Promog¢ao da Comunicac¢io na
Saude? Quais as principais lacunas nos estudos sobre Literacia em Saude na Nutri¢do e a Promogao
da Comunicag¢do na Saude?’.

Neste sentido, o objetivo deste estudo ¢ analisar a produgdo cientifica através de estudo
cienciométrico sobre Literacia em Satude na Nutri¢do e a producdo da Comunicagido na Saude neste
campo; e descrever a producao sobre a Literacia em Satide na Nutri¢do e a Produgao da Comunicagao

na Saude.

MATERIAIS E METODOS

Este estudo ¢ do tipo qualitativo e quantitativo desenvolvido através de uma Revisao Biblio-
grafica e estudo de Cienciometria na qual foram pesquisados artigos sobre o tema de Literacia em
Saude, Comunicagdo em Satude no periodo de janeiro de 2012 a dezembro de 2022 Web of Science
(WoS) da Clarivate. Foram utilizados os descritores no idioma em inglés “Health Literacy” AND
“Health Communication”. Na busca sobre o conhecimento produzido no campo da Literacia em Sau-
de, Comunicacdo em Saude e Nutrigdo, s6 foram resultados para o critério de busca e a presente te-
matica com os termos “Health Literacy” AND “Health Communication” AND “Nutrition” que foram
apresentados no quadro resumo.

Foram consideradas as seguintes variaveis para este estudo: ano de publicagdo, fonte, fator
de impacto, area de conhecimento, citacdo e pais foram identificados para cada publicacdo. Os re-
sultados foram analisados por meio da base de dados WoS e dos softwares Microsoft Office Excel e
Citespace para cria¢ao das figuras.

Na analise de cienciométrica foi utilizado o CiteSpace, um software que possibilita a analise

de dados e visualizagao cientifica usado para processamento de informagoes relacionados com bases
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de dados que possibilita a co-citagdo e foi desenvolvida por Chaomei Chen (2006). Com diversas fun-
¢oes que possibilita & elaboragdo de graficos de perfil em rede para melhorar o nivel de interpretacao
para produgdo de estudos em cienciometria.

Desse modo, ¢ possivel determinar quais as areas tematicas mais abrangentes, identificar os
hotsposts e rotular os clusters relacionados com os termos pesquisados. E possivel estabelecer quais
as principais pesquisas tém sido desenvolvidas, termos e/ou palavras chaves mais frequentes nos pe-
riodicos.

Com isso, a analise de nds pode ser representada por grupamento de anéis de arvores em co-
res diferentes nas quais podem se inferir que a cor purpura indica o estudo mais antigo e a cor laranja
o estudo mais recente. Com o uso do do CiteSpace, € possivel realizar a identificacdo dos pontos cen-
trais e nds com alta centralidade de intermediagdo. Foi realizada a analise da centralidade de acordo

com as variaveis: autor, palavra-chave, paises usando a seguinte Equacao(1):
Centralidade (Nodal 1) = Y i#j#k Pik (1)/ Pik

De acordo com a Eq.(1), a andlise quantitativa pode ser realizada a partir dos numeros de
caminhos entre os nos j ¢ k mais préximos e pjk (i) e dos nimeros dos caminhos que passam através
do n6 i. Portanto, com o uso do indicador de centralidade é possivel realizar uma visualizacdo através
deste indicador de componente espacial sobre como ¢ distribuida a producao cientifica e as principais

tendéncias através de informagdes de escala espacial.

RESULTADOS

Foram encontradas 367 referéncias que tratavam sobre a Literacia em Satde e Comunicagao
em Saude e de total de 22 artigos, foram selecionados 10 que tratavam da abordagem sobre Nutri¢ao

e Alimentagdo especificamente.
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Na tabela 1, sdo apresentados os Top 10 autores citados segundo a analise no Web of Science,
com o h-index de 25, o autores Fleary, Joseph; Pappagianopoulos, nos Estados Unidos, obtiveram no
ano de 2018, o maior numero de citacdes (n=150) atingindo a avaliagdo anual de 25 e esta publicacao
foi realizada no periodico Journal of Adolescence.

Tabela 1. Top 10 autores mais citados, obtido também no Create Citation Report do Web of Science.

Autores Periddicos Ano Publicacdo | Total de Citagdes Avaliagdo Anual
FLEARY; JOSEPH;
PAPPAGIANOPOULOS Journal of Adolescence 2018 150 25
CHEN, X. et al.

Journal of Health Communication | 2018 101 16,83
NUTBEAM, D.; LLOYD, J. E.

Annual Review of Public Health 2021 100 33,33
LI, X.; LIU, Q. Journal of Medical Internet

Research 2020 85 21,25

Journal of Medical Internet
BAUMANNE.,, et al Research 2017 71 10,14

Journal of Medical Internet
DADACZYNSKI K., et al. Research 2020 68 22,67
JOSEPH G, et al. Journal of Genetic Counseling 2019 68 9,71
RATZANS.C., etal.

Public Health Research & Practice | 2018 66 16,5
MEPPELINK, C. S., et al. Journal of Health Communication | 2020 55 11
HAN, P.K. J; et al. Journal of Health Communication | 2018 50 8,33

FONTE: (Web of Science, 2022)

Neste estudo, foi realizada uma revisao sistematica sobre a relacdo da LS e comportamentos

de satde em adolescentes para investigar caracteristica de diferentes niveis de LS e o seu papel na
tomada de decisdes sobre a saide do adolescente. Os resultados demonstraram que ha uma relacao
significativa em a LS nos comportamentos de saude e tomadas de saude e enfatizou a necessidade de
pesquisas futuras utilizarem uma integragdo entre estruturas teéricas dos comportamentos de saude e
a utilizacdo de defini¢des e estratégias abrangentes de LS (FLEARY; JOSEPH; PAPPAGIANOPOU-
LOS, 2018).
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No segundo estudo, Chen et al (2018), nos Estados Unidos, foram citados 101 vezes, atingin-
do a avaliagdo anual de 16,83 e o artigo foi publicado no periddico Journal of Health Communication.
Neste estudo, foram analisados a LS e associada com a confianca das pessoas sobre variadas fontes
potenciais de informagdo sobre saude. Eles encontraram que o menor nivel de LS estava associada
com as menores chances de escolhas de sites médicos para obter informagdes sobre a saude e maiores
chances de usar outra midias como a televisdo, midias sociais, blogs e paginas de celebridades. Nes-
te estudo, os autores recomendaram a necessidade de aumentar a capacidade do publico de avaliar
a qualidade das fontes de informacdo em saude e destacar a necessidade de melhorar o alcance de
informagdes de saude de alta qualidade entre pessoas com LS limitada, de forma aumentar a eficacia
de programas e campanhas de comunicacio em saide (CHEN et al, 2018).

O terceiro estudo, os autores Nutbeam e Lloyd (2021), na Australia, foram citados 100 vezes
e atingindo uma avaliacdo anual de 33,33 e o artigo foi publicado no periédico Annual Review of
Public Health. O estudo buscou retratar os determinantes sociais da satude e as disparidades e desi-
gualdades no estado de saude nos grupos populacionais.

Esses autores destacaram as diferencgas conceituais sobre as desigualdades na saiude, como
por exemplo, nos Estados Unidos utiliza-se o termo “disparidade de satide” é mais usado para referir
o pior estado de saude entre diferentes grupos sociais, raciais e étnicos. Por outro lado, em outros
paises os termos utilizados como “desigualdades em saude” e “iniquidade em satde” sdo usados para
descrever as diferengas condi¢des de saude ressaltando a importancia da equidade e justiga social.
Destacaram o potencial papel da LS como um determinante social de saide e como uma possivel
interven¢ao de saude publica para as iniquidades em saide (NUTBEAM; LLOYD, 2021).

Desta forma, a LS contribuiria para a mediacao das causas e efeitos dos problemas sociais
estabelecidos pelos determinantes da satide. Com as intervengdes existentes foi possivel demonstrar
a viabilidade de melhorar a LS nas populacdes de alto risco e a necessidade de pesquisas que testem
os efeitos das desigualdades em saude sobre a LS. Os autores apontaram para tematicas sobre LS

que devem ser desenvolvidas: (1) melhorar a qualidade da comunicacdo em saide que atinge uma
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diversidade de populacdes, especialmente melhorando as habilidades e suporte profissionais da linha
de frente; (2) permitindo pessoas a desenvolver habilidades transferiveis no acesso, compreensao,
analise, e aplicacdo de informacdes de saude; e (3) garantir que a prioridade seja proporcional a ne-
cessidade, alcancando e engajando os grupos populacionais que estdo desproporcionalmente afetados

pela baixa LS (NUTBEAM; LLOYD, 2021).

A producgao de publicagdes por paises realizadas pela anélise espacial na qual os paises com
maiores circulos e com cores mais laranjas possuem publicacdes mais recentes com total de 54 n6 na
rede, segundo o indice g-Index (k=25), modularidade (Q=0,497), cluster (S=0,704) ¢ Média Harmoni-
ca (Q,S=0,497). De acordo com grau de centralidade (d), os paises como Estados Unidos (d=17), Aus-
tralia (d=10), Franca (d=10), Irlanda (d=8) e Inglaterra (d=7) possuem maiores nimeros de publicacdes
com mais efeitos na network, publicagdes mais recentes e maior grau de centralidade relacionada ao
tema (Figura 1). Os paises com mais artigos citados foram: Estados Unidos com 177, Australia com
31, China com 16, Irlanda com 15 e Inglaterra com 13.

A rede foi constituida por 4 clusters: 0# estudo transversal, literacia em satde e disparida-
des; 1#comunicacdo em saude, em paises europeus e estudo de validacdo; 2# comunicagdo em saude,
revisitando a COVID-19 e Literacia em saude; #3 e estudo transversal e de meta-analise. Nao foram
encontrados “burst” de publicagdes nos anos analisados que referem-se a uma ‘explosao’ de citagdes

em um ano. O valor da centralidade foi nulo.

Figura 1. Geolocalizacdo de artigos cientificos publicados e agrupamento por paises em relacio a

frequéncia e centralidade do tema Literacia em Saude e Comunica¢do em Saude
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FONTE: (CiteSpace, 2022)

De acordo com a figura 2, a network de termos chaves nas publicacdes encontradas sobre a
Literacia em Saude e Comunicacao em Saude, considerando o g-index (k=25) apresentou 253 termos
com uma densidade (d)=0,415, modularidade (Q=0,3641) e cluster (S=0,7054) e Média harmonica
(Q,S=0,4973). O maior cluster #0 foi sobre o ‘Ensaio Clinico Randomizado” e os termos mais citados
foram: 158 termos ‘health literacy’, 113 termos ‘health communication’ e 48 termos ‘care’. O segun-
do maior cluster #1 foi ‘Literacia em Satde na Genética’ e os termos mais citados foram: 40 termos
‘information’, 28 termos ‘health communication’ € 9 termos ‘breast cancer’. O terceiro maior cluster
#2 foi sobre ‘Information Overload’ e os termos mais citados foram: 20 termos ‘internet’, 15 termos
‘perception’ e 12 termos sobre ‘social media’. Os bursts encontrados referem ao cluster 7#, poluigao
do ar, com score 2.26 sobre LS no cenario da COVID-19 em 2020; e o cluster 8%, ‘the course’ score
2.26 sobre um estudo qualitativo que retratou a percepgao do imigrante sobre as orientagdes de saude

na Suécia, em 2020.

Figura 2. Network de termos chave nas publica¢des sobre Literacia em Satde e Comunicagdo em

Saude
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Na figura 3, a distribuicdo de publicagdes sobre Literacia em Satide e Comunicacao
em Saude por area do conhecimento no periodo de 2017 a 2022 aponta que as trés areas com maiores
numeros de publicagdes foram: 122 artigos foram publicados na area de Saude Publica Ambiental e
Ocupacional, 106 artigos na area de Comunicagdo e 72 artigos na area de Politicas e Servicos de Sau-

de.

Figura 3. Distribui¢ao de Publicagdes sobre Literacia em Saude e Comunicagdo em Satude por area do

conhecimento no periodo de 2017 a 2022

122 T2

Public Environmental Occupational Health Health Policy Services

106
Communication

46

Information Science Library Science

FONTE: (Web of Science, 2022)
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Quadro 1. Estudos que associaram a Literacia em Saude, Comunicagdo e Saude e Nutrigdo

Autor

Ano

Citagdes

Avaliacao
Anual

Desfecho

HUNTER-ADAMS; ROTHER

UEMURA; YAMADA;
OKAMOTO

BISSELL et al.

RIESMEYER; HAUSWALD;
MERGEN

2017

2021

2019

2019

37

5,29

1,75

1,2

Objetivos
Explorar a complexidade da saude e
comunicacdo sobre a perspectiva de

imigrantes transfronteiricos que procuram
cuidados pré-natais na Cidade do Cabo,
Africa do Sul em um estudo de nutri¢io
materna ¢ infantil.

Examinar os efeitos de um programa de
aprendizagemativasobre LS, comportamentos
de estilo de vida, fungdo fisica e saide mental
entre idosos da comunidade com baixa LS.

Empregar uma perspectiva socioecologica
em determinar a eficicia de um programa
longitudinal de LS/intervencdo em saude
em conhecimento nutricional das criangas,
atitudes em relagdo a alimentacdo saudavel
e exercicios, preferéncias alimentares e

comportamento alimentar

Analisar a relacdo entre midia e LS, auto-
representacdo ¢ comportamento nutricional
de meninas que recebem conteudo relacionado
a nutri¢ao no Instagram

A Comunicagdo e Saude foi considerada o pré-
requisito para um atendimento de qualidade e
reduzir as barreiras da fronteira e da xenofobia.
A interpretacao médica profissional gratuita para
o0 paciente nao beneficiaria apenas as populagdes
de imigrantes, mas beneficiaria a comunidade
mais ampla, onde a LS linguagem sdo barreiras
a0 acesso aos cuidados de saude.

A aprendizagem ativa pode ser utilizada para
educar ndo apenas nas escolas, mas na area da
saude, e os programas podem ser usados para
promover um estilo de vida saudavel (ou seja,
atividade fisica, variedade alimentar, mobilidade
no espago de vida e tamanho da rede social)
entre adultos mais velhos que nado tém confianga
ou motivagdo para se envolver em comunicacao
e comportamentos saudaveis.

Numa perspectiva do modelo socioecoldgico,
os resultados sugerem que os comportamentos
alimentares das criangas precisam a ser
considerado na intersecdo de LS/atitudes de
saude das criangas, esfor¢os comunitarios e uso
de midia/tempo de tela.

Os resultados mostram a relevincia da midia
e da LS para o comportamento nutricional. No
entanto, essas imagens o0s inspiram por sua
autorrepresentacdo e comportamento nutricional.
Os jovens adotaram as imagens aos seus proprios
habitos alimentares, adotar tendéncias e, assim,
agir contra seu conhecimento das consequéncias
negativas para alcancar a imagem corporal
socialmente esperada.
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ROBINSON; COVELESKI

2018

5

0,83

Avaliar as reagdes através de mensagens de
mulheres em idade universitaria relacionadas
ao e-mail recebido da Universidade
convidando para um programa gratuito
para condicionamento fisico e intervengdo

nutricional contra obesidade.

A LS, a identifica¢do feminista, a insatisfa¢do
corporal e a discrepancia de tamanho corporal
influenciaram as avaliagbes da ofensiva e
eficadcia da mensagem e adesdo no programa de
emagrecimento.

JO; JUNG

DE ROSSO et al.

CHOIL NORTHUP; REID

2019

2022

2021

3

2

2

0,6

0,67

Investigar o uso de rotulos de alimentos entre
os coreanos e as diferencas demograficas
entre usudrios e ndo usuarios de rotulos de
alimentos, apresentando dados fundamentais
para estratégias para melhorar estilos de vida
dietéticos, facilitando o uso de rotulagem de
alimentos

Explorar as percepgdes dos pais, busca de
informagdes praticas e necessidades relativas
a alimentagdo de lactentes e criangas
pequenas para projetar uma estratégia de
comunicacdo eficiente.

Determinar como dois fatores individuais,
consciéncia de saude e LS, influenciam
diferentemente as avaliagdes de mensagens
alegadas de teor de nutrientes para um
alimento ndo saudavel e¢ se tais avalia¢des
sdo moderadas pela leitura do rotulo de
alimento

informagdes nutricionais  do

exibindo diferentes tamanhos de porgao.

O nivel de educacdo esta associado com o uso
de rotulagem de alimentos. O nivel educacional
¢ um indice socioecondmico tipico, ¢ se as
pessoas que sdo menos educados tendem a ndo
usar a rotulagem de alimentos, isso pode levar a

desigualdade na saude.

Desse modo, a rotulagem nutricional deve levar
em consideragdo a LS entre os menos educados
classes sociais. Na perspectiva, da comunicacdo
em saude, imagens e fotos podem aumentar
compreensao dos consumidores, o que deve
ser considerado para melhorar a compreensio
rotulagem de alimentos.

Os pais recebem informagdes de varias fontes,
0 que pode levar a confusdo ao decidir qual
conselho seguir. Numa comunica¢do de saude
publica a estratégia adaptada as necessidades
atuais dos pais deve visar essas varias fontes.

Os resultados revelam a compreensdo do
processamento de informagdes de alimentos ndo
saudaveis com alegagdo de nutrientes e sugerem
implicagdes para a comunicagdo em saude sobre
alimentagdo, marketing e politica de saude
publica.
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HASSIM et al.

PILGRIM, K.; BOHNET-
JOSCHKO

2021

2022

1

1

Analisar as percepcdes dos pais em relag@o a
comunicac¢ao emsaude, como os pais garantem

0,33 que seus filhos sigam habitos alimentares
saudaveis e como buscam informagdes sobre
a interveng¢do na obesidade infantil durante a
pandemia da COVID-19.

0,33
Descrever um panorama da linguagem visual
dos influenciadores de fitness alemaes no
Instagram e a imagem corporal retratada para
implicagdes nas politicas e institui¢cdes para
promocao e prevengdo na saude.

Os grupos T20 foram mais eficientes na gestdo
e aplicagdo do conhecimento devido a sua maio
LS e comunicagdo dentro de seus grupos sociais
realizando escolhas alimentares saudaveis se
comparados a outros grupos. Isso descreve a
lacuna em estratégias de comunicagdo eficazes
para melhorar a alfabetizacdo em satde do
publico.

A necessidade de constru¢dao a nivel politico
de diretrizes uniformes ou adaptagdo as leis
existentes, para que usudrios e influenciadores
tenham um atribuicdo clara sobre a rotulagem
de contribuigdes e, desta forma, um aumento na
transparéncia a informacao ¢ possivel na midia
digital.

Fonte: Elaboragado propria
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No quadro 1, foram apresentados os resultados de 10 estudos que associaram a Comunica-
¢do na Saude, Literacia em Saude e Nutricdo em relacdo ao ano de publicagdo, nimero de citagdes,
avaliacdo anual e objetivos e o desfecho. A contribuicao do profissional de saude ¢ fundamental para
melhorar a comunicagdo em satde para diminuir barreiras linguisticas, no caso de atendimento de
imigrantes, que podem ndo ser efetivas para reduzir atitudes xenofobicas profundamente enraizadas.
Na interpretacdo linguagem sobre a nutricdo materno infantil, os autores ressaltaram que a confianca
de a interpretagdo deve ser compartilhada tanto por parte do migrante paciente e o prestador de cuida-
dos de saude. Na formacao do profissional de saude e nas politicas de satide devem incluir a pauta da
comunica¢do em saude para resolucdo de questdes de diferencas culturais de imigrantes na nutri¢ao
materno infantil. (HUNTER-ADAMS; ROTHER, 2017).

No estudo em que pacientes participaram de um programa de aprendizado ativo de 24 se-
manas (90 min em 1 dia/semana) no qual as tematicas de ensino foram: exercicio, dieta/nutri¢ao e
atividade cognitiva para promover a saide do idoso, foram observadas mudangas comportamentais
na vida didria e autogestdo de acordo com o estado de saude do individuo com a promog¢do de um
estilo de vida saudavel e prevenir o declinio funcional entre os idosos que ndo tém o confianga para
se engajar na comunicagdo em saude. (UEMURA; YAMADA; OKAMOTO, 2021).

Na abordagem da obesidade geral e infantil realizada nos Estados Unidos, observou-se que
informagdes sobre a importancia da adesdo por habitos alimentares mais saudaveis reducao do con-
sumo de alimentos com baixo teor nutricional para aumentar a LS na escola, pode potencializar a
mudanga nas escolhas alimentares em diferentes contextos ambientais como em casa ou em outros
contextos e mudancas positivas de comportamentos na saide (BISSELL et al, 2019).

No contexto das redes sociais como o Instagram, em um estudo qualitativo realizado com
adolescentes do sexo feminino com faixa etaria entre 13 e 19 anos que buscou analisar o uso desta
plataforma e o seu potencial de influéncia sobre o comportamento nutricional e expressao da persona-
lidade na interagdao com outros usuarios em relagdo a Literacia Midiatica. Os autores ressaltaram que

a transferéncia da Literacia Midiatica para o campo da Comunicagdo em Satde permite inferir essas
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associagoes através de intersec¢des mais evidentes (RIESMEYER; HAUSWALD; MERGEN, 2019).

No contexto da obesidade na populagdo universitaria feminina, estratégias de saude publica
devem considerar a importancia da comunicagdo em saide para evitar constrangimento ou senti-
mentos de bullying ou gordofobia quando se tem uma baixa LS. Os autores destacaram que em um
programa gratuito universitario para melhora do condicionamento fisico e apoio nutricional, as jovens
que tinham baixa LS consideraram a abordagem por email como uma ofensa institucional e reagiram
negativamente tendo caracteristicas de identificagdo como feminista, insatisfagdo corporal e discre-
pancia no tamanho corporal e avaliaram como ofensiva a eficacia da mensagem e a intervengao para
promover a perda de peso ndo foram eficazes (ROBINSON; COVELESKI, 2018).

Na abordagem da LN, um estudo considerou que a associacdo positiva entre o nivel de
escolaridade e a LS podem refletir sobre a iniquidade social na satde. Os autores identificaram que
rétulos de alimentos com dificil compreensao dificultam o uso e escolhas de alimentos e recomendam
a criagdo de programas e medidas educacionais comunitarias para aumentar o nivel de escolaridade
LN para interpretagdo dos rétulos dos alimentos (JO; JUNG, 2019).

Os autores De Rosso et al (2022) realizaram um estudo sobre o uso de diferentes diretrizes
sobre alimentacao infantil pelos pais franceses no qual foram avaliadas as diferentes percepgdes dos
pais sobre as praticas de busca de informagdes e necessidades de alimentacao de bebés e criangas pe-
quenas. Desse modo, constataram que o uso de diferentes fontes podem confundir o aconselhamento,
uma semelhancga nas estratégias de busca de acordo com a idade da crianga. Recomendaram que o
contetdo deve ser adequado para evitar as desigualdades na LS e status socioeconémico, a impor-
tancia de desenvolver diferentes estratégias de comunicagdo para o uso das diretrizes de alimentacao
infantil, criacdo de um site oficial e indexado adequadamente em ferramentas digitais e automati-
zadas, como o uso de aplicativos em smarthphones, que contribuiram para constru¢do de uma nova
estratégia de comunicacdo em saude publica francesa na alimentagdo infantil de 0 a 3 anos.

Em um outro estudo, foi avaliado o segmento populacional que busca determinar suas prefe-

réncias alimentares com as bases tedricas do denominado ‘efeito halo satde’ que refere-se o ato de su-
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perestimar uma unica alegag¢do funcional do alimento, como por exemplo, ‘prefiro escolher somente
alimentos com baixo teor de gordura’, sem levar em considerag@o outros macronutrientes e nutrientes,
as escolhas podem nao colaborar para um resultado esperado. Nesta pesquisa, buscou-se determinar
os fatores individuais, consciéncia sobre saude, nivel de LS, as influéncias de diferentes avaliagdes de
mensagens vinculadas com o teor de nutrientes para um alimento saudéavel e ndo saudavel e se essas
avaliacdes sdo mediadas pela leitura das informagdes nutricionais na rotulagem (CHOI; NORTHUP;
REID, 2021).

Os resultados demonstraram que a LS teve uma influéncia positiva quanto a interpretagdo da
rotulagem das informag¢des nutricionais e no reconhecimento de quantidades que ndo sdo saudaveis
por por¢ao. Em constraste, a LS influenciou negativamente na inten¢ao de compra. Em situagdes em
que o rétulo nutricional comunicava o tamanho da por¢ao maior indicou a importancia dos conheci-
mentos subjetivos e objetivos promovem diferentes reagdes dos consumidores (CHOI; NORTHUP;
REID, 2021).

De acordo com Pereira Neto (2021), quando o individuo agrega o habito de realizar uma
busca aprofundada sobre a sua condigdo de saude através das principais plataformas digitais, como
sites e comunidades virtuais, ele tem a capacidade de se tornar um especialista em um determinado
assunto. Nesse sentido, a busca por reconhecimento sobre a rotulagem nutricional aumenta a capaci-
dade critica dos consumidores de escolherem alimentos que tem uma melhor composi¢ao nutricional,
tornando um expert patient.

O expert patient estd associado a uma condi¢do de aquisicdo de empoderamento, na qual
os individuos ou grupo podem superar pela transformac¢do de uma situagdo de ‘vulnerabilidade’,
‘desigualdade’ ou ‘impoténcia’ uma nova condi¢do de vida com um estado de maior autonomia, auto-
determinagdo e consciéncia politica (PEREIRA NETO, 2021) em relagdo a sua atuacdo na sociedade
com maior acesso a informacgao e o conhecimento. Esta mudanc¢a de comportamento faz com que os
individuos tem um desenvolvimento mais participativo no compartilhamento de suas experiéncias

nos processos de saude-doenca nas comunidades virtuais (PEREIRA NETO, 2021).
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Na Malésia, um estudo buscou avaliar aspectos da obesidade infantil na pandemia relacio-
nados com as percepgdes dos pais em relagdo a comunica¢do em saude e como os pais garantem que
seus filhos tenham habitos alimentares saudaveis e como buscam informacgdes sobre a intervengao na
obesidade infantil. Foi constatado que gestao e aplicagdo do conhecimento sdo mais eficientes devido
a sua maior LS e comunicacdo dentro de seus grupos sociais. Os autores ressaltaram a importancia
de implementacao de estratégias de comunicagdo em saude eficazes para melhorar a LS da populacao
(HASSIM et al., 2021).

A propagacao de conteudos enganosos e campanhas desinformativas ficaram conhecidas
“infodemia”, com forte repercussdo no Brasil ao longo de todo o periodo da pandemia. A desinfor-
macao nao foi criada e disseminada apenas por agentes desconhecidos e circuitos no subterraneo das
plataformas digitais, mas por autoridades politicas no Brasil (VALENTE, 2022) e isso contribuiu para
disseminacdo e adesdo de alimentos que ndo teriam favorecimento para o tratamento da COVID-19,
além de problemas de inseguranga alimentar e maior propensao ao aumento do consumo de alimentos
ultraprocessados.

Em um estudo realizado na Alemanha sobre a influéncia das redes sociais no comporta-
mento dos jovens em relagdo ao desenvolvimentos de doengas por comportamentos descontrolados,
foram avaliados a linguagem visual dos influenciadores de fitness alemaes no Instagram e a imagem
corporal retratada. Os autores constataram que os seguidores ndo era um publico com suficiéncia de
esclarecimento e havia falta de transparéncia nos processos de comunicacao. Ademais, com a falta
de clareza em relacdo aos requisitos de rotulagem para produtos comerciais ou postagens editoriais
nas redes sociais contribuem para falta de esclarecimento; a legislacdo de radiodifusdo e a ‘Lei de
Telemidia’ ndo sdo suficientes para regulacdo da comunicacao digital. Portanto, ha necessidade de
formulacdo de diretrizes politicas e uniformes para adaptagdo das leis existentes para que usuarios
e influenciadores compreendam as contribui¢gdes da rotulagem para promoc¢ao e prevencao da saude
deste grupo vulneravel (PILGRIM, K.; BOHNET-JOSCHKO, 2022).

Considerando que as plataformas digitais nao s3o sistemas neutros, pois buscam ampliar sua
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mediagdo ativa nas esferas, de modo a controlar os dados, fluxos de informagdes, interagdes e tran-
sacOes operados pelas diversas modalidades de usudrios que participam do ecossistema que modela,
sendo sobretudo, mediadores de interagdes comunicacionais (VALENTE, 2020).

Além disso, esses processos comunicacionais estdo vinculados com os interesses mercado-
l6gicos, do acumulo do capital pela monetizacdo e estimulo ao consumo dos seguidores conteudos
ideologicos e intencionais.

Na perspectiva do paradigma tecnoldgico, ndo compreendemos este processo de forma de-
terminista, mas quando refletimos sobre a concep¢do marxiana, ¢ possivel identificar as contradi-
¢oes forcas produtivas e relagdes sociais de produgdo, através da teoria critica da tecnologia como
uma relacdo dialética entre as determinagdes gerais do sistema e os sistemas tecnologicos que

pode ser denominada “regulacdo tecnologica” (VALENTE, 2020).

Discussao

Na avaliagdo cienciométrica, foi possivel observar que a tematica sobre LS e Comunicacao
em Saude, no contexto geral, e principalmente quando relacionada com o contexto da LA ou LN ha
poucas publicacdes e as redes de geolocalizacdo estdo concentradas em paises desenvolvidos como
Estados Unidos e Australia. Ha poucos estudos relacionados com questdes epistemioldgicas no cam-
po da LA e LN e ha um campo amplo de possibilidades sobre questdes tanto clinicas e sdcios-cultu-
rais que podem ser formuladas sobre a processos de interativos de comunicacdo em satde na adesao
habitos alimentares saudaveis.

No processo de investigagdo sobre processos de comunicagdo e praticas de recep¢ao, € im-
portante englobar questdes teoricas nas relacdes cada vez mais inextricaveis e estratégicas comuni-
cacdo/cultura, que se configuram como a base da transformag¢des no modo de produgao social. Com
isso, € possivel compreender os processos de comunicacdo e o praticas de recepcao englobam essas

tedrico-metodologicas em conjunto com a questdo ética e politica (MARTIN-BARBERO, 2011).
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Nessa perspectiva, as tematicas tratadas no campo da LS e LN no campo da comunicagdo e
saude retrataram o vinculo entre os problemas da baixa LS ou inadequacdes sobre comportamentos
e habitos alimentares, de maneira geral, estdo relacionados com questdes tedrico-metodologicas na
producdo do conteudo e estratégias de comunicagdo, assim como falta de formulag¢do de politicas
publicas na regulagao das plataformas digitais.

Ha distingdes e articulagdes entre as relagdes de comunicagado e o contexto, a escolha do dis-
positivo interacional e as ocorréncias dos processos comunicacionais com a participagao de diferentes
elementos sociais, sdo sobretudo heterogéneos, na forma das articulagdes e tensionamentos, mesmo
quando ha um mesmo objetivo comunicacionais das sociedade e seus setores e a necessidade de or-
ganizagao no fluxo de circulagdo comunicacional, para destacar a diversidade e minimizar os efeitos
da dispersdo (BRAGA, 2011). Neste sentido, nos processos interacionais devem ser levar em conside-
racdo que na escolha do dispositivo interacional deve-se utilizar oportunizar a inser¢do democratica
de todos os participantes envolvidos em relagdo ao conteudo as interagdes. Nos estudos avaliados,
os conteudos de informagdes nutricionais foram introduzidos de forma prescritiva, mas ndo houve
um processo interacional de comunicacdo para promover a adesdo dos participantes nos processos de
promocao e prevencao da saude.

No campo da LS e LA, a necessidade de considerar a consciéncia da multidimensionalidade
de que na sociedade se revestem os processos comunicativos e de sua crescente importancia para
a producdo da modernidade em paises como os da América Latina. Considerando que ha muitos
avangos na LS, e principalmente na LA e a sua emergéncia epistemiologica, ¢ importante considerar
aspectos da transdisciplinaridade contribuem para reflexdo de problemas-objeto do campo da comu-
nicacdo nos de outras disciplinas sociais € na construcao de articulagdes das intertextualidades com
os meios, industrias culturais como matrizes de desorganizagao e reorganizagao da experiéncia social
e da nova trama de atores e de estratégias de poder no processo historico da globalizagdo no campo
da comunicag¢do e na sociedade moderna (DE LOPES, 2006).

Na perspectiva do cenarios e tendéncias da Comunicagdo em Saude sobre a perspectiva do
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SUS, ha um embate entre forgas centrifugas, que propulsionam o movimento de renovacao e pela
ampliagao do direito a comunicagdo e as forcas centripetas que agem no sentido conservador do que
ja esta cristalizado e pela naturalizagdo dos modelos atuais (ARAUJO; CARDOSO; MURTINHO,
2011). No campo da LN e LA, ha o conformismo com a reprodugdo dos modelos mercadoldgicos
que esta disseminado nas plataformas digitais, principalmente com contetidos de engajamento no
Instagram seguindo as tendéncias de outros paises, como foram apresentadas no quadro 1, principal-
mente vinculado a redugdo da obesidade, alimentos funcionais e nutri¢do ¢ estética, mas muitas vezes
desvinculadas com as diretrizes ou com o Guia de Alimentar para Populacdo Brasileira. (BRASIL,
2014).

No Brasil, as dificuldades da implementagdo da comunica¢ao em sintonia com SUS refle-
tem os tensionamentos no campo das disputas politicas, ideologicas, economicas e culturais que se
propagam em diferentes escalas e através de fendmenos de diferentes ordens, movem e constroem
as possibilidades de mudanga na sociedade. Para o fortalecimento do SUS, ¢ importante considerar
conexdes nos dominios do proprio SUS, a partir da consideragdo dos seus principios, embora
sem perder de vista os vinculos e relagcdes de interdependéncia que a saude e suas praticas co-
municativas mantém com a formagao social mais ampla na qual se situam (ARAUJO; CARDOSO;
MURTINHO, 2011).

E importante refletir sobre os desafios contemporaneos sobre a promogio de politicas pibli-
cas, saberes e praticas em torno da garantia do direito a comunica¢do como dimensao do direito a sal-
de (STEVANIM; MURTINHO, 2021). O primeiro desafio trata-se do fortalecimento de experiéncias
e lutas democraticas em meio ao desmonte dos referenciais democraticos construidos na Constituigao
de 1988. O segundo desafio refere-se ao enfrentamento das desigualdades no exercicio do direito a
comunicagdo que ameagam a garantia de satide universal e integral para a populacdo. No terceiro de-
safio, ¢ o reflexo da interacdo entre os campos da comunicacdo e da satude: traduz-se na necessidade
de conciliara promoc¢ao de politicas publicas e o desenvolvimento de projetos e iniciativas voltadas

ao dialogo entre comunicacdo e saude com experiéncias cotidianas que nao se reduzam aos limites
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institucionais (STEVANIM; MURTINHO, 2021).
Conclusio

Nessa perspectiva, considerando a transdisciplinaridade desses desafios € nas suas impor-
tantes concepgoes para produgdao do conhecimento sobre 0s processos comunicacionais no campo da
Nutri¢do e Alimentagdo a necessidade da construcao de um modelo tedrico-metodologicos sobre LN
e LA que considere as diversidades regionais, sociais e culturais, assim como questdes epidemiologi-
cas no contexto de saude publica como as doengas cronicas nao transmissiveis. A necessidade de for-
mulacao de politicas de Comunicagdo e Saude e estratégias de comunicagao em satide para promog¢ao
e prevengdo em saude em consonancia com o fortalecimento do SUS.

Portanto, ha insercdo da LN e LA podem se constituir em estratégias com potenciais de efi-
cacia de promogao e prevengao na saude, quando vinculadas aos processos de comunicagdao em saude.
Sao necessarios o planejamento de novos estudos na populagdo brasileira para analisar os beneficios

na saude publica.
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