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Resumo: INTRODUCAO: A assisténcia de enfermagem a pacientes submetidos a cirurgias cardiacas
¢ de extrema relevancia, pois ¢ possivel evitar riscos, como também manifestagdo de diversas com-
plicacdes. No que diz respeito as cirurgias cardiacas, as realizagdes das intervengdes cirurgicas t€ém a
possibilidade de reduzir a mortalidade e com isso melhorar a qualidade de vida dos pacientes, uma vez
que favorece para o desenvolvimento e aprimoramento da assisténcia propriamente dita. OBJETIVO:
Identificar na literatura a assisténcia de enfermagem a pacientes submetidos a cirurgias cardiacas. ME-

TODOLOGIA: o presente estudo trata-se de uma revisao integrativa da literatura, baseada na seguinte
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questdo norteadora: qual a assisténcia de enfermagem a pacientes submetidos a cirurgias cardiacas?
A coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro e fevereiro de 2024 através das bases de dados
Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino Americana e do Caribe em Ciéncias
da Satde (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), fazendo uso dos descritores em cién-
cias da saude (DeCS): enfermagem, cirurgia cardiaca e paciente. Para os critérios de inclusdo foram
adotados: artigos publicados entre os anos de 2019 a 2023, artigos disponiveis em portugués de forma
gratuita, que abordaram a tematica e que estavam disponiveis na integra, foram excluidos os artigos du-
plicados, ou seja, aqueles presentes em mais de uma base de dados, artigos incompletos, e aqueles que
fugiram da proposta do estudo. RESULTADOS E DISCUSSOES: Vale salientar que, o pos-operatorio
de cirurgias cardiacas, periodo durante o qual se assiste a recuperagdo do paciente em pds-anestésico e
em pos-estresse cirurgico, ¢ marcado pela desestabilizagdo do quadro clinico do paciente, sendo, por-
tanto, repleto de especificidades, e cuidado critico. Dessa forma, o p6s-operatério de cirurgia cardiaca
exige da equipe de enfermagem atengdo continuada, resolutividade, e cuidado de alta complexidade.
Assim sendo, ¢ possivel minimizar diversas complicacdes, tais como mudangas nos niveis pressoricos,
como também a compensacio dos sistemas organicos. CONCLUSAQ: Conclui-se, portanto, que, a
assisténcia da equipe de enfermagem a pacientes submetidos a cirurgias cardiacas ¢ indispensavel, tal
qual possibilita executar uma investigacdo continua, assim como determinar as respostas humanas,

como também elaborar os possiveis diagndsticos de enfermagem.
Palavras chaves: Enfermagem. Paciente. Cirurgia Cardiaca.

Abstract: INTRODUCTION: Nursing care for patients undergoing heart surgery is extremely impor-
tant, as it is possible to avoid risks, as well as the manifestation of various complications. With regard to
cardiac surgeries, surgical interventions have the possibility of reducing mortality and thus improving
the quality of life of patients, as it favors the development and improvement of assistance itself. OBJEC-

TIVE: To identify nursing care for patients undergoing cardiac surgery in the literature. METHODO-
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LOGY: this study is an integrative review of the literature, based on the following guiding question: what
is the nursing care provided to patients undergoing cardiac surgery? Data collection took place between
the months of January and February 2024 through the databases Scientific Electronic Library Online
(SCIELO), Latin American and Caribbean Literature in Health Sciences (LILACS), Nursing Databases
(BDENF), making use of the descriptors in health sciences (DeCS): nursing, cardiac surgery and pa-
tient. For the inclusion criteria, the following were adopted: articles published between the years 2019
and 2023, articles available in Portuguese for free, which addressed the topic and which were available
in full, duplicate articles were excluded, that is, those present in more of a database, incomplete articles,
and those that deviated from the study proposal. RESULTS AND DISCUSSIONS: It is worth noting that
the postoperative period of cardiac surgeries, a period during which the patient recovers from post-anes-
thetic and post-surgical stress, is marked by the destabilization of the patient’s clinical condition, and is
therefore , full of specificities, and critical care. Therefore, the postoperative period of cardiac surgery
requires continued attention, resoluteness, and highly complex care from the nursing team. Therefore, it
is possible to minimize various complications, such as changes in blood pressure levels, as well as com-
pensation of organic systems. CONCLUSION: It is concluded, therefore, that the assistance of the nursing
team to patients undergoing cardiac surgery is essential, as it makes it possible to carry out a continuous

investigation, as well as to determine human responses, as well as to elaborate possible nursing diagnoses.

Keywords: Nursing. Patient. Cardiac surgery.

INTRODUCAO

As cirurgias cardiacas sdo indicadas quando hd uma estimativa de melhor qualidade de vida
para o paciente, sendo classificadas em trés tipos principais, sendo elas: as corretoras, que designam o
fechamento de canal arterial, de defeito de septo atrial e ventricular, as reconstrutoras, exemplificadas

pela revascularizagao do miocardio, bem como plastia de valva adrtica, mitral ou trictspide, e, por fim,
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as substitutivas, a titulo de exemplo, as trocas valvares e transplantes (ANDRADE 2019).

Diante disso, a realizag@o da assisténcia surge por meio do Processo de Enfermagem, no qual
¢ considerado como um instrumento metodolégico e sistematico, executado por meio da Sistematizacao
da Assisténcia de Enfermagem (SAE). No entanto, ¢ indispensavel o uso da sistematizacdo do cuidado,
bem como uma visao holistica, na qual direciona o profissional de enfermagem na prestagdo de uma as-
sisténcia de qualidade, que tem, portanto, como finalidade o cuidado integral, satisfazendo assim, suas
necessidades biologicas, psicologicas, emocionais e espirituais (SILVA et al., 2019).

Ademais, tendo em vista a categoria de pacientes submetidos a cirurgias cardiacas, entre ja-
neiro de 2018 a dezembro de 2019, no ano de 2018, foi observada a prevaléncia de 62% de Cirurgia de
Revasculariza¢do do Miocardio (CRM) diante de 38% de cirurgias de trocas valvares, semelhante ao
observado no ano posterior, em que as cirurgias mais realizadas foram Cirurgia de Revasculariza¢ao do
Miocardio CRM (53%), trocas valvares (18%) e valvoplastias (14%) (REIS et al., 2019).

As cirurgias cardiacas sdo procedimentos de grande porte e alta complexidade, que geram
minuciosamente consequéncias organicas, sejam estas acarretadas pelas corregdes realizadas e/ou pelos
métodos que as oportunizam. Entretanto, aspectos como idade, sexo, presenga de comorbidades, tipo
de cirurgia e tempo de permanéncia hospitalar, se somam como fatores que podem influenciar no de-
senvolvimento de alteragdes, resultando assim, no pior prognoéstico ao paciente (BRASIL et al., 2022).

Em suma, o primeiro contato do profissional de enfermagem com o paciente de cirurgia car-
diaca se da logo na entrada deste na unidade. Assim, desde a admissdo do paciente, o profissional
de enfermagem tem oportunidade de desempenhar todo seu conhecimento técnico-cientifico, atuando
completamente na assisténcia, de modo a contribuir diretamente para sua evolugao. Além da necessi-
dade de um acompanhamento continuo, ¢ indispensavel a realizagdo de procedimentos assistenciais
que sdo exclusivos da enfermagem, na qual a rapida tomada de decisdes ¢ fundamental frente a essas
complicagdes, o que requer do profissional em si 0 dominio para utilizar na intervengao dessas circuns-
tancias (SANTOS et al., 2020).

Com relagdo ao estado de fragilidade, o periodo pés-operatdrio é considerado como um mo-
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mento critico, visto que o organismo humano estard no apice do enfrentamento e adaptagdo as alte-
racdes intencionais cometidas durante o comportamento cirurgico, de modo a exigir monitorizagao
e cuidados vigorosos, bem como regular respostas ineficientes e promover o equilibrio dos sistemas
(LOPES et al., 2019).

O presente desenvolvimento desta pesquisa justifica-se, por meio da assisténcia, e avaliagdo
do cuidado em satude, com vistas na realiza¢do de procedimentos assistenciais a pacientes submetidos
as cirurgias cardiacas. Contudo, em um momento de grande instabilidade como € o pds-operatorio de
cirurgias cardiacas, pode-se levar em considera¢do o conhecimento acerca das individualidades que
prevalecem nesse cenario. Em sintese, espera-se que a realizagdo desses aspectos assistenciais permita
a enfermagem aprimorar os cuidados prestados, garantindo autonomia no processo de tomada de de-
cisdes, planejando, e desenvolvendo uma assisténcia de enfermagem satisfatéria, de forma a assegurar
uma recuperacio adequada, integral e breve.

Mediante o exposto, a pesquisa tem como base a seguinte pergunta norteadora: “Qual a assis-
téncia de enfermagem a pacientes submetidos a cirurgias cardiacas? ” Sendo assim, o objetivo deste
estudo ¢ identificar na literatura a assisténcia de enfermagem a pacientes submetidos a cirurgias cardi-

acas.

METODOLOGIA

O presente estudo trata-se de uma Revisdo Integrativa da Literatura. Tal qual ¢ uma meto-
dologia que proporciona a sintese do conhecimento e a jung@o de resultados de estudos significativos
na pratica, assim como identificar os conceitos gerais € as etapas para a elaboracdo, baseado na atual
evidéncia cientifica SOUSA; SILVA; CARVALHO, (2010).

Seguidamente, a coleta de dados ocorreu entre os meses de janeiro e fevereiro de 2024 através
das bases de dados Scientific Electronic Library Online (SCIELO), Literatura Latino Americana e do

Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS), Bases de Dados de Enfermagem (BDENF), fazendo-se uso
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dos DeCS (Descritores em Ciéncias da Satde) para a analise dos seguintes descritores: Enfermagem.
Paciente. Cirurgia Cardiaca.

Para a realizagdo da pesquisa foi necessario seguir as cinco etapas para ocorrer a elaboragao da
revisdo que sdo: a primeira etapa consiste na defini¢cdo da questido norteadora da pesquisa, a segunda ¢
definida pelo processo de inclusdo e exclusao das pesquisas iniciais referente a amostra; a terceira etapa
se daré pela defini¢do das informagdes que serdo extraidas dos estudos selecionados; na quarta etapa
devera ser feita a realiza¢@o da avaliagdo dos estudos incluidos na revisao integrativa e por fim, a quinta
etapa ocorrera a interpretagao dos resultados de forma critica SOUSA et al., (2017).

Para nortear os conceitos que foram abordados no estudo, teve como pergunta norteadora o se-
guinte questionamento: Qual a assisténcia de enfermagem a pacientes submetidos a cirurgias cardiacas?
Para melhorar o campo de pesquisa, foi utilizado o operador booleano AND, no qual foram explorados
da seguinte forma: enfermagem AND cirurgia cardiaca AND paciente. Na pesquisa total foram encon-
trados 836 artigos, ap0s as filtragens foram encontrados 824 estudos, filtrando com base de dados, anos
e idioma, restaram 12, ap6s a leitura restaram 6 para compor a amostra final.

Para a busca dos dados, foram estabelecidos critérios de inclusio tais como: estudos dos ul-
timos 5 anos (2019 a 2023), texto completo, no idioma portugués, disponibilizados nas bases de dados
escolhidas para a produ¢@o da pesquisa em questao, sendo que esses estavam disponiveis de forma on-
line e gratuitos. Como critérios de exclusdo, foram excluidas teses dissertagoes, trabalhos de conclusao
de curso e artigos duplicados.

Feita a coleta dos dados, os mesmos foram analisados, reunidos e apresentados em forma de
quadros e discutido de acordo com a literatura. Apesar dessa pesquisa ndo ser submetida ao Comité de
Etica e Pesquisa e por se tratar de uma revisio integrativa da literatura, a mesma seguiu com respeito e
obedecendo os principios da ética e bioética.

Posteriormente, na figura 1, esta ordenado o fluxograma da pesquisa, tal qual apresenta a se-

quéncia das etapas para a construcao dessa revisdo de literatura.
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Figura 1- Fluxograma metodologico da pesquisa.

PESQUISA CRITERIOS DE UTILIZADOS PARA A
EXCLUSAOQ REALIZAGAO DA
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ENFERMAGEM

CIRURGIA 12
CARDIACA

PACIENTE

SCIELO: 63
LILACS: 153

BDENF: 618
TOTAL: 336

Fonte: autores, 2024.

RESULTADOS

Apds o delineamento da pesquisa, foram elegidos 6 artigos que atenderam aos critérios de

inclusdo predeterminados na construg@o desse trabalho, os quais estdo dispostos no quadro 0Ol.
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Quadro I- Resultados da analise sobre a assisténcia de enfermagem a pacientes submetidos a cirurgias

cardiacas.
CODIGO | AUTOR/ANO TITULO PERIODICO | PRINCIPAIS ACHADOS
Al Soares; Da  Costa; | Percepgdes de | Ciéncias da | A assisténcia de enfermagem esta
Pissaia, (2019) enfermeiros  sobre | Saude. interligada a intervengdes de maneira

Sistematizacao que proporcione ao paciente o retorno as
da Assisténcia de atividades do cotidiano, sendo elas: atengdo
Enfermagem no continuada, resolutividade, avalia¢do, e
pos-operatorio  de planejamento.
cirurgia cardiaca.

A2 Gutierrez et al., (2021) | Associagdo entre | R e v i s t a| Organizagdo estratégica para o controle de
fatores de risco e | Enfermagem | agravos, conduta sistematizada, sobretudo,
complicagdes  pods- | em Foco. identificag@o de fatores de risco, bem como
operatorias em qualidade do cuidado.
cirurgia cardiaca.

A3 Taurino, (2019) Cirurgia  cardiaca: [ R e v i s t a| Assisténcia direta ao paciente, abrangendo
refletindo sobre | PubSaude. os seguintes pontos: verificagdo nos niveis
0 cuidado de pressoricos, além de manter o equilibrio
enfermagem no dos sistemas organicos, o alivio da dor, e do
periodo pos- desconforto.
operatorio.

A4 Barcellos et al., (2021) | Cirurgia  cardiaca: |R e v i s t a| Transmitir informagdes aos pacientes,
perfil clinico | SOBECC. tranquilizando-os nos  periodos  pré,
dos pacientes ¢ trans e pods-operatorio,sendo necessario,
acompanhamento portanto,agdes  educativas durante a
em 30 dias. internagdo dos mesmos.

A5 Queiroz et al., (2021) Seguranga do | Rev. enferm. | Cuidados da equipe de Enfermagem
paciente no pds- | UFPE online. | relacionados a identificagdo do leito,
operatorio em a coleta de antecedentes pessoais do
cirurgia cardiaca. paciente, informagdes sobre o decorrer

do procedimento cirtirgico, assim como
avaliagdo dos periodos operatorios.

A6 Cardoso etal., (2020) | O  trabalho do|R e v i st a|Intervencdo cirirgica, capacidade natomada
enfermeiro cirtirgico | Eletronica|de decisdo, comunicagdo, investigacdo
e o potencial [ A ¢ e r v o e avaliagdo clinica de fatores de risco,
para minimizar | Saude. como também prevengdo de contaminagdo
complicacdes  pOs- cruzada,e, aplicabilidade de checklist de
operatorias. cirurgia segura.

ISSN: 2763-5724 / Vol. 04 -n 02 - ano 2024

™

HEALTH & SOCIETY

180




Fonte: autores, 2024.

DISCUSSAO

E evidente, que, as cirurgias cardiacas provocam modificagdes de diversos mecanismos fisio-
l6gicos, devido ao contato com varios tipos de medicacgdes e insumos hospitalares que podem acarretar
grande estresse organico e causar danos ao organismo. Contudo, mesmo com o amplo crescimento da
intervengao cirurgica, o €xito resultara da estruturagao, que vai desde o periodo pré-operatdrio até o
pos-operatdrio (SOARES; DA COSTA; PISSAIA, 2019).

Kazitani, et al, 2022, perante esse contexto, os pacientes que esperam a cirurgia cardiaca po-
dem vivenciar altos niveis de manifestagdes de inquietagdo, devido a medos, receios e incertezas sobre
a cirurgia. Entretanto, estudos tém comprovado que manifestagdes de ansiedade tém influenciado na
recuperacdo do paciente no pds-operatorio (PO) de cirurgias cardiacas, além de intensificar a ocorrén-
cia de complicagdes, tal como elevar a mortalidade pds-operatoria (RODRIGUES et al., 2020). Nesse
panorama, a equipe de enfermagem deve levar em consideracdo os riscos cirurgicos do surgimento de
complicacdes advindas do ato cirurgico, atuando no controle de sinais e sintomas.

Outrossim, no que diz respeito, aos fatores psicologicos, a recuperagdo de pacientes subme-
tidos as cirurgias cardiacas, aponta-se uma elevacdo nos niveis de ansiedade, tendo em vista que, é
indispensavel a autonomia funcional garantida do paciente. Assim sendo, para que se obtenha retorno
das atividades didrias, ¢ necessario que a equipe de enfermagem promova seguranca ¢ tranquilidade
durante a assisténcia prestada, assim como nos periodos operatorios, visto que o acompanhamento e
preven¢ao sdo cruciais, e estdo correlacionados a evolugdo do mesmo (BARCELLOS et al., 2021).

Vale salientar que, a presenca da equipe de enfermagem no controle de comorbidades e de
fatores de risco relacionados ao historico do paciente em si, contribuem no desenvolvimento de pre-
vengdes de complicagdes no pos-operatorio, bem como no progndstico. Tendo em vista que, o paciente

submetido ao tratamento cirurgico sofre pelo medo constante da morte, sobretudo pelas mudangas de
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habitos necessarias para a prevengao de novo episodio do adoecimento. Sendo assim, o sucesso da in-
tervengao cirurgica e o controle do pos-operatorio poderao ser compreendidos como um efeito positivo
na vida do paciente, além de favorecer uma sensacgio de recupera¢do da doenca (GUTIERREZ et al.,
2021).

Santana, et al, 2021, ressalta que, as necessidades humanas basicas discorrem os elementos
fisiologicos como a base do cuidado. Tal qual permite um direcionamento da assisténcia da equipe
de enfermagem, incluindo, portanto, controle de infeccdo e manejo da dor. Dito isso, ¢ indispensavel
o equilibrio e uma abordagem integra de todos os parametros fisioldgicos para o restabelecimento da
saude do paciente propriamente dito.

Sabe-se que, no periodo pos-operatorio, as demandas dos pacientes estdo diretamente associa-
das ao momento de recuperacao, onde representa um periodo critico marcado por estresse, instabilidade
e por diversas singularidades. Todavia, a enfermagem tem papel fundamental na assisténcia ao paciente
nesse periodo, atuando na vigilancia, reconhecimento e intervengdo imediata, visando, portanto, uma
recuperagao adequada. Apesar da assisténcia em si, 0 monitoramento dos efeitos adversos ¢ uma das
atribui¢oes do profissional, frente aos pacientes submetidos as cirurgias cardiacas, sendo lhe cabivel
avaliar os seguintes parametros: avalia¢do hemodinamica, na qual inclui observagao do tragado eletro-
cardiografico, e monitoramento rigoroso dos sinais vitais (TAURINO, 2019).

Pereira, et al, 2020, destacam as principais complicagdes prevalentes no pos-operatorio ime-
diato (nas primeiras 24 horas de procedimento), tal qual exigem extrema competéncia para executar
tal fungdo, com enfoque na prevengdo de possiveis arritmias, parada cardiorrespiratoria, hipotensao
e hipotermia. Dessa forma, ¢ de extrema importancia a monitoriza¢do intensiva do padrao hemodi-
namico pela equipe de enfermagem, visto que o paciente estd predisposto a apresentar complicagdes
pos-operatdrias.

De acordo com Melo, et al, 2021, as reais necessidades de satde do perfil de pacientes, devem
ser estabelecidos com vistas na diminuigdo e gerenciamento de riscos, bem como adaptacdo a qualidade

de saude, referentes ao manejo do tratamento clinico e cirurgico. Todavia, o enfrentamento ao estresse,
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ao medo e a ansiedade sdo capazes de comprometer a terapéutica e a recuperacao do mesmo. Sendo
assim, faz-se necessario o diadlogo efetivo entre profissional e paciente/familia que devem ser pontos-
-chave no tratamento, pois contribuem na evolu¢ao e diminui¢do do tempo de internagao.

Ademais, a equipe de enfermagem deve articular agdes que aprimoram o desempenho e con-
sequentemente, propiciam estrutura satisfatoria para que a assisténcia integral, junto com a equipe
multiprofissional, comece com seguranga desde a admissdo, pois mesmo que a cirurgia em si tenha
ocorrido com sucesso, o cuidado pré e pds-operatorio € primordial para o progndstico. Em vista disso,
os cuidados nessas circunstancias idealizam as necessidades de cuidados especificos e imprescindiveis
diante da complexidade que envolve o paciente (QUEIROZ et al., 2021).

Para Oliveira, et al, 2019, ¢ fundamental a presenc¢a da equipe de enfermagem na admissao do
paciente em pds-operatorio de cirurgia cardiaca, pois 0 mesmo atua na realizacdo de procedimentos
de alta complexidade, como também na coleta de dados, por meio da entrevista e exame fisico. Sendo
assim, o planejamento das intervengdes de enfermagem deve estar respaldado nas necessidades de cada
paciente, resultando, portanto, em condutas eficientes para a resolu¢do dos respectivos problemas.

Nesse sentido, ¢ fundamental a aplicabilidade da assisténcia de enfermagem para a recupera-
¢do do paciente submetido a cirurgia cardiaca. Reconhece-se que as agdes de sistematizacdo do cuidado
podem contribuir na prestacdo de uma assisténcia de qualidade, uma vez que o risco de instabilidade
hemodinamica s3o aspectos primordiais para uma observacao continua do profissional de enfermagem,
exigindo assim aten¢do especial, e satisfagdo das necessidades individuais de cada paciente (CARDO-

SO et al., 2020).

CONCLUSAO

Espera-se, portanto, que a partir do gerenciamento de cuidado, a equipe em si oferega apoio e
proporcione uma assisténcia de enfermagem de qualidade, incluindo assim a monitorizacao fisiologica,

tal qual permanecendo apto a observar precocemente alteragdes que possam comprometer a evolugao
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deste. Além disso, o pleno exercicio entre a equipe de enfermagem deve envolver conhecimento, ati-
tude, e habilidade, as quais permitam um dialogo eficiente e a tomada de decisdo compartilhada. Dito
isso, ¢ fundamental a comunicag@o com a equipe multidisciplinar, para que acdes imediatas possam ser
sanadas, proporcionando uma melhora no seu tratamento e recuperagao eficaz.

Dessa forma, percebe-se que, diante de todos os eventos clinicos ¢ fundamental a assisténcia
de enfermagem, incluindo assim uma visao holistica frente a pacientes submetidos a cirurgias cardia-
cas. Diga-se de passagem, que, o uso de instrumentos padronizados, assim como capacita¢do da equipe
em si baseados em evidéncias cientificas, ¢ primordial para solucionar possiveis fatores e promover o

bem-estar imediato do paciente.
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