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Resumo: Objetivo: conhecer os sentimentos de mulheres com diagnostico de cancer de mama. Ma-
teriais e Métodos: A tematica foi abordada por meio de revisdo integrativa da literatura, um instru-
mento da Pratica Baseada em Evidéncias (PBE). Realizou-se um levantamento nas bases de dados
BDENF, LILACS e SciELO nos meses de agosto a setembro de 2023. Os seguintes descritores foram
utilizados: Sentimentos. Cancer de mama. Diagnostico, os mesmos foram combinados para busca.
Fizeram parte do estudo publicagdes em portugués que disponibilizassem o resumo nas respectivas
bases de dados. Resultados: Partiu-se da sistematizag@o de categorias de analise que representam o
eixo em torno do qual o produto da dindmica realizada se articula, a saber: Sentimentos vivenciados
pela mulher perante o cancer de mama e O apoio familiar a mulher com cancer de mama. Conside-
racdes Finais: Os sentimentos advindos do diagndstico de cancer de mama se traduzem em medo,
ansiedade, incerteza, desesperanca e raiva.

Palavras chaves: Sentimentos. Cancer de mama. Diagnoéstico. Relagdes familiares.

Abstract: Objective: to know the feelings of women diagnosed with breast cancer. Materials and
Methods: The theme was addressed through an integrative literature review, an instrument of Eviden-
ce-Based Practice (EBE). A survey was carried out in the BDENF, LILACS and SciELO databases
from August to September 2023. The following descriptors were used: Feelings. Breast cancer. Diag-
nosis, they were combined for search. Publications in the study were published Portuguese that made
the abstract available in their databases. Results: We started from the systematization of categories of

analysis that represent the axis around which the product of the dynamics performed is articulated,
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namely: Feelings experienced by women in the face of breast cancer and Family support for women
with breast cancer. Final Considerations: Feelings arising from breast cancer diagnosis translate into

fear, anxiety, uncertainty, hopelessness and anger.
Keywords: Feelings. Breast cancer. Diagnosis. Family relationships.

INTRODUCAO

O cancer de mama compde um grupo diversos de doengas e apresenta varias manifestagoes
morfoldgicas e clinicas, ocupando a primeira posi¢do no ranking de canceres que atingem mais as
mulheres em todo o mundo. Estima-se que no ano de 2020 cerca de 2,3 milhdes de novos casos de
neoplasia de mama no planeta, sendo que no Brasil, a taxa de mortes no ano de 2019 foi de 14,23 mor-
tes para cada 100.000 mulheres acometidas (BRASIL, 2021; MOKHATRI-HESARI; MONTAZERI,
2020).

Mesmo com a evolu¢ao dos conhecimentos em relacdo a assisténcia oncologica e das diver-
sas formas de tratamento, a descoberta do cancer de mama ¢ uma situacdo em que as perspectivas e
as expectativas da vida social exigem ser interrompidas, o que pode acarretar prejuizos substancias
nos projetos de vida a curto e médio prazo, sobretudo no decorrer do tratamento (CORDEIRO et al.,
2018; GRANDIZOLI et al., 2017). A perda da autonomia e a limitagdo fisica causadas pelo cancer
além da auséncia de rede de apoio social influenciam significativamente a saude mental das mulheres
em tratamento da doenca, podendo emergir sentimentos angustiantes (MAGALHAES et al., 2020).

Ao se descobrir com algo incorreto em seu corpo, seja intencionalmente ou por acaso, a
mulher experimenta um turbilhdo de sentimentos, indagacdes e duvidas e tem inicio uma trajetoria
que a for¢a a adaptar-se a uma situacao nova e aterradora. As autoras lembram ainda da relevancia de
se conhecer os sentimentos vividos pelas mulheres em tratamento de cancer de mama ja que auxilia

sobremaneira nas a¢des a serem implantadas por parte dos profissionais de saide, e mais especial-

ISSN: 2763-5724 / Vol. 04 -n 01 - ano 2024 23

0

HEALTH & SOCIETY



mente de enfermagem, objetivando o estabelecimento de uma assisténcia de qualidade e com foco na
humanizacao e na integralidade da assisténcia (XAVIER; PEREZ, 2022).

Assim, justifica-se esse estudo por preparar os profissionais para prestarem uma assisténcia
mais humanizada e holistica a mulher com diagnoéstico de cancer de mama. Nesse contexto, o objetivo

do estudo foi conhecer os sentimentos de mulheres com diagndstico de cancer de mama.
METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa sobre os sentimentos de mulheres com diagnéstico de
cancer de mama. A revisao integrativa, ¢ a mais abrangente abordagem metodoldgica das revisdes,
possibilitando a inclusdo de estudos experimentais € ndo-experimentais para um entendimento com-
pleta do fendmeno analisado. Combina também dados da literatura tedrica e empirica, além de in-
corporar um grandioso leque de propositos: definicdo de conceitos, revisdo de teorias e evidéncias,
e analise de problemas metodologicos de um tdpico particular. A ampla amostra, juntamente com
a multiplicidade de propostas, deve gerar um panorama consistente e compreensivel de conceitos
complexos, teorias ou problemas de saude relevantes para a enfermagem (WHITTEMORE; KNAFL,
2005).

Os critérios de inclusdo definidos foram (1) artigos disponibilizados nos respectivos bancos
eletronicos, (2) artigos compreendidos em um corte temporal de cinco anos, (3) trabalhos disponiveis
na lingua portuguesa e disponiveis online.

A busca pelos artigos realizou-se, nos meses de agosto a setembro de 2022, em quatro etapas
(Figura 1). Na primeira etapa, foram definidas as bases de dados para identificar e selecionar os arti-
gos, sendo essas representadas pelas bases da BVS (Biblioteca Virtual de Satude). A segunda consis-
tiu-se na definicao dos descritores inseridos na busca e nos critérios de inclusdo. Os termos utilizados
na selecdo foram delimitados a partir das palavras-chave presentes em artigos adequados ao tema,

lidos previamente de forma ndo sistematica e por meio de consulta as cole¢des de termos cadastrados
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nos Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS). Na terceira etapa, realizou-se uma leitura dos artigos
selecionados, a fim de se identificarem os trabalhos que se relacionavam com o tema proposto € que
se adequassem aos critérios de inclusdo. A quarta etapa se referiu a analise e ao estabelecimento das
categorias de analise.

Para a coleta de dados, foi elaborado instrumento, contemplando os seguintes itens: codigo
de identificagdo, titulo da publicagdo, autor e formacao do autor, fonte, ano de publicacdo, tipo de
estudo, regido em que foi realizada a pesquisa e a base de dados na qual o artigo foi publicado. Apos
a selecdo dos artigos, foram definidas as informagdes que seriam extraidas dos estudos. Para viabili-
zar a apreensdo das informacdes, utilizou-se banco de dados elaborado no software Microsoft Office
Excel 2010, composto das seguintes variaveis: titulo do artigo, ano de publicacdo, delineamento do
estudo, intervencdo e desfecho. A analise do material foi realizada por meio de leitura critica e quali-

tativa que permitiu identificar convergéncias, possibilitando o agrupamento por categorias tematicas.

Revisdo integrativa de literatura

— Bases de dados
Scielo, BDENMF, LILACS

Fase 1: definigio das bases de dados

Fase 2: definigdo dos descritores . Descritores
Sentimentos, Cancer de mama e
Diammoetico

Fase 3: analize dos titulos e resumos L .

1013  artigos  potencialments
relevantes

Arquivos excluidos
Artigos repetidos (n= 103)
Ampetra ndo adequada (n = 343)
Sem dados originaiz (n=T7)

Arqguivos excluidos |
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Fase 4: analise dos textos completos

L 4

£ artigos inclhuidos na revisdo

RESULTADOS E DISCUSSAO

- Amostra nio adequada (n=22)

60 artigos analizados
mtegralments

Partiu-se da sistematizagdo de categorias de analise que representam o eixo em torno do

qual o produto da dinamica realizada se articula. O quadro 1 representa os estudos selecionados para

construc¢do do referencial teorico.

QUADRO 1. Os estudos foram agrupados da seguinte maneira, autor, ano de publicagéo, titulo, periédico
e objetivo do estudo.

ANO DE

AUTOR PUBLICACAO TITULO PERIODICO OBJETIVO

Fernandes 2012 Significado do Cuidado Escola Anna Compreender o significado do cuidado

et al, familiar a Mulher Nery familiar prestado a mulher mastectomizada.
Mastectomizada.

Arauijo; 2008 O Significado do Diagnéstico Escola Anna Compreender o significado do diagndstico

Fernandes. do Cancer de Mama para a Nery do cancer de mama para mulher.
Mulher.

Ferreira et 2011 Nossa vida apos o cancer Revista Conhecer as repercussodes do cancer

al., de mama: percepgdes e Brasileira de de mama na vida de casais, mulheres
repercussdes sob o olhardo  Enfermagem mastectomizadas e seus companheiros.
casal

Salci; Sales; 2008 De Cuidadora a Cuidada: Texto e Identificar como as mulheres experienciam

Marcon. quando a Mulher Vivenciao  contexto a necessidade de receber cuidados apos o
Cancer Enfermagem diagndstico do cancer.

ANO DE .
AUTOR PUBLICA(}AO TITULO PERIODICO OBJETIVO
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Silva; 2008 “Sera que nédo vai acabar Texto e Investigar os eventos estressores presentes
Santos. nunca?”: Perscrutando o Contexto na vida de mulheres acometidas no pos-
Universo do pos-tratamento  Enfermagem.  tratamento.
do Cancer de Mama.
Veras; Nery. 201 O significado do diagnostico  Revista Descrever e analisar as vivéncias de
de cancer do colo uterino Interdisciplinar mulheres com cancer de colo uterino, frente
para a mulher. NOVAPI. as alteragdes biopsicossociais e culturais
ocorridas em suas vidas apés o diagndstico.
Feijo et al., 2009 O papel da familia sob a Ciéncia, Conhecer como a familia vivencia o cancer
6tica da mulher acometida Cuidado e sob o olhar da pessoa enferma.
por cancer de mama. Saude.
Tavares; 2010 Estratégias de enfrentamento Ciéncia ) .
R . Conhecer e analisar estratégias de
Trad. do cancer de mama: & Saude .
. enfrentamento do cancer de mama
um estudo de caso com Coletiva.

familias de mulheres
mastectomizadas.

desenvolvidas por familias que tém entre
seus membros mulheres com essa doenca.

O cancer de mama ¢ o segundo tipo de cancer mais habitual em escala mundial e o primeiro
entre as mulheres. Anualmente cerca de 22% dos novos casos de cancer em mulheres s3o de mama
(BRASIL, 2022). Tal doenca ¢ responsavel por gerar grandioso temor na sociedade em geral, espe-
cialmente nas mulheres, devido a elevada taxa de morbidade e mortalidade e de mutilagao, trazendo
comprometimento na autoestima e do desenvolvimento social para os individuos por ele atingidos.
Pois, traz consequéncias sobremaneira nas relagdes sociais, interpessoais, profissionais e afetivas
(ARAUJO; FERNANDES, 2008).

O cancer de mama ¢ responsavel por gerar temor na sociedade em geral, especialmente nas
mulheres, devido a elevada taxa de morbidade e mortalidade e da possibilidade de mutilagdo, trazen-
do comprometimento na imagem, na autoestima e no desenvolvimento social para os individuos por
ele atingidos. Pois traz consequéncias sobremaneira nas relagdes sociais, interpessoais, profissionais
e afetivas (ARAUJO; FERNANDES, 2008).

Considerando a acentuada incidéncia de diagndsticos do cancer de mama, surge juntamen-
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te com esse fato uma grande preocupacao, sobretudo pelos embates fisicos, psicologicos e sociais
que acarreta na satde da mulher. Viver com uma doenga que se relaciona com estigmas, se deparar
frequentemente com incertezas, bem como com a potencialidade de recorréncia formam alguns dos
constantes impasses existentes no dia a dia da mulher (AZEVEDO; LOPES, 2010).

Esta modalidade de cancer ¢ muito temida pelas suas altas taxas, e, sobretudo, pelos efeitos
psicologicos que atingem a percep¢do da sexualidade e também da imagem individual. A etiologia
do cancer ¢ varidvel, podendo ela ser por causas externas (substdncias quimicas, radiacdo, virus)
ou internas (hormoénios, condigdes imunoldgicas e mutagdes genéticas), estando ambas interligadas
(MOURAO et al., 2008).

Discorrer sobre mama e de mulher é pensar no feminino, ¢ refletir ndo apenas na doenga,
mas também em tudo que se relaciona ao universo feminino, no conflito psiquico desencadeado na
vida desse ser e nas alteragdes que terd, na vida, a partir do diagnostico. Assim, a cura ndo deve ter em
vista apenas a recuperacdo do bioldgico, mas também do bem-estar e na sobrevivéncia do portador
(AMARAL et al., 2009).

O cancer mamario ¢ uma das doengas mais temidas pelas mulheres, decorrente de sua gran-
de incidéncia e, sobretudo, aos seus efeitos biopsicossociais, que atingem, dentre outros aspectos, a
sexualidade e a imagem individual da mulher que o vivencia. Levando em consideracdo estes dados,
¢ relevante uma abordagem que nao tao sé envolva os aspectos bioldgicos, mas que também propor-
cione, através da estratégia de historia de vida, entender como cada mulher, em sua peculiaridade,
vivencia o cancer de mama, visto que o diagnostico de cancer e todo o processo da doenga sdo vi-
vidos pela mulher e pela sua familia como ocasido de acentuada angustia, sofrimento e ansiedade
(FABBRO; WESTIN, 2009).

A representagdo do cancer, como um mal, repercute um sentimento de desvalorizagdo so-
cial, configurando papel a doenca ndo apenas de um desvio bioldgico, mas também social; o doente
defronta-se como um individuo socialmente desvalorizado (RAMOS et al., 2012).

A mulher fica t3o perplexa frente ao novo acontecimento que o impacto traz a uma negagao
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do que estar ocorrendo. As vezes a mulher também se defronta com o sentimento de revolta, indagan-
do o porqué desse acontecimento em sua vida; estar no mundo com cancer ¢ um fato complexo para
ser entendido de imediatamente (SALCI; SALES; MARCON, 2008).

Em razdo de sua fisiopatologia, o cancer ¢ uma enfermidade de aspectos diferenciados de
outras patologias cronicas, ja que pode ocasionar deformidades, dor e mutilagdes. Alids, traz em seu
bojo um estigma que causa intenso impacto psicologico ao paciente e seus familiares, que acarreta
sentimentos como o medo, angustia, raiva, ansiedade e sofrimento emocional desde a ocasido do
diagnoéstico (FERNANDES et al., 2012).

A mulher com cancer de mama vive com sentimentos de incerteza e inseguranca, desde o
momento da descoberta do nddulo até enfim a confirmagdo do diagndstico. Além disso, o impacto ¢
uma vivéncia demasiadamente significativa e repercute em todo o processo até a reabilitagdo do doen-
te. No enfrentamento desse acontecimento, a mulher tenta se compreender e se reconhecer nesta nova
condi¢do e imagem, na qual se soma as dificuldades acarretadas pés a doenga. Tem inicio, assim, a
busca de motivos para dar seguimento a vida, como uma mulher nova. Angustia, desespero e dor
ligam-se ao medo da mutilagdo, da perda da integridade fisica e emocional permeada pela descoberta
do cancer de mama (ARAUJO; FERNADES, 2008).

De forma geral, para a mulher, o impacto do diagnéstico ¢ focalizado em interagdes, nas
visdes de mundo e de si propria, que ela formou ao longo de sua existéncia. Mas, a confirmagao de
uma doenga grave e marcada por estigmas como € o cAncer de mama ¢ fator propulsor de sentimentos
denotadores do sofrimento de se descobrir com esta doenga (ARAUJO; FERNANDES, 2008). As
repercussoes decorrentes do diagnostico de cancer de mama para as mulheres, na maioria dos casos,
sdo vivenciadas de forma negativa, pois representa um momento de acentuado sofrimento para elas,
que se veem com a eminéncia do fim, seguida pelo medo de ser tornarem dependentes (FERREIR A
et al., 2011).

Ao impacto da nova realidade que surge, mesmo estando bem, sem sinais e sintomas imedia-

tos da doenga, a mulher defronta-se com o medo da morte bem com a incerteza do futuro, formado
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pela imagem de ser portadora do cancer (SALCI; SALES; MARCON, 2008).

Outro ponto de reflexdo ¢ a forma como devem ser oferecidas as informagdes em relagdo a
saude/doenca de um paciente, pois ¢ uma ocasido em que o individuo se encontra debilitado e impo-
tente. A maneira como o profissional de satde vai relatar certas informagdes para a paciente, pode
implicar em como a pessoa vai agir durante o tratamento. Deve existir uma maior preparagao para os
profissionais no sentido de analisar o caso e elencar a melhor maneira de repassar tais informagdes,
cabendo a esses buscarem estratégias de amenizar a ocasido e promover ainda apoio € companheiris-
mo a portadora (FERREIRA et al., 2011).

O cancer de mama, além de acarretarem com que a mulher se defronta com a chance de en-
frentar novamente o processo de tratamento e reabilitacdo, presentifica a grandiosa vulnerabilidade a
que estd exposta. Esse sentimento de fragilidade da vida intensifica ainda mais a proximidade com o
fim, alertando a paciente para indagacdes de existéncia, como o sentido da vida e o insondével enigma
da morte (SILVA; SANTOS, 2008).

No processo de construgdo do referencial tedrico foi ressaltado pelos autores a importancia
do apoio familiar e do seu fortalecimento para que a vivéncia do cancer de mama para mulher seja
potencialmente menos dolorosa.

O cancer ainda ¢ enxergado como sindnimo de morte e como uma doenga que nao se deve
esconder, resultado do estigma que se encontra arraigado nos individuos. O diagnéstico de cancer
confere a pessoa discriminacao e rejeicao da sociedade, tendo interferéncia em seu convivio familiar
e até mesmo nas suas atividades produtivas, o individuo necessita enfrentar nao apenas a doenca, mas
o descrédito da sociedade (VERAS; NERY, 2011).

O apoio e cuidado da familia, mesmo estd também apresentando-se abalada e fragilizada, ¢
de essencial relevancia para a adaptacdo da mulher a nova condi¢do de vivéncia, esta nova identidade.
Assim, acredita-se que a familia ¢ um elemento importantissimo para a superagao do desafio denomi-
nado cancer. Salienta-se ainda a atencdo a este grupo como uma das condutas de responsabilidade dos

enfermeiros ao cuidarem da mulher com cancer de mama, ja que também as familias se encontram
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em ocasido de doenga (FEIJO et al., 2009).

Posteriormente a avaliag¢do inicial do acontecimento como estressante, sdo construidas es-
tratégias, atitudes manifestos ou ndo, que possuem como metas diminuir a agdo das condigdes am-
bientais que resultam em danos e perdas ao individuo e, juntamente, maximizar a sua possibilidade
de recuperacao e bem-estar (TAVARES; TRAD, 2010).

A Educagao em Satde para o grupo familiar e amigos, todos que compdem o ciclo primario
de interacdes sociais das pacientes com cancer de mama, sobretudo, precocemente, abrangendo suas
causas, sinais e sintomas, tratamentos e repercussdes no seu contexto, representa estratégia de apoio

relevante para o enfrentamento desse acontecimento impactante nas vidas de todos.

Conclusao

O cancer ainda que com todas as possibilidades e avancos no seu diagndstico e terapéutica
representa uma doenca que amedronta, a mulher frente ao diagnéstico sente-se vulneravel, a situagao
se define em um estado de choque, um impacto demasiadamente estressante em sua vida. Os senti-
mentos advindos de tal situacdo se traduzem em medo, ansiedade, incerteza, desesperanca e raiva. O
cancer de mama tem entdo repercussdes na feminilidade da mulher e dessa forma como ela se encara
em meio a familia, a sociedade e individualmente, os profissionais de saide devem atentar para essas
premissas ¢ promover um cuidado abrangente em todos os aspectos, seja bioldgico, psiquico e espi-
ritual.

Os profissionais de saude e os familiares sdo primordiais para a mulher enfrentar e ser resi-
liente frente ao diagndstico de cancer de mama para que ela transcorra essa etapa com o maior bem-
-estar alcangével. Esse estudo ndo encerra a tematica, devendo a mesma ser contemplada por outros
estudos e com outras abordagens com o intuido de possibilitar um cuidado holistico a mulher que sé

vé frente ao diagnostico de cancer de mama.
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