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Resumo: Com o aumento da procura por uma melhora no aspecto da pele, as tecnologias tém avan-
cado cada dia mais, proporcionando excelentes resultados estéticos visiveis e duradouros no rejuve-
nescimento facial. Um procedimento bastante procurado atualmente e que se mostra eficaz ¢ o acido
poli-L-lactico - Sculptra, um bioestimulador de coldgeno injetavel que oferece uma alternativa nao
ciriirgica e com técnicas minimamente invasivas que promete melhorar e consequentemente retardar

o envelhecimento da pele. Outro dispositivo que oferece uma terapia ndo invasiva, indicada para
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lifting facial, tratamento de flacidez e reducdo de tecido adiposo localizado ¢ o Ultrassom Microfo-
cado — Ultraformer III. O trabalho abordou brevemente sobre o envelhecimento cutaneo da pele para
uma melhor explanagdo e tem como objetivo avaliar a eficdcia da associa¢do do acido poli-L-lactico
— Sculptra ao Ultrassom Microfocado — Ultraformer III em um estudo de caso com duas aplica¢des
num intervalo de tempo de 30 dias. Cada um desses bioestimuladores mencionados possuem deter-
minados atributos, propiciando uma melhora do aspecto e das caracteristicas do envelhecimento. A
vista disso, a soma das duas técnicas demonstra resultados positivos segundo andlise estereografica
com o software 3D Vectra H2 e cabiveis de acordo com a anamnese e problematica apresentada pelo

paciente.

Palavras chaves: bioestimulador de coldgeno; rejuvenescimento facial; sculptra; ultrassom microfo-

cado.

Abstract: With the increasing demand for an improvement in the appearance of the skin, technolo-
gies have advanced more and more each day, providing excellent visible and lasting aesthetic results
in facial rejuvenation. A procedure that is currently in great demand and has proven to be effective
is poly-L-lactic acid - Sculptra, an injectable collagen bio-stimulator that offers a non-surgical alter-
native with minimally invasive techniques that promises to improve and consequently delay skin
aging. Another device that offers non-invasive therapy, indicated for facial lifting, sagging treatment
and reduction of localized adipose tissue is the Microfocused Ultrasound — Ultraformer III. The
work briefly addressed skin aging for a better explanation and aims to evaluate the effectiveness of
the association of poly-L-lactic acid — Sculptra with Microfocused Ultrasound — Ultraformer III in
a case study with two applications over a period of 60 days. Each of these biostimulators mentioned
has certain attributes, providing an improvement in the appearance and characteristics of aging. In
view of this, the sum of the two techniques demonstrates positive results according to stereographic

analysis with the 3D Vectra H2 software and appropriate according to the anamnesis and problems
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presented by the patient.
Keywords: collagen biostimulator; facial rejuvenation; sculptra; microfocused ultrasound.
INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ocorre principalmente pela redugdo dos fibroblastos, célula
responsavel pela sintese de coldgeno, ocasionando inimeras consequéncias morfologicas, estruturais
e funcionais. H4 uma queda de 1% ao ano da produc¢do de coladgeno, proteina que é responsavel pela
elasticidade e resisténcia da pele devido a diminuicao dos fibroblastos, ocasionando consequentemen-
te aumento da flacidez e desorganizacao estrutural e funcional da camada mais profunda da pele, a
derme (Chaudhary et al., 2020).

Todo esse processo ¢ considerado natural, fisiologico e inevitavel, o que significa que todo
individuo em determinado tempo tera diminui¢do das fungdes celulares. O processo de envelheci-
mento acontece de duas formas: por alteragdes intrinsecas ocasionadas pela a¢do cronologica e por
alteracdes extrinsecas, causadas pela exposi¢do solar entre outros fatores (Cunha et al., 2020; Melo
et al., 2017).

Tratar os efeitos do envelhecimento ¢ um desafio e a busca por procedimentos menos inva-
sivos, somados as novas tecnologias que garantem rejuvenescimento disponiveis hoje no mercado
fizeram com que os bioestimuladores de colageno ganhassem notoriedade (Papazian et al., 2018).

Portanto, os bioestimuladores de coldgeno caracterizam-se pela capacidade de estimular a
producdo natural de colageno, aumentando o volume dos tecidos subdérmicos e a firmeza da pele,
retardando o processo de envelhecimento (Santos, 2021).

Verificou-se que a associacao de técnicas bioestimuladoras (injetaveis e tecnologias) ndo sao
apenas sinergias, sao também mais satisfatorias e eficientes para o paciente na clinica, pois muitos dos

tratamentos combinados podem ser feitos no mesmo dia com seguranca (Hart et al., 2015).
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O mecanismo de ac¢ao do acido poli-L-lactico - Sculptra consiste em estimular uma resposta
inflamatoéria controlada desejada, que culmina na estimulagdo de fibroblastos. Uma vez injetado na
pele inicia uma resposta inflamatoria subclinica e cada microesfera do material ird formar uma cép-
sula e 2 medida que o &cido poli-L-lactico ¢ metabolizado, os fibroblastos vao produzindo colageno
que por consequéncia trazem aumento de volume a derme. A produgdo de colageno tipo I tem inicio
10 dias apds a aplicagdao do produto e pode permanecer de 8 a 24 meses (Coser; Alcantara, 2020).

O 4cido poli-L-lactico - Sculptra ¢ indicado para tratamento cosmético em individuos sauda-
veis que apresentam fotoenvelhecimento em regides da face como: regido periorbital, témporas, areas
zigomaticas superior, malar, bucal, peri auricular, comissura perioral e sulco nasogeniano; e regides
ndo faciais, como: maos, pescogo, colo, cicatrizes atroficas, cicatrizes de acne (Jabbar; Arruda; Sadi-
ck, 2017).

O Ultrassom microfocado - Ultraformer III pode ser utilizado antes de ser realizada a aplica-
¢ao do bioestimulador injetavel, no mesmo dia, ou apds o periodo de 3 semanas. Os dois procedimen-
tos associados trardo o beneficio de sustentar a musculatura, estimular o coldgeno para uma maior
sustentacdo da pele e melhorar a flacidez a fim de entregar o efeito lifting e diminuir a camada de
gordura da regido aplicada. Entregando, assim, um rejuvenescimento mais satisfatorio para o paciente
e com um resultado muito benéfico a ele, incluindo um banco de coldgeno maior € com maior duragao
(Souza; Souza, 2022).

Nesta abordagem, os tratamentos agem de formas distintas para estimular a produgdo de
colageno na pele. Enquanto o ultrassom microfocado utiliza ondas sonoras de alta frequéncia para
estimular as camadas da pele e tecidos faciais, acido poli-L-lactico - Sculptra ¢ um polimero biocom-
pativel injetavel que estimula a producdo de colageno de dentro para fora.

O objetivo do presente estudo foi evidenciar se a associa¢do do acido poli-L-lactico — Sculp-

tra ao Ultrassom microfocado ¢ benéfica para o rejuvenescimento facial.
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RELATO DE CASO

Paciente do género feminino, 35 anos, com a motivacao de realizar um tratamento para
deixar sua face mais jovem, mais atraente ¢ menos flacida, foi previamente informada sobre os pro-
cedimentos a serem realizados, seus beneficios e possiveis intercorréncias inerentes aos mesmos. A
paciente concordou e assinou o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e autorizou o uso de
suas imagens em eventos e atividades cientificas.

Apods anamnese detalhada e avaliagdo das estruturas faciais, foi estabelecido o plano de
tratamento.

Foi executada a associacao e inje¢ao do acido poli-L-lactico - Sculptra apos a aplicaco de um
protocolo de 140 disparos de cada lado da face com Ultrassom microfocado - Ultraformer I1I em duas
sessoes, com intervalo de 30 dias.

A primeira sessdo do tratamento com associa¢do das técnicas de bioestimuladores ocorreu
no dia 14/06/23, onde foram realizadas as tomadas fotograficas iniciais, através da estereofotograme-
tria com o software Vectra H2, um método que captura imagens em 3D com a finalidade de obter
uma analise de comparagdo quantitativa da diferenga entre o estado inicial e pds imediato da paciente.
Mantivemos o protocolo na segunda sessao, dia 12/07/23. E os resultados foram obtidos com 60 dias,

onde novas estereofotogrametrias foram tomadas.

Protocolo de tratamento

Ultrassom Microcofocado (Ultraformer I1I)

Pré-procedimento: estereofotogrametrias, limpeza e higienizacao com alcool 70% por meio
de gaze estéril na area tratada (lateral de face em ambos os lados, borda da mandibula e papada),
marcac¢ao com lapis demografico das areas em que o Ultrassom microfocado — Ultraformer III foi

utilizado (isolando nervos motores e sensitivos, artérias e tecido 0sseo), delimitacao dos retangulos de
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aplicacgdo e planejamento da quantidade de disparos utilizados.

Procedimento: os transdutores disponiveis emitiram frequéncia de 7,0 e 4,0 MHz com pro-
fundidades focais de 3,0mm e 4,5mm, respectivamente, e foram usados para atingir diferentes ca-
madas: derme profunda (3,0mm) e SMAS (4,5mm). Foram utilizados de maneira combinada, sempre
aplicando primeiramente o transdutor de 4,5 mm e posteriormente sobre a mesma area o transdutor
de 3,0 mm de profundidade focal.

Sele¢do do transdutor do ultrassom: para tratamento de lifting facial e efeito de tragdo na re-
gido do terco médio da face, para melhora de sulcos, rugas, contorno facial foram usados transdutores
de 4,0 MHz de frequéncia e 4,5 mm de profundidade focal, com energia de 1.0 Joule e 70 disparos
verticais para cada lado da face, bordo da mandibula e papada; e de 7 MHz de frequéncia e 3,0mm
de profundidade focal, com configuracao de energia de 0.8 Joule, também com 70 disparos verticais
aplicados em cada lado da face, bordo da mandibula e papada (Montezuma et al, 2023)

Cuidados Pos-tratamento: logo ap6s a finalizacdo da aplicacdo do ultrassom nas areas tra-
tadas, a marcacdo e o gel remanescente foram removidos com lengos umedecidos, promovendo a

limpeza das regides e uma nova assepsia para iniciar a aplica¢ao do acido poli-L-lactico - Sculptra.
Acido poli-L-lactico - Sculptra

Pré-procedimento: um novo desenho com lapis marcador foi realizado na face da paciente.
Foi seguida uma marcacao latero-temporal distal a linha de ligamentos faciais para evitar uma volu-
mizagdo dos compartimentos gordurosos superficiais na regido. Foi realizada antissepsia do frasco
com alcool 70% por meio de gaze estéril. Em seguida, foi aspirado Sml de dgua de injecdo de frasco
estéril e injetado dentro do frasco do 4cido poli-L-lactico — Sculptra, agitando vigorosamente por 01
minuto. Logo apos, foi aspirado mais 5 ml de dgua de injecdo de frasco estéril e injetado dentro do
frasco do 4cido poli-L-lactico — Sculptra, agitando vigorosamente por mais 01 minuto, depois o pro-

duto foi retirado do frasco com auxilio de uma seringa de 20 ml e adicionado 2 ml de lidocaina 2%
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sem vasoconstrictor, totalizando 12 ml de solu¢@o, introduzida por meio de uma canula 22G x 50mm.

Procedimento: Foram aplicados 8 ml do bioestimulador (quatro linhas no lado direito e qua-
tro linhas no lado esquerdo) em linhas de retroinjecdo de 1 ml em cada lado da face até a regido de
base da mandibula. Outros 4 ml foram aplicados (2 linhas no lado direito e duas linhas no lado es-
querdo) em regido temporal, foi realizado bolus, sem retroinjecdo, com inten¢do de lifting e traciona-
mento facial. O pertuito de acesso da face foi feito na regido a frente da linha do cabelo sobre o arco
zigomatico, sendo previamente anestesiado por meio de seringa de insulina, utilizando lidocaina com
vasoconstrictor a 2%.

Cuidados Pds-tratamento: logo apods a aplicagdo, foi realizada massagem nas regides onde
houve aplicagdo do acido poli-L-lactico - Sculptra durante 5 minutos. A paciente também foi orienta-
da a reproduzir essa massagem em casa, por 5 dias, fazendo movimentos de lifting para espalhar bem
o produto. Foram realizadas instru¢des pds-operatorias como a importancia de manter-se hidratada e
ressaltando o uso do protetor solar, retomar as atividades fisicas 48 horas apos o procedimento, além
de evitar o uso de anti-inflamatorio por 15 dias ap6és a presente data. Novas estereofotogrametrias

foram realizadas para comparagao.
DISCUSSAO E RESULTADO

A ideia de utilizar a associacao das técnicas procurou somar os beneficios de ambos os bio-
estimuladores e reduzir o nimero de aplicagoes.

Com o trauma térmico gerado pelo ultrassom microfocado tem-se além da contrac¢do imedia-
ta e reposicionamento de tecidos, um efeito biologico de destrui¢do de células gordurosas e inicio de
um processo inflamatorio local que em fase final promove uma nova formagao de colageno.

Sabemos que a partir do momento da inje¢do do acido poli-L-lactico - Sculptra ocorre tam-
bém um processo inflamatorio que d4 origem a um tecido conjuntivo fibroso e aumento da atividade

fibroblastica, que como consequéncia estimula a sintese de coldgeno local, sendo principalmente o

ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -1 06 - ano 2023 502
Y
.-u » -

HEALTH & SOCIETY



tipo I, circundando e isolando com a matriz extra-celular as microparticulas sélidas do produto inje-
tado (Cabral et al. 2020).

Com a associacao do Ultrassom com o acido poli-L-lactico — Sculptra, aplicado um depois
do outro respectivamente, na mesma sessao, percebemos o efeito de contracdo imediata gerado pelo
Ultrassom microfocado — Ultraformer 111, uma amplificagdo do efeito gerado no resultado de lifting
provavelmente pela associagdo da tecnologia do Ultrassom com a formacgao do colageno ao redor das
microparticulas de PLLA e esperamos o aumento da durabilidade de resultados com a manutenc¢ao do
coladgeno neo-formado ao redor das microparticulas do acido poli-L-lactico - Sculptra.

O resultado obtido foi de lifting facial, demonstrado através da escala quantitativa em mi-
limetros, evidenciando o deslocamento dos tecidos faciais da paciente. Com 60 dias depois de duas
sessoes do tratamento associado. O valor do lifting facial variou de 1.700mm até 4.500mm em toda
regido lateral da face, bilateralmente.

Muito embora seja apenas um caso clinico, a técnica de avaliagdo pelo estereofotogrametria
VECTRA H2 confere confiabilidade aos resultados quantitativos obtidos.

As setas na direcdo para cima e para tras, mostram a dire¢do do movimento dos tecidos,
comparando-se as esterofotogrametrias antes e no final de 60 dias e dois tratamentos associados exe-
cutados, indicam a dire¢do do movimento dos tecidos e em que quantidade de milimetros ocorreu o
movimento do efeito lifting facial.

Para melhor compreensao das figuras abaixo descritas, segue legenda para maior compreen-

sdo dos vetores.

Legenda

Cor dos Vetores Escala quantitativa em milimetros
5.900 mm
5.200 mm
4.500 mm
3.800 mm
3.100 mm
2.400 mm
1.700 mm
1.000 mm
0.657 mm
0.400 mm
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Figura 1. Foto final imediata ap6s 60 dias — aspecto facial da paciente no angulo lateral esquerdo

(perfil absoluto). Fonte: Proprio autor.

Figura 2. Foto final imediata apos 60 dias — aspecto facial da paciente no angulo lateral esquerdo

(perfil 45 graus). Fonte: Proprio autor.
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CONCLUSAO

A associagdo do tratamento por inje¢ao subcutanea do acido poli-L-lactico - Sculptra imedia-
tamente depois das aplicacao do Ultrassom Microfocado — Ultraformer III resultou em uma melhora
significativa do rejuvenescimento facial de forma natural, eficaz, € com efeito “lifting” mensuravel e

real ap6s 60 dias e duas sessdes do tratamento.
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