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mas também ao tecido conjuntivo dérmico profundo. Estudar a aplica¢do do ultrassom microfocado as-
sociado ao Sculptra® Acido Poli-L-lactico (Galderma - Suiga) ¢ justificavel, pois aborda diretamente as
preocupagdes crescentes relacionadas ao envelhecimento da pele em todas as idades. O objetivo deste
trabalho ¢ avaliar eficacia da associa¢ao do ultrassom microfocado e Sculptra® em um estudo de caso.
Materiais e métodos: estudo de caso que demonstra uma avaliagdo estereofotogramétrica por meio do
Software Vectra H2 (Canfield — USA) cujo caso clinico ¢ de associagdo clinica facial de Ultrassom Mi-
crofocado com Acido Poli-L-lactico. O caso foi executado na paciente KBS, parda, 61 anos. A combina-
¢do especifica do Ultrassom Microfocado e Acido Poli-L-lactico, como bioestimuladores de colageno,
representa uma abordagem promissora no tratamento da flacidez. A anélise estereofotogramétrica com
o software 3D Vectra H2 oferece uma avaliagdo objetiva, visualmente detalhada e validada cientifica-
mente dos resultados dessa associag@o terapéutica. A inclusdo de medi¢des tanto no momento inicial
quanto 120 e 240 dias ap6s o tratamento permite uma compreensdo mais completa dos resultados, da

evolucao e durabilidade dos efeitos.

Palavras-chaves: Acido Poli-L-Lactico; Bioestimulador de colageno; Envelhecimento facial; Ultras-

som microfocado; Rejuvenecimento; HIFU

Abstract: The search for a healthier way of aging reflects the growing understanding that longevity
alone is not enough. Advances in aesthetic technologies have brought with them the increasing use of
ultrasound-emitting equipment to deliver thermal energy not only to the superficial dermis but also
to the deep dermal connective tissue. Studying the application of microfocused ultrasound associated
with Sculptra® Poly-L-lactic Acid (Galderma - Switzerland) is justifiable, as it directly addresses the
growing concerns related to skin aging at all ages. The objective of this work is to evaluate the effec-
tiveness of the combination of microfocused ultrasound and Sculptra® in a case study. Materials and

methods: case study that demonstrates a stereophotogrammetric evaluation using the Vectra H2 Sof-
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tware (Canfield — USA) whose clinical case is a facial clinical association of Microfocused Ultrasound
with Poly-L-lactic Acid. The case was carried out on patient KBS, brown, 61 years old. The specific
combination of Microfocused Ultrasound and Poly-L-lactic Acid, as collagen biostimulators, represents
a promising approach in the treatment of sagging. Stereophotogrammetric analysis with 3D Vectra H2
software offers an objective, visually detailed and scientifically validated assessment of the results of
this therapeutic combination. The inclusion of measurements both at baseline and 120 and 240 days af-

ter treatment allows for a more complete understanding of the results, evolution and durability of effects.

Keywords: Poly-L-Lactic Acid; Collagen biostimulator; Facial aging; Microfocused ultrasound; Reju-

venation; HIFU

INTRODUCAO

A busca por uma forma mais saudavel de envelhecer reflete a compreensao crescente de que a
longevidade por si s6 ndo € suficiente. A qualidade de vida, tanto fisica quanto mental, tornou-se uma
prioridade para muitas pessoas. Nesse contexto, as pesquisas, como mencionadas por Pacheco e Lobo
(2021), ganham relevancia ao explorar meios e substancias que possam contribuir para um envelheci-
mento mais saudavel. Essa abordagem holistica destaca a importancia de promover ndo apenas a exten-
sdo da vida, mas também a vitalidade e o bem-estar ao longo do processo de envelhecimento.

O envelhecimento cutdneo conforme Pacheco e Lobo (2021), tornou-se uma preocupagao sig-
nificativa em uma sociedade onde a aparéncia desempenha um papel crucial. Muitas pessoas desejam
envelhecer de maneira graciosa, sem evidenciar excessivamente os sinais do tempo em sua pele. Esse
desejo tem impulsionado uma procura incessante por métodos e intervencdes capazes de retardar as
marcas de envelhecimento, seja através de cuidados com a pele, procedimentos estéticos ou avancos

tecnoldgicos na area da dermatologia. Essa busca reflete a importancia atribuida a aparéncia como parte
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integrante do bem-estar geral.

Albano; Pereira e Assis (2018) ressaltam a complexidade e vitalidade da pele como um indica-
dor nas mudangas fisioldgicas que acompanham o envelhecimento. Sendo o maior 6rgao do corpo hu-
mano, a pele desempenha um papel multifuncional, desde sua fungdo protetora até sua contribuicdo na
regulacdo da temperatura e na sintese de vitamina D. Composta por trés camadas distintas - epiderme,
derme e hipoderme - a pele ndo apenas separa o meio externo e interno, mas também cumpre papéis
essenciais na manuten¢ao da homeostase, na fungdo sensitiva e no revestimento do corpo. Compreender
e cuidar da saude da pele torna-se fundamental para promover um envelhecimento mais equilibrado e
saudavel.

Lima; Souza e Grignoli (2015) destacam a crescente preocupagdo das pessoas em busca de
uma pele com aparéncia mais jovem, impulsionando a procura por tratamentos estéticos ndo invasivos.
A insatisfacdo com as mudancas estruturais causadas pelo envelhecimento motiva a busca por solucdes
que oferecam resultados satisfatorios, além de retardar ou minimizar os sinais do envelhecimento, com
um equilibrio entre valores, beneficios e riscos de efeitos colaterais.

Nas ultimas duas décadas, conforme Santos (2023), existe uma busca incessante por produtos
que combinem seguranca, eficacia e uma durabilidade prolongada. Surge uma nova geragao de preen-
chedores conhecidos como estimuladores de coldgeno, destacando-se por sua longa duragdo e proprie-
dades bioldgicas estimuladoras. Esses estimuladores, ao aumentarem a produg@o de coldgeno apos a
aplicagdo, conseguem prolongar significativamente sua eficacia. Com avangos notéveis na tecnologia
de preenchimento e na promocao de neocolagénese, muitos preenchedores e bioestimuladores ofere-
cem solugdes para o tratamento estético de tecidos moles, representando uma evolugao significativa no
campo.

O avango na tecnologia estética trouxe consigo o uso crescente de equipamentos emissores de
ultrassom para fornecer energia térmica ndo apenas a derme superficial, mas também ao tecido conjun-

tivo dérmico profundo. Essa abordagem, destacada por Bani; Calosi e Faggioli (2014), promove uma

ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -n 06 - ano 2023 414
<

HEALTH & SOCIETY



remodelagdo mais abrangente do coldgeno em comparagao com outros métodos. A técnica de Ultras-
som Micro ou Macrofocado emite energia em forma de cone, atingindo um ponto focal e estimulando
a formagao de novo coladgeno, resultando em uma tensao no tegumento.

Quando executada corretamente, essa metodologia demonstra evidéncias clinicas de uma
reducdo significativa e duradoura das rugas cutaneas (BAZZO; CAMARGO; FERNANDES, 2019).
Além disso, os efeitos colaterais do ultrassom sdo minimos, geralmente consistindo em eritemas transi-
torios, edemas e dor moderada, o que contribui para uma excelente adesdo por parte dos pacientes. Essa
inovacgao no campo estético destaca a busca constante por métodos mais eficazes e seguros no combate
aos sinais visiveis do envelhecimento cutaneo.

Além disso, a variedade de tratamentos bioestimuladores de colageno oferece opg¢des inovado-
ras para o rejuvenescimento cutaneo, e o Sculptra ¢ um exemplo notavel. Essas inje¢cdes contém acido
poli-l-lactico, que, ao ser injetado na pele, desencadeia uma resposta inflamatéria local subclinica. A
medida que o acido ¢ metabolizado, ocorre uma deposi¢ao aumentada de coldgeno produzido pelos
fibroblastos, resultando no aumento da espessura dérmica (Machado Filho et al., 2013).

Portanto, técnicas minimamente invasivas envolvendo preenchedores, volumizadores e esti-
muladores sao empregadas para promover resultados estéticos. O acido hialurénico, um tipo de preen-
chedor, destaca-se por suas propriedades elasticas, conferindo resisténcia a compressao da pele, pro-
tegendo contra danos mecanicos e facilitando a movimentagdo das fibras colagenas. Sua presenga ¢
essencial no arsenal de tratamentos para o rejuvenescimento cutdneo (Bernardes, et al., 2018), eviden-
ciando a diversidade de abordagens disponiveis para atender as diferentes necessidades estéticas.

Estudar a aplicacdao da associagcdo do ultrassom microfocado e Sculptra ¢ justificavel, pois
aborda diretamente as preocupagdes crescentes relacionadas ao envelhecimento da pele em todas as
faixas etdrias. O ultrassom microfocado, ao fornecer energia térmica para a remodelagio do colageno,
pode oferecer beneficios significativos que buscam melhorar a firmeza e a elasticidade da pele, com

potencial reducdo das rugas e linhas de expressao.
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Quanto ao Sculptra, seu potencial como bioestimulador de coladgeno oferece oportunidades
unicas para estimular a produgdo de colageno e melhorar a textura da pele. No entanto, ¢ essencial
compreender como essa abordagem se traduz em resultados praticos, considerando suas necessidades
e caracteristicas particulares. Portanto, um estudo sobre o uso de ultrassom microfocado associado ao
Sculptra® nao apenas contribui para o avanco do conhecimento cientifico nessa area, mas também
pode informar praticas clinicas mais eficazes e seguras para atender as demandas especificas.

A abordagem do estudo em considerar o envelhecimento facial como um processo multifato-
rial ¢ fundamental, reconhecendo a complexidade envolvida na perda de volume subcutaneo, reabsor-
¢do ossea e flacidez tecidual. A énfase na reestruturagdo das varias camadas da face, comecando pela
inducdo da sintese de colageno e contracao tecidual, destaca uma estratégia abrangente e eficaz para
promover o rejuvenescimento. O objetivo deste trabalho ¢ avaliar eficicia da associacdo do ultrassom

associado ao Sculptra® em um estudo de caso, medido quantitativamente pelo sistema Vectra H2.

MATERIAIS E METODOS

Estudo observacional descritivo que demonstra uma avaliagao estereofotogrameétrica por meio
do Software Vectra H2, cujo caso clinico ¢ de associagdo técnica do Ultrassom Microfocado Reface
Tech (Classys) com o Acido Poli-L-lactico Sculpra (Galderma) em sessdo tnica. O caso foi executado
na paciente KBS, parda, 61 anos, com queixas de derretimento facial, perda de sustentagdo e flacidez.
Paciente normosistémica.

A analise dos achados foi identificada neste segmento da forma de aplicagao:

Pré-procedimento: Limpeza e higienizagdo completa da regido tratada com alcool 70 por
meio de gaze estéril, marcacdo da éarea lateral da face, delimitagdo da area de aplicagdo respeitando o
limite de Icm da comissura labial, 1 cm da regido pré-auricular, borda inferior de arco zigomatico e

borda superior de angulo de mandibula, em que o ultrassom microfocado foi utilizado, e quantidades
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de disparos.

Aplicacao de ultrassom microfocado lateral de face: Foram 280 disparos totais, sendo 70
disparos para cada lado de face com profundidades focal de 4,5mm em uma poténcia de 0,9 Joules; e
70 disparos para cada lado de face com profundidades focal de 3mm em uma poténcia de 0,7 Joules.
Os transdutores de 4,5mm e 3,0mm foram escolhidos para atingir respectivamente SMAS e derme pro-
funda, de maneira associada, respeitando a distancia para gerar pontos de coagulacdo térmica, gerando
contragdo tecidual imediata e posterior ativacdo da inflamagdo e estimulo do processo de reparacio

tecidual, gerando assim a neocolagénase.

Figuras 1 e 2- Delimitacdo da area de aplicacdo e inicio da aplicacdo do ultrassom microfocado

respectivamente.

Diluicdo do Sculptra: Primeiramente foi realizada antissepsia do frasco com alcool 70% por
meio de gaze estéril. Foi aspirado 5 ml de 4gua de injecdo de frasco estéril e injetado dentro do frasco
do Sculptra, agitando vigorosamente por um (01) minuto; Em seguida, foi aspirado mais 3 ml de 4gua de
injecdo de frasco estéril e injetado dentro do frasco do Sculptra, agitando vigorosamente por mais um

(01) minuto, e logo ap0s, retirado do frasco do Sculptra com a seringa de 20ml e adicionado 1 ml de li-
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docaina sem vasoconstrictor a 2% e mais 3 ml de 4gua de injecdo na seringa de 20ml, totalizando 12ml.

Aplicacao do Sculptra: dois botdes anestésicos sdo realizados apenas nas regides de pertuito
para entrada da canula, usada a lidocaina com vasoconstrictor a 2% por meio de uma seringa de insuli-
na. A aplica¢ao foi efetuada utilizado canula 22G em ter¢o médio de face, de ambos os lados, em regido
latero temporal, respeitando a margem de seguranga de 1 cm da zona pré-auricular, ndo aplicado em
regido orbicular e perioral. O ter¢o médio e inferior de face foi dividido com linhas de aplicagdo para ter
ganho de volume, onde foi aplicado 1ml de Sculptra por linha de retroinjecao , totalizando 4 linhas e na

regido temporal, realizamos 2 bolus, sem retroinjecdo com intenc¢do de lifting e tracionamento facial.

Figura 3- Marcagdo da regido de aplicacdao do Sculptra.

Cuidados e orientacoes pos procedimentos: a paciente foi orientada a realizar massagens
pos aplicacdo do Sculptra em movimentos de lifting a fim de espalhar todo o liquido e ndo deixar acu-
mulado no rosto. Orientado também a retomar atividades fisicas apenas apds 48hs pos procedimento, e
utilizacdo de filtro solar. Ressaltando evitar o uso de anti-inflamatdrios até 15 dias apds o procedimento.

Orientado a possiveis edemas e hematomas transitorios, que logo sessam. Apesar do resultado de lift e
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volumizacao imediata foi explicado que o resultado so seria atingido na sua fase maxima com 3 meses

do tratamento.

RESULTADOS

A associa¢do do ultrassom microfocado e Sculptra obteve resultados relevantes de contracao
de tecidos e liftinga facial com 240 dias de acompanhamento (tabela 1 e 2).

Os resultados de contragao de tecidos e volumizacdo de areas especificas da face, obtidos atra-
vés do sistema Vectra H2 ocorreram de maneira simétrica entre ambos os lados, tanto no pds-imediato,
quanto no resultado de 120 dias e 240 dias (tabela 1).

Houve aumento de contracao de tecidos e volume de areas especificas apos 120 dias de trata-
mento em relagdo ao resultado imediato em ambos os lados e frontal (tabela 1).

Ap6s 240 dias de acompanhamento, observou-se aumento da contracao de tecidos e volumi-
zacdo de areas especificas em ambos os lados e frontal comparados aos resultados imediato e de 120
dias (tabelal).

A tabela 1 mostra as medidas especificas da contragdo e deslocamento tecidual que permite
uma visdo quantitativa dos resultados, evidenciando a personalizagdo e a abordagem cuidadosa adotada

no tratamento.

lado direito lado esquerdo frontal
Pés Imediato |2,092 mm 2,092 mm 2,092 mm
120 dias 2,172 mm 2,172 mm 2,172 mm
240 dias 2,193 mm 2193 mm 2193 mm

Tabela 1- Quantidade de contracdo e deslocamento tecidual mensurado pelo dispositivo Vectra H2, nos
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p6s imediato, 120 e 240 dias apds aplicagao.

A figura 4 mostra o resultado p6s 240 dias, através do sistema Vectra H2. A regido azul mos-
tra contracdo de tecidos e aumento de volume obtido pelo reposicionamento de tecidos, enquanto as

zonas amarelas e laranjas mostram perda de volume tecidual.

OneDrive

G miee Premlr‘Fﬂ ‘ para sair do ecrd inteiro Informacio 273 x

Figura 7 - Estereofotogrametria Vectra H2- Pos 240 dias — visao lateral

A tabela 2 mostra as medidas especificas do Lifting Facial obtidos com a associag¢do de téc-
nicas Ultrassom microfocado + Sculptra, entre o periodo pré procedimento e o acompanhamento pds

operat6rio de 240 dias com uma medicao quantitativa dos resultados em ambos os lados.
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lado direito lado esquerdo
Lifting 1,000 mm 1,000 mm
minimo
Lifting 3,400 mm 3,057 mm
maximo

Tabela 2 - Quantidade de Liftinga Facial mensurado pelo dispositivo Vectra H2, 240 dias ap6s aplicagao.

0.300 mm

Figura 8 - Estereofotogrametria Vectra H2- Pos 240 dias — visdo lateral dos vetores de Lifting facial

ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -n 06 - ano 2023 421
Y

HEALTH & SOCIETY



1.000 mm

0.300 mm

Figura 8 - Estereofotogrametria Vectra H2- Pos 240 dias — visdo lateral dos vetores de Lifting facial

DISCUSSAO

A precisdo no posicionamento do transdutor e a abordagem estratégica de usar diferentes pro-
fundidades para tratar areas especificas da face e submandibulares sdo notaveis. A escolha cuidadosa
dos transdutores, a técnica de aplicacdo e a variagdo de energia demonstram uma abordagem personali-
zada necessaria para a obtengao de resultados excelentes. A quantidade de disparos e as caracteristicas
técnicas detalhadas indicam uma cuidadosa execucao do procedimento.

A abordagem de marcagao latero-temporal para evitar volumizagdo indesejada em areas me-
diais e especificas da face mostra um planejamento detalhado e personalizado.

A escolha da diluigao aumentada do Acido Poli-L-lactico Sculptra com 4gua de injecio, além

da adi¢do de lidocaina sem vasoconstrictor a 2% para conforto, reflete a atengdo a dispersdo das mi-
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croparticulas de PLLA evitando o acimulo de produto, aumento da area tratada tridimensionalmente e
diminui¢do do risco de formacao de nddulos além do conforto da paciente durante o procedimento. A
distribuicdo cuidadosa da solucdo, com a quantidade especifica aplicada em diferentes regides, sugere
uma abordagem estratégica para atingir os resultados desejados.

A escolha dos pontos de acesso para a canula demonstra conhecimento preciso sobre a ana-
tomia facial, proporcionando com minimos pontos de entrada acesso completo as regides a serem tra-
tadas, eficacia e conforto para a paciente. A discussdo dos resultados apos 120 dias e 240 dias, com a
aquisicao de imagens tridimensionais no Vectra H2, adiciona dados cientificos solidos além de uma
nova dimensao visual aos resultados clinicos.

O pertuito na face ¢ feito na regido a frente da linha do cabelo sobre o arco zigomatico € na
regido submandibular ¢ feito no angulo formado entre a bordo medial do musculo esternocleidomastoi-
deo e a base da mandibula. Assim ¢ possivel a introdu¢do da canula 22G x 50 mm no subcutaneo com
eficacia e conforto para o paciente.

A precisdo no pertuito de acesso, combinada com a eficacia da introdugdo da canula, ¢ funda-
mental para garantir resultados desejados com conforto para o paciente. O intervalo de 240 dias entre o
tratamento e o acompanhamento final fornecem uma visao interessante da evolugdo ao longo do tempo.
Os vetores de lifting facial, e a manutencao de lifting de tecidos de toda a lateral da face entre 1,000 mm
até 3,400 mm, neste periodo, demonstram a amplitude da transformagao alcancada.

A estratégia de combinar Ultrassom Microfocado e Acido Poli-L-lactico Sculptra é uma ideia
aceita e considerada eficaz pela literatura, especialmente ao considerar a redu¢do do numero de aplica-
¢oes, conforme o estudo de Lima e Lima Soares (2020).

A sincronizagao do efeito imediato do Ultrassom, que incluem contragao e reposicionamento
de tecidos, com o processo inflamatdrio e formagao de colageno ao redor de particulas de PLLA pro-
porcionados pelo Acido Poli-L-lactico Sculptra, permitem uma abordagem de tratamento segura, eficaz

e duravel.
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Conforme Cabral et al., (2020), o trauma térmico e a cavitagao gerados pelo Ultrassom micro-
focado promoveram a contracdo imediata de tecidos, neocolagenese, estes resultados devem ser ampli-
ficados pela associagdo do PLLA, aumentando a durabilidade dos efeitos iniciais.

Estudos anteriores, como o de Wulkan; Fabi e Green (2014), documentaram melhorias nota-
veis na flacidez da pele apds tratamentos com Ultrassom Microfocado na face e pescoco. Os resultados,
persistindo em uma parcela significativa dos pacientes apds 180 dias, destacam a durabilidade dos be-
neficios obtidos. Em nosso trabalho os resultados foram cada vez maiores até 240 dias.

O estudo de Suh et al. (2011) ressalta melhorias significativas no rejuvenescimento do sulco
nasolabial e na linha da mandibula, evidenciando o impacto positivo da técnica em areas-chave de preo-
cupacao estética. Estes resultados de diminuicao de sulcos certamente estao associados ao efeito lifting
proporcionado pelas técnicas.

Parte superior do formulario A associagdo imediata com o Acido Poli-L-lactico conecta as par-
ticulas deste material a uma fase inflamatoria iniciada e induzida pelo imediatamente pelo Ultrassom
microfocado, amplificando a sintese de coldgeno e a formagao de tecido conjuntivo fibroso. A interagao
entre as terapias parece criar um ambiente propicio para resultados mais rapidos e sustentaveis, unindo
os efeitos imediatos do Ultrassom microfocado com a durabilidade proporcionada pela sintese de cola-

geno ao redor das particulas de PLLA

CONCLUSAO

Pela consisténcia dos resultados, concluiu-se que existe eficacia clinica e quantitativa da abor-
dagem combinada de Ultrassom Microfocado e Acido Poli-L-lactico, parta a contragdo de tecidos e

lifting facial.
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