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Resumo: Este artigo se propoe a investigar os sentidos da loucura e do sujeito louco em cinco musicas
que abordam a tematica: Balada do Louco, Maluco Beleza, Hino dos Malucos, Bicho de sete cabecas
e Sufoco da vida. Objetiva-se comparar os discursos literomusicais sobre o louco e a loucura com as
diretrizes pelo Relatorio da Organizagao Mundial de Satde: Saide Mental: nova concepgao, nova es-
peranga de 2001. As analises das letras de musicas permitiram a associagdo com a abordagem de diver-
sos autores e com o relatorio da Organiza¢ao Mundial de Saude. As cangdes discutem problematicas
importantes como a violéncia das instituigdes manicomiais, a medicalizagdo social e o preconceito.
As letras se referem ainda a questao das capacidades do doente e estabelecem uma linha ténue entre a
loucura e a normalidade. Mais do que corroborar com as perspectivas da satide mental, através desta
analise acredita-se que a musica pode ser um agente coadjuvante no processo de conscientizacao social
conforme recomenda a Organizacdo Mundial de Saude. Ressalta-se que esta discussao ultrapassa o
campo da saude mental abarcando também o campo da cultura, debatendo como a sociedade se relacio-

na com a experiéncia da loucura e, discutindo suas implicagdes.

Palavras chaves: Satide Mental, Loucura, Musica, Reforma Psiquiatrica.

1 Psicdloga, Psicanalista, Especialista em Satide Mental, Especialista em Terapia Familiar, Espe-
cialista em Neuropsicologia
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Abstract: This article proposes to investigate the meanings of madness and the crazy person in five
songs that address the theme: Balada do Louco, Maluco Beleza, Hino dos Malucos, Bicho de sete cabe-
zas and Sufoco da vida. The objective is to compare the literary discourses about the crazy and madness
with the guidelines in the World Health Organization Report: Mental Health: new conception, new hope
of 2001. The analysis of song lyrics allowed the association with the approach of different authors and
with the report from the World Health Organization. The songs discuss important problems such as vio-
lence in asylum institutions, social medicalization and prejudice. The lyrics also refer to the issue of the
patient’s capabilities and establish a fine line between madness and normality. More than corroborating
with the perspectives of mental health, through this analysis it is believed that music can be a suppor-
ting agent in the process of social awareness as recommended by the World Health Organization. It is
noteworthy that this discussion goes beyond the field of mental health also covering the field of culture,

debating how society relates to the experience of madness and discussing its implications.

Keywords: Mental Health Madness, Music, Psychiatric Reform.

INTRODUCAO

A primeira conceituagdo de loucura remonta na antiguidade grega com Homero, autor das
iliadas. Para ele, tirar a razdo do homem seria uma forma dos deuses mostrarem-lhes que ele ndo era
soberano de si mesmo. Os homens, portanto, ndo passariam de bonecos a mercé dos deuses. Para Euri-
pedes (485-406 aC), o homem teria uma parcela de responsabilidade sobre essa agdo dos deuses (neste
periodo a loucura comega mudar do enfoque mitoldgico para o passional). Foi somente com Hipocrates
(460- 377 a.C.) que a loucura passou a ser vista como uma questao organica. Com ele, ndo mais os deu-
ses eram responsaveis pela loucura, esta era causada por um desarranjo no equilibrio de seus elementos

essenciais, os humores (calor, frio, secura, umidade) com o ambiente. Hipdcrates via 0 homem como um
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ser em equilibrio organico e um desajuste nesse equilibrio provocaria a doenga e a loucura. Por tltimo,
Galeno (131-200) restaurou a vida psiquica do homem, estabelecendo o cérebro como sede dos fendme-
nos mentais. Galeno considerava os aspectos psicologicos como parte da vida mental. (Pessotti, 1994a),

Na Idade Média ocidental a loucura passou a ser vista como uma possessao diabodlica. Era um
periodo em que a imposicdo teoldgica dominava todas as areas de conhecimento, assim destacam-se
como pensadores da loucura os padres Agostinho e Tomas de Aquino. Na alta idade os doentes mentais
eram “cuidados” pelos sacerdotes. Como exemplo encontramos um personagem do escritor francés
Vitor Hugo, Quasimodo, um corcunda que foi enclausurado desde a infancia nos pordes da catedral de
Notre Dame. Ja no final da idade média a doenga mental era considerada como possessao demoniaca. O
sujeito louco, possuido pelo demonio, era tratado com a técnica de exorcismo, muitas vezes submetido
a torturas, acorrentamento, privagdes de alimentos quando ndo eram queimados em praga publica para
obter a purificagcdo de suas almas.

No século XVII a razdo emanada do pensamento de Descartes influenciava todos os pensado-
res. O enfoque médico da loucura iniciado por Galeno e Hipdcrates volta neste século e a loucura passa
a ser encarada como fenomeno natural e da algada médica.

Nos séculos XVII e XVIII, periodo da grande internagdo, a incapacidade de trabalhar faz
com que ou loucos juntamente com outros excluidos da sociedade como mendigos, criminosos, idosos,
baderneiros sejam aprisionados em antigos leprosarios que estavam abandonados pela regressao da le-
pra. O objetivo ndo era o tratamento, mas afastar da sociedade essas pessoas consideradas incomodas.
Nestes locais o doente mental acabava se animalizando e permaneciam até a morte. (Foucault 1995).

O inicio do século XIX foi marcado pelo pensamento do médico psiquiatra Philippe Pinel que
revolucionou a concepgao de loucura de um tempo. Pinel fez a primeira reforma psiquiatrica separando
os doentes mentais dos marginalizados e desacorrentando seus pacientes. Para ele a loucura era fruto
da imoralidade, quando a razdo havia perdido o seu rumo.

Esquirol (1772-1840) conheceu Pinel em 1799, em Paris. Também foi um dos atuantes nas re-
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formas das institui¢des psiquidtricas fundando o primeiro curso para tratamento das doengas mentais.
Ele considerava a loucura como resultante de uma predisposi¢ao do individuo ativada pelo ambiente
em que ele vive. Essa teoria € aceita até hoje, ap6s muitos anos de pesquisa, pela psiquiatria moderna.

No final do século XIX ocorre o que foi chamado de “crise da razao” uma dissolugdo do pen-
samento de Descartes que havia prevalecido fortemente por tanto tempo. Em quase todas as areas das
ideias surgem questionamentos e € nesse contexto de profunda transformagao do pensamento ocidental
que surge outro médico: Sigmund Freud.

Para Freud o homem néo tem total conhecimento e dominio sobre si mesmo, sendo comanda-
do por desejos inconscientes. Ele preconiza este descentramento da razao ao afirmar que o inconsciente
¢ a base geral da vida psiquica. (Freud, 1900, p.637)

Segundo Foucault, o que Freud realizou de absolutamente novo foi conceber e demonstrar
através de sua obra que a loucura ¢ uma “prodigiosa reserva de sentido” a0 mesmo tempo em que retém,
suspende o sentido: “a loucura abre uma reserva lacunar que designa e faz ver esse oco no qual lingua
e palavra implicam-se, formam-se uma a partir da outra e ndo dizem outra coisa sendo de sua relacao
muda.” (Foucault, 1964, p. 216). O autor alega que, com as descobertas de Freud, a loucura tornou-se
uma nao-linguagem ou uma linguagem dupla, apontando para uma dobra do falado que ¢ uma auséncia
de obra. Conforme Foucault, ¢ a partir de Freud que a linguagem passou a ser considerada em sua nao
plenitude e a loucura vista como constituinte do sujeito.

A historia mostra que por muito tempo a sociedade ndo soube lidar com o doente mental.
Na maior parte das vezes o louco foi isolado do convivio social, ora queimado na fogueira, ora tran-
cado dentro de uma igreja, ora depositado em antigos leprosarios € mais recentemente trancafiado em
hospitais psiquiatricos. No Brasil a mudanga s6 comeca a ocorrer a partir de 1970 com o movimento
Reforma Psiquiatrica que denunciava a violéncia das instituigdes manicomiais, propondo uma nova
rede de servicos e estratégias para lidar com a doenga mental além da tentativa de uma mobilizagdo

politico social de toda a sociedade. A Reforma Psiquiatrica avanga apesar de desafios e conflitos e em
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1986 nascem os Centros de Atengdo Psicossocial — CAPS. O objetivo dessas instituigdes ¢ oferecer nao
apenas o atendimento clinico aos doentes mentais, mas também promover a inser¢ao social dos mesmos
através do trabalho, lazer, exercicios de cidadania e fortalecimento de lagos com a familia e com a sua
comunidade. Segundo o ministério da Saude do Brasil, entre todos os dispositivos de atengdo a saude
mental os CAPS tém valor estratégico para a Reforma Psiquiatrica Brasileira uma vez que possibilita a
organizacdo de uma rede substitutiva ao Hospital Psiquiatrico.

A despeito dos avancos, a sociedade ainda ndo sabe como lidar com o louco. A visdo estereo-
tipada do louco enquanto perigoso, sujo, improdutivo e causador da desordem permeiam o imaginario
social desde a idade média. Segundo o relatorio da Organizacdo Mundial de Satde o doente mental,
1solado do convivio social, sofre em siléncio. “Além do sofrimento e da falta de cuidados, encontram-se
as fronteiras do estigma, da vergonha, da exclusdo e, mais frequentemente do que desejariamos reco-
nhecer, da morte” OMS (2001, p.12).

Ainda de acordo com as diretrizes da Organizagdo Mundial de Satude, as mais importantes
barreiras a superar na comunidade ¢ a discriminagdo, e que “torna-se necessaria uma abordagem a di-
versos niveis, incluindo a utilizagdo da comunicagao social e dos recursos comunitarios, para estimular
a mudanga.” (2001, p.XXVI). Dessa forma, partindo da hipotese de que a musica pode ser um agente
coadjuvante neste processo de conscientiza¢do social nos propomos a investigar os sentidos da loucura
e do syjeito louco em cinco musicas que acreditamos corroborar com os principios proposto pelo Rela-
torio da Organizacdo Mundial de Satude: Saude Mental Satde mental: nova concepgao, nova esperanga
de 2001, debatendo como a nossa sociedade se relaciona com a experiéncia da loucura e finalmente e
discutindo as implicagdes dos discursos literomusicais sobre o louco e a loucura de acordo com as novas
diretrizes da saude mental.

Usaremos os termos “louco” e “loucura” neste trabalho por entendermos que ¢ a expressao
mais abrangente e a0 mesmo tempo mais subjetiva descrevendo tanto os portadores de transtorno men-

tal quanto as pessoas com comportamento destoantes dos padrdes estabelecidos pela cultura em que
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vive.

O resultado desta analise podera levar a compreensao acerca do sentido do louco e da loucura
na musica brasileira que acreditamos corroborar com as perspectivas da saide mental propostas pela
Organizagdao Mundial de Satde. Dessa forma, esta discursao contribui para a desconstrucao do estere-

otipo do louco e a consequente diminui¢do da discriminagdo a que estas pessoas sao submetidas.

METODOS

Pensando a muisica como um agente coadjuvante no processo de conscientizagao social esco-
lhemos cinco musicas que acreditamos corroborar com as diretrizes do Relatério Mundial de Saude-
Saude mental: nova concepgao, nova esperanga, analisando os sentidos os da loucura e do sujeito louco
nas musicas, debatendo como a nossa sociedade se relaciona com a experiéncia da loucura e finalmente,
discutindo as implica¢des dos discursos literomusicais sobre o louco e a loucura de acordo com as novas
diretrizes da saude mental. As cinco musicas escolhidas foram: Balada do Louco (composi¢do: Arnaldo
Baptista e Rita Lee. Interpretada por Ney Mato Grosso), Maluco Beleza (composigao: Raul Seixas. In-
terpretada por Raul Seixas), Hino dos Malucos (composi¢ao Rita Lee, Roberto de Carvalho, Fernanda
Young e Alexandre Machado. Interpretado por Rita Lee), Bicho de sete cabecas (composi¢ao de Geral-
do Azevedo, Z¢ Ramalho e Renato Rocha. Interpretada por Zeca Baleiro) e Sufoco da vida (composicao

Grupo Harmonia Enlouquece. Interpretada por Harmonia Enlouquece.)

RESULTADOS

O tema loucura nao ¢ de abordagem exclusiva dos musicos, a loucura sempre esteve presente
nas artes, na literatura, no teatro, no cinema e na musica. Macedo (2002) ressalta que apesar da antiga

presenga desse tema nas artes ¢ Foucault quem concebe um lugar mais digno e mesmo mais interessante
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que o da doenga para a loucura afastando-a da medicina e aproximando-a do lirismo e da linguagem
literaria. O ser de quase loucura do artista louco, ou do louco artista, ndo é um ser doente. A concepcao
de Foucault sobre a loucura como linguagem que transgride as leis da razdo, que subverte o conceito de
obra como obra da razao, aproximando loucura, literatura e obra. A obra tecida com os fios da loucura
seria a obra realizada a partir de uma negacao, falta, vazio, paréntese, abismo, buraco sem fundo, de
uma auséncia fundamental de linguagem.

Para melhor compreendermos essa analogia entre o artista e o louco retornaremos a Freud que
postulou a loucura como uma fissura gerada por um degaste na luta entre o ego ¢ a realidade. Freud em
seu artigo “Formulacao sobre os Dois Principios do Acontecer Psiquico” (1911) elucida que no decorrer
da evolug@o os processos inconscientes sao 0s mais antigos e primitivos e era regido pelo principio do
prazer, onde a alucinagdo alimentava o desejo, tal como acontece com nossos sonhos. Estes processos
primarios e inconscientes esfor¢am-se por alcangar prazer e afasta-se, através do recalque, de qualquer
evento que possa despertar desprazer.

A arte reconcilia os dois principios. Um artista € originalmente um homem que se afasta da
realidade e concede a seus desejos intimos completa liberdade na vida de fantasia. No entanto, encontra
o caminho de volta deste mundo de fantasia para a realidade, fazendo uso de dons especiais que trans-
formam suas fantasias em verdades através da arte.

Como os sonhos ¢ os atos falhos e as parapraxias, a arte propicia a expressdo de impulsos e
sentimentos reprimidos pelas exigéncias da sociedade. Isso feito pelo artista € percebido pelos espec-
tadores que compartilham da mesma insatisfacdo inconsciente pelas renuncias. Freud busca na arte a
interpretacdo dos significados reprimidos e inconscientes, o trabalho artistico ¢ entendido como uma
atividade de expressao sublimada de desejos proibidos. Uma das caracteristicas da obra de arte ¢ o des-
vio em relacdo a realidade. Dentro dessa perspectiva, o artista ¢ uma pessoa que tem a habilidade de
transformar os impulsos primitivos, sexuais e agressivos, em simbolos socialmente aceitaveis. Na obra

“Leonardo Da Vinci e uma Lembranga da sua Infancia” Freud explica:
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A natureza deu ao artista a capacidade de exprimir seus impulsos mais secre-
tos, desconhecidos até por ele proprio, por meio do trabalho que cria; e estas
obras impressionam enormemente outras pessoas estranhas ao artista e que
desconhecem, elas também, a origem da emocgao que sentem. (Freud, 1910,
p. 64)

O relatério mundial de satde (2001) comega com a seguinte afirmacao “A doenga mental nao ¢
sinal de malogro pessoal. Nao acontece s6 aos outros.” (p. XI). Freud ha um século disse que a loucura
estd no inconsciente de cada um, ao mesmo tempo em que todo sujeito louco, por mais alienado que
seja, possui em si uma parte sadia que ndo perdeu o contato com o mundo exterior.

Os artistas que compuseram as musicas analisadas neste artigo parecem questionar o tempo
todo os limites da loucura e da normalidade, como na musica “Maluco Beleza” de Raul Seixas: “Con-
trolando a minha maluquez/ Misturada com minha lucidez” e na “Balada do Louco™: “Eu juro que ¢
melhor / Nao ser o normal”

Foucault (1995) aponta como uma das formas de visdo da loucura a que permite distinguir o
nao-louco do louco, pelo critério diferencial do eu e do outro ou do nao eu. Comparando o outro a meu
eu, vejo se ele € ou ndo normal. Portanto, os conceitos de loucura s3o resultados de uma comparacao
entre as crengas da sociedade, do observador e do sujeito analisado.

O resultado desta pesquisa demonstrou também que nao ¢ possivel falar do sujeito louco sem
falar do “outro”. O outro que o classifica como anormal, que o exclui, o trancafia, o medica. O outro
que tem o poder de dizer quem ¢ o louco e quem o normal. A forte referéncia ao outro ¢ revelada nas
musicas “Balada do Louco™ “Dizem que sou louco/ por pensar assim”, ainda na musica “Maluco Be-
leza™: “Enquanto vocé se esforca pra ser/ um sujeito normal / e fazer tudo igual”. A musica “Hinos dos
Malucos” revela a dificuldade de adaptacdo do doente mental em relagdo aos outros na musica: “Vamos
incertos pelo caminho/ nos comportando estranhos no ninho”. O “outro” também esta presente na mu-

sica “Sufoco da Vida” levando a uma reflexao sobre diversas facetas da doenca mental como a questao
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da familia: “Minha mae, meu irmao/ minha tia, minha tia/ Me encheram de drogas/ de levomeproma-
zina.”,

Segundo Foucault a constituicdo da loucura como doenca mental, no fim do século XVIII
corresponde a didlogo rompido, um estabelecimento de um limite entre a razao e a “des-razao” que faz

com que o0 homem deixe de se comunicar com o louco. Ele pontua que:

E necessério (...) renunciar ao conforto das verdades confirmadas, ¢ nunca
nos deixarmos guiar pelo que podemos saber sobre a loucura. Nenhum dos
conceitos da psicopatologia deverd, mesmo e principalmente no jogo impli-
cito das retrospecgdes, exercer qualquer papel organizador. E constitutivo o
gesto que separa a loucura, e ndo a ciéncia que se estabelece, uma vez feita
esta separacdo, na calma retornada. (...) Serd portanto necessario falar destes
gestos repisados na histéria, deixando em suspenso tudo o que pode fazer
figura de conclusdo, de repouso na verdade; falar deste gesto de corte, desta
distancia tomada, deste vazio instaurado entre a razao e o que nao ¢ ela, sem
nunca se apoiar na plenitude do que ela pretende ser (Foucault, 1961:11I)

A questao da violéncia praticada nas instituicdes manicomiais também esta presente nas letras
das musicas que falam sobre loucura. A musica “Bicho de sete cabecas™ nasceu da parceria entre Geral-
do Azevedo e Z¢ Ramalho com letra de Renato Rocha em 1979. Em 2001 ela ganha uma nova versao
na voz de Zeca Baleiro para o filme homdnimo que mostrava a historia de um adolescente internado
em um manicomio psiquiatrico. Composta no periodo da ditadura militar a musica enfoca o tema da
intolerancia e da violéncia daquela época. Utilizada como trilha sonora no cinema, a musica denuncia
as praticas abusivas realizadas nas instituicdes manicomiais onde muitas vezes o sujeito sadio era tido
como louco simplesmente por nao ter um comportamento dentro dos padrdes considerados normais:
“Nao tem do no peito/ Nao tem jeito/ Nao tem ninguém que mereca/ Nao tem coragdo que esqueca/ Nao
tem pé, ndo tem cabeca/ Nao da pé, ndo ¢ direito/ Nao foi nada/ Eu ndo fiz nada disso/ E vocé fez/ Um

Bicho de Sete Cabecas.”

As falhas dos manicémios s3o postas em evidéncia por repetidos casos de
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maus tratos aos doentes, isolamento geografico e profissional das institui-
¢oes e do seu pessoal, procedimentos deficientes de notificacdo e prestacao
de contas, ma administracdo, gestao ineficiente, ma aplicacdo dos recursos fi-
nanceiros, falta de treino de pessoal e procedimentos inadequados de inspec-
¢do e controlo de qualidade. Além disso, as condi¢des de vida nos hospitais
psiquiatricos em todo o mundo sdo deficientes, resultando em violagdes dos
direitos humanos e em cronicidade. (Relatorio OMS, 2001 p.97, grifos nosso)

Também na musica “Sufoco da Vida” encontramos referéncia sobre a violéncia que ainda exis-
te em algumas intitui¢des psiquiatricas: “Me amarram, me aplicam/ Me sufocam num quarto trancado.”
A questao principal da musica “Sufoco da Vida”, no entanto, ¢ a da medicalizagao social. A musica € do
grupo “Harmonia Enlouquece” surgido em 2001, no Centro Psiquiatrico Rio de Janeiro através do pro-
jeto “Convivendo com a Musica”. O projeto visava oferecer aos usuarios da institui¢ao diversas ativida-
des ligadas a musica desenvolvendo a expressao, a criatividade através de encontros para ouvir, cantar
e compor musicas. As cangdes do grupo “Harmonia Enlouquece” sdo sobre a tematica do transtorno
mental e a musica Sufoco da Vida ganha alcance nacional expondo questionamentos sobre a questao da
medicalizagao: “Haldol, Diazepam/ Rohypnol, Prometazina. Meu médico ndo sabe como me tornar um
cara normal (...) Socorro sou um cara normal asfixiado”

Para Gentil e cols, (2007) com a descoberta dos psicofarmacos nos anos 50 aliada a énfase
preventiva assumida atendimento psiquiatrico ap6s a segunda Guerra Mundial, a psiquiatria deixou
de ser um saber voltado exclusivamente ao tratamento da loucura para dedicar-se a medicar qualquer
manifestacao de sofrimento psiquico, chegando mesmo a recomendar a medicagdo de pessoas reco-
nhecidamente portadoras de perfeita saide mental. Hoje, a medicalizag¢ao inconsequente do sofrimento
psiquico tem levado muitas pessoas a uma dependéncia quimica muitas vezes desnecessaria, que a
incapacita produtivamente para a sociedade.

Além da medicalizacdo irresponsavel existe um estigma que tira do doente mental de sua auto-
nomia enquanto agende produtivo, gerando um circulo vicioso, pois da mesma forma que o preconceito

impede o doente mental de trabalhar, o fato de portador de doente mental ser apenas um ser que gera
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despesas, um peso para a sociedade, gera mais descriminagao.

Hoje o doente mental ndo ¢ mais depositado em leprosarios, mas ainda € visto na maioria das
vezes como ser incapaz. Nossa sociedade nao estimula os portadores de transtornos mentais a trabalhar,
criar, transformar, ignorando que muitas vezes a doenga mental ndo incapacita o sujeito em todas as
suas possibilidades.

Nesta musica “Hino dos Malucos” de Rita Lee, percebemos uma clara analogia entre a loucura
e a genialidade: “Mas todo mundo que ¢ genial/ Nunca ¢ descrito como normal”. Uma analogia verifi-
cada em muitos génios da nossa historia e apontada ja nos primoérdios da civilizagdo através de Platao
que acreditava que a loucura divina ¢ base essencial de toda criatividade.

O artigo “Sobre Génios e Loucos” da revista Mente & Cérebro aponta uma série de artistas
célebres como Vincent van Gogh, Paul Gauguin, Lord Byron, Liev Tolst6i, Serguei Rachmaninov, Piotr
Ilitch Tchaikovski e Robert Schumann que eram portadores de graves transtornos psiquicos. Podemos
acrescentar a esta lista ainda Ludwing Van Beethoven (tendéncias depressivas, transtorno bipolar e
pensamentos suicidas), o grande cientista Isaac Newton (tendéncias psicdticas e alteragdes de humor,
suas cartas delirantes levam ao hipotese de esquizofrenia) e o matematico e economista John Nash (es-
quizofrenia paranoide) ganhador do prémio Nobel de economia em 1994.

Sem pretencdo de adentrar na questdo da relagdo entre a genialidade e a loucura este artigo
procura apenas enfatizar que o doente mental tem capacidades para ser um agente produtivo no meio
social em que vive. Nao necessariamente se tornando célebre, mas exercendo, caso ele queira, uma fun-
¢do que lhe que lhe atribuia dignidade enquanto sujeito capaz de exercer sua cidadania.

Ainda de acordo com o Relatorio Mundial de Saude (2001 p.125-126) a reabilitagdo psicosso-
cial das pessoas com esquizofrenia (o chamado louco) abrange diversas medidas, que vao da melhoria
da competéncia social e das redes de apoio ao apoio familiar. No centro deste processo destaca-se a au-
tonomia do doente mental e a redu¢do da discriminagdo mediante o esclarecimento da opinido publica,

sendo o respeito pelos direitos humanos um dos principios orientadores dessa estratégia.
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DISCUSSOES FINAIS

O campo de significados e percepgdes da loucura cabe nas representagdes do imprevisivel. Ad-
jetivar alguém de louco ¢ também adjetivar possiveis dificuldades ou inadaptagdes. O louco nao segue
as regras sociais e isso gera desconforto para todos a sua volta. Por séculos a condigdo de enfermidade
social do louco implicava depurar a sociedade e a parentalha dessa convivéncia patologica, de modo que
cabia higienizar, afastar o louco, eliminé-lo do cotidiano, para tal.

Ainda hoje existe um forte estigma social: o louco ¢ homem sujo que fala sozinho e corre atras
das criancgas nas ruas, € o assassino cruel que mata sem motivos, € o velho que anda com o saco nas cos-
tas. O louco ¢ visto como incapaz de trabalhar, de ser produtivo para a sociedade, por isso sua imagem
¢ associada a do mendigo, do bébado, criminosos, velhos e desordeiros. A luta antimanicomial busca
mudar esse cenario de preconceito que se instaurou ao longo da historia. A producdo de trabalhos ques-
tionando o modelo psiquiatrico vigente foi ganhando espago a partir dos anos 80 ¢ em 2001 o relatério
da Organizagao Mundial de Satude vem contestar as antigas concepgoes de satide mental além de propor
metas para o estabelecimento de um modelo de cuidado, “uma nova esperanca”.

Este artigo buscou comparar a concep¢ao da loucura e do sujeito louco no discurso literomu-
sical de cinco musicas brasileiras. As andlises das letras dessas musicas permitiram a associagdo com
a abordagem de diversos autores e com o relatério da OMS (2001) uma vez que as cangdes abordam
problemas importantes como a violéncia das instituigdes manicomiais, a questdo da medicalizagdo so-
cial e o preconceito da sociedade. As letras tratam ainda da questao das capacidades do doente mental
levando a refletir sobre a importancia da inser¢ao do doente em atividades produtivas. Por ultimo, as
cangdes revelam a linha ténue entre a loucura e a normalidade. Se “eu sujeito normal” ndo me diferencio
muito do “ele sujeito louco” logo ndo posso desprezé-lo, ja que somos semelhantes.

Assim sendo, entendemos que a visdo da loucura na musica é consonante com 0 que preco-
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niza as novas diretrizes da saide mental. Mais do que corroborar com as novas perspectivas da saude
mental, através desta andlise acreditamos que a musica pode ser um agente coadjuvante no processo de
conscientizacao social como recomenda a OMS. Para a mesma, uma das principais recomendagoes ¢
conscientizar a sociedade através de campanha de sensibilizagdo e educagdo do publico visando reduzir

o estigma e a discriminagao.

Devem ser langadas, em todos os paises, campanhas de educacdo e sensi-
bilizagdo do publico sobre a saude mental. A meta principal ¢é reduzir os
obstaculos ao tratamento ¢ aos cuidados, aumentando a consciéncia sobre a
frequéncia das perturbacdes mentais, a sua susceptibilidade ao tratamento, o
processo de recuperacao e o respeito pelos direitos humanos das pessoas com
tais perturbagdes.” (OMS, 2001, p.XVII)

Ainda de acordo com as diretrizes da OMS, as mais importantes barreiras a superar na comu-
nidade sdo o estigma e a discriminagao, € que “torna-se necessaria uma abordagem a diversos niveis,
incluindo a utilizagdo da comunicagao social e dos recursos comunitarios, para estimular a mudanca.”
(2001, p.XXVI).

Além de contribuir com a diminui¢do do estigma a musica pode também ser um agente de
ressignificacdo para o proprio doente em relacdo a sua condigdo de sujeito louco. O sujeito louco das
cangdes analisadas valoriza a individualidade: “Malucos, somos iguais a diferenga” ao mesmo tempo
em que nao se abstrai da normalidade “Sou um cara normal asfixiado”. O sujeito louco ¢ alguém que
nao vive em fun¢do das conquistas materiais: “Se eles t€ém trés carros / eu posso voar” e aquele que
ndo encara a traicdo como algo trivial: “Vocé me traiu e disse que ¢ normal”, o sujeito das cangdes luta
pela aceitacdo “Nos, os malucos, vamos lutar, pra nesse estado continuar” e ele proprio reconhece sua
condigdo: “E esse caminho que eu mesmo escolhi, € tdo facil seguir por ndo ter onde ir”. Principalmente
o syjeito louco das cangdes analisadas ¢ feliz: “Nunca sensatos nem condizentes, mas parecemos super-

contentes” e “Dizem que sou louco por pensar assim. Se eu sou muito louco por eu ser feliz”.
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