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Resumo: A fisioterapia desempenha um papel fundamental no tratamento e reabilitacdo de pacientes
oncologicos, especialmente aqueles diagnosticados com osteossarcoma. Esta revisao narrativa abordou
a importancia da fisioterapia em diversas etapas do tratamento oncoldgico, desde o diagndstico até a
reabilitagdo pos-cirurgica. A dor oncologica, frequentemente debilitante, ¢ uma das principais preocu-
pacdes, ¢ a fisioterapia oferece técnicas e abordagens para seu manejo eficaz. Nos cuidados paliativos,
a fisioterapia busca aliviar sintomas e melhorar a qualidade de vida, enquanto na reabilitagdo pds-ci-
rurgica, o foco esta em restaurar a funcionalidade e promover a reintegragdo do paciente. Além das
intervengdes fisicas, a fisioterapia também aborda o bem-estar emocional e psicologico dos pacientes,

oferecendo uma abordagem holistica ao cuidado oncolégico. Em suma, a fisioterapia ¢ essencial para
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melhorar a qualidade de vida e a funcionalidade dos pacientes oncoldgicos, abordando desafios fisicos,

emocionais e sociais.

Palavras-chave: fisioterapia, osteossarcoma, dor oncolédgica, cuidados paliativos, reabilitacdo pds-ci-

rurgica, qualidade de vida, tratamento oncoldgico, bem-estar emocional.

Abstract: Physiotherapy plays a fundamental role in the treatment and rehabilitation of cancer pa-
tients, especially those diagnosed with osteosarcoma. This narrative review addressed the im-
portance of physiotherapy in various stages of cancer treatment, from diagnosis to post-surgi-
cal rehabilitation. Cancer pain, often debilitating, is a major concern, and physiotherapy offers
techniques and approaches for its effective management. In palliative care, physiotherapy seeks
to alleviate symptoms and improve quality of life, while in post-surgical rehabilitation, the focus is
on restoring functionality and promoting the patient’s reintegration. In addition to physical inter-
ventions, physiotherapy also addresses the emotional and psychological well-being of patients, of-
fering a holistic approach to cancer care. In short, physiotherapy is essential to improve the quali-

ty of life and functionality of cancer patients, addressing physical, emotional and social challenges.

Keywords: physiotherapy, osteosarcoma, cancer pain, palliative care, post-surgical rehabilitation, qua-

lity of life, cancer treatment, emotional well-being.

Introduciao

O osteossarcoma, um tumor 6sseo maligno primario, representa uma das neoplasias mais
frequentemente diagnosticadas em adolescentes e jovens adultos (SILVA; BRITO, 2021). Originado

predominantemente nas metafises dos ossos longos, este tumor apresenta uma incidéncia significativa
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e um impacto consideravel na qualidade de vida dos pacientes afetados. A abordagem terapéutica do
osteossarcoma ¢ multidisciplinar, envolvendo cirurgia, quimioterapia e, em muitos casos, fisioterapia.

A fisioterapia, enquanto disciplina da 4rea da satde, tem se mostrado fundamental no trata-
mento oncologico. Seus beneficios vao além da reabilitagdo fisica, abrangendo também aspectos psi-
coldgicos e sociais dos pacientes (DA SILVA; DAITX; DOHNERT, 2019). Através de uma variedade
de técnicas e abordagens, a fisioterapia busca restaurar a funcionalidade, reduzir a dor e melhorar a
qualidade de vida dos individuos afetados por condigdes oncoldgicas.

No contexto do osteossarcoma, a fisioterapia desempenha um papel ainda mais especifico.
Dada a localizagdo comum deste tumor nas extremidades, muitos pacientes enfrentam desafios rela-
cionados a mobilidade, for¢a e amplitude de movimento. A intervengao fisioterap€utica, neste cenario,
visa ndo apenas a recuperagao fisica, mas também a reintegragao do paciente as suas atividades diarias
e sociais.

Além do osteossarcoma, a fisioterapia tem se mostrado eficaz no tratamento de diversas outras
condig¢des oncologicas. Pacientes com tumores de diferentes origens e localizagcdes podem se beneficiar
das intervengdes fisioterapéuticas, especialmente quando enfrentam sintomas como dor, fadiga e limi-

tagdes funcionais (DO NASCIMENTO; MARINHO; DE OLIVEIRA COSTA, 2017).

Fisioterapia e Osteossarcoma

O osteossarcoma, sendo um dos principais tumores 6sseos malignos, apresenta desafios tinicos
no que diz respeito a reabilitacdo e tratamento fisioterapéutico. A localizagdo deste tumor, frequente-
mente nas metafises dos ossos longos, como o fémur ¢ a tibia, pode resultar em limitagdes significativas
de movimento, dor e, em alguns casos, amputacdes (SILVA; BRITO, 2021).

A abordagem fisioterapéutica no osteossarcoma ¢ multifacetada. Inicialmente, o foco pode

estar em controlar a dor e 0 edema, bem como em preservar a amplitude de movimento das articulagdes
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afetadas. Posteriormente, apos interven¢des médicas como cirurgias, a fisioterapia desempenha um
papel crucial na reabilitagdo, buscando restaurar a for¢a muscular, a funcionalidade e a independéncia
do paciente (DA SILVA; DAITX; DOHNERT, 2019).

Em casos onde a amputagao se faz necessaria, a fisioterapia assume um papel ainda mais vital.
A reabilitagdo pds-amputagdo envolve ndo apenas a recuperacao fisica, mas também o apoio psicolo-
gico, ajudando o paciente a adaptar-se a sua nova realidade. O treinamento para o uso de proteses, a
reeducacdo da marcha e a adaptacdo as atividades diarias sio componentes essenciais deste processo
(MENDONCA; JUNIOR; DA SILVA VERAS, 2021).

Além dos aspectos fisicos, a fisioterapia no contexto do osteossarcoma também se concentra
em aspectos psicossociais. O diagndstico e tratamento do osteossarcoma podem ter um impacto sig-
nificativo na qualidade de vida, autoestima e bem-estar emocional do paciente. Intervengdes fisiotera-
péuticas, como terapia manual, exercicios terapéuticos e educagdo do paciente, podem ajudar a aliviar a

ansiedade, melhorar o humor e promover uma sensagao geral de bem-estar (GUIO, 2010).

Fisioterapia e Dor Oncologica

A dor ¢ uma das queixas mais comuns entre os pacientes oncologicos, sendo muitas vezes
debilitante e afetando significativamente a qualidade de vida. A dor oncologica pode ser causada direta-
mente pelo tumor, por procedimentos médicos ou como efeito colateral do tratamento, como a quimio-
terapia e a radioterapia (DO NASCIMENTO; MARINHO; DE OLIVEIRA COSTA, 2017).

A fisioterapia desempenha um papel crucial no manejo da dor oncologica. Através de uma
combinagao de técnicas manuais, modalidades terap€uticas e exercicios especificos, a fisioterapia busca
aliviar a dor, melhorar a mobilidade e restaurar a funcionalidade. A terapia manual, por exemplo, pode
ajudar a aliviar a tensdo muscular, melhorar a circulacdo e reduzir o edema, enquanto os exercicios te-

rapéuticos sdo projetados para fortalecer os musculos, melhorar a amplitude de movimento e aumentar
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a resisténcia (FERREIRA; SILVA; DE MOURA RODRIGUES, 2022).

Além das intervengdes fisicas, a educacao do paciente ¢ um componente essencial do manejo
da dor oncoldgica. Ensinar aos pacientes técnicas de autogerenciamento da dor, como relaxamento,
respiragao profunda e visualizagdo, pode empodera-los a assumir um papel ativo em seu proprio trata-
mento e melhorar sua qualidade de vida (SOUZA, 2023).

A dor oncoldgica também pode ter componentes neuropaticos, resultantes de danos aos ner-
vos. Nesses casos, a fisioterapia pode empregar modalidades como a estimulagao elétrica nervosa trans-
cutanea (TENS) e a terapia por ultrassom para aliviar a dor e melhorar a fungao (DA SILVA; DAITX;

DOHNERT, 2019).

Fisioterapia em Cuidados Paliativos

Os cuidados paliativos sdo uma abordagem multidisciplinar que visa melhorar a qualidade
de vida de pacientes e suas familias diante de doencas ameacadoras a vida, como o cancer. Eles se
concentram no alivio da dor e de outros sintomas, bem como no suporte psicologico, social e espiritual
(MENDONCA; JUNIOR; DA SILVA VERAS, 2021).

A fisioterapia desempenha um papel crucial nos cuidados paliativos, especialmente em pacien-
tes oncologicos. Através de intervengdes especificas, a fisioterapia busca aliviar sintomas debilitantes,
como dor, dispneia e fadiga, melhorando assim a qualidade de vida dos pacientes (DA SILVA; DAITX;
DOHNERT, 2019).

Em pacientes pediatricos com osteossarcoma, os cuidados paliativos sdo especialmente rele-
vantes. A fisioterapia pode ajudar a aliviar a dor € melhorar a mobilidade, permitindo que esses jovens
pacientes mantenham um nivel de atividade e independéncia (SOUZA, 2023). Além disso, técnicas de
relaxamento e respiracdo podem ser ensinadas para ajudar a gerenciar a ansiedade e o estresse associa-

dos ao diagnostico e tratamento.
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A fisioterapia em cuidados paliativos também se concentra em aspectos psicossociais. A rea-
bilitagdao ndo se limita apenas a recuperagao fisica, mas também visa melhorar o bem-estar emocional
e psicologico do paciente. Isso pode envolver terapias de grupo, onde os pacientes podem compartilhar
suas experiéncias e receber apoio mutuo (FERREIRA; SILVA; DE MOURA RODRIGUES, 2022).

Em resumo, a fisioterapia nos cuidados paliativos oferece uma abordagem holistica que visa
melhorar a qualidade de vida dos pacientes oncologicos. Através de uma combinagdo de técnicas fisi-
cas e psicossociais, a fisioterapia busca aliviar os sintomas, melhorar a funcionalidade e proporcionar

suporte emocional e psicologico aos pacientes e suas familias.

Fisioterapia e Reabilitacdo Pos-Cirurgica

A cirurgia ¢ frequentemente empregada como uma das principais modalidades de tratamento
para o osteossarcoma e outros tumores 6sseos. Dependendo da localizacdo e extensdo do tumor, pro-
cedimentos cirurgicos podem variar desde ressecc¢des limitadas até amputagdes mais extensas (GUIO,
2010). Independentemente da natureza da cirurgia, a reabilitagdo pds-cirurgica € essencial para maxi-
mizar a recuperacao funcional e a qualidade de vida do paciente.

A fisioterapia desempenha um papel central na reabilitagdo pos-cirurgica de pacientes on-
coldgicos. Imediatamente apds a cirurgia, o foco pode estar em controlar o edema, gerenciar a dor e
prevenir complica¢des, como a formacao de cicatrizes aderentes e contraturas (DA SILVA; DAITX;
DOHNERT, 2019). A medida que o paciente se recupera, a fisioterapia se concentra em restaurar a am-
plitude de movimento, fortalecer os misculos e melhorar a coordenacao.

Para pacientes que passaram por amputagdes, a reabilitacdo pds-cirurgica € ainda mais critica.
A fisioterapia ajuda na adaptacao ao uso de proéteses, treinando o paciente em sua utilizacao e ajuste.
A reeducacao da marcha, equilibrio e técnicas de transferéncia sdo componentes vitais deste processo
(SILVA; BRITO, 2021).

Além da reabilitacdo fisica, a fisioterapia pos-cirurgica também aborda o impacto psicologico
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da cirurgia. Pacientes podem enfrentar desafios relacionados a autoimagem, autoestima e aceitacao de
sua nova realidade fisica. Através de abordagens holisticas, a fisioterapia busca nao apenas melhorar a
fungdo fisica, mas também apoiar o bem-estar emocional e psicologico do paciente (FERREIRA; SIL-
VA; DE MOURA RODRIGUES, 2022).

Em resumo, a fisioterapia ¢ fundamental na reabilitagdo pds-cirtrgica de pacientes oncologi-
cos. Através de uma combinagdo de técnicas e abordagens, a fisioterapia visa restaurar a funcionali-
dade, melhorar a qualidade de vida e apoiar a recuperacao emocional e psicoldgica dos pacientes apos

procedimentos cirirgicos.

Fisioterapia e Qualidade de Vida em Pacientes Oncologicos

A qualidade de vida ¢ uma métrica multidimensional que abrange o bem-estar fisico, emocio-
nal, social e funcional de um individuo. Em pacientes oncoldgicos, a doenca e seus tratamentos frequen-
temente impactam negativamente a qualidade de vida, levando a desafios como dor, fadiga, limitagdes
funcionais e estresse emocional (SILVA; BRITO, 2021).

A fisioterapia, como parte integrante da equipe multidisciplinar de cuidados oncolédgicos, de-
sempenha um papel vital na promog¢ao e manutengao da qualidade de vida desses pacientes. Através de
intervengdes individualizadas, a fisioterapia busca abordar os desafios fisicos e funcionais enfrentados
pelos pacientes, como limitagdes de movimento, fraqueza muscular e disfungdes respiratorias (DA
SILVA; DAITX; DOHNERT, 2019).

Além das intervengdes fisicas, a fisioterapia também se concentra em aspectos psicossociais.
A educagdo do paciente, o aconselhamento e o suporte emocional s3o componentes essenciais do cui-
dado fisioterapéutico. Ajudar os pacientes a compreender sua condi¢do, os tratamentos disponiveis e as
estratégias de autogerenciamento pode empodera-los a tomar decisdes informadas e a participar ativa-

mente de seu proprio cuidado (FERREIRA; SILVA; DE MOURA RODRIGUES, 2022).
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A fisioterapia também promove a socializagdo e a reintegragao dos pacientes a sociedade. Gru-
pos de terapia, programas de exercicios em grupo e atividades recreativas podem ajudar os pacientes a

se reconectar com seus pares, compartilhar experiéncias e receber apoio mutuo (SOUZA, 2023).
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