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Resumo: A oxigenoterapia hiperbarica tem evoluido ao longo dos tempos, assim como, o papel do
enfermeiro e estd, atualmente, recomendada em diversos tratamentos. Apesar do conceito de oxi-
genoterapia hiperbarica ter recebido alguma aten¢dao, como uma construgao teorica estrutural entre
diversos setores profissionais, foi possivel verificar que existem poucos estudos realizados sobre o
tema. O que justifica a necessidade de mapear e organizar o conhecimento estudado. Assim, com
este estudo, pretende-se contribuir para o conhecimento do papel do enfermeiro na administragao de
terapia hiperbarica e reforco do seu papel neste contexto. Este estudo tem, desta forma, como ponto
de partida a seguinte questao de investigagdo: “Quais as intervengdes de enfermagem na utilizagao de
terapia hiperbarica?”. A metodologia seguida para a realizacao desta scoping review seguira a meto-
dologia JBI, em que os resultados serdo relatados conforme as diretrizes para revisoes sistematicas e
meta-andlises (PRISMA), utilizando a extensdo para revisoes de escopo (PRISMA-ScR). Neste estu-
do, descreve-se o processo para desenvolver uma scoping review de forma a mapear os elementos do
papel e intervencao dos enfermeiros que trabalhem com oxigenoterapia hiperbarica. A oxigenoterapia
hiperbarica, apesar de ainda ter uma disponibilidade restrita no nosso pais, tem uma importancia
reconhecida no sector da satide. Com esta revisdo, espera-se que seja possivel uma analise detalhada
e uma clarificagdao do papel dos enfermeiros. Ao mapear o respetivo impacto na pratica, pretende-se
incentivar a realizagdo de futuras investigagdes sobre o tema, tendo como foco a melhoria dos nossos

servicos de saude.

Palavras-chave: oxigenoterapia; oxigenagao hiperbarica; enfermagem; cuidados de enfermagem; de-

senvolvimento de pessoa

Abstract: Hyperbaric oxygen therapy has evolved over time, as well as the role of nurses and is cur-
rently recommended in several treatments. Although the concept of hyperbaric oxygen therapy has

received some attention, as a structural theoretical construction among different professional sectors,
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it was possible to verify that there are few studies carried out on the subject. This justifies the need
to map and organize the studied knowledge. Thus, with this study, we intend to contribute to the
knowledge of the nurse’s role in the administration of hyperbaric therapy and to reinforce their role in
this context. This study has, therefore, as a starting point the following research question: “What are
the nursing interventions in the use of hyperbaric therapy?”. Hyperbaric oxygen therapy, despite still
having limited availability in our country, has a recognized importance in the health sector. With this
review, it is hoped that a detailed analysis and clarification of the role of nurses will be possible. By
mapping the respective impact in practice, it is intended to encourage future research on the subject,

with a focus on improving our health services.
Keywords: oxygen therapy; hyperbaric oxygenation; nursing; nursing care; person development
INTRODUCAO

A Oxigenoterapia Hiperbarica (OHB) define-se como um método terapéutico, através do
qual o cliente respira oxigénio a 100%, no interior de uma camara hiperbarica, o que corresponde a
uma pressao maior que a pressao atmosférica.

A origem historica das palavras ajuda a construir melhor o conceito de OHB. Assim, etimo-
logicamente, o termo hiperbarico ¢ composto pelos radicais “hiper” e “baros”. O primeiro, “hiper”
¢ um prefixo grego que indica excesso ou acima, enquanto o segundo “baros”, também oriundo do
grego, indica pressao, peso ou densidade. No caso do termo oxigenoterapia, este ¢ constituido por
trés radicais: “oxis” que significa acido, “genao’ que significa produzir e por “therapeia” que significa
tratamento. O que permite definir de forma etimologica, o conceito de OHB como o tratamento por
inalagdo de oxigénio e que frequentemente estd associado a respiragdo artificial.

Historicamente, ¢ conhecido que a OHB comecou a ser utilizada no tratamento de diversas
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doengas, apos o estabelecimento de normas de seguranga referentes ao procedimento. Assim, em
1956, Boerema, em Amsterdan, é pioneiro a realizar uma cirurgia cardiovascular em ambiente hiper-
barico e mais tarde Boerema, juntamente com Brummelkamp, introduzem a OHB para os casos de
gangrena gasosa. Posteriormente, em 1960, Smith e Sharp, na Escocia, experimentam o tratamento da
intoxicagdo pelo monoxido de carbono (CO) através da OHB, com resultados satisfatorios. Ainda na
década de 60, surgiram varios centros de OHB e, em 1967, ap6s um simp0sio internacional referente
ao tema, nasceu a primeira sociedade: a “Undersea and Hyperbaric Medical Society”.

O processo de trabalho da enfermagem envolve a assisténcia, a administragdo, o ensino,
a pesquisa e a participagdo politica, podendo ser desenvolvido de forma concomitante ou ndo, pois
ndo sao estanques, se relacionando constantemente e quase sempre simultaneamente. Desta forma,
cabe ao enfermeiro prestar os cuidados de maior complexidade técnica e que exijam conhecimentos
de base cientifica e capacidade de tomar decisdes, bem como administrar, coordenar, supervisionar
a sua equipe, dentre outros, utilizando principalmente a administra¢ao, organizando o ambiente, as
técnicas, o cuidado e os mecanismos disciplinares (Yamamoto et al., 2009).

Para que a assisténcia de enfermagem seja realizada de forma integral, sdo necessarios re-
cursos humanos e estruturais, sendo aconselhavel a utilizagao de instrumentos de coleta de dados que
possibilitem a identificagdo das necessidades do paciente, além de ser uma forma eficaz de comunica-
¢do entre os profissionais, a fim de garantir uma assisténcia continuada (Araujo et al., 2011, p. 673). O
enfermeiro deve possuir preparo técnico e experiéncia para atender de forma diferenciada o paciente
submetido a OHB, acompanhando e observando a realiza¢do do procedimento, identificando possi-
veis efeitos colaterais e agindo de forma efetiva, caso estes surjam (Silva e Pezzutto, 2012).

Nesse contexto, cabe ao enfermeiro a elaboragdo do processo de trabalho, que deve levar
em conta as caracteristicas individuais, a evolu¢do do paciente durante o tratamento, avaliando a sua
eficacia e prestando assisténcia absoluta ao paciente (Silva e Pezzutto, 2012).

O conceito de OHB recebeu, recentemente, alguma atengdo como uma construcao tedrica
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estrutural entre diversos setores profissionais. No entanto, por meio de uma pesquisa preliminar nas
bases de dados MEDLINE, na Cochrane Database of Systematic Reviews e na JBI Evidence Syn-
thesis, foi possivel verificar que este tema tem sido pouco estudado, ndo havendo nenhuma revisao
atual ou em andamento. Nem através de pesquisa na base de dados PROSPERO foi obtido qualquer
resultado. Percebeu-se, desta forma, que existe um niimero limitado e uma disparidade de ferramen-
tas disponiveis para avaliar esse construto, bem como um niimero limitado de tradugdes, validagdes
e adaptagdes para outras culturas e paises e um leque restrito de intervengdes para melhorar o auto-
conceito profissional. A importancia desta tematica para a formacao de estudantes e futuros profis-
sionais, justifica a necessidade de mapear e organizar o conhecimento estudado, tendo em conta as
diferentes realidades internacionais dos enfermeiros. Assim, este estudo pretende contribuir para o
conhecimento do papel do enfermeiro na administragao de terapia hiperbarica e refor¢co do seu papel
neste contexto.

A questdo de investigacdo definida para este estudo ¢: Quais as intervengdes de enfermagem
na utilizacdo de terapia hiperbarica? Esta scoping review tem, assim, como objetivo mapear a litera-

tura relacionada a definicao do papel do enfermeiro na administracao de terapia hiperbarica.
METODOLOGIA

O protocolo de scoping review proposto para este estudo, seguird a metodologia JBI atuali-
zada em estudos desta natureza.

No que se refere aos resultados, estes serao relatados de acordo com as diretrizes de itens de
relatorio preferidos para revisdes sistematicas e meta-analises (PRISMA), utilizando a extensao para

revisdes de escopo (PRISMA-ScR).
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CRITERIOS DE ELEGIBILIDADE

Segundo as recomendacgdes da JBI para a scoping review, considerou-se o mnemonico do
PCC para revisdes de escopo, onde P significa “participantes”, C para “conceito” e C para “contexto”
(Peters et al, 2020). Neste sentido, foram selecionados os critérios de inclusdo, apresentados na tabe-

lal.

CRITERIOS DE INCLUSAO
PARTICIPANTES Estudos que incluam graduados de enfermagem e enfermetros
em qualquer area de atuagio e especialidade.
CONCEITO Estudos que explorem o desenvolvimento profissional em

enfermagem utilizando terapia hiperbarica.
CONTEXTO Artigos, independentemente do pais, realizados em qualquer
ambiente como clinica, pesquisa e tutoria, entre outros

Tabela 1: Critérios de inclusio do estudo

No que se refere ao tipo de fonte, esta scoping review ira considerar todas as tipologias de
estudo, ou seja, métodos quantitativos, qualitativos e mistos. Nesta abordagem, serdo mapeados tanto

os estudos primdrios, quanto as revisoes (publicadas e ndo publicadas).
ESTRATEGIA DE PESQUISA

Para desenvolver a estratégia de busca, dois revisores considerardo o objetivo e as questdes
de revisdo, com a ajuda de um terceiro revisor experiente, que também ajudara na resolucao de pos-
siveis cenarios de conflito.

Uma pesquisa inicial limitada do CINAHL, concluida via EBSCOhost foi realizada para
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identificar publicagdes sobre o tema. Para desenvolver uma estratégia de busca, foram utilizadas as
palavras do texto, restritas nos titulos e resumos dos artigos relevantes, bem como os termos de inde-
xacao usados para descrever os artigos (Tabela 2). A estratégia de busca de cada base de dados sera
adaptada, incluindo todas as palavras-chave e termos de indexacao identificados. A lista de referéncia

de todas as fontes de evidéncia incluidas, também serd examinada para estudos adicionais.

#1 Hyperbaric Oxygenation AND Nursing 474
#2 Hyperbaric Oxygenation AND Nursing AND Staff Development 4

Tabela 2

Os idiomas dos estudos serdo limitados a lingua inglesa, portuguesa e espanhola para ga-
rantir um processo de sele¢do e extragdo de dados de qualidade, minimizando erros de interpretagao.
As bases de dados a serem pesquisadas incluirdo MEDLINE (via PubMed), CINAHL complete (via
EBSCOhost), Academic search complete (via EBSCOhost), Mediclatina (via EBSCO host), Psycho-
logy and Behavior Sciences Collection (via EBSCOhost), Cochrane Central Register of Controlled
Trials (Via Cochrane Library), Cochrane Database of Systematic Reviews (Cochrane Library), SciE-
LO e Scopus. A pesquisa de estudos inéditos, nomeadamente literatura cinzenta, incluird OpenGrey
e RCAAP.

Os estudos quantitativos incluirdo estudos experimentais (ensaios controlados randomiza-
dos, ensaios controlados ndo randomizados e estudos quase-experimentais) e estudos observacionais
(com desenhos descritivos, exploratdrios e analiticos). Outros estudos quantitativos incluidos, serao

dissertagoes e teses, relatdrios, publicacdes governamentais € documentos de organizagoes.
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SELECAO DOS ESTUDOS

Apos a realizacdo da pesquisa, todas as citacoes identificadas serdo coletadas e carregadas
no Mendeley V1.19.8 (Mendeley Ltd., Elsevier, Amsterda, Holanda), As citagdes duplicadas serdo
removidas. Seguidamente, as citagdes serdo importadas para Rayyan QCRI (Qatar Computing Re-
search Institute (Data Analytics), Doha, Qatar) para triagem por dois revisores independentes, que
avaliardo os titulos e resumos de acordo com os critérios de inclusdo. Posteriormente, os estudos
potencialmente elegiveis serdo recuperados e os textos completos serdo avaliados, detalhadamente,
de acordo com os critérios de inclusdo por dois revisores independentes. Quaisquer divergéncias que
surgirem entre os avaliadores em cada etapa do processo de selecio serdo resolvidas por meio de dis-

cussdo ou com um terceiro avaliador.
EXTRACAO DE DADOS

Os achados serdo extraidos de um instrumento especifico desenvolvido pela equipe de pes-
quisa (Tabela 3). A ferramenta de extra¢do de dados preliminares sera modificada e revisada confor-

me necessario durante a extracao de dados de cada fonte de evidéncia incluida.
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Tabela 3. Ferramenta de extracio de dados.

Detalhes e caracteristicas da fonte de evidencia

Autor(es)

Ano de publicacio
Tipo de estudo
Objetivo/Objetivos do estudo

Definicdo e/ou caracterizacio

ANALISE E APRESENTACAO DOS DADOS

Os dados serdo apresentados em tabelas, conforme descrito no ponto anterior. Os dados
extraidos dos diferentes estudos incluirdo o titulo, autor, ano de publicagdo, pais de origem, tipo de
estudo e objetivos. Os dados extraidos dos estudos possibilitarao, em estudos futuros, a construcao de
protocolos de atuacao e melhoramento da pratica profissional dos enfermeiros que trabalham nestes
contextos.

A scoping review esté prevista para ser finalizada no més de setembro de 2023, considerando

que o processo de investigagdo ja esta em curso.
DISCUSSAO
Neste protocolo, foi descrito o processo para desenvolver uma scoping review para mapear

os elementos do papel e intervengao dos enfermeiros que trabalhem no contexto do estudo.
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No entanto, reconhecem-se algumas possiveis limitacdes dessa estratégia, a saber, o fato de
que apenas estudos em inglés, portugués e espanhol serdo incluidos. Para evitar a limitagao a tipos de
programas especificos de uma cultura ou que mudaram ao longo do tempo, ndo se excluirdo artigos

com base em paises ou datas de publicagao.
CONCLUSAO

O tratamento pela OHB tem, ainda, uma disponibilidade muito restrita no nosso pais. No
entanto, a sua ampla recomendag¢@o aponta a sua importancia para o sector da saude(8).

Assim sendo, a oxigenoterapia hiperbarica vem se consagrando como um método adjuvante
e eficaz no auxilio a cicatrizagdes de feridas, combate a infegcdes severas, na proliferagdo de tecidos,
na neovascularizacao, no crescimento 0sseo ¢ no tratamento da osteomielite cronica.

Torna-se, por isso, oportuno enfatizar a tendéncia atual da enfermagem na capacitagdo da
equipe para atuar em camaras hiperbaricas situadas em Hospitais ou Clinicas. A educacgao e treina-
mento em servico sao estratégias a serem exploradas, tendo em vista a aplicagao de padrdes de quali-
dade e prevengdo de acidentes, considerando os tipos de cdmaras monoplace ou multiplace e o perfil
de gravidade dos clientes assistidos.

Desta forma, esperamos que esta revisdo permita uma analise detalhada, uma clarifica¢do do
papel dos enfermeiros e mapear o respetivo impacto na pratica. Esperamos, ainda, que possa fomentar
futuras investigagdes, destacando a sua importancia e a necessidade de atuar e aprofundar este con-

ceito nos enfermeiros, de modo a contribuir para a melhoria dos nossos servigos de saude.
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