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Resumo: O presente estudo ¢ uma revisdo integrativa que teve como objetivos analisar a produgdo
cientifica brasileira sobre a ingestao de bebidas alcodlicas durante a gestacdo e discutir sobre a atuacao
da equipe multidisciplinar no periodo pré-natal. Trata-se de uma pesquisa qualitativa, de natureza des-
critiva do tipo bibliografica. A coleta de dados ocorreu de agosto a novembro de 2022, mediante busca
eletronica nas bases de dados virtuais LILACS, SCIELO e BDENF. Apo6s as buscas doze produgdes
foram selecionadas. Foi possivel identificar trés niicleos teméticos, quais sejam: atuagdo da equipe mul-
tiprofissional no pré-natal, conseqiiéncias do consumo de alcool na gestagdo e fatores predisponentes
ao consumo de alcool na gestagdo. Conclui-se que o despreparo profissional dificulta a identificacao
do uso/abuso do alcool no periodo gestacional. Evidenciou-se, portanto, a necessidade de capacitagdo
e sensibilizag¢do dos profissionais que atuam no atendimento pré-natal sobre a importancia da tematica

e do foco da atengdo estar voltado para o rastreamento deste habito. O consumo de alcool na gestacao
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pode prejudicar nao s6 a satide da mae como também pode causar diversos agravos a saude do neonato,

portanto ac¢des de educagdo em saude e prevengdo sao fundamentais.

Palavras chaves: Consumo de Bebidas Alcodlicas, Gestantes, Neonatologia, Cuidado Pré-Natal, En-

fermagem Neonatal

Abstract: The present study is an integrative review that aimed to analyze Brazilian scientific production
on the intake of alcoholic beverages during pregnancy and discuss the role of the multidisciplinary team
in the prenatal period. This is qualitative research, of a descriptive bibliographic nature. Data collection
took place from August to November 2022, through an electronic search in the LILACS, SCIELO and
BDENF virtual databases. A fter the searches, twelve productions were selected. It was possible to identify
three thematic groups, namely: performance of the multidisciplinary team in prenatal care, consequen-
ces of alcohol consumption during pregnancy and predisposing factors to alcohol consumption during
pregnancy. It is concluded that professional unpreparedness makes it difficult to identify the use/abuse of
alcohol during pregnancy. Therefore, there was a need to train and raise awareness among professionals
working in prenatal care about the importance of this topic and the focus of attention on tracking this
habit. Alcohol consumption during pregnancy can harm not only the mother’s health but can also cause

several health problems for the newborn, therefore health education and prevention actions are essential.

Keywords: Consumption of Alcoholic Beverages, Pregnant Women, Neonatology, Prenatal Care, Ne-

onatal Nursing

INTRODUCAO

Historicamente o uso e o abuso de alcool sdo identificados como um grave problema de saude
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publica, uma vez que além das agressdes psicossociais ocasionadas, comumente permanecem sequelas
fisicas nos usuarios. Tal fato apresenta importante relevancia ao abordamos a associa¢do entre alcool e
gestacdo, uma vez que tais seqiielas atingem nao so as gestantes, mas também os recém natos.

Ao longo dos ultimos anos diversos estudos tém evidenciado um aumento consideravel do uso
e do abuso do alcool durante a gravidez. Esta associacdo deve ser motivo de grande preocupagao e, con-
seqiientemente, de investigacdo constante por parte dos profissionais que realizam assisténcia pré-natal,
dentre estes se destacam os profissionais de enfermagem.

A esséncia da enfermagem ¢é o cuidado relacionado a destreza, habilidade, conhecimento,
compreensdo e observacao. Mediante isto que surge o fundamento que busca inovagdes no ambito da
assisténcia com foco na qualidade do cuidado prestado (Sousa et al, 2010). Neste sentido, a atuagao da
enfermagem, bem como da equipe multiprofissional, deve estar pautada em um rastreamento cuidadoso
€ uma observacao criteriosa durante a consulta pré-natal a fim de identificar precocemente situagdes
que possam por em risco a saide da mae e do bebé.

Entre as substancias conhecidas como licitas e ilicitas, o alcool é a mais estudada, devido ao
risco relacionado a embritoxidade e teratogenicidade fetal (Freire et al, 2005). O uso e o abuso do alcool
durante a gravidez devem ser motivos de grande preocupagdo, pois apresentam grandes chances de
lesar o feto. Esse ato deve ser investigado e desestimulado por se tratar de um sério problema de satde
publica (Freire et al, 2009).

Diante do exposto, este estudo possui como objeto a producdo cientifica brasileira sobre a
ingestdo de bebidas alcodlicas durante a gestacdo. O interesse pelo tema acompanha minha trajetoria
profissional, uma vez que o alcoolismo ja foi estudado por mim em outro momento académico. Por meio
da entrada na pés-graduagao em enfermagem neonatal e do contato mais proximo com recém nascidos
e gestantes, enquanto profissional, passei a observar de forma mais cuidadosa as repercussoes geradas
pelo consumo de bebida alcodlica na gestacdo, o que contribuiu para o desenvolvimento deste estudo.

Cabe considerar que gestantes que utilizam bebidas alcodlicas na gravidez devem ser conside-
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radas de risco. Entende-se por gravidez de risco aquela que a satde e/ou a vida da mae e do concepto
tem maiores chances de sofrerem danos (Freire et al, 2009). Estudos apontam que a exposi¢ao ao alcool
durante esta fase aumenta a possibilidade de mortalidade e incidéncia de diferentes agravos a saude da
mulher e do recém nascido (Moraes et al, 2007).

Durante a consulta pré-natal, as gestantes costumam omitir o consumo de élcool, podendo,
assim, o seu uso ser subdiagnosticado durante a gesta¢do devido ao despreparo dos profissionais da
saude no rastreamento de queixas e sintomas (Costa et al, 2010). Cabe, portanto, destacar a importancia
da atuagdo de profissionais treinados para realizacdo das consultas pré-natais, identificando gestantes
que realizam consumos de alcool e outras drogas.

Neste sentido, o presente trabalho possui como objetivos analisar a produgao cientifica bra-
sileira sobre a ingestdo de bebidas alcoolicas durante a gestacdo e discutir sobre a atuagdo da equipe
multidisciplinar no periodo pré-natal, devido a elevada prevaléncia e a gravidade dos problemas decor-
rentes desta associagao.

A percepgao da equipe multiprofissional em relacdo ao paciente ¢ um fator contribuinte da
qualidade da assisténcia realizada, deste modo, os profissionais devem reavaliar suas proprias atitudes
com relagdo ao uso e o abuso do alcool para desenvolver cuidados mais humanos e sem julgamentos de
valor a gestante que consome alcool, pois atitudes negativas podem afetar a assisténcia prestada (Pillon,
2005).

A atuacdo em equipe consiste numa modalidade de trabalho coletivo que se configura na
relagdo reciproca entre as intervengdes técnicas e a interacdo dos agentes multiplicadores de saude. A
proposta do trabalho em equipe tem sido veiculada como estratégia para enfrentar o intenso processo
de especializacdo na area da satide. Esse processo tende a aprofundar verticalmente o conhecimento e a
intervengao em aspectos individualizados das necessidades de saude, sem contemplar simultaneamente
a articulag@o das agoes e dos saberes (Moura, 1992).

A contribui¢do desta revisao esta relacionada com a disseminagdo do conhecimento sobre
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a associacdo entre o consumo de alcool na gestacdo e as repercussoes geradas na vida intra-uterina
e apos o nascimento, a partir da identificagdo dos principais aspectos relacionados ao uso e abuso de
alcool pelas gestantes, as conseqiiéncias para o bindmio mae-bebé e as agdes desenvolvidas pela equipe
multidisciplinar proporcionando uma reflexdo sobre a qualidade da assisténcia ofertada a esta clientela.
Pretende-se ainda fornecer aos profissionais de saide uma dimensao das publicagdes existentes sobre o
tema, a fim de contribuir com novas reflexdes, discussdes e aprimoramento de saberes sobre o cuidado

prestado a gestantes que fazem uso de bebidas alcodlicas.

METODOLOGIA

Trata-se de uma pesquisa bibliografica de abordagem qualitativa sendo em sua natureza des-
critiva. O estudo descritivo tem como objetivo primordial a descri¢do das caracteristicas de determina-
da populacdo, fendmeno ou o estabelecimento de suas varidveis (Gil, 1999).

Este mesmo autor considera que a pesquisa bibliografica merece tratamento especial, pois esta
presente em qualquer trabalho cientifico, tendo como vantagens: ser simples, dispensar testagem e apre-
sentar relato de dados que estdao prontos e publicados. Ja as desvantagens referidas foram: nao oferece
dados inéditos e trabalha com dado bibliografico secundério (Gil, 1999). Neste sentido, destaca-se a
importancia de uma sistematiza¢do adequada para realizagdo deste tipo de pesquisa, a fim de apresentar
uma revisao bibliografica consistente, fundamentada e que possa contribuir de forma significativa para
o aprimoramento de reflexdes sobre a tematica.

Neste sentido, adotou-se a revisdo integrativa da literatura, segundo o proposto por Ganong
(1987), visto que ela contribui no processo de sistematizacao e analise dos resultados visando a compre-
ensdo de um determinado tema a partir de outros estudos. Este tipo de revisao oferece, aos profissionais
de satde de diversas areas, acesso rapido aos resultados que sdo considerados relevantes de pesquisas

que fundamentam as ac¢des (Mendes et al, 2008).

ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -n 05 - ano 2023 120
"
o

HEALTH & SOCIETY



Sendo assim, para o desenvolvimento desta revisao optou-se pela proposta de Ganong (1987),
na qual sdo delineadas as seguintes etapas (Mendes et al, 2008): 1) identificagdo do tema e sele¢do da
hipdtese ou questao norteadora, seguida da busca pelos descritores ou palavras-chaves; 2) selegdao da
amostragem — determinacao dos critérios de inclusao ou exclusao; 3) categorizagao dos estudos, ou seja,
definicao quanto a extrag@o das informagdes dos artigos revisados; 4) avaliacao dos estudos — a andlise
dos dados extraidos de forma critica; 5) discussao e interpretagdo dos resultados — momento em que 0s
principais resultados sdo comparados e fundamentados com o conhecimento teérico e avaliacdo quanto
sua aplicabilidade; 6) apresentacdo da revisdo integrativa e sintese do conhecimento.

A questao norteadora para a elaboracdo da presente revisdo integrativa consistiu em: “Qual o
panorama da produgao cientifica brasileira sobre a ingestao de bebidas alcodlicas durante a gestagao?”

Para realizar a sele¢@o dos estudos, utilizaram-se os sistemas de bases de dados importantes no
contexto da satide, quais sejam: LILACS (literatura latino-americana e do Caribe em ciéncias da saude),
SCIELO (Scientific Eletronic Library Online) e BDENF (Base de dados da enfermagem). Com uso dos
seguintes descritores: “gesta$ and alcool$”. As buscas ocorreram no periodo de setembro a novembro
de 2022, com a selecao dos seguintes limites: palavras do titulo e palavras do resumo.

A fim de estabelecer a amostra dos estudos selecionados para a presente revisao integrativa
foram estabelecidos os seguintes critérios de inclusdo: publicagdes nacionais, disponibilidade de textos
completos publicados em periodicos brasileiros e em portugués. Possuir objeto de estudo relacionado a
tematica (uso de alcool na gestagdo) e ser artigo cientifico e, como critérios de exclusdo: inadequagdo ao
objeto de estudo, ndo estar disponivel em portugués, nao possuir texto completo disponivel e repeticao
nas bases de dados, sendo incluido apenas um, evitando assim, repeti¢oes.

A busca nas bases de dados resultou em 71 artigos publicados, sendo 16 na LILACS, 03 na
BDENF e 52 na SCIELO. A partir dos resultados encontrados ap6s a busca dos estudos e obedecendo
rigorosamente aos critérios de inclusdo e exclusdo apresentados, realizou-se a leitura criteriosa do resu-

mo de cada artigo cientifico a fim de verificar a sua adequagdo com o objeto da presente investigacao.
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Por fim, foram selecionadas 12 publicacdes, que foram analisadas na integra.

A quarta, a quinta e a sexta etapas da revisao integrativa correspondem a fase de analise, in-
terpretacao, discussao dos resultados encontrados e apresentacao da revisao. Nestas fases, foi realizada
a pré-analise do material mediante uma pesquisa exploratéria, buscando identificar € conhecer as publi-
cagdes nacionais sobre a ingestdo de bebidas alcodlicas durante a gestacao.

Estas etapas foram organizadas da seguinte forma: Primeiramente identificaram-se os assun-
tos referentes a cada artigo, que foram agrupados em um instrumento construido pelas proprias autoras
para essa finalidade contendo o periodico, o local de realizacdo, ano, objetivos, metodologia e resulta-
dos.

Por fim, a analise seguiu os passos preconizados por Minayo (2006): leitura flutuante de todos
os artigos selecionados, exploracdo do material catalogando-o e codificando-o em nucleos tematicos e,

por ultimo, tratamento e interpretacdo dos resultados encontrados na pesquisa.

Atuacio da equipe multiprofissional no pré-natal

Considerando que a preocupacao dos profissionais vem crescendo em relagcao ao consumo de
alcool na gestagdo, nas publicacdes analisadas foi constatada a importancia do trabalho multiprofis-
sional na aten¢do a gestante que consome alcool no periodo gestacional. Vale observar que a atuacao
em equipe possui extrema importancia, uma vez que, em qualquer momento, os profissionais podem
deparar-se com gestantes que usam ou abusam do alcool, porém muitos ainda ndo apreenderam o valor
em realizar uma consulta de pré-natal detalhada e aprofundada.

Diversos estudos consideram que a detectagao do consumo de alcool, principalmente no perio-
do gestacional, ¢ uma acdo complexa, uma vez que o despreparo e o preconceito do proprio profissional
podem ter grande influéncia na omissao deste ato pela gestante. Deste modo, ¢ uma tarefa que envolve

uma anamnese detalhada, onde os sinais ¢ sintomas devem ser considerados, ¢ os lagos de confianga
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estabelecidos (Mesquita et al, 2009).

A descoberta sobre o consumo de alcool pelas gestantes ¢ dificultada devido ao fato deste
habito ndo ser investigado de forma sistematica nas consultas pré-natais. Destaca-se a dificuldade de
detecgao sobre o uso de alcool entre gestantes, que pode ser atribuida pela auséncia de definicao de
um valor limite nocivo, ou pela omissao e negacdo da informagao. Sentimentos como medo, vergonha
e culpa podem subdimensionar as estatisticas de consumo, mesmo utilizando formas mais criteriosas
para detec¢ao do uso (Junior et al, 2005).

Merece destaque a importancia da sensibilidade profissional para que as orientagdes sejam
realizadas independentemente do fato da gestante admitir ou ndo, ter feito uso ou abuso de alcool.
O rastreamento ¢ as a¢des de prevencao sdo extremamente importantes durante a consulta pré-natal.
Desse modo, os profissionais de saude exercem um importante papel na prevengdo dos danos que o
consumo de alcool na gestacdo pode causar ao concepto, devendo detectar precocemente as mulheres
com problemas de consumo abusivo ou nao (Silva et al, 2009).

O aconselhamento deve ser uma rotina durante a consulta pré-natal, bem como o desenvolvi-
mento de programas educacionais efetivos, que proporcionem conscientizacao dos perigos da exposi¢ao
ao alcool das mulheres em idade reprodutiva, foi referido por alguns autores como elemento de extrema
importancia nas acdes de prevencdo, inclusive durante o pré-natal, ocasido em que a mulher ¢ acompa-
nhada regularmente por uma equipe de satde, e onde criam-se varias oportunidades para a detecg¢do do
consumo de alcool (Mesquita et al, 2010).

Os profissionais da saude possuem obrigacdo de prevenir e de reconhecer as lesdes que o al-
cool pode causar ao recém nascido, identificando precocemente as mulheres consumidoras de bebidas
alcoolicas e os neonatos atingidos pelo consumo. Estes devem instituir em sua pratica diaria a avaliagdo
do uso de élcool pelas gestantes, aconselhando-as quanto aos riscos e despertando sua responsabilidade
para com a saude de seu futuro filho (Mesquita et al, 2010).

Neste sentido, o rastreamento constante deve ser realizado pelo profissional de satde. Ficando
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evidenciada, em diversos estudos revisados, a necessidade de aplicacdo de um instrumento nas consul-
tas, tendo em vista que o consumo de alcool tem sido um habito constante entre as mulheres. Na maioria
dos artigos analisados, o questionario T-ACE mostrou maior eficiéncia, especificidade e sensibilidade
podendo ser utilizado nas consultas pré-natais (Junior et al, 2005).

O questionario de rastreamento, denominado T-ACE, desenvolvido para aplicagdo em gestan-
tes e ja validado em varios paises, inclusive no Brasil, ¢ sugerido por alguns autores como instrumento
diagnostico (Fabbri et al, 2007) e, por outros, como instrumento de rastreamento (Fabbri et al, 2007).
Cabe considerar ainda que a validade desses instrumentos vem sendo ressaltada em estudos internacio-
nais, tendo sido incorporados as rotinas dos servigos de pré-natal em varios paises, inclusive no Brasil
(Moraes et al, 2007).

Desta forma, considera-se a necessidade da ado¢ao de instrumentos de rastreamento precoces
na rotina obstétrica, uma vez que existe uma tendéncia atual de aumento do consumo de &lcool por mu-
lheres em idade reprodutiva, alta probabilidade de problemas do desenvolvimento na prole de gestantes
de risco para consumo de alcool e, ainda, dificuldades enfrentadas pelos profissionais de satude para a
identificagcdo do uso de alcool pela gestante (Fabbri et al, 2007).

Vale ressaltar que nenhuma droga ¢ segura para o uso durante a gestagdo. E em relagdo ao
alcool ndo existe recomendacdo de dose. O potencial efeito teratogénico ndo pode ser desconsiderado
pela equipe, pois o consumo ainda que de baixos niveis durante a gestacdo pode ocasionar deformida-
des e alterar o desenvolvimento fetal. Assim, o uso do alcool durante a gestacao deve ser desencorajado
e desestimulado por se tratar de um problema de saude publica, conforme explicitado anteriormente
(Janior et al, 2005).

Diversos estudos apontam que o despreparo dos profissionais pode ser o motivo para a inefi-
cacia do diagndstico do uso/abuso de alcool durante o periodo gestacional. A assisténcia pré-natal no
Brasil ainda exige o desenvolvimento de rotinas e instrumentos que possam auxiliar os profissionais

de satde nas agdes de prevengdo e no diagndstico precoce para os problemas relacionados ao consumo
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de élcool. Avaliagdo adequada durante a gestagdo ¢ condi¢do essencial para a prevengdo da sindrome
alcoolica fetal e dos demais efeitos teratogénico do alcool (Freire et al, 2009).

Pode-se afirmar que este despreparo se confirma na medida em que ocorre, geralmente, falta
de treinamento dos profissionais da area de satde para formas mais eficazes de deteccao do consumo de
bebidas alcoolicas pelas mulheres (Oliveira et al, 2007).

Neste contexto, cabe considerar ainda as dificuldades que as equipes possuem de atuar de
forma multidisciplinar. Este fato pode ser observado por meio de uma ag@o simples, mas de extrema
importancia para a assisténcia integral, que € o registro no prontuario. A evolu¢do no prontudrio ¢ um
elemento importante para a tomada de decisdes comuns, além de ser um valioso instrumento de comu-
nicacao entre os profissionais de saide. Observa-se a necessidade de valorizacao dos registros para se
evitar a fragmentagdo do cuidado.

Um estudo realizado no Rio de Janeiro evidenciou que o registro de profissionais de saude
quanto aos habitos de vida das gestantes com relagdo ao consumo de bebidas alcoodlicas, ndo ocorre.
Isto pode indicar que o consumo de bebidas alcodlicas pelas gestantes esta sendo subdiagnosticado pelo
servico de pré-natal. Ao mesmo tempo, o consumo pode ser detectado, mas nao registrado nos prontu-
arios, significando uma desvalorizagao dos dados referentes ao estilo de vida das mulheres como fator
influente no desenvolvimento gestacional e uma deficiéncia na comunicag@o entre os profissionais de
saude (Oliveira et al, 2007).

Cabe considerar que no Brasil o atendimento pré-natal possui uma abrangéncia ampla, reve-
lando-se como o momento ideal para intervencgao e preveng@o do uso de substancias prejudiciais para
mae e filho. Neste periodo os lagos entre profissionais de satide e as gestantes sao intensificados, o que
promove melhores oportunidades de intervengao. Entretanto, para que isso ocorra torna-se necessario
que os profissionais estejam atentos e preparados para a detec¢do do uso das substancias, considerando
além dos aspetos objetivos, os subjetivos do cuidado. E, ainda que, diante da detec¢do saibam orientar,

destacando os maleficios do uso sobre sua satide e do bebé, que podem implicar dificuldades presentes
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e futuras (Freire et al, 2009).

Diante do exposto, pode-se dizer que o enfermeiro, juntamente com os demais profissionais
de saude, desempenha importante papel na deteccdo e acompanhamento do uso de alcool durante a
gestacdo. Assim, destaca-se a importancia da assisténcia de enfermagem no pré-natal com qualidade,
na medida em que se constitui em um momento de educagdo em satide amplo, ao abarcar orientacao e
promocao da conscientizagdo das gestantes sobre as possiveis implicagdes de habitos ndo recomenda-
veis na gestagdo (Oliveira et al, 2007).

Durante o periodo gestacional, ou seja, nas consultas pré-natais, deve ser feito um trabalho
profilatico pela equipe multiprofissional. A gestante deve ser orientada de forma a atingir mudancas
em seu comportamento. O profissional deve ter um olhar holistico ao considerar as gestantes como um
ser biopsicossocial e espiritual, respeitando sua individualidade e direcionando as intervengdes para as
necessidades sentidas e referidas (Kaup et al, 2001).

Desta forma, mesmo diante das potencialidades do trabalho multiprofissional, observa-se nas
literaturas selecionadas que o trabalho da equipe de saude ¢ fragmentado e centrado em determinadas
categorias profissionais. O cuidado ¢ realizado de forma individualizada, pouco cooperativa e unidisci-
plinar, dificultando a constru¢do de um foco de atengdo ao individuo, neste caso, a gestante que encon-

tra-se sob uso e abuso de alcool.

Consequéncias do consumo do alcool na gestacio

Os efeitos do uso de alcool durante a gravidez t€ém sido amplamente estudados, demonstrando
0s riscos tanto para a satde materna, quanto para a fetal. Pode-se afirmar que existe um consenso en-
tre os autores pesquisados sobre os maleficios que o uso de bebida alcoolica durante a gravidez traz a
gestante e ao feto.

Os efeitos do alcool sobre o desenvolvimento fetal sdo de extrema gravidade, podendo reper-
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cutir permanentemente sobre os individuos afetados (Junior et al, 2005). Na literatura pesquisada obser-
va-se maior risco de malformagdes, aborto espontaneo, baixo peso ao nascer, prematuridade, asfixia e
mortalidade perinatal, além de diversos problemas fisicos € mentais decorrentes da Sindrome Alcodlica
fetal (Moraes et al, 2006).

Destaca-se que entre 40 a 60 minutos ap6s o consumo do alcool pela gestante, 0 mesmo teor
alcoolico do organismo materno ¢ encontrado no sangue fetal, gerando intoxicacdo (Nascimento et al,
2007). No entanto a exposi¢ao ¢ maior para o feto porque seu metabolismo e sua eliminagdo sdo mais
lentos. Este fato, dentre outras questdes, contribui para o aumento na duragdo da hospitalizagdo do RN
(Freire et al, 2005).

O alcool que a gestante consome atravessa a barreira placentaria permitindo que o liquido
amniotico permaneca saturado de alcool ndo modificado (etanol) e de acetalteido (metabolico do alco-
ol), pois possui quantidade insuficiente de enzimas para a sua biodegradacao (Freire et al, 2005). Estas
substancias propiciam a formagao de radicais livres de oxigénio que tem a capacidade de prejudicar as
proteinas e os lipidios celulares, gerando um aumento na apoptose e causando danos na organogénese.
Inibe a sintese de acido retindico, que ¢ uma substancia de grande importancia para o desenvolvimento
embrionario. Tanto o etanol, quanto o acetalteido, tem efeitos diretos sobre varios fatores de crescimen-
to celular, prejudicando o desenvolvimento fetal (Freire et al, 2005).

O consumo de alcool durante a gestacdo pode acarretar a Sindrome Alcoolica Fetal uma con-
seqiiéncia ao Recém nascido devido a exposi¢do intra-utero, ¢ uma condicdo irreversivel podendo ser
caracterizada por anormalidades no sistema nervoso central gerando disfungdes neurologicas, cranio-
faciais, deficiéncia no crescimento pré e pds-natal, baixo peso ao nascer, disfungdes comportamentais,
malformacdes associadas, dificuldade de aprendizado, de memoria e problemas emocionais, agitacao,
deficiéncia de suc¢ao durante ao aleitamento, irritabilidade, sudorese e padrdes anormais de sono (Fa-
bbri et al, 2007). No entanto, cabe considerar que os efeitos teratogénicos do alcool podem estar presen-

tes na auséncia da sindrome alcoolica fetal, ou seja, pode ocorrer uma redugao significativa no cresci-
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mento, sem apresentar outros sintomas (Freire et al, 2005).

O periodo caracterizado de risco para o uso e o abuso de alcool estd no primeiro trimestre, pois
ocorre a formacao das estruturas do feto podendo todo este processo ser afetado (Freire et al, 2005). O
uso e o abuso do alcool durante a gestagao devem ser motivos de investigacdes e intervengoes, pois o
abuso da substancia esta associado a restri¢ao do crescimento e desenvolvimento fetal, as deficiéncias
cognitivas do bebé e ao aumento da morbi-mortalidade (Silva et al, 2009).

A literatura aponta ainda que o consumo de alcool esta relacionado a abortos espontaneos,
fatores comprometedores do parto, maior risco de malformagdes, baixo peso ao nascer, prematuridade,
asfixia e mortalidade perinatal, além de problemas fisicos e mentais decorrentes do consumo do alcool
na gestagao (Freire et al, 2005).

A repercussdo conseqiiente da ingestao de alcool vem sendo estudada devido a achados que
apontam a presenca de dlcool no leite materno capaz de alterar a produgdo, o volume, a composigao e a
excrecao do leite prejudicando o Recém Nascido (Freire et al, 2009). Este dado deve ser considerado de
suma importancia devido aos beneficios do aleitamento para o Recém Nascido, dentre eles, anticorpos,
desenvolvimento da musculatura da face, desenvolvimento dos dentes, da fala, prevengdo de caries.
Sendo assim, se a excregao for insuficiente todos os beneficios do aleitamento serdo prejudicados.

Além das conseqiiéncias trazidas ao feto, a ingestao de bebida alcodlica acarreta em diversos
maleficios para a saude da mae como, por exemplo, doengas cardiovasculares, hipertensdo arterial, ne-
oplasias, disturbios neurologicos, depressao e diversas desordens afetivas. Pode contribuir para o ganho
de peso gestacional insuficiente, menor freqiiéncia as consultas de pré-natal e a probabilidade de usar
outras drogas sao muito maiores (Freire et al, 2009).

Cabe considerar ainda que, para alguns autores, a religiosidade/espiritualidade vem sendo
apontada como importante fator de protecdo para a satide. Nesse sentido, um grande nimero de estudos
tem examinado a possivel relacdo entre religiosidade e saide mental e a maioria deles aponta para uma

relagdo positiva entre elas (Silva et al, 2009).
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Desta forma, o consumo de alcool durante o periodo gestacional apresenta-se como um impor-
tante problema de saide publica, com conseqiiéncias importantes para a saude materna e neonatal. Este
¢ um problema que apresenta-se sob a responsabilidade compartilhada entre os profissionais que atuam
no cuidado a estas gestantes. E possivel observar diversos aspectos que encontram-se relacionados ao
consumo de alcool na gestagdo. Assim, a realizagdo de um rastreamento adequado, com exposi¢ao
clara, convincente e de co-responsabiliza¢do da mae, ¢ apontada como um elemento facilitador para

diminui¢do das estatisticas.

Fatores predisponentes ao consumo do alcool na gestacio

A partir das publica¢des analisadas pode-se observar que o consumo de alcool na gestacao
ocorre com maior freqiiéncia em mulheres solteiras, de baixa renda, baixa escolaridade, baixo nivel
socio-econdmico e na gravidez ndo planejada. (Oliveira et al, 2007). Outros fatores como a baixa idade,
ndo coabitacdo com o companheiro, coabitagdo com consumidores de alcool, tabagismo, uso de drogas
ilicitas, inicio tardio do pré-natal e menor nimero de consultas no pré-natal associam-se, também, ao
consumo de alcool pelas gestantes (Mesquita, 2010).

De forma antagonica, a baixa paridade, alcance a educagao, religiosidade, com-panheiro nao-
-usuario de lcool e nutri¢do adequada sdo mecanismos protetores ao uso de alcool pelas gravidas, com
conseqiiéncia na prevengao da Sindrome Alcodlica Fetal (Mesquita, 2010).

Sentimentos de prazer e inclusdo social estdo relacionados ao uso de alcool durante a gesta-
¢do. Assim, as mulheres, principalmente, as adolescentes normalmente iniciam a ingestdo de alcool
em virtude de uma combinagdo de aspectos de vulnerabilidade individual e da exposi¢ao destes por
intermédio de grupos de amigos (Silva et al, 2009).

Normalmente as gestantes sdo incentivadas por pessoas de seu convivio ao consumo do élcool.

Em adultos jovens este habito ¢ freqiientemente estimulado por pressdo sociocultural, estando relacio-
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nado a festividades, lazer e confraternizagdes, sua oferta ou estimulagdo, freqiientemente, parte dos
companheiros, como também a familia (Costa et al, 2010).

Outros estudos revelam uma alta prevaléncia relacionada a motivos recreacionais (festas e
comemoracdes com familia, companheiros e amigos). A participagdo em festas e comemoragdes foi o
fator motivacional encontrado pelas gestantes a iniciarem o consumo de bebidas alcodlicas na gestagao.
Esta pratica ¢ predominantemente social a ingestdo de bebidas alcoolicas funciona como estimulo as
interagdes sociais e fortalece identificacdes e solidariedade coletiva (Silva et al, 2009).

A situagdo conjugal instavel foi fator motivador para uso e abuso de alcool. Na literatura,
constata-se a associagdo significativa entre etilismo e instabilidade no relacionamento, podendo ser o
consumo por estas mulheres duas vezes maior do que entre as casadas (Freire et al, 2009).

Neste contexto, destaca-se que periodo gravidico ¢ considerado de maior risco para transtor-
nos psiquiatricos, levando em consideracdo que a gestante nessa fase passa por varias alteragdes de
ordem fisica, hormonal, social e psiquica. Os transtornos emocionais mais estudados sdo a depressao e
a ansiedade, o profissional deve estar atento, pois essas gestantes sdo mais suscetiveis a problemas nutri-
cionais, de sono, de higiene, comportamento suicida e muitas vezes o consumo de alcool esta associada
a estas caracteristicas (Fabbri et al, 2007).

E de grande importancia avaliar os sintomas psiquiétricos e o consumo de alcool em gestantes,
pois ambos podem estar associados ocasionando danos a saude da mae e do feto. Assim, a inica forma
de prevengao da teratogenicidade fetal ao dlcool € orientar a gestante quanto os maleficios do consumo
para si e para o seu filho, tornando-a resiliente ao consumo de alcool, ou seja, capaz de superar uma
situagao critica € reconstituir-se.

Desta forma, os profissionais devem estar atentos aos fatores predisponentes ao uso de alcool
durante o periodo gestacional. Realizar cotidianamente agdes de promogao da saiude e prevengdo de

agravos, por meio de um rastreamento seguro, um aconselhamento eficaz e uma conduta segura.
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CONSIDERACOES FINAIS

A revisao integrativa possibilitou a construcdo de uma sintese do conhecimento cientifico a
cerca do uso/abuso de 4lcool por gestantes. A partir desta revisao foi possivel evidenciar a diversidade
de fatores relacionados a esta agdo bem como suas conseqiiéncias.

A categoria mais abordada, ou seja, com maior numero de produgdes cientificas foi a Atuacao
da equipe de multiprofissional no pré-natal. Este fato pode estar relacionado com a aproximagado cons-
tante entre a tematica em questao e as praticas profissionais. Em contrapartida, foi sentida uma caréncia
de estudos que abordem as acdes cotidianas desenvolvidas pelas equipes durante a assisténcia.

A partir da revisdo realizada pode-se observar o baixo quantitativo de produgao cientifica da
enfermagem sobre a associa¢do entre uso de alcool e gestagdo, apesar deste profissional também ser
responsavel pela assisténcia prestada ao pacientes, além de possuir um conhecimento tedrico-pratico
que o permite desenvolver novos estudos.

Os artigos analisados nesta revisao apresentaram a importancia da atuagdo multiprofissional
voltada para agdes de prevencao e aconselhamento. Sendo uma ferramenta fundamental para realizagao
do cuidado integral. Evidenciou-se, portanto, a necessidade de capacitag@o e sensibilizacdo dos profis-
sionais que atuam no atendimento pré-natal sobre a importancia da teméatica e do foco da atencdo estar
voltado para o rastreamento de possiveis agravos.

Neste sentido faz-se necessario reavaliar as agoes desenvolvidas e a inclusao de instrumentos
para rastreamento durante a consulta, bem como melhorar a comunicacao entre a equipe.

O referido estudo demonstrou que o consumo de alcool na gestacao pode prejudicar ndo s6 a
satde da mae como também pode causar diversos agravos a saide do neonato, podendo interferir no
desenvolvimento da crianga, portanto agdes de educacdao em saide e prevencao sao fundamentais.

Este fato pode ser considerado um dos principais problemas de satde publica relacionados ao

uso de alcool na gestagdo, uma vez que essa tematica interfere o exercicio da vida normal, prejudicando
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principalmente a vida de quem ainda nao pode responder por si s6, 0 recém nato, que ndo possui op¢ao
de escolha e se apresenta refém das atitudes da mae.

Pode-se perceber que apesar da importancia da tematica, a enfermagem pouco tem produzido
sobre o alcoolismo, principalmente o feminino. Neste sentido, percebe-se que abordar questdes sobre o
consumo de alcool na gestacdo tem sido uma tarefa dificil para os profissionais de satde, seja pelo des-
preparo profissional ou pela falta de estabelecimento de rotinas e instrumentos confidveis que auxiliem
profissionais de saude nas agdes de prevengao e diagnostico do uso e abuso do alcool.

Conclui-se que hd um crescente aumento na producao cientifica sobre o tema, o que pode-
rd proporcionar aos profissionais aprimoramento da sua pratica assistencial. Contudo verificou-se a
necessidade de novos estudos, especialmente relacionados a continuidade da assisténcia e as praticas
de cuidado desenvolvidas pelos profissionais de saude, como por exemplo, rastreamento, orientacao e
acompanhamento, bem como os fatores que limitam as suas agdes.

Acredita-se que os profissionais de saude precisam estar mais atentos e dispostos a realizarem
um rastreamento seguro relacionado ao consumo de bebidas alcoolicas para que assim possam realizar
as orientacdes necessarias para a gestante e sua familia. De forma complementar, a educagao em saude
deve ser utilizada como ferramenta potencial no oferecimento de informagdes a gestante. Deve de fato
propiciar condi¢des que visem a manutencdo da abstinéncia e a reformulacdo do estilo de vida através
de uma informag¢do qualificada sem julgamentos de valor. Por tanto se faz necessaria a iniciativa de
elaboracdo de trabalhos educativos direcionados a gestantes que fazem uso ou nao de alcool durante a

gestacgao.
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