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Resumo: Introducdo: No contexto da medicina moderna, os cuidados intensivos sdo frequentemente a
linha de frente no tratamento de pacientes com condi¢gdes que ameacam a vida. Desde a sua concepgao
inicial, quando as unidades de terapia intensiva (UTIs) surgiram como resposta a necessidade de uma
abordagem mais concentrada e especializada para pacientes em estado critico, até os avangos tecnologi-
cos e terapéuticos que caracterizam os cuidados intensivos contemporaneos, a evolucgao dessa disciplina
tem sido notdvel. Objetivo: Examinar as abordagens atuais em cuidados intensivos ao paciente critico.
Metodologia: Trata-se de um estudo de revisdo integrativa, realizado de acordo com o levantamento de
dados cientificas: LILACS, SCIELO e MEDLINE. Resultados e Discussoes: Os resultados indicam que
0s avangos tecnoldgicos estao transformando os cuidados intensivos. Equipamentos de monitoramento
avancados permitem uma vigilncia constante dos sinais vitais e parametros clinicos dos pacientes.
Isso ndo s6 melhora a deteccdo precoce de complicagdes, mas também ajuda a adaptar o tratamento de
forma mais precisa e personalizada. Conclusdo: No cendrio atual da medicina, os cuidados intensivos
ao paciente critico continuam a desempenhar um papel inestimavel na preservacao de vidas e na busca
pela recuperacao dos individuos em estados de satde extremamente desafiadores. Uma das conclusdes
mais notaveis € a evolugdo continua dos cuidados intensivos, tanto em termos de complexidade quanto

de eficécia.
Palavras-Chaves: Doenga grave; Paciente; Estado critico.

Abstract: Introduction: In the context of modern medicine, intensive care is often the front line in
treating patients with life-threatening conditions. From its initial conception, when intensive care units
(ICUs) emerged as a response to the need for a more concentrated and specialized approach to critically
ill patients, to the technological and therapeutic advances that characterize contemporary intensive

care, the evolution of this discipline has been remarkable. Objective: To examine current approaches to
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intensive care for critically ill patients. Methodology: This is an integrative review study, carried out
according to scientific data collection: LILACS, SCIELO and MEDLINE. Results and Discussions:
The results indicate that technological advances are transforming intensive care. Advanced monitoring
equipment allows constant surveillance of patients’ vital signs and clinical parameters. This not only
improves the early detection of complications, but also helps to adapt treatment in a more precise and
personalized way. Conclusion: In the current medical scenario, intensive care for critically ill patients
continues to play an invaluable role in preserving lives and seeking to recover individuals in extremely
challenging health states. One of the most notable findings is the continuous evolution of intensive care,

both in terms of complexity and effectiveness.

Keywords: Serious illness; Patient; Critical condition.

INTRODUCAO

Os cuidados intensivos ao paciente critico representam um dos pilares fundamentais da medi-
cina contemporanea. Diante das crescentes demandas por assisténcia médica de alta qualidade e dos de-
safios constantes apresentados por pacientes em estado critico, os cuidados intensivos emergem como
uma disciplina essencial que busca preservar vidas e melhorar a qualidade de vida de individuos em
situacdes médicas extremamente desafiadoras (LIMA et al., 2022).

No contexto da medicina moderna, os cuidados intensivos sao frequentemente a linha de frente
no tratamento de pacientes com condi¢des que ameagam a vida. Desde a sua concepgao inicial, quando
as unidades de terapia intensiva (UTIs) surgiram como resposta a necessidade de uma abordagem mais
concentrada e especializada para pacientes em estado critico, até os avancos tecnoldgicos e terapéuticos
que caracterizam os cuidados intensivos contemporaneos, a evolucao dessa disciplina tem sido notavel

(RONQUILLO, 2023).
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No entanto, a medida que a medicina avanga e a expectativa de vida aumenta, novos desafios
e complexidades surgem. A populacdo idosa em crescimento, as doengas cronicas cada vez mais preva-
lentes e a crescente resisténcia antimicrobiana sdao apenas algumas das questoes que adicionam cama-
das de complexidade aos cuidados intensivos. Portanto, ¢ imperativo explorar as abordagens atuais em
cuidados intensivos e examinar como a medicina de terapia intensiva esta se adaptando a esses desafios
(CORTES et al., 2022).

Além das complexidades demograficas e epidemioldgicas, a tecnologia tem desempenhado
um papel transformador nos cuidados intensivos ao paciente critico. Equipamentos avangados de moni-
toramento, ventiladores mecanicos sofisticados, terapia de substitui¢do renal, e inovagdes em medicina
de precisdo estao se tornando partes integrantes do arsenal dos profissionais de terapia intensiva. A tele-
medicina também esta se tornando uma ferramenta valiosa, permitindo que especialistas em cuidados
intensivos auxiliem em casos criticos, mesmo quando geograficamente distantes (CAVALCANTI et al.,
2019).

A complexidade e a tecnologia ndo sao os Unicos desafios que enfrentam a medicina de terapia
intensiva. A escassez de recursos, a carga de trabalho emocional e o esgotamento dos profissionais de
saude que trabalham nessas unidades sdo questdes prementes que precisam ser abordadas para garantir
a sustentabilidade e a qualidade dos cuidados intensivos. Com o avango tecnologico, surgiram algumas
as tendéncias e inovagdes emergentes nos cuidados intensivos ao paciente critico, incluindo o uso de in-
teligéncia artificial na tomada de decisdes clinicas, terapias regenerativas e abordagens mais personali-
zadas para o tratamento. Estas tendéncias tém o potencial de melhorar significativamente os resultados
dos pacientes e a eficiéncia dos cuidados intensivos (LIMA et al., 2022).

Assim, este artigo busca proporcionar uma visao abrangente dos cuidados intensivos ao pa-
ciente critico, destacando a sua evolucdo historica, as atuais complexidades enfrentadas pela disciplina
e as perspectivas futuras. O papel crucial desempenhado pelos profissionais de terapia intensiva na pre-

servacao de vidas e no alivio do sofrimento humano ¢ inegével, e ¢ essencial que continuemos a inovar

ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -n 05 - ano 2023 69

0

HEALTH & SOCIETY



e aprimorar nossas abordagens para enfrentar os desafios crescentes que a medicina de terapia intensiva

enfrenta no século XXI.

OBJETIVO

Examinar as abordagens atuais em cuidados intensivos ao paciente critico.

METODOLOGIA

A metodologia selecionada para embasamento deste estudo foi a de revisao integrativa da lite-
ratura, de abordagem descritiva, tendo como pergunta norteadora definida: Quais as abordagens atuais
em cuidados intensivos ao paciente criticos?

O objetivo da revisdo integrativa ¢ coletar e sintetizar o conhecimento cientifico ja produzido
sobre o assunto em estudo. Assim, possibilita a busca, avaliacdo e sintese das evidéncias disponiveis e
contribui para o desenvolvimento do conhecimento sobre o tema em questdao (MARCONI; LAKATOS,
2010).

Esse tipo de pesquisa facilita a sintese do conhecimento ao reunir ideias sobre 0 mesmo tema
e colocar em pratica os resultados obtidos. E uma forma importante de estudar a pratica baseada em
evidéncias porque define um problema, usa a andlise critica para buscar pesquisas na area e identifica
aplicagdes para os resultados obtidos. Este é o método de validagdo mais abrangente, pois pode incluir
estudos experimentais € ndo experimentais, tornando o estudo mais completo.

Esta revisdo integrativa sera realizada por meio de buscas de dados através das bases cienti-
ficas: Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Satde (LILACS), Scientific Electronic
Library Online (SCIELO) e MEDLINE, sobre aplicabilidade dos descritores cadastrados no DeCS:

Doenga grave; Paciente e Estado critico, por meio do operador booleano AND.
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Apds analise e selecdo inicial, os artigos irdo passar pelos critérios de inclusdo e exclusao
para que s assim, possam compor a amostra final que ird fazer parte desta revisdo, os estudos serdo

limitados em artigos dos ultimos 5 anos nos idiomas inglés e portugués. A descricao do levantamento

de dados e sele¢ao da amostra esta detalhada na figura 1.

Figura 1: Fluxograma de descri¢do da amostra selecionada.

De gue forma a reabilitacao fisioterapeuta pode mekhorar as
shteragies causadas
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MNorteadora
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RESULTADOS E DISCUSSOES

A partir da andlise dos estudos selecionados, estes, foram organizados no quadro 1, seguindo
as respectivas informac¢des de organizagdo para melhor compreensao do leitor. Portanto, foram estru-
turados em informacdes relevantes de: Titulo do estudo, autor, ano de publica¢do, objetivos, periddico

onde o artigo foi publicado e a base de dados em que foi selecionado.

Quadro 1: Descri¢cao da amostra

N° | Base de Dados Titulo Autor/ Ano Objetivo Periédico
1 SCIELO Indicadores de | ENRIQUEZ et | Apresentar os | RECIMUNDO
qualidade em terapia al., 2023 cuidados voltados ao
intensiva: mensuracao, paciente critico.

benchmarking e melhoria
continua no cuidado ao
paciente critico.

2 | LILACS Papel da enfermagem | RONQUILLO, [ Identificar o papel Medicina
no cuidado ao paciente 2023 da enfermagem na o Intensiva
critico internado em Cuidado ao Paciente
unidade de  terapia Critico na Unidade de
intensiva. Terapia Intensiva.

3 | MEDLINE Estudo qualitativo das | DIKMEN etal.,, [ Descrever 0 Revista da
experiéncias enfermeiros 2022 significado atribuido Escola de
em cuidados a pacientes a experiéncia clinica | Enfermagem da
criticos em unidade de de enfermeiros em USP
terapia intensiva médico- uma unidade de
cirurgica. terapia intensiva

médico-cirtrgica.

4 LILACS Efetividade da | LIMA etal., 2022 | Avaliar a efetividade Revista
implantagio de  um da implantagdo de um | Brasileira de
ciclo de melhoria na ciclo de melhoria da | Enfermagem
identificagdo do paciente qualidade no processo
critico. de identificacdo do

paciente critico em
um centro de cuidados

intensivos
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5 SCIELO Recomendagdes para | CORTESetal, [ Evidenciar o manejo Medicina
o manejo de pacientes 2022 de pacientes criticos Intensiva
criticos com COVID-19 com COVID-19.
em Unidades de Terapia
Intensiva.

6 | SCIELO Integralidade no cuidado PEREZ et al., Apresentar 0s Acta
ao  paciente critico: 2021 avangos médicos para colombiana
buscando um caminho o cuidado do paciente de cuidado
para humanizar a UTL critico. Intensivo

7 SCIELO Desafioserecomendagoes | FERNANDES et | Sintetizar 0s Revista
para o cuidado intensivo al., 2020 principais  desafios | Residéncias em
de adultos criticos com associados ao Saude-HRIJ
doenga de coronavirus. cuidado intensivo do

paciente adulto critico
com COVID-19 e
apresentar evidéncias
de recomendagdes.

8 | LILACS Implantag@o de protocolo | CAVALCANTI et | Descrever as etapas REME rev.
de qualidade assistencial al., 2019 da  construgio e min. enferm
baseado em cuidados implantacéo de
centrados no paciente um protocolo
critico. de qualidade

assistencial, baseado
no bundle ABCDEF.

9 SCIELO Reflexdes sobre cuidados PESSINI; A present ar| RevistaBioética
a pacientes criticos em | SIQUEIRA, 2019 | os cuidados
final de vida. multidisciplinares ao

paciente critico.

10 | MEDLINE Percepcao do JOVEM et al,, Descreverapercepgao Avangos na
paciente critico sobre 2019 de pacientes adultos | enfermagem
comportamentos criticos sobre
humanizados de cuidado comportamentos
de enfermagem. humanizados

de cuidado de
enfermagem na
unidade de terapia
intensiva (UTI)
adulto de um hospital
nivel III em Bogota,
Colombia.
Fonte: Autores, 2023.
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A andlise das abordagens atuais encontradas na literatura sobre os cuidados intensivos ao
paciente critico destaca a crescente importancia das equipes multidisciplinares de saude. Os resulta-
dos demonstram que a colaboragdo entre médicos, enfermeiros, fisioterapeutas, farmacéuticos e outros
profissionais desempenha um papel fundamental na melhoria da qualidade dos cuidados. A abordagem
multidisciplinar permite uma avaliagdo abrangente dos pacientes, abordando ndo apenas os aspectos
médicos, mas também os emocionais e psicossociais (ENRIQUEZ et al., 2023).

A revisao dos cuidados intensivos atuais revela um foco crescente na implementagao de proto-
colos baseados em evidéncias. Os estudos destacam que a adog@o de diretrizes clinicas rigorosamente
pesquisadas ajuda a padronizar o tratamento, reduzir variagdes na pratica clinica e melhorar os resul-
tados dos pacientes. Isso inclui protocolos para ventilagdo mecanica, manejo da sepse e prevencao de
infeccdes hospitalares (JOVEM et al., 2019).

Aliado a isso, os resultados também indicam que os avangos tecnoldgicos estao transformando
os cuidados intensivos. Equipamentos de monitoramento avancados permitem uma vigilancia cons-
tante dos sinais vitais € parametros clinicos dos pacientes. Isso ndo s6 melhora a deteccao precoce de
complicagdes, mas também ajuda a adaptar o tratamento de forma mais precisa e personalizada (RON-
QUILLO, 2023).

Os resultados enfatizam a importancia continua da terapia de suporte vital, incluindo o uso
de ventiladores mecanicos, suporte hemodinamico e terapia de substituicdo renal. Essas intervengdes
criticas continuam a ser pedras angulares no tratamento de pacientes criticos, proporcionando suporte
temporario enquanto a doenca subjacente ¢ tratada (PESSINI; SIQUEIRA, 2019).

A andlise dos estudos revela que a farmacoterapia avangada desempenha um papel significa-
tivo nos cuidados intensivos. Novos medicamentos e terapias farmacologicas sdo desenvolvidos para
tratar condigOes especificas, como a administragdo de agentes vasopressores para estabilizar a pressao

arterial em pacientes em choque séptico. Os cuidados intensivos modernos incorporam sistemas de
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informacao clinica avangados para melhorar a comunicagao e o registro de informagdes. Isso promove
a troca de informagdes entre os membros da equipe, reduzindo erros médicos e melhorando a coorde-
nacao dos cuidados (DIKMEN et al., 2022).

Medicina de Precisao: A discussao destaca a crescente aplicagdo da medicina de precisao nos
cuidados intensivos. A identificagdo de biomarcadores e a gendmica t€ém o potencial de personalizar o
tratamento, adaptando-o as necessidades especificas de cada paciente e otimizando os resultados. Os
cuidados intensivos atuais também priorizam a prevengao de complicacdes hospitalares. Isso inclui es-
tratégias para reduzir infecgdes associadas a assisténcia a saude, ulceras por pressdo e delirium, o que
melhora a qualidade de vida dos pacientes ap6s a alta (CORTES et al., 2022).

A pesquisa enfatiza a importancia crescente do gerenciamento da dor e do conforto do paciente
critico. Abordagens mais humanizadas e centradas no paciente visam aliviar o sofrimento, melhorando
a experiéncia do paciente e a recuperacdo. Apesar dos avangos notaveis, a discussdo também reconhe-
ce desafios na implementacao das abordagens atuais em cuidados intensivos, como a necessidade de
treinamento continuo, aquisi¢do de tecnologia e garantia de recursos adequados. Além disso, destaca a
importancia de adaptar as abordagens as necessidades individuais dos pacientes, reconhecendo que a
medicina ndo ¢ uma abordagem unica para todos, mesmo em ambiente de terapia intensiva (LIMA et
al., 2022).

Em suma, a analise das abordagens atuais em cuidados intensivos ao paciente critico destaca a
importancia da colaboragdo multidisciplinar, do uso de evidéncias cientificas, da tecnologia avangada e
da personalizagdo do tratamento. No entanto, também reconhece os desafios na implementagdo dessas
abordagens, enfatizando a necessidade de esfor¢os continuos para aprimorar a qualidade dos cuidados

intensivos e melhorar os resultados dos pacientes (FERNANDES et al., 2020).

CONCLUSAO
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No cenario atual da medicina, os cuidados intensivos ao paciente critico continuam a desem-
penhar um papel inestimavel na preservacao de vidas e na busca pela recuperagao dos individuos em
estados de saude extremamente desafiadores. Uma das conclusdes mais notaveis € a evolu¢ao continua
dos cuidados intensivos, tanto em termos de complexidade quanto de eficacia. A abordagem multidisci-
plinar, baseada em evidéncias, que prioriza a tecnologia de ponta, a medicina de precisdo e a prevengao
de complicacdes, demonstra um compromisso inabalavel em melhorar a qualidade dos cuidados pres-
tados aos pacientes criticos.

Além disso, observou-se nesse estudo que a medicina de terapia intensiva ndo ¢ estatica, mas
sim dindmica e adaptavel. Ela responde aos desafios emergentes, como as mudancas demograficas e
epidemioldgicas, com inovagao e resiliéncia. A integragao de avangos tecnologicos, como a inteligéncia
artificial, promete aprimorar ainda mais a capacidade de diagnosticar e tratar pacientes criticos de for-

ma precisa e personalizada.
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