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Resumo: O estudo aborda a prevaléncia e impacto dos traumatismos dentoalveolares em criangas e
adolescentes. Esses traumas ocupam a segunda posi¢ao entre os acidentes mais comuns nessa faixa
etaria e estdo recebendo crescente atengdo global devido as implicagdes fisicas e psicologicas associa-
das. A avaliagdo clinica detalhada, juntamente com exames radiograficos, € crucial para o diagnostico
preciso e a escolha do tratamento apropriado. Os traumas dentérios frequentemente afetam os tecidos
de suporte dentario, com diferentes graus de gravidade, desde trincas sutis no esmalte dentério até
injurias mais severas como luxacdes e avulsdes, podendo também envolver danos as estruturas dsse-
as circundantes. Esses traumatismos sdo uma das principais causas da perda de dentes em criangas,
especialmente os dentes anteriores superiores, com uma ampla variagdo na incidéncia. As causas
variam de quedas acidentais a atividades esportivas e outros eventos. Para um diagndstico rapido e
preciso, ¢ importante realizar uma avaliagdo metddica dos pacientes, considerando os detalhes do
incidente e possiveis sintomas associados. O tratamento adequado desempenhado por cirurgides-den-
tistas € crucial para evitar prejuizos irreversiveis. O estudo também discute a classificacdo das lesdes
traumaticas dentarias, abrangendo diferentes tipos de fraturas e deslocamentos, tanto nos tecidos den-
tarios como nos de sustentacdo. A necrose pulpar ¢ uma das principais consequéncias desses traumas,
que podem ter impactos estéticos, psicologicos e sociais, além de implicar em custos significativos.

O atendimento imediato ¢ importante, mas muitas vezes ¢ necessario um acompanhamento a longo

9 Graduando em odontologia pela Soberana Faculdade de Satde de Petrolina, 56308-000, Pe-
trolina - Pe, Brasil.
10 Graduando em odontologia pela Soberana Faculdade de Satde de Petrolina, 56308-000, Pe-
trolina - Pe, Brasil.

ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -n 04 - ano 2023 2
I

HEALTH & SOCIETY



prazo. Em sintese, o estudo enfatiza a importancia dos traumatismos dentoalveolares em criangas e
adolescentes, destacando sua prevaléncia, classificagdo e implicagdes. Também destaca a necessidade
de diagnostico e tratamento adequados, bem como a importancia do acompanhamento a longo prazo

para minimizar os efeitos adversos dessas lesoes.
Palavras chaves: crianca, adolescente, dentoalveolar, traumatismo

Abstract: The study addresses the prevalence and impact of dentoalveolar traumas in children and
adolescents. These traumas rank second among the most common accidents in this age group and
are gaining increasing global attention due to associated physical and psychological implications.
Detailed clinical assessment, along with radiographic examinations, is crucial for accurate diagnosis
and the selection of appropriate treatment. Dental traumas often affect the supporting dental tissues,
with varying degrees of severity, ranging from subtle cracks in the dental enamel to more severe
injuries such as luxations and avulsions, which can also involve damage to surrounding bone structu-
res. These traumas are one of the main causes of tooth loss in children, especially the upper anterior
teeth, with a wide variation in incidence. Causes range from accidental falls to sports activities and
other events. For rapid and accurate diagnosis, it is important to conduct a methodical assessment of
patients, considering incident details and possible associated symptoms. Proper treatment performed
by dental surgeons is crucial to prevent irreversible damage. The study also discusses the classifica-
tion of traumatic dental injuries, encompassing different types of fractures and displacements, both
in dental tissues and supporting structures. Pulp necrosis is one of the main consequences of these

traumas, which can have aesthetic, psychological, and social impacts, in addition to implying signifi-
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cant costs. Immediate care is important, but long-term follow-up is often necessary. In summary, the
study emphasizes the importance of dentoalveolar traumas in children and adolescents, highlighting
their prevalence, classification, and implications. It also underscores the need for proper diagnosis and
treatment, as well as the importance of long-term follow-up to minimize the adverse effects of these

injuries.
Keywords: child, adolescent, dentoalveolar, trauma
INTRODUCAO

Os traumatismos dentoalveolares estdo em segundo lugar entre os acidentes mais frequen-
tes em criancas e adolescentes. Isso ¢ um problema de saude publica e esta ganhando cada vez mais
atencao global devido aos efeitos tanto fisicos quanto psicologicos que pode acarretar. (Parisay et al,
2022)

Esse tipo de trauma demanda uma avaliagado clinica completa, aliada a exames radiograficos,
para um diagnostico preciso e a defini¢ao do tratamento mais adequado. (Cho et al, 2022)

Os traumatismos dentdrios frequentemente concomitam com o comprometimento dos teci-
dos periodontais de sustentacdo, dentre os quais alguns podem exibir manifestagdes sutis, a exemplo
das luxagdes, subluxacdes e luxagdes laterais. Em contrapartida, as luxagdes intrusivas, extrusivas e
avulsdes representam injurias de maior severidade. As acometidas as estruturas Osseas se caracteri-
zam pelo rompimento ou fraturamento das paredes alveolares, do processo alveolar, da mandibula ou

do maxilar. JETRO et al, 2013)
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Esse problema emerge como uma das principais razdes subjacentes a perda de dentes em
criangas. A ocorréncia de lesdes nos dentes frontais superiores oscila entre 4% e 91%. Multiplos rela-
tos de casos foram publicados concernentes a abordagem terapéutica de lesdes nos dentes frontais. No
entanto, registros de casos que abrangem a avulsdo simultanea de multiplos dentes, inclusive caninos

e pré-molares, sdo pouco frequentes na literatura. (Thakur et al, 2021)
REVISAO DA LITERATURA

Um diagndstico equivocado ou a demora no tratamento de lesdes traumaticas pode resultar
em prejuizos irreversiveis. Por conseguinte, uma gestao apropriada provida pelo cirurgido dentista
desempenha um papel crucial no cuidado dos pacientes afetados por tais injurias. (Parisay et al, 2022)

Individuos pertencentes a faixa etaria compreendida entre 8 e 12 anos de idade manifestam
maior suscetibilidade a esse fendmeno, com particular incidéncia sobre a denticdo permanente. Nas
analises de natureza investigativa conduzidas no territorio brasileiro, a incidéncia dos Traumatismos
Dentérios de Origem Acidental (TDA) em criangas em fase pré-escolar demonstra uma oscilagao
situada entre 9,4% e 36%. Em escala global, a literatura registra flutuag¢des desse indice, variando de
16,6% a 35%. (da Silva et al, 2021)

Para realizar um diagnostico agil e preciso da extensao de um trauma dentoalveolar, ¢ essen-
cial que o paciente passe por uma avaliagdo metddica. Algumas perguntas necessitam ser feitas: de
que maneira, em qual local e em que momento ocorreu o incidente? Houve periodo de inconsciéncia,
dor de cabega, perda de memoria, sensagao de enjoo ou ocorréncia de vomito? Deve-se verificar se ha

problema relacionado a mordida, ou reagdes aos testes termicos. (Oliveira et al, 2004)
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A origem dos traumatismos dentoalveolares usualmente se correlaciona com eventos de-
correntes de quedas e impactos em situagdes recreativas, acidentes de bicicleta, praticas esportivas,
incidentes automobilisticos, bem como episodios de epilepsia, entre demais ocorréncias. Além disso,
configura-se como fatores de predisposi¢cdo a proje¢ao anterior da maxila, a protrusdo dos incisivos

superiores e a adogao do padrao de respiragao bucal por parte dos pacientes. (de Janeiro, 2012)
CLASSIFICACAO DAS LESOES TRAUMATICAS

A andlise bibliografica em questdo revela uma consideravel diversidade de abordagens para
categorizar os traumatismos dentoalveolares. Diversos elementos, incluindo a etiologia, a anatomia,
a patologia e as multiplas modalidades terapéuticas, t€ém sido empregados como critérios classifi-
catorios para os diversos tipos de traumatismo. A principal finalidade de realizar essa classificagao
abrangente ¢ ndo apenas tornar mais compreensivel a natureza das lesdes, mas também possibilitar a
implementa¢do imediata e adequada de medidas de tratamento apropriadas para cada tipo de trauma.
(Alves et al, 2012)

LESOES TRAUMATICAS AOS TECIDOS DENTARIOS:

TRINCA DE ESMALTE — Sem perca da estrutura dental.

FRATURA DE ESMALTE — Perda de estrutura dentdria restrita ao esmalte.

FRATURA DE ESMALTE E DENTIANA — Perda de estrutura dentaria restrita ao esmalte
e a dentina, sem exposi¢do pulpar.

FRATURA DE ESMALTE E DENTINA COM EXPOSICAO PULPAR - Perda de estrutu-

ra dentaria restrita ao esmalte e a dentina, com exposi¢ao pulpar.
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FRATURA CORONORRADICULAR — Solugao de continuidade que envolve esmalte, den-
tina e cemento, sem envolvimento pulpar.
FRATURA DE RAIZ — Solugdo de continuidade que envolve esmalte, dentina, cemento e

polpa. (Losso et al, 2011)

LESOES TRAUMATICAS AOS TECIDOS DE SUSTENTACAO:

CONCUSSAO — Traumatismo de pequena intensidade sobre os tecidos de sustentagdo, po-
rém sem ruptura de fibras. Nao ha deslocamento e mobilidade do dente.

SUBLUXACAO — Traumatismo de baixa a moderada intensidade nos tecidos de sustentagio
no qual o dente possui mobilidade, mas ndo est4 deslocado do alvéolo. Sangramento no sulco gengival
pode estar presente.

LUXACAO LATERAL — Traumatismo de maior intensidade que leva a deslocamento den-
tario nos sentidos palatino, vestibular, mesial ou distal.

LUXACAO INTRUSIVA — Deslocamento do dente para o interior do alvéolo.

LUXACAO EXTRUSIVA — Deslocamento parcial do dente para fora do alvéolo.

AVULSAO — Deslocamento total do dente para fora do alvéolo. (Losso et al, 2011)

Como consequéncias dos traumatismos dentarios, a necrose pulpar mostra-se como a mais
frequente, bem como os impactos sobre as vitimas, como danos estéticos, psicoldgicos e sociais,
além de produzir significativos custos. Os traumatismos dentarios sdo uma ocorréncia relativamente
comum no dia a dia das consultas odontoldgicas realizadas pelo dentista, sdo eventos de urgéncia

odontologica que requerem do profissional um atendimento agil, mas detalhado. Apesar da prontidao
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no primeiro atendimento, frequentemente € essencial acompanhar o paciente por um extenso periodo.

(de Sousa et al, 2019)
DISCUSSAO

O trabalho aborda um tema relevante e preocupante, que ¢ a prevaléncia e o impacto dos
traumatismos dentoalveolares em criangas e adolescentes. A introduc¢ao do trabalho destaca a impor-
tancia desse problema como um desafio de satude publica, ressaltando que os efeitos fisicos e psicolo-
gicos desses traumas sdo motivos para crescente atengdo global. A abordagem clinica detalhada e a
utilizacdo de exames radiograficos sdo apontadas como essenciais para um diagndstico preciso € uma
tomada de decisao de tratamento adequada.

Ao longo do trabalho, sao discutidos aspectos como os diferentes graus de gravidade dos
traumatismos, desde trincas sutis no esmalte dentario até casos mais graves de luxagdes e avulsoes,
que podem envolver estruturas o0sseas circundantes. Além disso, ¢ enfatizado que os traumatismos
dentarios sdo uma das principais causas da perda de dentes em criangas, principalmente os dentes
anteriores superiores. Isso sugere que a atengao apropriada a essas lesdes ¢ fundamental para prevenir
danos irreversiveis.

A revisao da literatura fornece uma base solida de informagdes sobre a incidéncia desses
traumas em diferentes faixas etarias, com destaque para a maior suscetibilidade de criancas entre 8
e 12 anos. A origem dos traumatismos ¢ abordada, incluindo quedas, acidentes esportivos e outras
situagdes, bem como fatores de predisposi¢do anatdmicos que podem aumentar o risco.

Uma parte fundamental do trabalho ¢ a classificacdo das lesdes traumaticas, tanto nos teci-
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dos dentarios como nos de sustentacdo. Essa classificagdo ¢ essencial para compreender a natureza
das lesdes e possibilitar tratamentos adequados. A descricdo das diferentes categorias de lesdes ¢
detalhada e fornece um guia util para profissionais de satde.

As consequéncias dos traumatismos dentoalveolares, como a necrose pulpar, sao abordadas
em relacdo aos seus impactos estéticos, psicologicos, sociais e financeiros. A importancia de um aten-
dimento imediato ¢ destacada, porém, reconhece-se a necessidade de um acompanhamento a longo
prazo para lidar com os efeitos tardios dessas lesoes.

Em resumo, o trabalho fornece uma anélise abrangente dos traumatismos dentoalveolares
em criangas e adolescentes, destacando sua importancia, classificagdo e implicacdes. A discussao
apresentada ajuda a conscientizar os profissionais de satude e a sociedade em geral sobre a necessidade
de atencdo e cuidados adequados para prevenir e tratar esses tipos de lesdes. Além disso, o trabalho
ressalta a complexidade desse problema e a importancia de uma abordagem multidisciplinar para seu

diagnostico e tratamento eficazes.
CONCLUSAO

Em conclusao, este estudo langa luz sobre a crescente preocupacao dos traumatismos dento-
alveolares entre criancas e adolescentes, destacando sua frequéncia e impacto significativo. A com-
preensao da classificacdo das lesdes, juntamente com a abordagem clinica detalhada, emerge como
um componente crucial para o manejo eficaz desses traumas. A rapida intervencdo e o tratamento
adequado sdo fundamentais para minimizar as complicacdes a curto prazo, enquanto o acompa-

nhamento a longo prazo € essencial para mitigar as ramificagdes posteriores. Este estudo enfatiza a
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necessidade de conscientizacdo publica, educagdo e colaboragdo interdisciplinar para promover a pre-
vencgao, o diagnostico preciso e o tratamento oportuno, visando garantir a saude bucal ¢ o bem-estar

geral dos jovens pacientes.
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