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Resumo: Introdugdo: A pandemia provocou danos globalmente, as realidades de sociedades inteiras
foram afetadas e tiveram que se adaptar em diferentes cenarios e sensibilidades. Dentre os danos
causados, pode-se notar que no cendrio do setor privado, o nimero de cirurgias eletivas minimiza
de forma gradual. A situacdo vivida pelo publico durante o apice da pandemia causou interrupgdes
das cirurgias eletivas, pois, a disseminagdo do virus afetou a rotina hospitalar e levou a suspensao
de procedimentos nao urgentes. Objetivo: Evidenciar os impactos da Covid-19 no agendamento e
realizagdo de cirurgias eletivas. Metodologia: trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, cujo
intuito, incide em investigar respostas evidentes para o tema em questdo, onde foi realizado um le-
vantamento de dados nas bases cientificas: LILACS, SCIELO e MEDLINE. Resultados e Discussoes:

Os resultados apontam que, diante da pandemia, muitos sistemas de satde optaram por postergar ou
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anular cirurgias eletivas ndo emergenciais, alocando recursos para o tratamento de pacientes com
COVID-19 e visando reduzir a exposi¢ao de pacientes e profissionais de satide ao virus. Isso culminou
em uma consideravel diminuicao na realizacao de cirurgias eletivas em varias especialidades, como
ortopedia, cirurgia plastica, oftalmologia, entre outras. Conclusao: Adicionalmente, a investigacao re-
velou que a pandemia também teve impactos na capacidade dos hospitais para providenciar cuidados
perioperatdrios adequados. Em suma, a busca por um equilibrio entre a continuidade dos servigos de
saude e a salvaguarda contra o virus constitui um processo constante, no qual as licdes extraidas do

passado influenciardo as escolhas e iniciativas no porvir.
Palavras-Chaves: Procedimentos cirturgicos eletivos; COVID-19 e Impactos na satde.

Abstract: Introduction: The pandemic caused damage globally, the realities of entire societies were
affected and had to adapt to different scenarios and sensitivities. Among the damage caused, it can
be noted that in the private sector scenario, the number of elective surgeries gradually decreases. The
situation experienced by the public during the peak of the pandemic caused interruptions in elective
surgeries, as the spread of the virus affected the hospital routine and led to the suspension of non-ur-
gent procedures. Objective: To highlight the impacts of Covid-19 on scheduling and performing elec-
tive surgeries. Methodology: this is an integrative literature review, whose purpose is to investigate
evident answers to the topic in question, where a survey of data was carried out in the scientific bases:
LILACS, SCIELO and MEDLINE. Results and Discussion: The results indicate that, in the face of
the pandemic, many health systems chose to postpone or cancel non-emergency elective surgeries,
allocating resources for the treatment of patients with COVID-19 and aiming to reduce the exposure
of patients and health professionals to the virus. This culminated in a considerable decrease in the
performance of elective surgeries in various specialties, such as orthopedics, plastic surgery, ophthal-

mology, among others. Conclusion: Additionally, the investigation revealed that the pandemic also
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had impacts on the ability of hospitals to provide adequate perioperative care. In short, the search for
a balance between the continuity of health services and safeguarding against the virus is a constant

process, in which lessons learned from the past will influence choices and initiatives in the future.
Keywords: Elective surgical procedures; COVID-19 and Health Impacts.
INTRODUCAO

A COVID-19 trata-se de uma doenca infecciosa de origem respiratoria aguda caracterizada
pela alta contagiosidade causada pelo coronavirus (SARS-CoV-2), virus que se espalhou mundial-
mente e infectou grande parte da populacdo. Com a chegada da pandemia no Brasil, foram provo-
cadas grandes mudancgas na vida das pessoas, inclusive nas areas da saude, economia e educacao
(Aguilar et al., 2022).

A vista disso, a pandemia provocou danos globalmente, as realidades de sociedades inteiras
foram afetadas e tiveram que se adaptar em diferentes cenarios e sensibilidades. Dentre os danos
causados, pode-se notar que no cenario da satde sofreu um grande impacto, com o nimero de ci-
rurgias eletivas minimizadas de forma gradual. As situagdes vividas pelo publico durante o apice da
pandemia causaram interrupg¢des das cirurgias eletivas, pois, a disseminagdo do virus afetou a rotina
hospitalar e levou a suspensao de procedimentos nao urgentes (Guarinello al., 2022 ).

Com isso, para evitar possiveis faltas de socorro aos pacientes infectados pelo novo corona-
virus (SARS-COV-2), foi recomendado o uso de equipamentos de protecdo individual (EPI) para pro-
fissionais e equipamentos para pacientes infectados, adquiridos para evitar o colapso, visando reduzir
o uso de leitos terap€uticos na unidade de saude. Frente a tais caréncias de equipamentos de protecao,
segundo o0 DATASUS, no ano de 2020 foram 1.033.975 processos eletivos a menos em relagao ao ano

anterior (Magalhaes et al., 2022).
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Assim, as intervengdes cirurgicas eletivas sao realizadas com diagnostico confirmado e po-
dem ser interrompidas ou adiadas, sendo realizada em unidade médica ambulatorial ou hospitalar. O
momento da cirurgia pode ser dividido em procedimentos emergenciais, rapidos ou eletivos. Estando
relacionado a especificidade do procedimento, as indicagdes terapéuticas apresentadas pelo paciente,
a conducdo das condutas clinicas cirtrgicas e a evolu¢do do quadro do mesmo. (Jorge et al., 2022).

Devido a pandemia, as cirurgias eletivas cairam 25,9% no primeiro semestre de 2020. A
incerteza do retorno a rotina e as frequentes atualizagdes dos protocolos para atender as situagdes
pandémicas, gerou mudangas assistenciais, preocupagdo entre os pacientes e entre os profissionais.
Os sistemas publicos de saude, com grande demanda de pacientes necessitando de cirurgias eletivas,
sofreram um alto impacto na realizagao dos procedimentos. Dessa maneira, varios estudos mostra-
ram um declinio significativo no procedimento de cirurgia eletiva durante os anos de 2020 a 2021.
(Guarinello al., 2022).

Para a realizagdo de cirurgia eletiva, deve-se dispor de equipe, quantidade adequada de EPIs,
infraestrutura adequada e todos os insumos necessarios para a realizagdo da cirurgia, ou seja, deve
seguir as recomendagdes como regem os protocolos, para garantir a maxima seguranga para o pacien-
te e todos os envolvidos na cirurgia (Aguilar et al., 2022).

Dessa forma, busca-se evidenciar nesta pesquisa, o verdadeiro impacto da COVID-19 nas
cirurgias eletivas. Mediante tais argumentos, essa pesquisa justifica-se pela sua relevancia académica,
cientifica e social, pautada em listar e categorizar os impactos da COVID-19 frente as cirurgias eleti-
vas. Contudo, acredita-se que esse estudo ira contribuir de forma direta para os profissionais gestores/
assistenciais que atuam na area, no sentido de estarem mais preparados para evitar a descontinuidade

de agdes de assisténcias (cirurgias eletivas) mediante situagdes emergenciais.

OBJETIVOS
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Evidenciar através da literatura quais os impactos da COVID-19 na realizagdo de cirurgias

eletivas.

METODOLOGIA

O referido estudo trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, que segundo Mendes,
Silveira e Galvao (2008), A revisdo integrativa ¢ uma abordagem metodologica na pesquisa cientifica
que visa sintetizar e analisar uma ampla gama de estudos existentes sobre um tema especifico, com o
objetivo de obter uma compreensao abrangente e aprofundada do estado atual do conhecimento nessa
area. Ao contrario de outros tipos de revisdes, como revisdes sistematicas e metanalises que focam na
analise quantitativa de estudos, a revisdo integrativa também incorpora estudos qualitativos, permi-
tindo uma analise mais completa e holistica do tema em questao.

Para a constru¢do de uma revisdo de literatura € necessario seguir etapas predeterminadas
como: escolha da temadtica e selecao da questdao norteadora, definicao de critérios de inclusao e exclu-
sdo, reconhecimento dos artigos que serdao pré-selecionados e selecionados, classificacao dos artigos
que forem selecionados para amostra, inspecao dos resultados e por ultimo a exposi¢do da revisao
(SOUZA et al.,2017).

O presente estudo tem como objetivo encontrar resposta para a questao norteadora, que con-
siste em: quais os impactos que a pandemia da COVID-19 teve sobre as cirurgias eletivas?

Para realizar a pesquisa bibliografica, foram utilizadas as seguintes bases de dados: Literatu-
ra Latino Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e Scientific Electronic Library on-
Line (SciELO) e MEDLINE. Para a busca dos artigos, foram aplicados o operador booleano “AND” e
os seguintes Descritores em Ciéncias da Saude (DeCs): Procedimentos cirurgicos eletivos; COVID-19

e Impactos na saude.
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Para a coleta de dados aplicou-se os seguintes critérios de inclusdo: trabalhos gratuitos, dis-
poniveis na integra, no idioma portugués, publicados nos ultimos 3 anos e que atenderam ao objetivo
proposto. Ja os critérios de exclusao definidos foram: trabalhos incompletos, duplicados em mais de
uma base de dados, monografias e dissertagdes.

Mediante o levantamento de dados, emergiram na literatura 55 estudos. destes, com a leitura
dos titulos e resumos, este nimero reduziu para 10 e com a leitura na integra, foram excluidos os es-
tudos duplicados e ndo elegiveis, ficando 07 artigos para compor a amostra final.

Diante disso, os resultados encontrados estdo dispostos de forma qualitativa, por meio de
informagdes colhidas através de fontes secundérias de revisao bibliografica. Tal método tem como
objetivo agregar informagdes que possuem impacto social sobre o tema escolhido, tendo em vista a
apresentacdao de conceitos, estudo de problematicas metodoldgicas e analise de evidéncias e teorias
(BOTELHO; CUNHA; MACEDO, 2011).

A descricao da amostra, foi detalhada na figura 1.
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Fonte: Autores, 2023.

Foram selecionados 07 artigos para andlise final. Com isso, o estudo foi organizado nas res-

pectivas informacdes: Titulo, autor, ano de publicagdo, objetivo, periddico e pais de origem.
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N° Titulo Autor/Ano Objetivo Periddico Principais desfechos
] P
Revista A diminui¢do dos atendimentos eletivos e 0 medo dos
Cientifica do pacientes de usar servigos médicos durante a pandemia
. Magalhaes et Apresentar os impactos . sdo as possiveis razdes para o aumento da gravidade do
A pandemia de COVID-19 e . Hospital e . . <
1 . . al., 2022 sofridos no Bloco ) quadro do paciente, com necessidade de amputagdes,
seu impacto na cirurgia. o ) Maternidade P N o
Cirfireico pela pandemia ; o membros inferiores, cirurgias de membros inferiores e
gicopelap * | José Martiniano " .
aumento das alteragdes corporais.
Alencar
N . Constatou-se através dos resultados, em que foram
Internagdes de herniorrafias da . , . . L
. ) Analisar através da Revista analisados 743 prontuarios ao todo, sendo constatada
parede abdominal em adultos| Nogueiraet | . . L o , S
. literatura, os impactos da | Cientifica do | uma queda de 63,16% no numero total de cirurgias no
2 | no Brasil nos anos de 2019 a| al., 2022 ; . . . N
2000: i tos d demi pandemia nas cirurgias | Hospital Santa | ano de 2020. Verificou-se um aumento de 91,67% no
p C‘ Hélr;agc 0§ da pandemia eletivas. Rosa numero de internagdes em UTI em 2020, bem como
0 Lovid-17. um aumento de 70% no tempo médio de internag@o.
Avaha.r 0 impacto da Nesta pesquisa, evidenciou-se que o impacto da
) pandemia da COVID-19 : T : o
Impacto da Pandemia por o ciruraias do reparo de Revista do Covid nals 01~rurdg1as leletlz?s care/ze éie umil estrat’egla
COVID-19 nos Procedimentos Mateus et ) g P Colégio gara resto ltl?a.o cta probierhia. Z aptagao continua
3 |Cirurgicos Eletivos e al., 2022 hémias (.ie parede Brasileirode | ©°° @ ?glai’ a prlotrlzagao © reCL.lrS(is ¢ ~a
Emergenciais em Hospital abdominal e Cirurgioes comunicagdo  transparente com s pacientes  sio
. . . fundamentais para enfrentar esses desafios e garantir
Universitario. colecistectomia em .. . . ,
hosoi a continuidade dos cuidados médicos durante e apds a
ospital centro de demi
referéncia. pandemia.
Impacto da suspenséo das Revista
cirurgias eletivas em pacientes Castanheira Avaliar os procedimentos Brasileira de Evidenciou-se neste estudo que a suspensdo das
4 | com escoliose idiopatica do cirargicos durante a . cirurgias eletivas, promoveu um impacto negativo na
, etal., 2022 ] Ortopedia | . . .
adolescente no periodo da pandemia. qualidade de vida de pacientes e familiares

pandemia de covid-19.

Avaliar o impacto de | Constatou-se neste estudo que foram identificadas
mpacto @ COVID-19 1o ano de pandemia em um 1.043 cirurgias no periodo ge estudo, sendo 51,6%
perfil cirargico dos pacientes ) servico de Cirureia : > ’ 070
o Guarinello et go de LITure Jomal Vascular| e nandemia e 484% durante a pandemia.

5 |[de cirurgia vascular em Vascular, assim como a Brasileiro . , L .

) . al.,, 2022 mudanca do perfil de Observou-se redu¢do no numero de cirurgias eletivas
servigo de referéncia em cirur igas nolinesmo e aumento no nimero de amputagdes de membros
Curitiba. & ) inferiores e desbridamentos cirtirgicos.

periodo.
Impacto das estratégias Analisar o efeito das Revista Este estudo destacou o efeito da COVID-19 em um
adotadas para enfrentar a| .. estratégias operacionais o hospital ortopédico terciario. Apesar das mudangas
. Filhoetal., | . . Brasileira de . . . o
6 | pandemia de COVID-19 em 2001 implementadas no Brasil Ortonedia dramaticas no funcionamento do hospital devido a
um Instituto Brasileiro de em resposta a pressao extra P instituicdo de protocolos em resposta a pandemia, os
referéncia em cirurgia. imposta aos servigos de resultados demonstraram a viabilidade e a eficiéncia
satde pela pandemia de de tais protocolos em priorizar a qualidade e a
COVID-19 de 2020. seguranga dos pacientes e dos profissionais de satde.
Cirurgias eletivas no “novo . . . Revistado | A pandemia de COVID-19 teve impactos profundos
> , . Silva et al., Avaliar os impactos da L. . . .
normal”  poés-pandemia da . . Colégio nas cirurgias eletivas, levando a adiamentos,
7 ~ 2020 Covid nas cirurgias oo L .
COVID-19: testar ou ndo clefivas Brasileirode | cancelamentos e uma série de desafios para pacientes,
testar? Cirurgides | profissionais de saude e sistemas de saude em geral.
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Fonte: Autores, 2023.

DISCUSSOES

A pandemia de COVID-19 trouxe consigo desafios sem precedentes para o sistema de saude
global, afetando profundamente diversos aspectos da assisténcia médica. Uma das areas particular-
mente impactadas foi a realizagdo de cirurgias eletivas. A analise da literatura revelou um conjunto
significativo de estudos que abordaram os impactos da pandemia nas cirurgias eletivas (Mateus et al.,
2022).

Os resultados indicam que, em resposta a pandemia, muitos sistemas de satide optaram por
adiar ou cancelar cirurgias eletivas nao urgentes, redirecionando recursos para o tratamento de pa-
cientes com COVID-19 e buscando minimizar a exposi¢ao de pacientes e profissionais de saude ao
virus. Isso resultou em uma redugao significativa na realizagao de cirurgias eletivas em diversas es-
pecialidades, como ortopedia, cirurgia plastica, oftalmologia e outras (Silva et al., 2020).

Além disso, a pesquisa revelou que a pandemia também impactou a capacidade dos hospi-
tais em fornecer cuidados perioperatdrios adequados. A escassez de recursos médicos, como equi-
pamentos de prote¢do individual, leitos de terapia intensiva e ventiladores, afetou a possibilidade de
realizacdo de cirurgias eletivas de forma segura. As medidas de distanciamento social e as restri¢des
de mobilidade também desempenharam um papel na limita¢ao do acesso dos pacientes aos hospitais
(Guarinello et al., 2022).

A discussao dos resultados ressalta a complexidade da tomada de decisdo em relagdo as
cirurgias eletivas durante a pandemia de COVID-19. Enquanto a prioriza¢ao dos recursos para com-

bater a doenga era necessaria, o adiamento de cirurgias ndo urgentes teve consequéncias diretas para
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os pacientes que necessitam desses procedimentos. A acumulagdo de casos eletivos adiados pode
levar a um aumento na lista de espera e potencialmente impactar a qualidade de vida dos pacientes
(Castanheira et al., 2022).

A literatura também aborda as implicagdes econdmicas da redugdo das cirurgias eletivas.
Muitos hospitais dependem desses procedimentos para a geragdao de receita, o que pode afetar sua
capacidade de manter operacdes regulares e fornecer atendimento médico de alta qualidade. Além
disso, cirurgides e profissionais de satide que se dedicam a cirurgias eletivas enfrentaram desafios
financeiros devido a redu¢do na demanda por seus servigos (Filho et al., 2021).

A retomada das cirurgias eletivas requer uma abordagem cuidadosa, considerando a dina-
mica da pandemia e as necessidades dos pacientes. Protocolos de triagem, testagem e medidas de
seguranca rigorosas tornaram-se fundamentais para mitigar os riscos de transmissao do virus durante
o periodo perioperatorio. A pesquisa também ressalta a importancia da comunicacdo transparente
com os pacientes, fornecendo informacoes claras sobre os riscos e beneficios das cirurgias em meio
a pandemia (Nogueira et al., 2022).

Em resumo, os impactos da pandemia de COVID-19 nas cirurgias eletivas foram substan-
ciais e multifacetados. A necessidade de equilibrar o acesso a cuidados médicos essenciais com a
protecdo contra a disseminagdo do virus trouxe desafios complexos para os sistemas de satde. A
discussdo dos resultados destaca a necessidade de estratégias flexiveis que permitam a realizacdo
de cirurgias eletivas de forma segura e eficaz, adaptando-se a evolu¢do da pandemia e priorizando o
bem-estar dos pacientes (Magalhaes et al., 2022).

Os desafios enfrentados pelos sistemas de satide na priorizagdo de recursos, como equipa-

mentos de protecdo individual e leitos de terapia intensiva, evidenciaram a necessidade de uma abor-
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dagem estratégica na gestdo das cirurgias eletivas. O adiamento de procedimentos ndo urgentes foi
uma resposta sensata para redirecionar recursos para o combate a pandemia. No entanto, essa abor-
dagem também acarretou acimulo de casos eletivos, impactando a qualidade de vida dos pacientes e
colocando em destaque a importancia de encontrar um equilibrio entre a atengdo as necessidades de
COVID-19 e as necessidades médicas nao relacionadas a pandemia (Nogueira et al., 2022).

A seguranca dos pacientes e dos profissionais de saide emergiu como uma prioridade inego-
ciavel. A ameaca de infeccdo por COVID-19 no ambiente hospitalar levou a implementagao de medi-
das rigorosas para minimizar os riscos. Isso resultou na adaptacao de protocolos de triagem, testagem
e higiene, bem como na reconsideracdo das abordagens tradicionais para a prestacdo de cuidados
perioperatérios (Guarinello et al., 2022)..

No contexto da crise pandémica, as cirurgias eletivas se tornaram um microcosmo das deci-
sOes é€ticas e praticas que a comunidade médica enfrenta. A necessidade de balancear a continuidade
dos servigos de saude com a protecao dos pacientes e profissionais de satde demandou uma revisao
profunda das praticas habituais. Os impactos financeiros para os hospitais e os profissionais médicos
também foram sentidos, destacando a importancia do sistema de saide como um todo (Magalhaes et
al., 2022).

Em meio a esses desafios, os sistemas de saude foram desafiados a se reinventarem. A te-
lemedicina emergiu como uma alternativa valiosa para avaliar a necessidade de cirurgias eletivas,
proporcionando uma conexao segura entre médicos e pacientes. As ligdes aprendidas durante essa
pandemia certamente influenciardo a forma como os servigos de satde sdo entregues no futuro, pro-

movendo maior flexibilidade e capacidade de adaptagdo (Silva et al., 2020)
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CONCLUSAO

Os impactos da pandemia de COVID-19 sobre as cirurgias eletivas reforcam a resiliéncia
e a capacidade de adaptacao do sistema de saude. A crise global serviu como um catalisador para a
reflexdo sobre a priorizacdo de recursos, a seguranca dos pacientes e a necessidade de inovagdo em
meio a desafios complexos e em constante evolugdo. A busca por um equilibrio entre a continuidade
dos servigos de saude e a protecdo contra o virus ¢ uma jornada continua, onde as li¢des aprendidas

no passado influenciardo as decisdes e agdes do futuro.
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