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Resumo: A hipertensdo arterial ¢ uma doenga cronica ndo transmissivel, assintomatica, que esta intei-
ramente ligada aos altos indices de morbimortalidade que implicam na qualidade de vida dos idosos.
Buscamos compreender como a hipertensdo arterial pode ser tratada para reduzir o nimero de 6bitos
em pessoas idosas e descrever o papel da equipe de enfermagem no controle da Hipertensdao Arterial.
Trata-se de revisdo integrativa estabelecida por Cooper, as buscas ocorreram na Biblioteca Virtual da
Saude e Pubmed, utilizando os descritores “hipertensdo arterial”, “enfermeiro”, “preven¢ao”, “mortali-

dade associados entre si pelo operador booleano “and”, no periodo de 2016 a 2021, resultando na busca

inicial de 972 artigos que apds aplicados os critérios de selecdo e leitura na integra, restaram 38 que
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compuseram o corpus da pesquisa. As condigdes socioambientais e genética, que quando relacionadas a
senescéncia e habitos de vida ndo saudéveis, implicam no desencadeamento de hipertensao, um agravos
a saude com perda na qualidade de vida e aumento da morbimortalidade. Os profissionais de enferma-
gem que atuam na atengdo primaria, sao o elo crucial na detecg¢ao precoce e elaboragdo de agdes que
visem o cuidado a saude, objetivando controle dos niveis pressoricos dos pacientes acometidos pela HA,

disseminando informagdes voltadas a educacdao em saide.
Palavras-chave: Hipertensao arterial sistémica. Prevencdo. Mortalidade. Idosos. Enfermagem.

Abstract: Arterial hypertension is a non-communicable, asymptomatic chronic disease that is entirely
linked to the high rates of morbidity and mortality that affect the quality of life of the elderly. We seek
to understand how arterial hypertension can be treated to reduce the number of deaths in elderly people
and describe the role of the nursing team in controlling arterial hypertension. This is an integrative re-
view established by Cooper, the searches took place in the Virtual Health Library and Pubmed, using
the descriptors “hypertension”, “nurse”, “prevention”, “mortality associated with each other by the Bo-
olean operator “and”, in the period from 2016 to 2021, resulting in the initial search of 972 articles that
after applying the selection criteria and reading in full, 38 remained that made up the research corpus.
The socio-environmental and genetic conditions, which when related to senescence and unhealthy life
habits, imply the triggering of hypertension, a health problem with loss of quality of life and increased
morbidity and mortality. Nursing professionals who work in primary care are the crucial link in the

early detection and development of actions aimed at health care, aiming to control the blood pressure

levels of patients affected by AH, disseminating information aimed at health education.

Keywords: Systemic arterial hypertension. Prevention. Mortality. Seniors. Nursing.
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Introduciao

A hipertensao arterial (HA) trata-se de uma comorbidade multifatorial, que envolve fatores
socioambientais e genéticos, determinada pelo aumento perseverante da pressao arterial (PA).Também
pode ser caraterizada como doenga cronica nao transmissivel (DCNT), uma vez que pode ser controla-
da com tratamento, porém sem cura e ocasionando complicagdes nas estruturas e fungdes dos orgaos-
-alvo, como: coracao, cérebro, rins € vasos sanguineos, além de causar impacto nas redes de prestagao
de servigos a saude em resultancia da gama de patologias desencadeadas e que necessitam de assistén-
cia rapida e as vezes perduram na rede assistencial (Barroso, 2020).

Em 2016, informagdes obtidas por Inquérito Telefonico (Vigitel) pela Vigilancia de Fatores de
Risco e Protegdo para Doengas Cronicas Nao Transmissiveis (DCNTSs) , apontaram que o predominio
de HA no Brasil era de 25,7%, variando entre 16,9 ¢ 31,7%, sendo as mulheres mais acometidas (27,5%)
do que os homens (23,6%) (Fiorio et al., 2020). A incidéncia da HA, torna-se mais prevalente com o
avancar da idade e ¢ vivenciada em paises com baixa e média renda, onde apresentam maiores indices
nos fatores de risco nas ultimas décadas O acometimento silencioso € o principal fator que impulsiona
a compreensao de como a HA pode ser tratada para reduzir o nimero de 6bitos em pessoas idosas e
fatores que quando associados podem desencadear agravos a saude, decorrente do aumento dos valores
pressoricos (Brasil, 2001).

A doenga Cardiovascular (CV) ¢ mais comumente encontrada nos idosos, tornando-se um de-
safio na assisténcia dos enfermeiros gerontdlogos. Comprometimentos que sao associados a pratica do
uso do fumo, consumo de bebidas alcoodlicas, obesidade, estresse, consumo de sal descomedidamente,
hipercolesterolemia, sedentarismo (Brasil, 2001; Foy, 2018; Eliopoulos, 2019; Barroso et al., 2020).

Dessa forma, o objetivo deste estudo foi compreender como a hipertensdo arterial pode ser
tratada para reduzir o nimero de 6bitos em pessoas idosas e descrever o papel da equipe de enfermagem

no controle da Hipertensao Arterial, junto a pessoa idosa, pautado nos principios prevencao, promogao
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e recuperacao, do processo de saude e doenga, fortalecimento e qualificagdo ao cuidado desta doenga

cronica.

Metodologia

Este estudo foi elaborado segundo os aspectos descritivos da revisdo integrativa, a qual permi-
te agregar achados de estudos desenvolvidos com inimeras metodologias e sintetizar seus resultados,
salvaguardando a procedéncia cientifica dos mesmos. Para ciéncia de enfermagem procedimentos me-
todoldégicos com este cunho possibilita aos profissionais a obtengdo ao amplo conteudo de determinada
tematica, além de apontar inimeras possibilidades do saber a constituirem novos trabalhos, que irdo
contribuir para melhora da qualidade de vida do publico da terceira idade, a fim de oportunizar com
acdes de promocao e prevencao de fatores desencadeantes desta comorbidade (Vasconcelos et al., 2017).

Metodologicamente esta pesquisa teve como sustentacao os procedimentos de Cooper (1982):
1) estabelecimento da questao norteadora; 2) sele¢do e obtencdo dos artigos; 3) avaliacdo dos estudos
pré-selecionado; 4) analise dados; 5) interpretagdao dos resultados; e 6) apresentacao da revisao.

A questdo norteadora buscou compreender “como o controle da pressdo arterial poder ser
uma fator determinante na reducdo da mortalidade em idosos?* Foram critérios de inclusdo de artigos:
a) enquadrarem-se no periodo pré-estabelecido; b) encontrarem-se disponiveis, na integra, na Biblio-
teca Virtual em Saude (BVS) e Pubmed; c) publicado no idioma corresponde a etapa; d) apresentar o
descritor “hipertensdo arterial”, “enfermeiro”, “prevencao”, “mortalidade”, “idosos”, e foi utilizado o
operador booleano and para os cruzamentos.

Os critérios de exclusao foram produgdes repetidas nas bases de dados, e publicagdes que nao
mencionaram a atuagdo do Enfermeiro como prevencao.

O método de busca se sucedeu pela jung@o aos pares dos descritores conforme descrito: “Hi-

pertensao Arterial sistémica” AND “mortalidade”, “Hipertensdo Arterial Sistémica” AND “Idosos”,
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“Hipertensao Arterial Sistémica” AND “Enfermeiro”, “Hipertensdo Arterial Sistémica” AND “Pre-
ven¢ao” em ambos os idiomas selecionados.

O corpus de pesquisa passou por analise bibliométrica, a qual serve para mensurar os dados
elaborados nos estudos, contribuindo deste modo para o conhecimento cientifico, uma vez que contri-
buem, para agdes de planejamento e até execucao de politicas publicas (SOARES et al., 2016).

Foram utilizados os softwares Excel versao 2111 na elaboragdo dos graficos em colunas e na
quantificagdo das palavras de maior incidéncia nos artigos que compuseram o corpus de pesquisa, se-
guido da extragdo das palavras e inser¢ao para o site WordArt, o qual nos permitiu elaborar o recurso

visual em forma de nuvem de palavras.

Resultados

A busca realizada durante o periodo de maio a outubro de 2021, na BVS e no Pubmed usando
os descritores teve como resultado inicial 972 artigos em ambas as plataformas. Apos a aplica¢do dos
critérios de inclusado e exclusdo, restaram 672 artigos lidos os resumos, excluidos os duplicados e destes
permaneceram 296 artigos, que foram lidos na integra para verificar se atendiam o objeto de pesquisa e

ao final selecionados para integrar o corpus de pesquisa 38 artigos.

Quadro 1- Método de busca e selegdo de artigos para composi¢ao do corpus da revisao.
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Critérios de
Plataforma Resultados Artigos Du- | Artigos Sele-
Descritores Incluséo e
de busca Obtidos plicados cionados
Exclusao
Idoso, Seniors 172 147
: 30 17
BVS Enfermeiro, 4 95 Corpus de
90 46
Nurse .
29 12 pesquisa
Prevencgao, Pre- 14 11
vention 13 4
328 207
Pubmed Mortalidade, 0 201
TOTAL 972 672 4 296 38

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2023

A analise da produgao cientifica durante o periodo de tempo, permitiu aferir como a produgao
cientifica no campo do conhecimento estd sendo trabalhada no ambito académico, apontando que as pu-
blicagdes referentes a hipertensao arterial, tiveram nos anos de 2018 e 2019 principalmente 47% (n=18)
de crescimento, seguida de queda acentuada, 2.36% (n=1), no ano de 2021, que pode ser entendida pelo

panorama da situacao que a saude mundial tem passado, com 0 momento de pandemia.

Grafico 1 — Distribuicdo de artigos conforme periodo de publicagdo, Curitiba, PR, Brasil, 2021
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Fonte: Elaborada pelas autoras, 2023

A analise referente a indexag@o dos artigos selecionados para a revisdo nas plataformas elen-

cadas para a busca nos apresentou 86% (n=33) dos artigos indexados a Biblioteca Virtual de Saude e

apenas 14% (n=5) na Pubmed.

Grafico 2 — Resultado, de indexacao dos artigos por plataformas de busca elencada. Curitiba, PR, Bra-

sil, 2021
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Fonte: Elaborada pelas autoras, 2023

Os estudos que contemplam a presente pesquisa, os termos mais utilizados foram: mortalidade
100% (n=38), idosos 100% (n=38), hipertensao arterial 100% (n=38), doencgas cronicas 94,73% (n=36),
prevencao 92,10% (n=35), saudaveis 89,47% (n=34), doenga cardiovascular 84,21% (n=32), promog¢ao
81,57% (n=31), enfermeiro 68,42% (n=26) e que permitiu a obtencdo de um grafico digital (nuvem),
que indica o grau de frequéncia das principais palavras-chave citadas pelos autores, sendo destacadas

graficamente as mais utilizadas.

Gréfico 3 — Nuvem das palavras-chave das produgdes cientificas. Curitiba, PR, Brasil, 2021
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Fonte: Elaborada pelas autoras, 2023
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Ao ordenar os 38 artigos que contemplam esta revisdo, observou-se que houve uma grande
variedade de periddicos. Em 10 revistas houve 5,25% (n=2) de produgdes cientificas cada. Os demais ar-

tigos se distribuiram por 18 periddicos com 2,6% (n=1), ou seja, apenas uma publicacio cada (Tabela 1).

Tabelal — Distribui¢do de frequéncia de periddicos analisados na revisdo integrativa. Curitiba, PR,

Brasil, 2021
Peridédico Quantidade | Frequéncia (%)
Revista Brasileira em Promocdo da Satude 2 5,25%
Revista Baiana de Enfermagem 2 5,25%
Revista Pesquisa em Fisioterapia 2 5,25%
Revista Nursing 2 5,25%
Arquivos Brasileiros de Cardiologia 2 5,25%
Cadernos de Saude Publica 2 5,25%
Cogitare 2 5,25%
Revista Brasileira de Epidemiologia 2 5,25%
Revista Enfermagem UERJ 2 5,25%
Revista Baiana de Saude Publica 2 5,25%
International Journal of Cardiovascular Sciences 1 2,60%
Arquivos de Ciéncias da Saude 1 2,60%
Revista da Sociedade de Cardiologia do Estado de Sdo Paulo 1 2,60%
Ciéncia & Saude Coletiva 1 2,60%
Revista Brasileira Enfermagem 1 2,60%
Ciéncia, Cuidado e Satde 1 2,60%
Revista de Enfermagem do Centro-Oeste Mineiro 1 2,60%
Einstein (Sao Paulo) 1 2,60%
Journal of medical Internet research 1 2,60%
Revista da Escola de Enfermagem da USP 1 2,60%
International Journal of Environmental Research and Public Health 1 2,60%
Journal of Hypertension 1 2,60%
Journal of the American College of Cardiology 1 2,60%
Primary Care: Clinics in Office Practice 1 2,60%
J Nurs UFPE online 1 2,60%
HU Revista 1 2,60%
Revista APS 1 2,60%
Saude e Pesquisa 1 2,60%
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Total 38 100%

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2023

A descrigdo do perfil dos artigos utilizados para incrementar a presente pesquisa, destaca na
Tabela 2, os artigos n=6 que enfatizem a tematica voltada para as principais causas de obitos em idosos

que sofrem com hipertensao.

Tabela 2 — Apresentagao dos objetivos e principais resultados dos artigos com as principais causas de

obitos em Idosos. Curitiba, PR, Brasil, 2021

Cod.
OBJETIVOS RESULTADOS
Artigos
Analisar o cadastramento e o acompanhamento de | Identificou-se 178 dbitos por DM e 446 por DCV,
individuos acometidos por DM e HA e verificar a | dentre as quais prevaleceram doengas isquémicas
AL
mortalidade relacionada ao DM e a doengas cardio- | do coragdo e doengas cerebrovasculares.
vasculares (DCV).
Analisar tendéncias da taxa de mortalidade asso- | O aumento da idade se associou de maneira pro-
ciada a doengas hipertensivas no Brasil. gressiva a elevacao da média de 6bitos relacionada
A2°
a doengas hipertensivas entre os anos de 2010 e
2014.
Caracterizar individuos com hipertensdo e diabe- | As mulheres idosas foram o grupo de maior repre-
tes mellitus cadastradas no SIS-HiperDia no estado | sentatividade dentre os cadastrados. Foi referen-
A310
do Maranhao. ciado as seguintes complicacdes e fatores de risco:
AVC e o sedentarismo.
Avaliar o impacto das crengas em saide no contro- | A maioria dos pacientes aderiu ao tratamento, ten-
A4 le da pressdo arterial de idosos hipertensos. do nogdo dos beneficios de controlar os fatores de
risco de hipertensao.
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ASIZ

Estimar a prevaléncia simultanea de hipertensdo
arterial e diabetes mellitus em idosos brasileiros,
e os fatores contextuais e individuais a ela asso-

ciados.

Foi possivel dimensionar o efeito do contexto em
que estdo inseridos os idosos (regido de residén-
cia) sobre a prevaléncia das principais doengas que
acometem e relacionam-se a mortalidade na popu-

lagdo idosa na atualidade.

A613

A714

Estimar a taxa de prevaléncia e o nimero de pes-
soas com hipertensdo e a expectativa de vida livre
e com hipertensdo arterial da populacdo idosa do

estado do Ceara.

Avaliar o nivel de atividade fisica entre pessoas

com hipertensdo arterial sistémica.

Nos anos de 2008 e 2020, a prevaléncia de hiper-
tensdo entre idosos foi superior a 50% entre o sexo
feminino e 40% entre o sexo masculino, assim
como a proporgdo da expectativa de vida aos 60

anos a ser vivida com hipertensao.

Predominou comportamento sedentario em todos
os indicadores de atividade fisica avaliados pelo

Questionario Internacional de Atividade Fisica.

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2023

Discussao

Principais causas de 0bitos em pessoas idosas

A Hipertensao Arterial (HA), classificada como uma DCNT, ao longo do tempo e de estudos

realizados, tem sido evidenciada como importante precursora no desencadeamento de outras patolo-
gias, que trazem consigo prejuizos e agravos a satde, qualidade de vida e o cessamento abrupto da vida

(Francisco et al., 2018; Almeida-Santos; et al., 2018; martins Luz et al., 2019; Freire et al., 2020; Rocha

et al., 2021).

As DCNT possuem altos indices de morbidades e mortalidade, sendo uma problematica de

ambito mundial com predominio em paises em desenvolvimento (Bavishi, 2017; Almeida-Santos et al.,

2018; Francisco et al., 2018; Soeiro et al., 2019; Rocha et al., 2021). A HA ¢ caracterizada quando seus
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valores pressoricos, no que tange a pressao sistolica, encontra-se acima de 140 mmHg e para pressao
diastdlica acima de 90mmHg, apresentando-se com caracter assintomatico, o que contribui para diag-
nodstico e tratamento tardio. Seu gatilho esté relacionado a condigdes multifatoriais, das quais podemos
elencar fatores genéticos, ambientais e psicossociais (Reis et al., 2018; Queiroz et al., 2019).

O acometimento patologico e o crescimento do nimero de pessoas idosas com HA estdo in-
trinsecamente relacionados ao processo de senescéncia, fato este que, favorece o desencadeamento do
processo que ocasiona alteragdes morfologicas, psicoldgicas, funcionais ou bioldgicas no organismo,
resultando no declinio da capacidade funcional e desenvolvimento de doencas e elevando o niumero de
obitos em detrimento de doengas de ambito circulatorio, tais como: acidente vascular cerebral doenga
arterial coronariana, doenca arterial periférica, infarto agudo do miocardio, doenga renal (Francisco et
al., 2018; Miranda et al., 2020; Cerqueira da Silva et al., 2020; Rocha et al., 2021).

Mediante ao grande indice de morbidades incapacitantes e obitos, a Organizagdo Mundial da
Saude (OMYS) prevé que em 2025 a HA atingird 29% da popula¢dao mundial, cenario que impulsiona os
orgdos de saude a desenvolverem politicas publicas com ac¢des de saude que visem proporcionar pro-
jetos terapéuticos, intervencdes que enfatizem a minimizagao dos riscos decorrentes da HA aplicando
praticas educativas voltadas para adesao ao tratamento anti-hipertensivo, uso de métodos nao farmaco-
l6gicos, realizagao de atividades fisicas e readequagao da hébitos alimentares, com intuito de reduzir o
numero de dbitos e estender a expectativa de vida, sendo esta com qualidade assegurada (Almeida-San-

tos et al., 2018; Kao et al.,2019; Rocha et al., 2021).

Fatores de maior prevaléncia para manifestacio da HA

Identificamos em 14 estudos que cerca de 50% a 70% de pessoas idosas sejam portadoras da
HA, apontando que este publico vulneravel tem propensdo a desencadear algum tipo de episddio pato-

l6gico decorrente da hipertensao (Campos et al., 2017; Pinheiro et al., 2018; Firmo et al., 2019; Cerqueira
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da Silva et al., 2020) (Tabela 3).

Tabela 3 — Apresentacdo dos objetivos e principais resultados dos fatores de maior associagdo para o

desencadeamento da HA. Curitiba, PR, Brasil, 2021

Cod.
OBJETIVO RESULTADOS
Artigos
Compreender como os trabalhadores de | Foram identificados como elementos que favorecem o cuida-
enfermagem percebem o cuidado ao idoso | do: territorializacao, parcerias, proatividade dos profissionais
portador de hipertensdo arterial sistémica | e vinculo do usuério com a equipe. Entre os que dificultam o
A815
(HA) no ambito da Estratégia Satide da Fa- | cuidado: assisténcia centrada na doenga, modelo biomédico,
milia. inexisténcia de intersetorialidade e descontinuidade do cuida-
do na rede assistencial.
Caracterizar hipertensos apos internagio | Foram identificados que os pacientes faziam ingesta de bebida
quanto a condig@o atual, adesdo ao trata- | alcodlica, tabaco; ndo realizavam atividade fisica e possuiam
A9 mento, habitos e estilos de vida, e conheci- | indice de massa corporal média; e as comorbidades referidas
mento e crengas sobre a doenga. foram: problemas cardiacos, diabetes, acidente vascular ence-
falico e adesdo ao tratamento ineficiente.
Identificar evidéncias sobre adesdo tera- | Aspirando melhorar os comportamentos de autocuidado, o
A10" péutica em idosos hipertensos aconselhamento pelo enfermeiro ao paciente idoso ¢ uma es-
tratégia para melhorar a adesdo terapéutica.
Analisar a associag@o entre adesdo ao tra- | Os fatores que foram associados a adesdo ao tratamento fo-
Al1% tamento anti-hipertensivo e sindrome da | ram a pressao arterial diastolica, educagdo e o tempo que o
fragilidade em idosos hipertensos idoso fumou sem o predominio do estudo sexo feminino
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Al2%

Objetivo foi quantificar a contribuicdo de
comportamentos em satde selecionados
para a prevaléncia do controle da hiperten-
sd0 junto a adultos brasileiros com 50 ou

mais anos de idade.

Os comportamentos em saude que tiveram uma maior con-
tribui¢do para o controle da hipertensdo nas mulheres do que
nos homens, o consumo moderado de alcool foi 0 que mais
contribuiu em ambos os sexos bem como a pratica de ativida-
de fisicas, tabagismo teve maior relevincia entre os homens:
nunca ter fumado consumo regular de verduras, legumes e

frutas.

Al3%

Al14'8

Avaliar os fatores associados a pressdo
arterial inadequada em pessoas com hi-
pertensdo acompanhadas pela Estratégia

Saude da Familia.

Identificar a prevaléncia referida de hiper-
tensdo arterial e os fatores de risco; ¢ le-
vantar as praticas de controle entre idosos
adscritos a uma Estratégia Saude da Fami-

lia de Teresina.

Os resultados sinalizam a necessidade de reorganizagdo do
processo de trabalho, com o fortalecimento das orientagdes e

educacdo em satde as pessoas com hipertensdo arterial.

A prevaléncia encontrada foi elevada e os resultados eviden-
ciaram as dificuldades de adesdo ao tratamento medicamen-
toso e as outras praticas de tratamento, o que requer atencdo
especial por parte dos profissionais, em especial do enfermei-

ro.

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2023

A HA ¢ uma doenga que pode ter seu curso evitado, no entanto a modifica¢do do estilo de
vida também se faz uma barreira por envolver adogao de dieta saudavel, pratica de exercicios fisicos,
abstenc¢ao de bebidas alcoolicas, tabagismo, controle da massa corpérea (Vieira et al., 2016; Pinheiro et
al., 2018; Cerqueira da Silva et al., 2020).

O fator sociodemografico e a presenga da HA, foi evidenciado por alguns autores, esta mos-
tra-se acentuada em individuos idosos que possuem baixa escolaridade (sem instru¢do ou fundamental
incompleto). Trata-se de um fator preocupante, uma vez que pode haver dificuldade para o entendimen-

to, no controle adequado da pressao arterial, ocasionando oscilacdo, fora dos padroes de normalidade. O
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nivel de conhecimento do idoso culmina para a melhor compreensao do seu estado de saude e das reco-
mendacdes dadas referentes ao seu tratamento e demais terapias utilizadas pela equipe multidisciplinar,
fator que implica negativamente para que a adesdo ao tratamento da HA tenha prognostico favoravel
e mitigue o aumento do risco de desenvolver doencas cardiovasculares (Stopa et al., 2019; Régo et al.,
2018; Tam et al., 2020; Stopa et al., 2019, Silva et al., 2020).

A OMS enfatiza que a baixa adesdo ao tratamento disponibilizado para HA ¢ reconhecida-
mente uma problematica de saude publica decorrente do aumento da incidéncia do agravo, pelo uso
inadequado da terapia medicamentosa, uma vez que os idosos referem ter episédios de esquecimento,
efeitos colaterais desfavoraveis, a pressao “estava boa”, s6 o ingere na presenca de algum sintoma des-
confortavel, por conseguinte exacerba o numero de mortes por doengas cardiovasculares, internacoes
hospitalares e aumento dos custos em saude publica (Bavishi, 2017; Pinheiro et al., 2018; Brasil, 2021).

A evolugdo da senescéncia estd intrinsicamente associada a0 aumento da aquisi¢ao de doencas
e distirbios cronicos, que resultam em perdas nas atividades da vida diaria e diminuindo a qualidade
de vida mediante consequéncias decorrentes da HA e expectativas de vida destes individuos. Fato este,
que torna imprescindivel que os profissionais de satide firmem lagos de compromisso com esta parcela
da populagdo visando gerar agdes para favorecer a adaptabilidade na prevencao e no monitoramento de
doencas cronicas inerentes ao envelhecimento (Martins Luz et al., 2019; Queiroz et al., 2019; Cerqueira
da Silva et al., 2020; Oliveira et al., 2020).

A pratica de exercicios fisicos aerobicos ou treinamento fisico auxiliam na melhora da qualida-
de de vida durante o processo de envelhecimento, condi¢ao que proporciona a estes pacientes manuten-
¢do da massa muscular esquelética e, consequentemente maior nivel de forga, flexibilidade motora para
desenvolver suas atividades diarias, além de favorecer no bem-estar (Vieira et al., 2016).

A relagdo entre o desencadeamento de doengas cronico degenerativas como HA estd ligada a
obesidade ou excesso de massa corporal, sobrepeso quadros que ocasionam a ascendéncia dos casos de

mortalidade na populagdo. Estudos relacionam que valores antropométricos sendo mensuradas através
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de medidas de tamanho, peso e propor¢des corporeas, auxiliam os enfermeiros na determinacdo de
variantes como obesidade, disturbios metabolicos e doengas cardiovasculares. Neste aspecto, surge a
necessidade de tragar estratégias promocionais para minimizar a reducao do peso, condi¢ao que coo-
pera para o aumento da pressdo arterial. A aderéncia de mudancas dos habitos alimentares tornam-se
eficazes para prevenir complicagdes e agravos decorrentes da doenga (Campos et al., 2017; Francisco et
al., 2018; Reis et al., 2018; Silva Pires et al., 2018; borges Oliveira et al., 2020; Tam et al., 2020).

Os aspectos sociais sao comprometidos em decorréncia do processo de adoecimento causado
pelas HA, por se fazer necessarios alterar os habitos alimentares e estilo de vida, resultando em ruptura

de relacionamentos e momentos de lazer (Portela Pereira et al., 2019; Soeiro et al., 2019).

Acdes de enfermagem otimizando a qualidade de vida do idoso portador de HA.

No Brasil, a atengdo Primaria ¢ responsavel pela avalicdo e tratamento dos niveis pressoricos
e por acdes que impulsionem a adesdo ao tratamento da HA (Vasconcelos et al,. 2017; setters; Holmes,
2017the role of early life experiences in future disease risk is gaining attention. The Barker hypothesis
proposes fetal origins of adult disease, with consistent evidence demonstrating the deleterious conse-
quences of birth weight outside the normal range. In this study, we investigate the role of birth wei-
ght in CVD risk prediction. Methods and Results—The Women’s Health Initiative (WHI; Silva et al.,
2020cross-sectional study with a quantitative approach with older adults. The data collection took place
between November 2017 and March 2018, evaluating sociodemographic information, adherence to an-
tihypertensive treatment, lifestyle and frailty through the Edmonton Frail Scale. The Kruskal-Wallis
test and the Chi-squared test were used for data analysis, considering a 95% confidence interval and
a significance level of p<0.05. Results: There were 193 older adults who participated in the study. The
average age was 80.94 (sd £ 7.17). O rastreio, elaboracdo, planejamento e desenvolvimento de politicas

publicas visam contribuir na efetividade do controle e incentivar a adesdo ao tratamento ofertado. So-

ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -n 05 - ano 2023 54
I

HEALTH & SOCIETY



mados a estes, a educacdo em saude é um dos principais meios de proporcionar praticas que envolvam
a promogao, prevengao e consequentemente a reducao dos agravos decorrentes da HA como abordado
na Tabela 4. OMS recomenda o cuidado integral, resolutivo e de qualidade por meio destas politicas pu-
blicas fazendo uso de ac¢des centradas nas DCNT. (Vasconcelos et al,.2017; Neves et al., 2017utilizando
a escolaridade como indicador socioecondmico, no Brasil. Estudo transversal, com dados da Pesquisa
Nacional de Satude, em 2013. A atengdo oferecida foi avaliada por meio dos indicadores: recomenda-
¢Oes para alimentacdo saudavel, manter o peso adequado, ingerir menos sal, praticar atividade fisica,
ndo fumar, ndo ingerir bebida alcodlica em excesso, fazer acompanhamento regular e solicitagdo de
exames de sangue e urina, eletrocardiograma e teste de esforco. As recomendagdes para ingerir menos
sal (91%; Afonso et al., 2020utilizando a escolaridade como indicador socioecondmico, no Brasil. Es-
tudo transversal, com dados da Pesquisa Nacional de Satide, em 2013. A ateng¢do oferecida foi avaliada
por meio dos indicadores: recomendagdes para alimentagdo saudavel, manter o peso adequado, ingerir
menos sal, praticar atividade fisica, ndo fumar, ndo ingerir bebida alcoolica em excesso, fazer acompa-
nhamento regular e solicitagdo de exames de sangue e urina, eletrocardiograma e teste de esforgo. As

recomendacoes para ingerir menos sal (91%).

Tabela 4 — A¢des de Enfermagem para melhora da qualidade de vida do idoso portador de HA. Curiti-

ba, PR, Brasil, 2021.

Cod.
OBJETIVO RESULTADO
Artigos
Analisar os padrdes de interagdo | Foram identificados 30 nds (doencas) e 433 arestas com pesos
entre as doengas que acometem | distintos de acordo com a quantidade de idosos, e 3 comuni-
Al15% idosos de um centro de referéncia. | dades onde o grau de conectividade € maior entre si. A Hiper-
tensdo Arterial Sistémica (HA) apresentou-se como o Hub de
maior influéncia na rede.
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Al6%

Avaliar a qualidade de vida de
pessoas com hipertensdo arterial
e relaciona-la ao sexo ¢ ao valor

pressorico.

Revela-se que a maioria dos entrevistados era idosa, com bai-
xa escolaridade, casada e pertencia a classe econdmica ex-

trato AB.

A17%

Descrever os padrdes antropomé-
tricos de adultos hipertensos e ca-
racterizar os participantes segundo

as variaveis socioecondmicas.

A amostra estudada teve predominio de mulheres com ida-
de maior ou igual a 60 anos, destacaram-se obesidade e so-
brepeso e circunferéncia da cintura e relagdo cintura-quadril

(RCQ) ndo recomendados.

A18'

Verificar a quantidade de doengas
diagnosticadas em idosos hiper-

tensos e nao hipertensos.

Idosos hipertensos apresentaram maior faixa etaria e maior
consumo de medicamento, mas o impacto da funcionalidade

foi afetado no aumento do risco de quedas nestes individuos.

A19%

A20%

Determinar se os efeitos da redu-
¢do intensiva da pressdo arterial
sistolica (objetivando >120 mmHg)
versus reducdo padrio (meta de >
140 mmHg) no sistema cardiovas-
cular, os resultados renais e de se-

guranga diferiram por género.

Este estudo avaliou a eficacia e se-
guranca de estratégias intensivas
de reducdo da pressdo arterial em
idosos (idade > 65 anos) pacientes

hipertensos.

Em adultos com hipertensdo, mas ndo com diabetes, o tra-
tamento para uma pressdo de sangue sistolico inferior a 120
mmHg, em comparagdo com uma meta de menos de 140
mmHg, resultou em ndo heterogeneidade de efeito entre ho-
mens e mulheres nos resultados cardiovasculares ou renais,

ou nas taxas em eventos adversos graves.

A reducdo da pressdo arterial foi associada a redugdo de a

mortalidade cardiovascular, insuficiéncia cardiaca.

Fonte: Elaborada pelas autoras, 2023

O enfermeiro, membro da equipe de multiprofissional de satude, responde por disseminar agdes
voltadas ao cuidado para a promocao e prevengdo de agravos a saude da populagdo assistida, principal-
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mente aos acometidos por doencgas cronicas. A Lei do exercicio profissional de Enfermagem, n° 7.498,
de 25 de junho de 1986, concede o direito privativo a este profissional a realizar a Sistematizacdo da As-
sisténcia de Enfermagem (SAE), sendo parte desta a consulta de enfermagem, que lhe permite conhecer
e inteirar-se dos problemas, promovendo o cuidado do paciente, por meio do diagnostico e prescrigao de
enfermagem (Ferreira et al., 2016; Sousa et al., 2018; Aguiar et al., 2018).

Com base na Resolucdo de n° 483/2014 que ressalta a prevaléncia das DCNT com o envelhe-
cimento populacional e mediante os fatores de risco de maior prevaléncia para o aparecimento da HA,
linhas de cuidados sdo desenvolvidas para mitigar e promover habitos de vida saudaveis com enfoque
na alimentagdo e atividade fisica. O Guia Alimentar para a populacao Brasileira confere um conjunto
de acdes que possuem proposito de aprimorar os habitos de alimentagdao da populagao, favorecendo a
promocao da saude (Aguiar et al., 2018; Sousa et al., 2018). O Programa Academia da Satde visa forta-
lecer a pratica de exercicios fisicos (Aguiar et al., 2018; Brito et al., 2019), para a popula¢do acometida
com esta e outras DCNT , como alternativa para a populacdo que quando trabalhada em conjunto com
a mudanga dos habitos alimentares (reducdo do consumo de sal), (Barbosa et al., 2019) , eliminagao do
uso do tabaco (Miranda et al., 2020), permite que tenhamos resposta e evidéncias mais rapidas no con-
trole de peso e redugdo da obesidade. Pereira corrobora ressaltando que a pratica regular de atividade
fisica desencadeia efeitos positivos sobre a qualidade de vida (Portela Pereira et al., 2019).

O Diagnéstico de Enfermagem voltado para Atividade/repouso, aplicado corretamente ira in-
fluenciar nas condi¢des de habitos de vida dos portadores de HA em decorréncia do estilo de vida se-
dentario; assim como o de nutri¢do desequilibrada em decorréncia dos habitos alimentares desregrados
(Ferreira et al., 2016) resultam do aumento de peso, dislipidemias, aterosclerose, que pré-dispoem o
desencadeamento da HA (Malachias, 2016; Almeida-Santos et al., 2018).

A equipe da Estratégia Saude da Familia (ESF), desempenha papel crucial na prestagdo do
atendimento aos usuarios, atuando no fortalecimento do vinculo, conhecimento do estado de satude e

auxiliando na pratica do autocuidado, adesdo terapéutica e proporcionando resultados significativos
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frente ao tratamento desta doenca. Logo, a HA torna-se um dos focos para o desenvolvimento de a¢des
mediante sua tendéncia ascendente no Brasil (Aguiar et al., 2018; Dos Santos Laqui et al., 2019; Oliveira
et al., 2020).

O manejo adequado exigido pela HA, pode necessitar de medidas nao-farmacolédgicas, como
as supracitadas e as farmacologicas. As ndo-farmacologicas permitem aos pacientes acometidos a re-
ducdo da medicag@o anti-hipertensiva e retardam a progressdo da doenga e quando utilizadas correta-
mente e concomitantemente reduzem drasticamente a ocorréncia dos eventos cardiovasculares. O uso
da terapia medicamentosa quando adotada corretamente repercute na melhora dos niveis pressoricos
bem como reflexo do sucesso da terapia instituida pela equipe de satde (Novello et al., 2017; Brito et al.,

2019; Oliveira et al., 2020; Miranda et al., 2020; Tam et al., 2020).

Consideracoes finais

Os idosos sao a parcela da populagdo mais suscetivel ao desencadeamento da HA, visto que
o processo de envelhecimento somado aos habitos de vidas desregrados, sedentarismo e uso de tabaco,
culminam para o aparecimento de sinais e sintomas da doenca e desfechos irreversiveis.

Os Enfermeiros objetivam a prestagdo do cuidado e aplicacdo correta das politicas piblicas
elaboradas para atender esta parcela da populagdo e assim alcangando a redugdo da mortalidade frente
as DCNTs, para isto realizando educagdo em saude, prevenindo o acometimento patologico de novos
usurarios, promovendo o incentivo a adesao correta dos métodos farmacologicos e nao-farmacologicos

de tratamento.
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