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Resumo: Cancer ¢ o nome comum dado a um grupo de patologias onde ocorre crescimento desorde-
nado das células, podendo penetrar em outras partes teciduais ou espalhar-se para outras regides do
corpo. Esse trabalho tem como objetivo do farmacéutico e da assisténcia farmacéutica no tratamento
oncoldgico. Este estudo refere-se de uma revisdo de literatura integrativa do tipo explicativa, de ca-
rater qualitativo. Nesta revisao de literatura sera realizado a construcdo de pesquisa através de seis
fases como: delimitacdo do tema e escolha da hipdtese ou da questdo norteadora estabelecendo uma
delimitagdo para uma busca de dados eficaz. Portanto espera-se com a realizagao deste projeto obter
uma revisao da literatura no qual pretende-se identificar a importancia da assisténcia farmacéutica
clinica hospitalar em pacientes oncologicos e sua evolucao na legislagdo farmacéutica e, para tanto,

descrever as atividades atribuidas ao farmacéutico dentro de sua competéncia privativa.

Palavras-chave: Tratamento; Cancer; Farmacéutico;

Abstract: Cancer is the common name given to a group of pathologies where disordered growth of
cells occurs, which can penetrate into other tissue parts or spread to other regions of the body. This
work has as objective the pharmacist and the pharmaceutical assistance in the oncological treatment.

This study refers to an integrative literature review of the explanatory type, of a qualitative nature.
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In this literature review, the construction of research will be carried out through six phases, such as:
delimitation of the theme and choice of hypothesis or guiding question, establishing a delimitation
for an effective data search. Therefore, with the completion of this project, it is expected to obtain a
literature review in which it is intended to identify the importance of hospital clinical pharmaceutical
care in oncological patients and its evolution in pharmaceutical legislation and, for that, to describe

the activities attributed to the pharmacist within its scope. private jurisdiction.
Keywords: Treatment; Cancer; Pharmaceutical,
INTRODUCAO

Cancer ¢ o nome comum dado a um grupo de patologias onde ocorre crescimento desorde-
nado das cé€lulas, podendo penetrar em outras partes teciduais ou espalhar-se para outras regides do
corpo. Estas células se desenvolvem agressivamente, incontroldveis, determinando a formacao de
neoplasias, as quais se classificam em benignas e malignas, porém, podem ser tratadas e seus indices
de cura atualmente sdo muito elevados. (PEREIRA et al., 2018).

Iniciadores e promotores destes desequilibrios que contribuem para essas neoplasias malig-
nas estdo cotidianamente presentes no convivio humano, tais como as radiagdes, solventes organicos,
anticoncepcionais, bebidas alcoolicas e tabaco. O Instituto Nacional de Cancer José Alencar Gomes
da Silva (INCA) e o Ministério da Saude (MS) estimam a ocorréncia de cerca de 600 mil casos novos
de cancer no Brasil no biénio 2018-2019 (INCA, 2017). O estudo do INCA ainda diz que, em um pais

urbanizado, industrializado e com populacao em processo de envelhecimento, os perfis de incidéncia
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dos principais tipos de cancer sdo: prostata, pulmao, mama feminino e intestino. Porém, no Brasil
ainda temos grande ocorréncia de cancer associados a infecgdes, como do tutero e estobmago, que
possuem alto grau de prevencao, e costumam ser mais comuns em paises de baixo desenvolvimento.

A terapia do paciente oncoldgico necessita de diversos tratamentos combinados, sendo rele-
vante um acompanhamento individualizado e especializado, com uma equipe multiprofissional que
estabeleca a orientacao adequada ao paciente durante todo o tratamento. (SILVA, 2016). Nesse caso a
assisténcia farmacéutica (AF) estd inserida como uma possibilidade de grande impacto positivo para
auxiliar os pacientes com cancer, ja que o farmacéutico ¢ o principal responsavel pelo bom entendi-
mento sobre o uso adequado do farmaco e por melhorar a adesao. (MACENA et al., 2018).

Conforme descreve Torres (2015), no desafio de prevenir e controlar o cancer existe a inte-
gracao de varios saberes cientificos e de uma equipe multidisciplinar que precisa ser altamente quali-
ficada, incluindo os farmacéuticos, uma vez que a farmacoterapia vem sendo aplicada como uma das
formas de prolongar a expectativa de vida do paciente e, at¢ mesmo, curar o cancer. Desta maneira,
entende-se que os farmacos sao indispensaveis ao longo do tratamento e neste processo hd uma com-
plexa rede de fatores que devem ser observados, como as terapias farmacologicas utilizadas, os riscos
inerentes ao desenvolvimento das praticas envolvidas, a importincia na garantia da seguranga do
paciente e o meio em que estd inserido (SILVA, 2016).

A Assisténcia Farmacéutica ¢ um componente da atencdo a saude cuja finalidade ¢ a pro-
visdao oportuna de medicamentos seguros ¢ de qualidade, contribuindo para a prevencao de doengas
e para a promogao e recuperagdo da saude. No contexto da oncologia, as principais metas globais
relacionadas a assisténcia farmacéutica envolvem: a promogao do cuidado de alta qualidade, a prote-

¢do dos trabalhadores quanto aos riscos de exposi¢ao aos quimioterapicos, a eliminagao dos erros de
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medicacdo com agentes antineoplésicos, o desenvolvimento de planejamento ético para o gerencia-
mento dos medicamentos, € a contribui¢ao para a melhoria dos resultados do uso dos antineoplasicos.
(BERNARDI, 2014)

Existem diferentes opcdes de tratamento para o cancer e de acordo com a gravidade da
doenga ou a condi¢dao do paciente pode ser escolhida em conjunto ou isolada, e entre elas podemos
destacar: a cirurgia, a radioterapia e a quimioterapia, de modo que na ultima existe as modalidades
de hormonioterapia, terapia-alvo e imunoterapia. Embora, atualmente poucos sio os canceres que sao
tratados com uma Unica terapia, contudo, a quimioterapia ¢ um dos tratamentos mais utilizados e,
desse modo se faz necessario o aprimoramento deste método, destacando-se, a importancia da atua-
¢ao do profissional farmacéutico. (ATTY et al., 2017).

Esta pesquisa tem como objetivo avaliar a importancia da assisténcia farmacéutica no acesso
ao tratamento para o paciente oncoldgico, onde foram realizadas pesquisas bibliograficas em dados
virtuais em saude como LILACS e SCIELO. Observou-se que a necessidade de realizar esta revisao
estd em avaliar a importancia da assisténcia farmacéutica a fim de que haja contribui¢cdo do farma-
céutico com qualidade na equipe multiprofissional, ofertando assim um tratamento com qualidade na

terapia.

DISCURSAO

O cancer:

As neoplasias malignas, mais conhecidas como cancer, ¢ um importante grupo de patologias

que conseguem atingir valores estrondosos na morbidade e mortalidade mundial. Caracteriza-se por
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uma alta taxa de proliferagao de células defeituosas, em decorréncia das modificagdes sofridas no ma-
terial genético (DNA) de uma ou mais células, atribuidas a autonomia no crescimento, a capacidade
de infiltragdo em tecidos proximos e a grande velocidade de disseminagao por vasos sanguineos e/ou
linfaticos. (INCA,2018)

O desequilibrio nos mecanismos reguladores de divisdo celular corrobora no desenvolvi-
mento dessa patologia Inimeros agentes iniciadores e promotores das neoplasias malignas estdo coti-
dianamente presentes no convivio humano, tais como as radiagdes, solventes organicos, anticoncep-
cionais, bebidas alcoolicas e tabaco (BERNARDI,2014). O Instituto Nacional de Cancer José Alencar
Gomes da Silva (INCA) e o Ministério da Satde (MS) estimam a ocorréncia de cerca de 600 mil
casos novos de cancer no Brasil no biénio 2018-2019 (INCA, 2017). Pode-se observar na Grafico 1, as
estimativas para o bié€nio 2018-2019 das taxas brutas de incidéncia do cancer por 100 mil habitantes e

do nimero de novos casos de cancer segundo sexo e localizagdo primaria.

Griéfico 1 - Estimativas de novos casos de cancer no Brasil para o biénio 2018-2019.
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Segundo a literatura de Binatti (2012), o cancer ¢ uma doenga que apresenta diversos fatores
de risco, sendo assim considerada uma patologia de causas multiplas. As condi¢des genéticas além de
fatores ambientais, culturais, socioecondmicos, estilo de vida ou costumes como o habito de fumar
se enquadram nos principais fatores de riscos para o desenvolvimento das neoplasias. De acordo com
a Organizacao Mundial da Saude, os canceres ocupam a posi¢do de principal doenga causadora de
mortes em paises desenvolvidos e a segunda maior em paises em desenvolvimento.

O cancer possui fatores de risco tanto ambientais como hereditarios, dos quais 0 meio am-
biente corresponde a aproximadamente 80%, a maioria dos casos. Dentre eles engloba-se a 4dgua, a
terra, o ar, o ambiente ocupacional, social e cultural e o consumo de alimento e medicamentos, por
exemplo. Entretanto, alguns comportamentos podem originar os mais distintos tipos de cancer, como
a mudanca no meio ambiente, os habitos e estilos de vida seguidos pelas pessoas (CHABOT,2014).

Observa-se como as causas de cancer sao variadas, podendo ser externas ou internas ao
organismo, estando ambas inter-relacionadas. Como causas externas pode-se citar as substancias qui-
micas, irradiagdo, virus e fatores comportamentais, dos quais estdo relacionadas ao meio ambiente
80% a 90% dos casos. Ja as causas internas, a exemplos os hormonios, condi¢des imunologicas e mu-
tagdes genéticas sdo, geralmente, geneticamente predeterminadas e estdo relacionadas a capacidade
do organismo de se proteger das agressdes externas. Todavia, o fator genético desempenha um papel
importante na oncogénese, apesar de serem raros os canceres hereditarios. Dentre os fatores intrinse-
cos sao pertinentes a idade, género, etnia e hereditariedade (BRASIL, 2011).

Entre os sintomas mais comuns esté a dor, em volta de 60 a 90 % dos pacientes com cancer
apresentam a dor, os principais farmacos utilizados sao os opioides sendo utilizados ha muitos anos,

sob orientacao do profissional farmacéutico sendo necessario para o uso seguro e racional. (HAZIN,
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2016). Alguns sintomas frequentes nos pacientes oncologicos em cuidados paliativos: dor, fadiga,
falta de apetite, nauseas, vomitos, edema, constipacdo intestinal, obstrucao intestinal, alteragdo da

mucosa oral, diarreia, aumento do volume abdominal, sangramento e depressao. (INCA, 2017).
Tratamentos oncologicos:

Inumeros sdo os tratamentos para o cancer, sendo que o mais apropriado serd escolhido
levando em consideracdo a satide do paciente e sua idade. A cirurgia como opg¢do de tratamento,
constitui a técnica de remocao do tumor com eficécia, caso ndo haja metastase. A radioterapia ¢ uma
modalidade terapéutica em que se busca o controle ou cura do cancer através de radiacao ionizante.
No entanto, torna-se bastante limitada por ocasionar diversos efeitos adversos .A irradiagdo dos teci-
dos sadios adjacentes ao tumor esta relacionada com a radio sensibilidade individual, esse fato pode
provocar a intensificagdo dos efeitos adversos (SILVA,2019).

Entre as principais finalidades de tratamentos podem ser citados como: a cura, melhora da
qualidade de vida e aumento da vida util. Para um terco dos canceres existem tratamento, particu-
larmente para os canceres do colo do utero, mama, cavidade oral e c6lon, quando sdo diagnosticados
precocemente e tratados de acordo com as melhores praticas clinicas. Existem trés formas principais
de tratamento do cancer: cirurgia, quimioterapia e radioterapia. Além disso, alguns antineoplasicos
estdo relacionados com variadas reagdes, onde a maioria estao ligados ao desenvolvimento de reagdes
adversas conhecidas, capaz de destruir determinadas células tumorais e saudéaveis de forma igual.
(FUMEGALLI et al, 2015).

A quimioterapia consiste na opcao de tratamento do cancer que utiliza medicamentos cha-
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mados quimioterapicos, empregando-os continuamente ou em intervalos regulares, sendo escolhidos
conforme esquemas terapéuticos, podendo ser empregada tanto com fins curativos como paliativos.
Para o planejamento da assisténcia em seu uso, deve-se levar em consideragao inimeros fatores como
a idade, o estado nutricional, o tipo de tumor, presenca ou ndo de metastase e grau de evolugao e as
fungdes hepatica, renal e pulmonar do usuario (NICOLUSSI et al., 2014). Com o aumento da inci-
déncia de novos casos de individuos diagnosticados com cancer, torna-se evidente a necessidade da
melhoria do servigo de satide, especialmente em paises subdesenvolvidos, os quais possuem menos
recursos financeiros para lidar com os altos custos dos tratamentos radioterapicos (FITZMAURICE,
2013).

Atualmente a cirurgia oncologica ¢ o método mais empregado e continua a ser a pedra mais
importante para aos cuidados de pacientes com cancer, percebendo varios papéis como na prevengao,
diagnostico, tratamento curativo, as medidas de suporte ao tratamento, o tratamento paliativo e res-
tauragdo, sendo a atividade imprescindivel na reducao da mortalidade prematura por cancer. (SILVA,
2016).

Reagdes adversas sdo respostas a qualquer farmaco que seja nocivo, ndo proposital, as quais
sao usadas doses normalmente em seres humanos para profilaxia, analise e tratamento de patologias,
ou para a mudangas das fungdes fisioldgicas como queda dos cabelos, nduseas, feridas na boca, dores
e vomito. (ANVISA,2011; NOBREGA et al,2016). Para o sucesso do tratamento alguns fatores sao
decisivos, pois, dependendo da sua intensidade, podem determinar alteragdo na conduta clinica exe-
cutada pelo profissional, sabe-se que algumas ocorréncias sao as de internagao, o aumento do tempo
de permanéncia hospitalar e at¢ mesmo o doente vir a 6bito. (MARTINS, et al, 2013).

Os quimioterapicos ou antineoplasicos apresentam fortes reagdes adversas, onde o profissio-
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nal farmacéutico deve possuir conhecimentos sobre estas reagdes a fim de orientar os pacientes em
tratamento. (MARTINS, et al, 2013). Fica evidenciado que o profissional farmacéutico ¢ o respon-
savel pela eficiéncia do cuidado ao paciente com cancer, onde resultam decisdes e agdes, assim con-
tribuindo nos resultados clinicos, como: no progresso do tratamento da dor; na atenuacao de reacdes
adversas, erros relacionados aos farmacos, na redug¢do de internacdes e na melhor da qualidade de
vida em geral. Sdo observadas as necessidades assistenciais em rela¢do direta com o paciente oncolo-
gico, oferecer sua participagao dentro da area técnica de sua competéncia, observando o resultado de

suas intervengdes. (SILVA,2019).
Assisténcia farmacéutica em oncologia:

As atividades do profissional farmacéutico comegam com a selecdo e padronizagdo, aqui-
sicdo e conservacao dos medicamentos, insumos farmacéuticos e outros produtos para o estabeleci-
mento de satde; averiguando se todos os fatores estdo de acordo com as normas e exigéncias propos-
tas pelos 0rgaos governamentais responsaveis Por meio da assisténcia farmacéutica, o farmacéutico
torna-se corresponsavel pela qualidade de vida do paciente, contribuindo para a melhoria da saude da
populacdo, integrando acdes de promogao, prevenc¢do, recuperacao e reabilitacdo da saude. (BALE-
RA et al.,2011).

A Assisténcia Farmacéutica (AF) ¢ um componente da atengdo a saude cuja finalidade ¢ a
provisao oportuna de medicamentos seguros € de qualidade, contribuindo para a prevengao de doen-
cas e para a promogao e recuperacao da satide. No contexto da oncologia, as principais metas globais

relacionadas a assisténcia farmacéutica envolvem: a promogao do cuidado de alta qualidade, a prote-
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¢do dos trabalhadores quanto aos riscos de exposi¢ao aos quimioterapicos, a eliminagao dos erros de
medicacdo com agentes antineoplésicos, o desenvolvimento de planejamento ético para o gerencia-
mento dos medicamentos, € a contribui¢ao para a melhoria dos resultados do uso dos antineoplasicos.
(EDUARDO; DIAS; SANTOS, 2012)

A politica de prevencdo e tratamento de cancer no SUS ¢ de responsabilidade compartilha-
da entre Ministério da Satude e secretarias estaduais e municipais de Satde. Com a organizagdo do
atendimento aos pacientes com cancer deve ser realizada de forma integral. Em 2010, a Portaria GM
n°® 4.283 consolidou-se, no sentido de melhorar a gestdo da AF hospitalar, estratégias e diretrizes re-
lacionadas a gestao do ciclo da AF para os servigos de farmdcias, essas a¢des assistenciais da equipe
multiprofissional como o gerenciamento de tecnologias, a distribuicao e dispensacao de medicamen-
tos e a manipulagdo de produtos, e as acdes da informacgao, da estrutura fisica e de recursos humanos.
(BRASIL, 2010). A principal funcao da farmécia hospitalar ¢ garantir a qualidade da assisténcia dada
ao paciente ou usuario por meio do uso racional e seguro de medicamentos e afins, adequando sua
aplicacdo a saude coletiva quanto individual. (SBRAFO, 2013).

A partir da década de 90, o farmacéutico vem ampliando a sua area de atuagdo, no universo
da oncologia, quando o Conselho Federal de Farmacia estabeleceu que ¢ uma atribuicdo privativa do
farmacéutico a competéncia para o exercicio da atividade de manipulac¢do de drogas antineoplasicas e
similares nos estabelecimentos de saude, e no exercicio desta atividade tendo também outras atribui-
¢oes relacionadas (BRASIL, 2012).

No Brasil, segundo a Politica Nacional para a Prevengao e Controle do Cancer, a assisténcia
farmacéutica deve estar organizada para atender as necessidades do tratamento oncologico, de acor-

do com o plano regional de organizacao das linhas de cuidado dos diversos tipos de cancer, € com
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as regras de incorporacio de tecnologias no Sistema Unico de Satude (SUS). E compreendida como
um (sub)componente diagonal e essencial para os demais pontos de atencao da rede, devendo atuar,
de forma articulada, com estes, em prol da integralidade do cuidado e da efetividade e qualidade da

assisténcia prestada ao individuo com cancer (DRANITSARIS, 2015).
CONSIDERACOES FINAIS

Considerando o embasamento cientifico disponivel, este estudo realizou uma revisdo abran-
gente da literatura para identificar a importancia da assisténcia farmacéutica clinica hospitalar em
pacientes com cancer, juntamente com sua evolucao na legislagdo farmacéutica. Além disso, descre-
veu as atividades que os farmacéuticos realizam dentro de sua competéncia exclusiva, com o objetivo
de fornecer orientacdes sobre medicamentos e ajudar a identificar erros relacionados a prescrigao.
Assim, adotar essas praticas baseadas em evidéncias clinicas e ampliar o escopo da assisténcia far-
maceéutica sdo aspectos cruciais para melhorar a seguranca e a eficacia do tratamento medicamentoso
em pacientes com cancer. Portanto, fortalecer essas premissas trara beneficios significativos para a
qualidade de vida e a sobrevivéncia desses individuos, destacando a importancia da assisténcia far-

maceéutica clinica hospitalar como um pilar essencial na pratica moderna do tratamento do cancer.
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