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Resumo: A doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma condi¢do neurodegenerativa progressiva e incuravel
que afeta milhdes de pessoas em todo o mundo. A busca por tratamentos eficazes para essa doenga
tem sido uma prioridade na area da satide. Nos ultimos anos, o interesse no uso do canabidiol (CBD),
um dos compostos encontrados na planta Cannabis sativa, tem crescido devido as suas potenciais
propriedades terapéuticas. Foi conduzida uma revisao bibliografica abrangendo buscas em bases de
dados eletronicas, como o PubMed, SciELO e LILACS, com o objetivo de reunir o maximo de infor-
magdes sobre a tematica selecionada. Foram utilizados descritores como “Alzheimer”, “Canabidiol”,
“Tratamento” ¢ “CBD”, combinados com o operador booleano AND. A sele¢ao dos artigos consi-
derou a data de publicagdo recente, limitada aos ultimos 10 anos, bem como pesquisas relaciona-
das a0 mesmo tema e artigos em lingua portuguesa ou estrangeira (inglés). Foram excluidos artigos
duplicados, aqueles que ndo se enquadravam na tematica proposta, bem como teses, monografias e
dissertacdes. Observou-se que o CBD apresenta caracteristicas frequentemente associadas a terapia
do Alzheimer, tais como propriedades anti-inflamatérias, neuroprotetoras e efeitos adversos leves. Os

resultados indicaram que o uso do CBD no tratamento do Alzheimer demonstra potencial promissor.

1 Estudante, P6s-Graduanda, Departamento de Neurociéncias, Universidade Federal de Sao
Paulo, Santos-SP, Brasil. https://orcid.org/0009-0001-3300-111X
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Verificou-se que o CBD ¢ especialmente benéfico para pacientes com doengas neurodegenerativas.
Em conclusdo, a Cannabis ¢ uma substancia viavel, dadas suas propriedades terapéuticas promissoras
no contexto da satde neuronal, e sua abordagem mostra resultados positivos em termos de recupe-
ragdo, melhoria sintomatolédgica e qualidade de vida para pacientes afetados pelo Alzheimer. Apesar
das limitacdes e da necessidade de estudos adicionais, os resultados até o momento sugerem que o
CBD pode representar uma opg¢ao promissora para o tratamento sintomatico e possivelmente até mes-
mo para a modificagdo da progressdao da doenga. No entanto, ¢ fundamental conduzir ensaios clinicos
controlados de maior escala para confirmar esses achados e estabelecer diretrizes claras para seu uso
clinico. Esses resultados podem fornecer subsidios para o desenvolvimento de futuras pesquisas e

estratégias terapéuticas promissoras para a doenca de Alzheimer.
Palavras-chave: Canabidiol; Alzheimer; Tratamento; CBD.

Abstract: Alzheimer’s disease (AD) is a progressive and incurable neurodegenerative condition that
affects millions of people worldwide. The search for effective treatments for this disease has long
been a priority in healthcare. In recent years, interest in the use of cannabidiol (CBD), one of the
compounds found in the Cannabis sativa plant, has grown due to its potential therapeutic properties.
A literature review was conducted covering searches in electronic databases, such as PubMed, SciE-
LO and LILACS, with the aim of gathering as much information on the selected theme. Descriptors
such as “Alzheimer”, “Cannabidiol”, “Treatment” and “CBD” were used, combined with the Boolean
operator AND. The selection of articles considered the date of recent publication, limited to the last

10 years, as well as research related to the same theme and articles in Portuguese or foreign language
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(English). Duplicate articles, those that did not fit the proposed theme, as well as theses, monographs
and dissertations were excluded. It was observed that CBD has characteristics often associated with
Alzheimer’s therapy, such as anti-inflammatory, neuroprotective properties and mild adverse effects.
The results indicated that the use of CBD in Alzheimer’s treatment shows promising potential. CBD
was found to be especially beneficial for patients with neurodegenerative diseases. In conclusion,
Cannabis is a viable substance given its promising therapeutic properties in the context of neuronal
health, and its approach shows positive results in terms of recovery, symptomatologic improvement,
and quality of life for patients affected by Alzheimer’s. Despite limitations and the need for further
studies, results to date suggest that CBD may represent a promising option for symptomatic treatment
and possibly even for modifying disease progression. However, it is critical to conduct larger-scale
controlled clinical trials to confirm these findings and establish clear guidelines for its clinical use.
These results may provide input for the development of future research and promising therapeutic

strategies for Alzheimer’s disease.

Keywords: Cannabidiol; Alzheimer’s; Treatment; CBD.

INTRODUCAO

O processo de envelhecimento ¢ caracterizado pelo declinio das fungdes organicas ou fi-
siologicas e esta associado ao desenvolvimento de condigdes cronicas e degenerativas que afetam a

saude. Com o aumento da populagdo idosa, observa-se um crescimento significativo no numero de
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doencas relacionadas a esse processo de senescéncia, especialmente aquelas que impactam o sistema
neurolédgico e cognitivo (CHUNG, 2000; SI et al, 2021).

A doenga de Alzheimer (DA) ¢ uma condi¢cdo degenerativa do sistema nervoso que resul-
ta em um declinio progressivo da memoria e manifestacdes cognitivo-comportamentais (CHUNG,
2000). Como uma das principais causas de deméncia, sua prevaléncia esta aumentando, representan-
do um desafio significativo tanto para a economia quanto para a sociedade (DONG et al, 2017). Além
disso, a progressdo da doenga ¢ caracterizada pela emergéncia de sintomas neuropsiquidtricos € nao
cognitivos, que tém um impacto consideravel na vida dos pacientes e seus cuidadores. Esses sintomas
incluem perda de memoria, agitagdo motora, episdédios depressivos, transtornos afetivos associados
ao isolamento social, dificuldade no reconhecimento facial, entre outros (CHUNG, 2000; ITAGAKI
et al, 1989).

A DA ¢ caracterizada por acimulos de placas senis, compostas pelo peptideo beta-amiloide,
emaranhados neurofibrilares formados por proteina tau hiperfosforilada, perda seletiva de neuronios
e déficits cognitivos. Para controlar os sintomas comportamentais da DA, diversos medicamentos sao
utilizados, como antipsicoticos, anticonvulsivantes, antidepressivos e benzodiazepinicos. No entanto,
esses medicamentos podem apresentar reacdes adversas e interacdes medicamentosas, resultando em
novos sintomas indesejados (CAMARGO FILHO et al, 2019).

Além disso, inibidores da acetilcolinesterase, como Donepezil, Rivastigmina e Galantami-
na, sdo comumente prescritos no tratamento da doenga, embora possam causar efeitos adversos, como
nauseas, vomitos, diarreia, perda de peso, insonia, agitacdo, ansiedade e infeccdo urindria (MA-
ROON, 2018). Esses efeitos colaterais podem levar os pacientes a abandonar ou interromper o uso

dessas medicacdes (RUSSO, 2018). A Memantina Cloridrato, outro medicamento utilizado no trata-
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mento da DA, também pode causar disturbios gastrointestinais, agitagcdo, tontura, sonoléncia, confu-
sdo e dor de cabeca (CASSANO et al, 2017).

Embora esses medicamentos sejam prescritos quando opgdes terapéuticas mais eficazes es-
tao ausentes, estudos mostram que eles nao oferecem beneficios clinicamente significativos (CASSA-
NO et al, 2020).

De acordo com as projecdes das Nacgdes Unidas, estima-se que atualmente haja 36 milhdes
de individuos afetados por deméncia em todo o mundo, com a possibilidade de esse nimero chegar
a 130 milhdes até 2050. Essa condi¢do tem um impacto significativo ndo apenas nos pacientes, mas
também em suas familias, cuidadores e no sistema de saide como um todo (AHMED et al, 2015). No
entanto, nao ha tratamentos disponiveis que diminuam a velocidade de avanco da doenga de Alzhei-
mer ou de qualquer outra doenga neurodegenerativa relacionada ao envelhecimento. E provavel que
haja diversas razdes para essa falta de sucesso, como a intricada natureza das doengas e sua conexao
com o principal fator de risco, que € o envelhecimento (SCHUBERT et al, 2019).

Diante dessa demanda urgente, tem havido um aumento significativo no interesse pela pes-
quisa de novas abordagens terapéuticas para a doenga de Alzheimer. Nesse contexto, o canabidiol
(CBD), um dos principais compostos ativos encontrados na planta Cannabis sativa, tem despertado
interesse e gerado debates devido as suas potenciais propriedades farmacolédgicas benéficas. O CBD
tem demonstrado um perfil de seguranca favoravel, além de exibir propriedades neuroprotetoras, an-
tioxidantes, anti-inflamatérias e imunorreguladoras (FERNANDEZ-RUIZ et al, 2015).

Estudos tanto pré-clinicos quanto clinicos t€ém investigado o potencial terapéutico do CBD
na doenca de Alzheimer, com resultados encorajadores. O CBD tem demonstrado a capacidade de

modular a neuroinflamacao, reduzir a neurodegeneragao e melhorar a fungdo cognitiva em modelos
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animais de Alzheimer (CHENG et al, 2014; ESPOSITO et al, 2011). Além disso, relatos anedéticos e
estudos clinicos preliminares sugerem que o CBD pode ter efeitos positivos na redugao dos sintomas
comportamentais e psicoldgicos associados a doenca de Alzheimer, como agitacao, agressividade e
ansiedade (CHAGAS et al, 2014; CRIPPA et al, 2018).

No contexto do tratamento de doencgas neurodegenerativas, como a doenca de Alzheimer,
estudos indicam que o CBD possui propriedades com potencial terapéutico. Ele pode ajudar a reduzir
o acumulo de proteinas beta-amiloide, que sdo caracteristicas da doenga, devido a sua capacidade de
atravessar a barreira hematoencefalica (ABA, 2023). Além disso, o CBD pode atuar como um neuro-
protetor, agindo como anti-inflamatorio e antioxidante, o que pode ter efeitos benéficos no tratamento
e atraso da progressao da doenga (CAMARGO FILHO et al, 2019).

Diante das evidéncias preliminares, surge a hipotese de que o uso terapéutico do CBD pode
representar uma abordagem promissora no tratamento da DA. Acredita-se que o CBD, por meio de
seus diversos mecanismos de agdo, possa modular processos patologicos fundamentais, como neu-
roinflamagdo, estresse oxidativo e disfuncdo sinaptica, que desempenham um papel central na pro-
gressdo da doenga (CHENG et al, 2014; CAMPOS et al, 2016).

Esta pesquisa tem como objetivo aprofundar o conhecimento sobre o uso terapéutico do
CBD na doenga de Alzheimer, avaliando sua eficdcia no alivio dos sintomas cognitivos, comporta-
mentais e funcionais, bem como investigando os possiveis mecanismos de acdo envolvidos. Compre-
ender o potencial terapéutico do CBD pode levar ao desenvolvimento de estratégias inovadoras € mais
eficazes para o tratamento da doenca de Alzheimer, proporcionando uma melhor qualidade de vida

para os pacientes e suas familias.
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METODOLOGIA

Este estudo consiste em uma revisdo bibliografica abrangendo buscas em bases de dados
eletronicas, como o PubMed, SciELO e LILACS, com o objetivo de reunir o méximo de informagdes
sobre a temadtica selecionada. Na pesquisa, foram utilizados estudos ja publicados e indexados, uti-
lizando os Descritores em Ciéncias da Saude. O objetivo dessa abordagem foi reunir pesquisas que
pudessem responder a questao levantada no trabalho em desenvolvimento.

A selecdo dos estudos cientificos foi realizada entre os dias 03 e 24 de Maio de 2023, utili-
zando as bases de dados PubMed, LILACS e SciELO. Foram efetuadas jung¢des utilizando os termos
de pesquisa e operador booleano AND, em bancos de dados académicos, sem levar em consideracao
os critérios de exclusao e inclusdo. Como resultado, foi identificado um conjunto total de 343 artigos
cientificos, com 242 provenientes do PubMed, 82 do LILACS e 19 do SciELO, conforme apresentado
na tabela 1.

Foram estabelecidos critérios de inclusdo para selecionar os estudos adequados, como estu-
dos com textos completos, documentos do tipo artigo, publicados nos ultimos 10 anos, € nos idiomas
inglés e portugués. Além disso, foram aplicados critérios de exclusdo para remover artigos duplicados
e aqueles que nao abordavam diretamente a questao central da pesquisa, com base na leitura do titulo,
resumo e texto completo. Apos a aplicacao dos critérios de inclusdo, foram selecionados 32 artigos
relevantes. Em seguida, aplicando os critérios de exclusdo, foram escolhidos 11 estudos para compor

a amostra final. Portanto, o total desta pesquisa incluiu 11 artigos em sua amostragem.

Tabela 1: Método de busca nas bases de dados.
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Combinacdes de descritores N° de artigos por bases de dados

“Canabidiol” AND “Alzheimer” 2 (Pubmed)

6 (Lilacs)

0 ( SciELO)
“Canabidiol” AND “Tratamento” 79 (Pubmed)

47 (Lilacs)

11 (SciELO)
“CBD” AND “Tratamento” 161 (Pubmed)

29 (Lilacs)

8 (SciELO)
TOTAL 343

Fonte: Propria autoria, 2023.

RESULTADOS

Os resultados desta pesquisa bibliografica foram obtidos através da sele¢do e analise dos
estudos relevantes que atenderam aos critérios de inclusao estabelecidos. O objetivo principal deste
estudo foi investigar a importancia terapéutica do Canabidiol em pacientes diagnosticados com doen-
ca de Alzheimer.

Durante a pesquisa, foram identificados inicialmente 343 estudos ao realizar a busca nas
bases de dados PubMed, LILACS e SciELO, utilizando os Descritores “Canabidiol”, “Alzheimer”,
“CBD” e “Tratamento”. Apds a aplicacao dos critérios de inclusdo, que envolveram a selegdo de estu-
dos com textos completos, documentos do tipo artigo, publicados nos ultimos 10 anos, € nos idiomas
inglés e portugués, foram selecionados 32 artigos relevantes.

Em seguida, foram aplicados critérios de exclusao para remover artigos duplicados e aqueles
que nao abordavam diretamente a questao central da pesquisa, com base na leitura do titulo, resumo

e texto completo. Como resultado, 11 estudos foram escolhidos para compor a amostra final.
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Portanto, a analise dos 11 artigos selecionados nesta pesquisa fornece uma visao abrangente

sobre a importancia terapéutica do Canabidiol em pacientes com doenga de Alzheimer.

DESENVOLVIMENTO

DOENCA DE ALZHEIMER

A doencga de Alzheimer (DA) ¢ caracterizada pela progressiva perda de memoria, o que pode
levar o paciente a perder completamente a capacidade de realizar atividades didrias. Além disso, os
sintomas clinicos da doenca podem afetar outras habilidades cognitivas, espaciais, linguisticas e de
raciocinio, resultando na necessidade de adotar tratamentos paliativos, uma vez que nao ha cura para
a doenga. Ao avaliar pessoas com essa condi¢dao, também podem ser observados sintomas neuropsi-
quiatricos como depressao, falta de interesse, ansiedade, inquietacao, delirios e alucinagdes (DHAGE
et al, 2021).

A DA ¢ uma condicdo que afeta principalmente a populagdo idosa e resulta na degeneracao
dos neurdnios. Essa doenga causa danos progressivos e irreversiveis ao nivel cognitivo dos pacientes,
causando dificuldades em suas atividades diarias e rotineiras23. No ano de 1906, o médico alemao
Alois Alzheimer descreveu e compartilhou as alteragdes cerebrais encontradas em suas pesquisas,
sendo o primeiro a associar os sintomas da doenga a caracteristicas histopatologicas. As caracteris-
ticas da DA incluem a formacdo de emaranhados de fibras em neuronios devido a hiperfosforilagdao
da proteina tau, o acumulo de placas senis resultantes da deposi¢ao de proteinas beta amiloide e a
redugdo do volume cerebral e da quantidade de neurdonios (ABA, 2023).

A DA ¢ uma condi¢ao neurodegenerativa que causa alteragdes no cérebro, como a formacgao
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de placas senis e emaranhados de fibras neurofibrilares. Acredita-se que a perda de memoria asso-
ciada ao Alzheimer seja impulsionada pela ativagdo da proteina Tau, que ¢ estimulada pelo acamulo
de placas beta amiloide no sistema nervoso central. Os Canabinoides sdo substancias que interagem
diretamente com os receptores Canabinoides (CB1 e CB2) presentes no corpo € no cérebro humano, o
que lhes permite ativar mecanismos e reduzir os danos causados pela doenca. Embora os compostos
da cannabis tenham efeitos psicoativos indesejados, eles ainda sdo utilizados em terapias quando os
medicamentos convencionais ndo proporcionam melhorias significativas, devido a sua capacidade de
reduzir os sintomas (SOUSA, 2019).

Considerando o impacto degenerativo de doengas como o Alzheimer, ¢ evidente a impor-
tancia de desenvolver mecanismos de protecao para o sistema neurologico. Nesse contexto, o sistema
endocanabinoide surge como uma possibilidade quando estimulado por compostos fitoterapicos deri-
vados da planta Cannabis. De acordo com a literatura, os componentes ativos dessa planta apresentam
efeitos neuroprotetores e anti-inflamatdrios, que protegem as células contra a apoptose e atuam como

uma forma de redugdo de danos (KOZELA et al, 2017).
CANNABIS SATIVA

A planta Cannabis sativa pertence a familia Cannabaceae e ¢ composta pelas subespécies
indica e ruderalis, que se distinguem em termos de crescimento, teor de principios ativos ¢ morfo-
logia. No Brasil, a subespécie sativa ¢ a mais comum devido a sua adaptacao ao clima temperado e
tropical. Ao longo da histéria, a Cannabis sativa tem sido utilizada no tratamento de diversas doengas,

mesmo antes da Era Crista. No entanto, no inicio do século XX, o uso da planta, inclusive para fins
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medicinais, foi proibido em varios paises devido a sua classificagdo como uma substancia ilicita. No
entanto, devido a crescente necessidade de encontrar alternativas aos tratamentos convencionais, o
potencial terap€utico dessa planta despertou um interesse maior, resultando em iniimeros estudos.
Essas pesquisas revelaram que o CBD, um dos principais compostos encontrados na planta, possui
um significativo potencial terapéutico (GURGEL et al, 2019).

Os Canabinoides sao classificados em psicoativos e nao psicoativos. Entre os principais Ca-
nabinoides psicoativos estd o delta-9-tetrahidrocanabinol (THC), enquanto o canabidiol (CBD) e o
canabinol sdo exemplos de Canabinoides ndo psicoativos. Esses trés Canabinoides sdo os mais es-
tudados e encontrados em maior quantidade, sendo de grande importancia nas pesquisas. O sistema
endocanabinoide ¢ constituido por dois tipos de receptores: CB1 e CB2. A maior parte dos receptores
CBI esta localizada no sistema nervoso central e desempenha um papel na mediagdo das respostas
psicoativas dos Canabinoides externos. Por outro lado, os receptores CB2 sao encontrados em 6rgaos
e tecidos periféricos e sao os receptores com os quais o0 CBD apresenta afinidade (GONTIJO et al,

2016).
CANABIDIOL

A utilizagdo da Cannabis medicinal esta sendo cada vez mais defendida devido ao aumento
das suas indicacdes terapéuticas. Em idosos, o principal uso do CBD esta relacionado ao tratamento
de doengas neurodegenerativas, como o Alzheimer, que sdo resistentes aos medicamentos convencio-
nais. Existem evidéncias que apoiam a eficacia do CBD como tratamento complementar em conjunto

com medicamentos convencionais, principalmente para certas sindromes e crises especificas. E possi-
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vel que as melhorias relatadas na “condigdo geral” de idosos que receberam CBD em ensaios clinicos
sejam resultado de um comportamento mais estavel, embora isso ndo tenha sido especificamente
mencionado nos relatos (CALDAS, 2022).

O potencial terapéutico do CBD na reducao dos efeitos da DA foi observado em um estudo
realizado em um modelo in vitro, onde foi constatado que o CBD ¢ capaz de proteger a plasticidade si-
naptica. Com base em evidéncias crescentes de que o CBD pode reduzir a neuroinflamacao e proteger
contra os efeitos dos peptideos beta-amiloides, tanto em estudos in vitro quanto em alguns modelos
in vivo, esse Canabinoide nao psicoativo deve ser considerado seriamente como uma possivel nova
terapia para o tratamento da Doenca de Alzheimer (SILVA, 2022).

O objetivo do uso da cannabis em pacientes com Alzheimer ¢ melhorar a qualidade de vida,
e diversos estudos tém demonstrado sua eficacia e seguranga. Em comparacao com outros tratamen-
tos disponiveis, a cannabis, especialmente o CBD, oferece beneficios significativos para seu publico-
-alvo, que sdo os idosos que buscam esse tipo de tratamento (REIS et al, 2022).

A cannabis tem mostrado resultados promissores no tratamento de pacientes com Alzheimer
em estagios moderados a avancados. Geralmente, ¢ utilizada quando o paciente ndo responde bem
aos tratamentos convencionais. Diariamente, sdo divulgados diversos casos de sucesso nos meios
de comunicagdo, nos quais pessoas que passaram a utilizar a cannabis como forma de tratamento
obtiveram resultados positivos. A ANVISA (Agéncia Nacional de Vigilancia Sanitaria) liberou o uso
medicinal do CBD em 2015, ap6s a andlise de varios estudos clinicos que demonstraram o potencial
terapéutico da substancia derivada da Cannabis Sativa para o tratamento de diversas doencas do sis-
tema nervoso (SILVA et al, 2022).

No que diz respeito a prescri¢ao médica e importagao de produtos contendo substancias deri-
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vadas da cannabis, est4 autorizada sem restri¢coes adicionais. O CBD ¢ permitido exclusivamente para
fins medicinais e/ou casos especificos. Sua comercializagdo foi aprovada pela ANVISA em dezembro
de 2019, e a venda ocorrera apenas em farmacias e drogarias sem manipulacao, que disponibilizarao
os produtos prontos mediante apresentacao de prescricao médica (REIS et al, 2022).

Os medicamentos contendo CBD tém demonstrado grande potencial em seu uso no tra-
tamento de varias doencgas, proporcionando efeitos benéficos, incluindo a redu¢do dos sintomas da
doenca. Esses medicamentos tém se mostrado eficazes na reversao e regulacdo de processos neuroin-
flamatorios quando utilizados em estudos in vivo. Além disso, o uso de medicamentos com CBD pode
desempenhar um papel terapéutico importante em doengas neurodegenerativas, como o Alzheimer
(SPEZZIA, 2022).

O uso da cannabis pode desempenhar um papel significativo na redugao ou prevengao da
morte celular de neuronios, como observado na doenca de Alzheimer. Os medicamentos a base de
cannabis t€m sido considerados como uma alternativa promissora para diminuir os sintomas em pa-
cientes afetados. De acordo com os autores mencionados anteriormente, a cannabis tem se mostrado
eficaz e uma opgao viavel no tratamento de pacientes com essas condi¢des, uma vez que suas proprie-
dades farmacologicas oferecem seguranga em doses terapéuticas, sem causar efeitos colaterais graves
aos pacientes (ROCHA JUNIOR et al, 2022).

Portanto, ¢ importante considerar o uso da cannabis como uma opg¢ao terapéutica alternativa
no tratamento de pacientes com doencas neurodegenerativas, visando melhorar sua qualidade de vida
ao longo do tempo e reduzir os efeitos colaterais associados aos tratamentos convencionais (SILVA
et al, 2021). Nessa situacao, ressalta-se a importancia de adquirir conhecimento sobre novas opgdes

terapéuticas. O CBD pode ser uma alternativa terapéutica que auxilia na melhoria dos processos

ISSN: 2763-5724 / Vol. 03 -n 04 - ano 2023 194

£

HEALTH & SOCIETY



patoldgicos relacionados a essas doengas. Além disso, a inflamagdo € uma caracteristica comum em
muitas doengas neurodegenerativas, € o tratamento com CBD reduz a regulagao da via pro-inflama-
toria mediada pela familia IL-1, incluindo seu receptor (REIS et al, 2022).

Os tratamentos farmacologicos atualmente disponiveis para doengas neurodegenerativas sao
principalmente paliativos. No caso especifico da DA, esses tratamentos visam principalmente aliviar
os sintomas motores caracteristicos, compensando a perda de dopamina na via nigroestriatal, mas
ndo tém impacto na progressao da doenga. O CBD, além de suas propriedades neuroprotetoras e an-
ti-inflamatorias, atua como um modulador do sistema endocanabinoide, que desempenha um papel
na regulacdo de varios processos fisiologicos, como humor, ansiedade e sono, que estdo diretamente

relacionados aos sintomas fisiopatoldgicos da DA.
CONSIDERACOES FINAIS

As pesquisas bibliograficas realizadas para a elaboracao deste estudo evidenciaram o poten-
cial terapéutico significativo da cannabis, capaz de reduzir os efeitos da DA e melhorar a qualidade
de vida dos pacientes. Foi observado que o CBD, com suas propriedades anti-inflamatorias, neuro-
protetoras e efeitos adversos leves, ¢ frequentemente associado a terapia com cannabis. Os dados
encontrados nesta revisdo indicam que o uso da cannabis no tratamento do Alzheimer apresenta re-
sultados promissores em comparagao a farmacoterapia convencional. O Canabidiol mostrou ser uma
opc¢ao saudavel e natural, cada vez mais acessivel para pessoas afetadas pelos efeitos dessa doenca
neurodegenerativa. A analise realizada permitiu concluir que o canabidiol ¢ uma substancia viavel no

tratamento de doencas neurodegenerativas, com propriedades terapéuticas promissoras para a saude
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cerebral, contribuindo para a recuperagao, melhora dos sintomas e qualidade de vida dos pacientes
com Alzheimer.

A DA continua sendo um problema significativo em termos de satide publica, devido a sua
natureza degenerativa e a auséncia de cura conhecida. Nesse contexto, € crucial buscar terapias alter-
nativas para controlar a progressao da doenca e melhorar a qualidade de vida dos individuos, consi-
derando a alta prevaléncia desse agravo.

No entanto, apesar dos relatos e evidéncias encontrados na literatura sobre o uso medicinal
da cannabis no tratamento do Alzheimer, ainda ha a necessidade de pesquisas em larga escala para
obter um maior nimero de evidéncias cientificas e fornecer maior seguranga e confianga aos profissio-
nais de satde e familiares sobre o uso clinico da planta. E fundamental que a comunidade cientifica
esclarega a utilizacao segura e eficaz dessa substancia, por meio de estudos direcionados que abordem
a administracdo adequada, posologia, duragdo do tratamento, efeitos adversos, interagdes medica-
mentosas, pacientes adequados e eficicia terapéutica em seres humanos.

Devido a importancia desse problema, ¢ crucial incentivar pesquisas e ensaios clinicos que
possam fornecer evidéncias mais solidas sobre os efeitos benéficos do uso de fitocanabinoides em
individuos com Alzheimer, levando em consideracdo o impacto dessa doenca na autonomia dos pa-
cientes. No entanto, ¢ importante ressaltar que ainda existem limitagdes na literatura existente sobre
esse tema, devido a natureza inovadora dessa terapéutica e as questdes judiciais relacionadas ao uso
de derivados da planta cannabis. Portanto, sugere-se a continuidade de pesquisas que abordem essa
tematica, a fim de aprofundar o conhecimento sobre a relevancia dos Canabinoides no tratamento de

doencas neurodegenerativas, como o Alzheimer.
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