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Resumo: Este projeto de intervencao faz parte da linha de pesquisa de Gestao de trabalho e educagao
e saude e buscara a conscientizacdo de pacientes com doengas cronicas a adotar habitos saudaveis,
como uma boa alimentagao, praticas regulares de exercicio fisico e exames periddicos para afericao
de indices glicémicos, pressdo arterial, dentre outros, através de palestras, informativos, sejam fisicos
(panfletos e cartazes) ou digitais (canais de comunicagdo em redes sociais como Whatsapp, para troca
de informagdes entre pacientes e profissionais da saude, visando ampliar o bem estar e qualidade de
vida bem como promover a educagdo para a prevengao destas doencas através de agdes informativas

e intervengdes na populagdo atendida nos estabelecimentos de saude e escolas.

Palavras chave: Educac¢ao. Saude. Prevencdo. Conscientizagdo. Comunica¢ao

Abstract: This intervention xchang is xchang the work management and education and health resear-

ch line and will seek to raise the awareness of patients with chronic diseases to adopt healthy habits,

such as good nutrition, regular physical exercise practices and periodic exams to measure glycemic
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indexes , blood pressure, among others, through lectures, information, whether physical (pamphlets
and posters) or digital (communication channels on social networks such as Whatsapp, for the exchan-
ge of information between patients and health professionals, aiming to increase well-being and quality
of life as well as promoting education for the prevention of these diseases through informative actions

and interventions in the population assisted in health establishments and schools.
Keywords: Education. Health. Prevention. Awareness. Communication.
Introducio

A problematica central deste projeto de intervencao € a falta de conscientizagao dos pacientes
sobre a importancia da prevencao e o aumento da prevaléncia de doengas cronicas. Isso ocorre devido
a diversos fatores, tais como a falta de informagao sobre os fatores de risco e os cuidados necessarios
para prevenir as doengas cronicas, a dificuldade em adotar habitos saudéveis como a disponibilidade
facilitada de uma alimentacao desregrada com baixo valor nutricional aliada ao desestimulo a pratica
de exercicios fisicos levando as pessoas ao sedentarismo que condiciona ao aparecimento de doengas
cronicas, a falta de acesso a servigos de prevencao e rastreamento de doengas, entre outros.

Essa falta de conscientizacdo pode levar a um aumento na incidéncia de doengas cronicas
e nas complicacdes associadas naqueles que ja possuem essas condigdes clinicas, além de aumentar
0s custos com o tratamento dessas doengas. Além disso, muitas vezes, as doengas cronicas sao si-
lenciosas e s6 sao diagnosticadas em estagios avancados, o que dificulta o tratamento e pode levar a

consequéncias graves para a saude do paciente.
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A maior dificuldade esta no grande nimero de pacientes afetados por doengas cronicas e suas
consequéncias na qualidade de vida das pessoas, além da baixa adesdao no controle e tratamento tanto
dos fatores de risco como da propria doenga que influenciam diretamente na resolugdo dos problemas.

Portanto, a problemadtica deste projeto de intervencao ¢ a necessidade de conscientizar os
pacientes sobre a importancia da prevencdo e do controle das doengas crdnicas, a fim de reduzir a
incidéncia dessas doengas, melhorar a qualidade de vida dos individuos afetados e reduzir os custos

com o tratamento dessas doengas.
OBJETIVO GERAL

Promover educacao em satide com foco na atencao as doengas cronicas através de agoes de
promocao da conscientizagdo, prevencao e acompanhamento da populagdo atendida em diversas uni-

dades de atendimento de saude.
OBJETIVOS ESPECIFICOS

Este trabalho tem como objetivos especificos:

1. Realizar palestras educativas para pacientes sobre as principais doengas cronicas, como
diabetes, hipertensao arterial, obesidade e doencas cardiovasculares e adesdao de habitos
e praticas saudaveis;

2. Mostrar em populagdo atendida nas unidades e escolas a importancia da prevencao

dessas doengas por meio de mudangas de estilo de vida, como alimentacao saudavel,
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pratica regular de exercicios fisicos e abandono de hébitos prejudiciais a saude, como o
tabagismo e o sedentarismo;

3. Elaborar materiais educativos sobre prevenc¢ao e controle de doengas cronicas;

4. Disponibilizar materiais informativos e cartilhas com orientagdes sobre prevengao e
controle de doengas cronicas, para que os pacientes possam consultar em casa;

5. Incentivar a realizacdo de exames preventivos, como aferi¢cao de pressdo arterial, exames
de sangue e avaliagdo nutricional;

6. Criar grupos de apoio para pacientes com doengas cronicas, para compartilhamento de
experiéncias, duvidas e estimulo mutuo;

7. Estimular a troca de informagdes com outros pacientes com a mesma doenga para co-
nhecimento de causa;

8. Aplicar diversas maneiras para elevar o nivel de conscientizacao e engajamento do pa-
ciente com doencas cronicas por meio das novas tecnologias como impressos, videos,
palestras e internet. O entendimento da doenca, de suas caracteristicas e complicacdes
melhora sobremaneira a sua evolugdo com deteccio precoce e reducdo da velocidade de
instalagdo das complicacdes secundarias a doenga;

9. Despertar o interesse do paciente para praticas fisicas regulares para acabar com o se-
dentarismo que ¢ condi¢c@o para o desenvolvimento de doengas cronicas;

10. Conscientizar e orientar a populagao sobre a necessidade do autocuidado e como as esco-

lhas e atitudes do momento irdo influenciar e determinar o futuro das pessoas.

JUSTIFICATIVA
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Ha diversas justificativas para a realizagdo do projeto de intervengao visando conscientizar

0s pacientes sobre a importancia da prevencao e o aumento da prevaléncia de doencgas cronicas. Den-

tre elas, destacam-se:

1.

Elevada prevaléncia de doengas cronicas: as doengas cronicas representam uma das prin-
cipais causas de morbidade e mortalidade no mundo e no Brasil. Dados da Organizacao
Mundial da Saude (OMS) indicam que as doencgas cronicas ndo transmissiveis sao res-
ponsaveis por cerca de 70% das mortes no mundo. No Brasil, estima-se que 62% das
mortes sejam causadas por doengas cronicas. Portanto, ¢ fundamental conscientizar os
pacientes sobre a importancia da prevengao e do controle dessas doengas.

Crescente custo do tratamento das doengas cronicas: o tratamento das doencas cronicas
¢ oneroso e representa um grande desafio para os sistemas de satde. Além disso, muitas
vezes, o tratamento ¢ prolongado e requer a utilizagao de medicamentos e tecnologias
caras. A prevengdo e o controle das doengas cronicas sdo estratégias importantes para
reduzir os custos com o tratamento dessas doengas.

Potencial para redu¢ao da morbimortalidade: a conscientizagdo dos pacientes sobre a im-
portancia da prevencao e do controle das doengas cronicas pode reduzir a morbimortali-
dade associada a essas doengas. A adocdo de hébitos saudaveis, a identificagdo precoce
dos fatores de risco e o tratamento adequado das doencas cronicas sao fundamentais para
reduzir as complicagdes e as consequéncias negativas dessas doengas.

Promogao do conhecimento dos fatores de risco: a partir do monitoramento dos fatores

que contribuem para o desenvolvimento dessas doencas na populagdo e do impacto eco-
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ndmico e social que elas causam, ¢ possivel construir um argumento forte sobre a neces-
sidade de se prevenir doengas cronicas. Inclusive através dessas informagdes demonstrar
a legisladores e tomadores de decisdes de que prevenir ¢ um importante investimento.

5. Necessidade de mudanca de comportamento: a conscientizagdo dos pacientes sobre a
importancia da prevencdo e do controle das doencas cronicas envolve a mudanga de
comportamentos e habitos. Isso requer acdes especificas, tais como a educa¢do em sat-
de, o estimulo de habitos saudéveis, a oferta de servicos de prevengdo e rastreamento de
doencas, entre outras estratégias.

6. Potencial para melhoria da qualidade de vida: a conscientizagdo dos pacientes sobre a
importancia da prevengao e do controle das doengas cronicas pode melhorar a qualidade
de vida dos individuos afetados por essas doengas. Além disso, a prevencao das doengas
cronicas pode contribuir para o aumento da expectativa de vida e para a reducao do im-
pacto dessas doencas na satde publica.

7. Desenvolvimento do senso de responsabilidade: a educacdo em satide promove nas pes-
soas o dever de responsabilidade pela sua propria satde e pela da sociedade, além da
capacidade de participar da vida em comunidade de uma forma construtiva baseada na
participacdo comunitaria.

8. Promocdo do diagndstico precoce: as agdes educativas para doengas cronicas podem
reduzir bastante o nimero de internacdes hospitalares e melhorar de forma significativa
as complicagdes de doencas diagnosticadas precocemente, além de prevenir ou retardar
o aparecimento de outras enfermidades. Assim evitamos também, o crescimento dessas

doengas e suas consequéncias para a qualidade de vida das pessoas e para o sistema de
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saude no pais.
9. Contribuir para a promog¢ao da saude da populagdo e prevenir o desenvolvimento das

doencas cronicas e suas complicagdes.
REFERENCIAL TEORICO

O referencial tedrico para o tema da falta de conscientiza¢do dos pacientes sobre a importan-
cia da prevencdo e o aumento da prevaléncia de doengas cronicas envolve diversas areas do conheci-
mento, como a epidemiologia, a educacdo em saude, a psicologia da saiide, a comunicagdo em saude,
entre outras.

A epidemiologia ¢ fundamental para compreender a magnitude do problema das doengas
cronicas no mundo e no Brasil, bem como as principais causas e fatores de risco associados a essas
doencgas. Dados da Organizacao Mundial da Saude (OMS) apontam que as doengas cronicas nao
transmissiveis (DCNTs), como as cardiovasculares, o cancer, a diabetes e as doengas respiratorias
cronicas, sdo responsaveis por cerca de 70% das mortes no mundo, sendo que 80% dessas mortes
ocorrem em paises de baixa e média renda. No Brasil, a prevaléncia de doencgas cronicas ¢ elevada e
vem aumentando nas ultimas décadas, o que impde um grande desafio para o sistema de satde.

As DCNTs geram altos custos e impactos econdmicos que recaem sobre os paises de baixa
e média renda, e esses casos vém aumentando em escala global. Segundo dados da OPAS de 2018,
caracterizadas como condigdes tipicamente de longo prazo, essas doengas sdo especialmente pre-
judiciais para as familias em ambientes de poucos recursos, uma vez que o tratamento demorado e

oneroso, de modo que drena os recursos domésticos, forcando as familias a pobreza e sufoca o desen-
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volvimento local (PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION 2018).

Atualmente, metade das 15 milhdes de pessoas que sofrem mortes prematuras por doengas
cronicas (pessoas entre 30 e 69 anos) em todo o mundo a cada ano, sdo dos paises mais pobres do
mundo, essas doencas matam 41 milhdes de pessoas a cada ano, sendo o equivalente a 71% de todas
as mortes mundiais. No entanto, o financiamento global para essas doencas ¢ extremamente limitado,
recebendo menos de 2% de todo o financiamento em saude (WORLD HEALTH ORGANIZATION,
2018; PAN AMERICAN HEALTH ORGANIZATION, 2022)

Em relatério publicado “Saving lives, spending less”, a Organizacdo Mundial da Satde
(OMS), indica que a adogdo de medidas eficazes para prevenir ¢ controlar DCNTs custa apenas US$
1,27 por pessoa a cada ano em paises baixa e baixa-média renda, porém, os ganhos em saude advin-
dos desse investimento sugerido, gerariam US$ 350 bilhdes de economia, de forma que ao evitar cus-
tos com a saude estariam também aumentando a produtividade até 2030, além de salvar 8,2 milhdes
de vidas no mesmo periodo (WORLD HEALTH ORGANIZATION, 2018).

O SUS ¢ voltado a promocao, protecao, prevencao e reabilitacdo em satide. Para a garantia da
integralidade do cuidado, a educagdo em saude ¢ uma ferramenta que se faz necessaria, especialmen-
te para o autocuidado, além de uma consciéncia individual e coletiva critico-reflexiva a autonomia e
empoderamento dos sujeitos e das coletividades (PARREIRA, 2021).

O cuidado de usuérios com doengas cronicas deve se dar de forma integral. O modelo vigen-
te, que utiliza propostas de cuidado formatadas a priori, ndo tem obtido sucesso em suas condutas por
nao conseguir chegar ao singular de cada individuo e por impor olhares e fazeres que nada tém a ver
com o usuario real, que esta necessitando de atengdo e de cuidado (MALTA; MERHY, 2010).

Portanto, a educagdo em satde ¢ outra area importante na atengdo em DCNTs, uma vez que
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a conscientizagao dos pacientes sobre a importancia da prevencdo as doengas cronicas e qualidade
de vida naqueles que ja possuem essas condigdes, ¢ fundamental para a ado¢ao de comportamentos
saudaveis e consequente controle das doencgas crdonicas. A educagdo em saude deve ser voltada para
a promogao da saude, o incentivo a adog¢ao de habitos saudaveis, o conhecimento sobre os fatores de
risco e a prevencao ou gerenciamento efetivo das doengas cronicas.

No Brasil, dados da Universidade Federal Fluminense, estimaram que em 2019, as DCNTS
ocasionaram um custo de cerca de R$ 1,68 bilhdo em internacdes no Sistema Unico de Satde (SUS)
e, desse total, R$ 290 milhdes seriam causados pela falta de atividade fisica da populacdo. No pais,
as doengas cronicas como diabetes, hipertensdo, doengas cerebrovasculares e isquemias cardiacas,
caracterizam 6,5% de todas as internagdes e 10,6% dos custos de interna¢ao no SUS (NOBREGA,
2021).

Nesse sentido a educagdo em satde, vem como uma das principais medidas de promocao
da satde, desenvolvendo um papel importante na prevencao e reabilitacao de doengas, despertando a
responsabilidade pessoal e social e contribuindo para a formagao dos cuidadores.

A importancia da educagdo em satide na prevencdo decorre da missdo de promover a qua-
lidade de vida e diminuir a vulnerabilidade dos riscos a saude que podem ser provocados por cir-
cunstancias como: modo de vida, condigdes de trabalho, educagao, cultura, acesso a bens e servigcos
essenciais.

A psicologia da satide também ¢ relevante para o tema, pois envolve a compreensao do com-
portamento humano e das percepgdes dos pacientes em relagdo a prevengao e ao controle das doencas
cronicas. A motivagdo e o engajamento dos pacientes sao aspectos fundamentais para o sucesso das

estratégias de prevencao e controle das doencas cronicas.
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A comunicagao em saude ¢ outra area que deve ser considerada no referencial teorico, pois
a efetividade das estratégias de educacao em saude depende da comunicagdo clara e acessivel aos
pacientes, utilizando linguagem adequada e formatos variados para diferentes publicos.

Portanto, a multidisciplinaridade se faz fundamental no atendimento de doencgas cronicas,
tanto na falta de conscientizacdo dos pacientes sobre a importancia da adocdo de héabitos saudaveis
e adesdo aos tratamentos, quanto para preven¢do daqueles que ndo possuem essas condigdes, envol-
vendo diversas areas do conhecimento, que devem ser integradas para o desenvolvimento de estraté-

gias efetivas de prevencdo e controle dessas doencas.
ETAPAS DO PROJETO

1. Planejamento e organizacao das atividades;

2. Defini¢ao do publico-alvo e do local de realizacao do projeto;

3. Acompanhamento das agdes;

4. FElaborac¢do de materiais informativos e cartilhas com orientagdes sobre prevengao e con-
trole de doengas cronicas;

5. Disponibilizagao de apresentagdes de imagens em video sobre o tema com informacgdes
pertinentes ao autocuidado e conscientizagdo aos pacientes envolvidos;

6. Realizacdo de palestras educativas para pacientes, com abordagem das principais doen-
cas cronicas e importancia da prevengao;

7. Desenvolvimento de projeto de extensao com participacao de universidades e equipes de

saude, promovendo atividades de educacdo em satde com turmas dos niveis fundamen-
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tal e médio em escolas dos locais atendidos;

8. Disponibilizacdo de materiais informativos nos locais de atendimento aos pacientes,
como hospitais, unidades de satde e postos de atendimento;

9. Promocgao de “dias D” para a realizacdo de exames preventivos e avaliacao nutricional;

10. Criagao de grupos de apoio para pacientes com doengas cronicas e intervengdes de saude
¢ acompanhamento nos grupos;

11. Propor debates sobre a preven¢do de doengas cronicas que depende de uma série de ati-
tudes que podem ser tomadas individualmente ou em conjunto. Entre as possibilidades
estdo o investimento em uma alimentagdo mais saudavel, a pratica de exercicios fisicos,
o controle do peso, etc;

12. Avaliagao do projeto de intervencao.
RECURSOS NECESSARIOS

1. Profissionais de satde capacitados e disponiveis para realizagcdo de palestras educativas
e demais atividades de acompanhamento;

2. Voluntarios da comunidade para auxiliar os profissionais em servicos de apoio;

3. Universidades com cursos das areas da satde para atuar em parceria nas atividades;

4. Insumos e recursos para confeccdo de materiais educativos com orientagdes sobre pre-
vencao e controle de doencgas cronicas;

5. Apoio técnico dos gestores de unidades de saude, seja no ambito federal, estadual e mu-

nicipal;
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6. Apoio dos agentes politicos, seja na esfera legislativa e executiva, para facilitar o acesso
a ambientes publicos de saude;

7. Espacos adequados para realizagao de palestras e grupos de apoio;

8. Equipamentos para realizagdo de exames preventivos, como medidores de pressao arte-

rial, glicosimetros, balangas com estadidmetros e fita métrica;
AVALIACAO DO PROJETO

A avaliagdo do projeto sera realizada continuamente, durante sua execugao e ao final do pro-
jeto, por meio de instrumentos de coletas de dados, aplicadas aos pacientes participantes das palestras
educativas e grupos de apoio, com o objetivo de avaliar o grau de informacao apreendida dos partici-
pantes sobre a prevengdo de doengas cronicas e adesao as mudangas de estilo de vida recomendadas.

Também serd avaliado o nimero de exames preventivos realizados pelos pacientes, bem
como os resultados obtidos nestes exames, antes e depois da implementagdo do projeto.

Os resultados serdo utilizados para ajustar e aprimorar as atividades de educacdo em saude.

O projeto terd a avalia¢do de resultados de exames e informagdes coletadas em unidades de
satide de ambito Municipal e em unidades de satde que disponham de recursos obtidos pelo Sistema

Unico de Satide (SUS), dos quais foram alvos do projeto em questio.
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