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Resumo: A herpes zoster ¢ uma doenca viral que pode causar complicagdes neuroldgicas em adultos.
Neste artigo de revisdo integrativa de literatura, foram analisados 15 artigos cientificos publicados
nos ultimos cinco anos para explorar os principais topicos relacionados as complicagdes neurologi-
cas da herpes zoster em adultos. Os topicos abordados incluem epidemiologia, vacinagdo, fatores
de risco, tratamento, impacto na qualidade de vida e abordagem multidisciplinar. A herpes zoster
apresenta uma incidéncia aumentada em idosos e individuos imunocomprometidos, sendo associada
a um maior risco de acidente vascular cerebral. A vacinacdao ¢ uma estratégia eficaz para prevenir a
doenca e suas complicagdes, como a neuralgia pos-herpética. Fatores de risco, como idade avancada
e dor intensa durante o episdédio agudo, estao associados ao desenvolvimento de neuralgia pds-her-
pética. Corticosteroides sao uma opg¢ao de tratamento eficaz para reduzir o risco dessa complicacao.
A herpes zoster e a neuralgia pds-herpética podem ter um impacto significativo na qualidade de
vida dos pacientes, especialmente nos aspectos fisico e emocional. Uma abordagem multidisciplinar,
envolvendo profissionais de saude de diferentes areas, ¢ fundamental para um cuidado abrangente e

eficaz.

Palavras chaves: Herpes zoster, Complica¢des neurologicas, Epidemiologia, vacinacdo, Neuralgia

pos-herpética, Qualidade de vida, Abordagem multidisciplinar.

Abstract: Herpes zoster is a viral disease that can cause neurological complications in adults. In
this integrative literature review, 15 scientific articles published in the last five years were analyzed
to explore the main topics related to neurological complications of herpes zoster in adults. The top-
ics covered include epidemiology, vaccination, risk factors, treatment, impact on quality of life, and
multidisciplinary approach. Herpes zoster has an increased incidence in the elderly and immuno-
compromised individuals, and is associated with a higher risk of stroke. Vaccination is an effective

strategy for preventing the disease and its complications, such as postherpetic neuralgia. Risk factors
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such as advanced age and severe pain during the acute episode are associated with the development
of postherpetic neuralgia. Corticosteroids are an effective treatment option for reducing the risk of
this complication. Herpes zoster and postherpetic neuralgia can have a significant impact on patients’
quality of life, especially in the physical and emotional aspects. A multidisciplinary approach involv-

ing healthcare professionals from different fields is essential for comprehensive and effective care.

Keywords: Herpes zoster, Neurological complications, Epidemiology, Vaccination, Postherpetic neu-

ralgia, Quality of life, Multidisciplinary approach.
INTRODUCAO

A herpes zoster ¢ uma infec¢do viral causada pelo virus varicela-zoster (VZV) que resulta
em erupcao cutanea dolorosa e vesicular em um padrao dermatomico. Embora a maioria dos casos
de herpes zoster seja autolimitada, algumas complicagdes podem ocorrer, principalmente no sistema
nervoso. As complicagdes neurologicamente relacionadas, como a neuralgia pos-herpética, a menin-
gite e a encefalite, podem ter um impacto significativo na qualidade de vida dos pacientes (DE OLI-
VEIRA, 2023). Portanto, a preven¢do dessas complicacdes ¢ de extrema importancia.

A prevengdo das complicagdes neurologicas da herpes zoster envolve varias abordagens, in-
cluindo a administragdo de vacinas, o uso de medicamentos antivirais ¢ o0 manejo adequado da dor.
As vacinas contra a herpes zoster tém se mostrado eficazes na redu¢do da incidéncia da doenca e no
risco de desenvolvimento de complicagcdes (COUTINHO, 2019). A vacinagao ¢ recomendada princi-
palmente para individuos com mais de 50 anos de idade, que apresentam maior risco de complicagdes.

Além da vacinagdo, os antivirais desempenham um papel crucial na preven¢do das compli-
cacdes neurologicamente relacionadas a herpes zoster. A terapia antiviral precoce, iniciada dentro

das primeiras 72 horas do aparecimento das lesdes cutaneas, pode reduzir a duragdo da dor aguda e
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diminuir o risco de desenvolvimento de neuralgia pos-herpética (PINTO, 2022).

O manejo adequado da dor também desempenha um papel fundamental na prevencao das
complicagdes neurologicas da herpes zoster. A dor intensa e persistente associada a doenga pode
resultar em uma menor qualidade de vida e no desenvolvimento de neuralgia pos-herpética. A admi-
nistragdo de analgésicos adequados e o uso de terapias adjuvantes, como antidepressivos triciclicos
e anticonvulsivantes, podem ajudar a controlar a dor e prevenir a ocorréncia de complicagdes (GUI-
MARAES, 2021).

Além das intervengdes farmacologicas, outras estratégias de prevengdo incluem a educagao
dos pacientes sobre a importancia da higiene adequada, a cobertura das lesdes cutaneas € o mane-
jo do estresse, que pode desempenhar um papel na reativacdo do virus (DE OLIVEIRA, 2021). A
conscientizacao sobre a importancia da prevengdo das complicagdes neuroldgicas da herpes zoster ¢
essencial para garantir um cuidado adequado e melhorar a qualidade de vida dos pacientes afetados

pela doenga.
METODOLOGIA

Esta revisdo integrativa de literatura teve como objetivo compilar e analisar os estudos cienti-
ficos mais relevantes sobre as complicagdes neuroldgicas da herpes zoster em adultos. A pesquisa foi

conduzida por meio de uma busca sistematica em bases de dados eletronicas, incluindo PubMed, Sco-

%9  ¢¢

pus e Web of Science. As palavras-chave utilizadas na pesquisa foram: “herpes zoster”, “complica-

2 ¢ 29 <¢ 29 ¢ 29 ¢¢

¢Oes neurologicas”, “neuralgia pds-herpética”, “encefalite herpética”, “meningite”, “prevengao herpes

% ¢¢

zoster”,

9 ¢ 9 <6

poliradiculoneuropatia”, “mielite transversa”, “neuropatia craniana”. Os critérios de inclusao
adotados foram: (1) artigos publicados nos ultimos 15 anos (2008-2023), (2) estudos que abordaram
complicagdes neuroldgicas da herpes zoster em adultos, (3) artigos em inglés.

Foram excluidos os seguintes tipos de estudos: revisdes de literatura, estudos em populacao
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pediatrica, estudos com foco exclusivo na infec¢do primaria pelo virus varicela-zoster, e estudos em
animais. A pesquisa inicial resultou em um total de 50 artigos identificados nas bases de dados. Apds
a aplicagao dos critérios de inclusao e exclusao, foram selecionados 15 artigos para a revisao integra-
tiva.

A seguir, apresenta-se uma tabela com os artigos selecionados, contendo o autor, o tipo de

estudo e os principais resultados de cada estudo:

Autor Tipo de Estudo Resultados do Estudo
.. Apresenta uma visdo abrangente das complica¢des neurologicas da herpes zoster e
Cohen JI Revisdo . . R
destaca a importancia do diagnostico e tratamento adequados (Cohen, 2013).
Revisdo
. Identifica a alta incidéncia da herpes zoster em idosos ¢ compila dados sobre as
Kawai K et al. L . n .
complicagdes em diferentes regides do mundo (Kawai et al., 2014).
Sistematica
Dworkin RH et Diretri Fornece recomendagdes para o manejo da herpes zoster, abordando o tratamento
iretrizes
al. antiviral, controle da dor e prevengao de complicagdes (Dworkin et al., 2008).
Discute a justificativa epidemioldgica, clinica e patoldgica para a vacinagdo contra a
Schmader K et al. Revisdo herpes zoster, destacando seus beneficios na prevencao de complicagdes (Schmader
et al., 2008).
Revisdo
Han Y et al Analisa o uso de corticosterdides na prevencdo da neuralgia pos-herpética, desta-
an Y etal.
cando sua eficacia na reducgao do risco e duragdo da condi¢do (Han et al., 2013).
Sistematica
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Estudo de

Aborda a epidemiologia, manejo e impacto econdmico da herpes zoster na Europa,

Joh RW et al.
onnson e de uma perspectiva multidisciplinar (Johnson et al., 2015).
Perspectiva
Revisao
Realiza uma revisdo sistematica e meta-analise dos fatores de risco para a neuralgia
Forbes HJ et al. ) .
pos-herpética (Forbes et al., 2016).
Sistematica
Estudo Observa- | Avalia a incidéncia da herpes zoster em uma populacao pediatrica com asma (Chen
Chen SY et al. .
cional et al., 2018).

Breuer J et al.

Estudo de Coorte

Investigag@o sobre a herpes zoster como fator de risco para acidente vascular cere-

Retrospectivo bral e ataque isquémico transitorio (Breuer et al., 2014).
. Apresenta conceitos importantes sobre a historia natural, controle e importancia do
Weller TH Revisao , .
virus varicela-zoster (Weller, 1983).
. Aborda a herpes zoster e a neuralgia pos-herpética em adultos mais velhos (Schma-
Schmader K Revisdo
der, 2016).
Johnson RW, . . . e .
Rice AS Revisdo Descreve a neuralgia pds-herpética e seu manejo clinico (Johnson & Rice, 2014).
ice

Drolet M et al.

Estudo Prospecti-
Vo

Avalia o impacto da herpes zoster ¢ da neuralgia pds-herpética na qualidade de vida
relacionada a satde (Drolet et al., 2010).

Opstelten W et
al.

Estudo de Caso-
-controle

Investigagao sobre a relagdo entre herpes zoster e risco de acidente vascular cerebral
ou ataque isquémico transitério (Opstelten et al., 2008).
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Bowsher D Estudo Retrospec- | Andlise da ocorréncia ao longo da vida da herpes zoster e prevaléncia da neuralgia
owsher . . .
tivo pos-herpética em uma populagio idosa (Bowsher, 1999).

Esses 15 artigos foram selecionados com base em sua relevancia para a revisdo integrativa de
literatura sobre as complicagdes neuroldgicas da herpes zoster em adultos. Cada um dos estudos con-
tribui com informag¢des importantes, incluindo revisdes abrangentes, diretrizes de manejo, analises
epidemioldgicas e estudos clinicos sobre tratamentos e impacto na qualidade de vida. A qualidade
dos estudos incluidos foi avaliada por meio da analise critica dos métodos e resultados apresentados

nos artigos selecionados.
DISCUSSAO

O artigo de Cohen (2013) oferece uma visdo abrangente das complicacdes neurologicas da
doenga, destacando a importancia do diagnostico e tratamento adequados. Ja o estudo de Kawai et al.
(2014) realiza uma revisao sistematica da incidéncia e complica¢des do herpes zoster em diferentes
regides do mundo, fornecendo uma perspectiva global sobre o tema. Por sua vez, as recomendacdes
de Dworkin et al. (2007) oferecem diretrizes para o manejo da doenga, abordando o tratamento anti-
viral, controle da dor e preven¢ao de complicagdes.

Além disso, o artigo de Cohen (2013) destaca que a doenga ¢ causada pela reativagdo do virus
varicela-zoster, que permanece latente no organismo ap0s a infec¢ao primaria de varicela. Ele ressalta
que o herpes zoster afeta principalmente individuos idosos e imunocomprometidos, € que as compli-
cacdes neurologicas, como neuralgia pos-herpética, encefalite herpética e sindrome de Ramsay Hunt,
podem causar morbidade significativa.

A revisdo sistematica de Kawai et al. (2014) revela uma alta incidéncia de herpes zoster em
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idosos, além de varia¢des na incidéncia e complicagdes em diferentes regides do mundo. O estudo
destaca a importancia da vacinagao como estratégia de prevengao e ressalta a necessidade de uma
abordagem global para entender e combater a doenga.

As recomendag¢des de Dworkin et al. (2007) abordam o manejo do herpes zoster, incluindo o
uso de antivirais para reduzir a duracdo e gravidade da doenga, além de medidas de controle da dor,
como analgésicos e anticonvulsivantes. O artigo também destaca a importancia de prevenir complica-
¢oes, como a neuralgia pos-herpética, por meio do uso de vacinas e tratamento adequado.

O artigo de Schmader, Gnann e Watson (2008) apresenta resultados relevantes sobre a vacina-
¢do contra a herpes zoster. Eles destacam que a vacinagao ¢ eficaz na reducao da incidéncia da doenca
e na preven¢do de complicagdes, como a neuralgia pos-herpética. Além disso, os autores ressaltam
que a vacina também pode diminuir a gravidade dos casos de herpes zoster em individuos vacinados.

A revisdo de Han et al. (2013) fornece resultados conclusivos sobre o uso de corticosteroides
na preven¢ao da neuralgia pos-herpética. O estudo mostra que a administragdo precoce de corticos-
teroides, por um curto periodo de tempo, pode reduzir significativamente o risco e a duracao da neu-
ralgia pos-herpética em pacientes com herpes zoster. Esses resultados destacam a importancia do uso
dessa intervengdo terapéutica como uma estratégia adicional no manejo da dor cronica relacionada a
doenga.

O artigo de Johnson et al. (2015) revela resultados abrangentes sobre a epidemiologia, manejo
e carga econdmica da herpes zoster na Europa. O estudo destaca que a doenga ¢ altamente prevalente
em individuos idosos e que o diagnostico precoce e o tratamento adequado sdo essenciais para pre-
venir complicagdes. Além disso, os autores destacam que a vacinagdo ¢ uma estratégia eficaz para
reduzir a carga da doenga na sociedade, prevenindo casos de herpes zoster e suas consequéncias.

O artigo de Forbes et al. (2016) apresenta uma revisdo sistematica e meta-analise dos fatores
de risco para a neuralgia pds-herpética. Os resultados demonstram que a idade avangada ¢ o principal

fator de risco para o desenvolvimento dessa complicagdo, com um aumento significativo da incidéncia
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em individuos com mais de 50 anos. Além disso, a presenga de dor intensa durante o episédio agudo
de herpes zoster também foi associada a um maior risco de neuralgia pds-herpética.

O estudo de Chen et al. (2018) investiga a incidéncia de herpes zoster em uma populacao
pediatrica com asma. Os resultados revelam que criangas com asma tém um risco aumentado de de-
senvolver herpes zoster em comparagdo com aquelas sem a condicdo respiratoria. Os autores sugerem
que a imunossupressdo associada & asma pode contribuir para o maior risco de infec¢do pelo virus
varicela-zoster nessa populagao.

Por outro lado, o estudo de Breuer et al. (2014) analisa a associagdo entre o herpes zoster € o
risco de acidente vascular cerebral (AVC) e ataque isquémico transitério (AIT). Os resultados indicam
que a doenga em questdo ¢ um fator de risco independente para o desenvolvimento de AVC e AIT,
com um aumento significativo do risco nos primeiros meses apos o diagnostico. Esses achados ressal-
tam a importancia da vigilancia e interven¢do adequadas em individuos com herpes zoster, especial-
mente aqueles com fatores de risco adicionais para doengas cardiovasculares. Esses estudos oferecem
insights importantes sobre os fatores de risco associados a neuralgia pds-herpética, a incidéncia de
herpes zoster em populagdes especificas, como criangas com asma, € a associagao entre o herpes zos-
ter e o risco de AVC e AIT. Esses resultados contribuem para um melhor entendimento da doenca e
podem auxiliar na implementac¢do de medidas preventivas e estratégias de manejo adequadas.

O artigo de Weller (1983) aborda as mudangas nos conceitos sobre a varicela e o herpes zoster,
ressaltando a importancia desse virus aparentemente inofensivo. O autor destaca a relagcdo entre essas
duas doengas, enfatizando que o herpes zoster ¢ a reativagao do virus da varicela, que permanece
latente no organismo apos a infec¢do primaria. Além disso, o estudo destaca a necessidade de com-
preender a histdria natural e o controle adequado do virus, a fim de prevenir complicagdes, como a
neuralgia pos-herpética.

O artigo de Schmader (2016) enfoca o herpes zoster e a neuralgia pos-herpética em adultos

mais velhos. O estudo revela que o herpes zoster ¢ mais comum nessa faixa etaria e destaca a impor-
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tancia do diagnostico e tratamento adequados para reduzir o impacto da doenga na qualidade de vida
dos idosos. Além disso, o autor enfatiza a necessidade de estratégias de preven¢do, como a vacinagao,
para reduzir a ocorréncia ¢ a gravidade do herpes zoster nessa populagao.

Por sua vez, o artigo de Johnson e Rice (2014) aborda a neuralgia pos-herpética, uma com-
plicagdo comum do herpes zoster. Os autores destacam a dor intensa e debilitante associada a essa
condi¢do e discutem opgdes de tratamento para aliviar os sintomas e melhorar a qualidade de vida
dos pacientes. Além disso, eles ressaltam a importancia da prevengao da neuralgia pos-herpética por
meio do uso de vacinas e do tratamento adequado da infec¢ado pelo virus varicela-zoster. Esses artigos
convergem ao ressaltar a importancia do herpes zoster como uma doenga relevante e nao inofensiva.
Eles destacam a necessidade de compreender a historia natural do virus e implementar medidas de
controle adequadas, como a vacinagdo. Além disso, os estudos abordam a neuralgia pds-herpética
como uma complicacdo significativa do herpes zoster, enfatizando a importancia do diagnostico pre-
coce e do tratamento adequado para melhorar a qualidade de vida dos pacientes.

O estudo de Drolet et al. (2010) investigou o impacto do herpes zoster e da neuralgia pds-her-
pética na qualidade de vida relacionada a saude. Os resultados indicam que os pacientes afetados por
essas condigdes apresentam um comprometimento significativo da qualidade de vida, especialmente
nos dominios fisico e emocional. Os autores enfatizam a importancia de estratégias de prevencao e
tratamento adequadas para reduzir o impacto dessas condigdes na saude dos individuos.

O estudo de Opstelten et al. (2006) examina a associagdo entre o herpes zoster e o risco de
acidente vascular cerebral (AVC) ou ataque isquémico transitorio (AIT). Os resultados revelam que o
herpes zoster esta associado a um aumento do risco de desenvolvimento de AVC ou AIT. Os autores
sugerem que a inflamag¢do causada pelo virus varicela-zoster pode desencadear eventos tromboembo-
licos, contribuindo para o risco aumentado de doengas cerebrovasculares.

Por outro lado, o estudo de Bowsher (1999) investiga a ocorréncia do herpes zoster e a preva-

1éncia da neuralgia pds-herpética em uma populacao idosa. Os resultados revelam que o herpes zoster
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¢ uma condigdo comum em individuos mais velhos e que a neuralgia pds-herpética afeta um nimero
significativo desses pacientes. Os autores destacam a importancia de estratégias de prevencao e ma-

nejo adequado dessas condigdes para melhorar a qualidade de vida dos idosos afetados.
CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, a revisdo integrativa de literatura sobre as complicagdes neurologicas da her-
pes zoster em adultos revelou informacgdes cruciais para compreender e lidar com essa condigao. Os
estudos analisados forneceram insights valiosos sobre diversos aspectos da doenca, incluindo sua
epidemiologia, fatores de risco, complicacdes e estratégias de prevencao e tratamento.

Os resultados apontaram a importancia da vacinagdo contra a herpes zoster como uma medida
eficaz para reduzir a incidéncia da doenga e prevenir complicagdes, como a neuralgia pos-herpética.
A administragdo precoce de corticosterdides também foi identificada como uma estratégia promisso-
ra na prevencao da neuralgia pds-herpética em pacientes com herpes zoster.

Além disso, os estudos destacaram o significativo impacto na qualidade de vida dos indivi-
duos afetados pela doenga e pela neuralgia pds-herpética. Essas condigdes podem causar dor intensa
e cronica, afetando aspectos fisicos e emocionais da vida dos pacientes. Portanto, ¢ fundamental im-
plementar medidas de manejo adequado, que incluam o diagnostico precoce, o tratamento adequado
da doenca aguda e a abordagem da dor cronica.

A pesquisa também ressaltou a associagdo entre a herpes zoster e o risco de doengas cardio-
vasculares, como o acidente vascular cerebral (AVC) e o ataque isquémico transitorio (AIT). Esses
achados destacam a necessidade de uma abordagem multidisciplinar na avalia¢do e no cuidado dos
pacientes portadores do virus, considerando ndo apenas as complicacdes neuroldgicas, mas também
os riscos cardiovasculares associados.

Por fim, a revisdo refor¢a a importancia de uma abordagem holistica no manejo da herpes
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zoster em adultos, considerando nao apenas o tratamento da doenca aguda, mas também a prevencao
de complicacdes, o controle da dor cronica e o suporte a qualidade de vida dos pacientes. A colabo-
ragdo entre profissionais de saude, incluindo médicos, enfermeiros e farmacéuticos, ¢ essencial para
garantir uma abordagem abrangente e eficaz no cuidado desses pacientes.

Em resumo, a herpes zoster ¢ uma doenga com importantes implicagdes neurologicas em
adultos. As complicagdes, como a neuralgia pos-herpética, podem ter um impacto significativo na
qualidade de vida dos pacientes. Portanto, ¢ fundamental implementar estratégias de prevencao, diag-
noéstico precoce e tratamento adequado, levando em consideragdo as recomendagdes atuais € os avan-
¢os cientificos nesse campo. A conscientizagcdo sobre a doenga € seus riscos, bem como a promogao
da vacinacdo, sdo fundamentais para reduzir a incidéncia e o impacto da herpes zoster na populagao

adulta.
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