A ASSISTENCIA DA ENFERMAGEM NO TRATA-
MENTO E CUIDADO DA ULCERA VENOSA

NURSING ASSISTANCE IN THE TREATMENT AND
CARE OF VENOUS ULCER

Resumo: As ulceras venosas
constituem-se um sério proble-
ma de saude publica, em fungado
do grande nimero de pessoas
acometidas por necessidades de
cuidados em saude; provocam
auséncia do trabalho ou perda
do emprego contribuindo para
onerar os gastos publicos, além
de provocar o sofrimento das
pessoas ¢ a interferéncia na sua
qualidade de vida. Considera-se
a importancia de um atendimen-
to adequado a esta populacao, ha

necessidade da atuagdo de uma
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equipe multiprofissional, na qual
esta inserida a enfermagem que
se destaca por prestar um atendi-
mento, na avaliacdo das lesdes,
realizagdo de curativos, ¢ além
destes servigos também reali-
zando acdes educacionais para
evolugdo favoravel do processo
de cicatrizagdo e prevengdao do
aparecimento de possiveis lesdes

e ocorréncias de recidivas.
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Abstract: Venous ulcers consti-
tute a serious public health pro-
blem, due to the large number of
people affected by health care ne-
eds; cause absence from work or
loss of employment, contributing
to increase public spending, in
addition to causing people’s suf-
fering and interfering with their
quality of life. The importance of
adequate care for this population
is considered, there is a need for a
multidisciplinary team, in which
nursing is inserted, which stands
out for providing care, in the as-
sessment of injuries, performing
dressings, and in addition to these
services also carrying out educa-
tional actions for a favorable evo-
lution of the healing process and
prevention of the appearance of

possible injuries and recurrences.

Keywords: Care; Treatment; Ve-

nous Ulcer, Nursing.
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Introducao

Doenga vascular peri-
férica ¢ caracterizada por dis-
funcdo dos vasos sanguineos
periféricos, arteriais, venosos ou
capilares. Quando ha reducdo na
eficacia da bomba do coragdo o
fluxo de sangue ¢ insuficiente, le-
vando a uma insuficiéncia cardia-
ca, congestdo venosa sistémica e
fluxo inadequado para os tecidos.
Como causa a um prejuizo nas
trocas gasosas € nos nutrientes,
levando a um desequilibrio me-
tabolico e energético, ocorrendo
morte tecidual e formagao de ul-
cera (Gomes, 2013).

A ulcera venosa ¢ con-
siderada uma consequéncia da
doenca venosa cronica, que pro-
move a destruicdo da derme e
epiderme, tendo potencial grande
para afetar tecidos mais profun-

dos (Silva, 2019).
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As ulceras  venosas
constituem-se um sério proble-
ma de satide publica, em fung¢ado
do grande numero de pessoas
acometidas por necessidades de
cuidados em saude, provocam
auséncia do trabalho ou perda do
emprego contribuindo para one-
rar os gastos publicos, além de
provocar o sofrimento das pesso-
as e a interferéncia na sua quali-
dade de vida (Carvalho, 2012).

As causas mais comuns
de tulceras venosas de membros
inferiores sdo de etiologia vas-
cular, que corresponde a cerca
de 70% a 90% dos casos, sendo
mais comum em pessoas acima
de 65 anos. O restante dos casos,
10% a 15% sao de etiologia oclu-
siva arterial e diabetes. H4 uma
estimativa de que 3% da popula-
¢do brasileira sdo acometidas por
estas feridas, e nos casos em que
o diabetes esta associado, estes

valores elevam-se para 10% (Go-
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mes, 2013).

A cicatrizacdo de feri-
das € um processo complexo que
tem ao longo dos anos merecido
a atencdo de pesquisadores, prin-
cipalmente, nos fatos relaciona-
dos aos processos inflamatorios,
proliferativo, se sintese e matura-
¢do no processo de cura (2). O
cuidado a satde dos individuos
portadores deste tipo de ferida ¢é
um problema de grandes dimen-
soes representando um desafio a
ser enfrentado cotidianamente,
tanto por quem vivencia este pro-
blema, como pelos cuidadores e
profissionais (Saraiva, 2013).

Ulcera na perna ou pé
podem se tornar cronicas quando
ndo cicatrizam em um periodo de
4 a 6 semanas. As Ulceras varico-
sas apresentam recidiva em torno
de 30% nos primeiros anos apos
a cura e esta taxa cresce conside-
ravelmente para 78% apds 2 anos

de tratamento (Borges, 2016).
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Considerando-se a im-
portancia de um atendimento
adequado a esta populagdo, hd a
necessidade da atuagdo de uma
equipe multiprofissional, na qual
esta inserida a enfermagem que
se destaca por prestar um aten-
dimento na avalia¢ao das lesoes,
realizacdo de curativos, e além
destes servicos também realizar
acoes educacionais para evolu-
¢do favoravel do processo de ci-
catrizagdo e prevencdo do apa-
recimento de possiveis lesdes e
ocorréncias de recidivas (Carva-
lho, 2012).

A avaliacdo do Enfer-
meiro no tratamento e acompa-
nhamento dessas lesdes ¢ funda-
mental para viabilizar a terapia
adequada, de acordo com as suas
caracteristicas, bem como, as
orientagdes referentes ao auto-
-cuidado em domicilio. O trata-
mento das ulceras venosas cons-

titui simplesmente na limpeza da
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ferida, escolha de um produto
adequado ao estdgio de cicatri-
zagdo em que se encontra a ulce-
ra, associado a aplicacdo de uma
terapia compressiva (Oliveira,
2012; Campoi,2019).

A conduta terapéutica
envolve cuidados topicos na le-
sdo, terapia compressiva associa-
da ou ndo a tratamentos invasi-
vos para controle da hipertensao
venosa. A pessoa acometida por
ulcera venosa deve controlar as
doengas cronicas como Diabe-
tes Mellitus (DM) e Hipertensao
Arterial (PA). A combinacdo de
cuidados tem como propdsito
controlar a doenga de base que
desencadeia a lesdo, bem como
minimizar os fatores que dificul-
tam o processo de reparacao teci-
dual (Osmarin, 2018).

Ressaltando  também
que a obesidade ¢ um fator de ris-
co para ulceras venosas; traumas,

tabagismo; além do sexo femini-
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no, pelo nimero de gestacdes e
ao uso de contraceptivos. Clini-
camente este tipo de individuo
com este tipo de lesdo apresenta
dor e edema nas pernas, que pio-
ram no final do dia e podem ser
aliviados com elevacao dos mem-
bros inferiores (MMII) (Campoi,
2019; Oliveira, 2012).

A cronicidade das ulce-
ras venosas, requer um acompa-
nhamento desses pacientes junto
a institui¢do de satde envolven-
do uma equipe multidisciplinar,
onde requer curativos frequentes,
além de uma avaliag¢do das condi-
¢oes da ulcera e reavaliagdes dia-
rias da terapia instituida. Por ser
um longo tratamento leva a one-
ragdo do sistema publico de sal-
de, além disso essas limitagdes
impostas pela lesdo contribuem
para afastar os pacientes, muitas
vezes ainda em idade produtiva,
de suas atividades laborais. (Oli-

veira, 2012).
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A partir dessas infor-
macgdes o presente trabalho tem
como objetivo revisar a literatura
cientifica quanto a assisténcia da
enfermagem no cuidado e trata-

mento de ulceras venosas.

METODOLOGIA

Trata-se de um estudo
de revisdo de artigos na litera-
tura que usou como método de
pesquisa uma comparacao dos
artigos sobre o assunto abordado:
A assisténcia da Enfermagem no
Tratamento e Cuidado da Ulcera
Venosa.

Foram realizadas bus-
cas de artigos cientificos SCIE-
LO (Scientific Eletronic Library
Online), PubMed/ MEDLINE
(National Library of Medicine)
nas linguas portuguesa e inglesa.
Como descritores foram utiliza-
dos: tratamento, cuidado e ulcera

venosa, enfermagem.
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Com a busca nas bases
de dados identifiquei 20 artigos
pré selecionados; apos realizar
leitura de todos os titulos e, pos-
teriormente, a leitura dos resu-
mos, foram selecionados 10 estu-
dos primarios ao serem aplicados
nos critérios de inclusao e exclu-
sdo, que fundamentaram cientifi-
camente este trabalho.

Os critérios de inclusdo
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foram: artigos de 2010 a 2019,
que abordassem o tema; descri-
tos em portugués e inglés.

Os critérios de exclusao
foram: todos os artigos que nao
continham as caracteristicas aci-
ma citadas.

A amostra final foi com-
posta por 8 estudos aplicando-se
os critérios de inclusdo e exclu-

sao.
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Quadro 1 — Caracterizacao dos estudos na Revisao
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PUBMED/MEDLINE I?lretrlzes para o tratamento da | Guimardes Barbosa, JA; Nogueira 2010
ulcera venosa Campos, LM
(?aracterlzagao dos pacientes com Beatriz GRB, Oliveira; Nogueira, GA;
SCIELO Ulcera venosa acompanhados no . 2012
- . MR Carvalho; Abreu, AM.
Ambulatério de Reparo de Feridas
Ulceras venosas: caracterizagdo | SantAna SMS; Queliene MMB;
SCIELO clinica e tratamento em usuarios | Santos R, Nunes CAB; Malaquias | 2012
atendidos em rede ambulatorial SG, Oliveira BGRB
Qualidade de vida de utente com Saraiva DMRF; Bandarra AJF;
PUBMED/MEDLINE | - . Agostinho ESG; Pereira NMM, Lopes | 2013
ulcera venosa cronica TS
Tratam_enAtos_das Ulceras venosas:. Gomes AA; Jesus FC; Almeida DA,;
SCIELO e assisténcia de enfermagem: ; . . 2013
O, Gimenes HT; Zeferino MGM.
revis&o bibliografica
If’entoxmllna no. tratamento_ (ja Neves AP; Ana Miranda, Martins H;
SCIELO ulcera venosa: uma revisao 2016
A Barradas R.
baseada na evidéncia
PUBMED/MEDLINE . 9 SHS, Torres GV; Costa MML; Costa | 2016
on the prevention and treatment of .
o . MJGL; Soares MJG.
individuals with venous ulcers
SCIELO Prevencédo de recidiva de ulcera | Borges EL; Ferreira Ferraz AF; 2016
varicosa: um estudo de coorte Carvalho DV, Matos SS, Lima VLAN.
Anne Kaylline Soares Teixeira, Lucia de
Andlise das produgdes cientificas | Fatima da Silva, Antonia Natielli Costa da
sobre cuidados de enfermagem a | Silva, Emanoel David Alves Freire, Hellen
SCIELO b ) o e ) 2019
pessoas com Ulcera venosa: revisdo | Kelle de Menezes, Maria Sinara Farias,
integrativa Luana maria Bras Benevides, Gabriela
Costa e Silva
Indicadores clinicos para avaliar o | Viviane maria Osmarin, Taline Bovaresco,
PUBMED/MEDLINE conhecimento de pacientes com | Amadlia de Fatima Lucena, Isabel Cristina | 2018
Ulcera venosa Echer
Marcelo Henrique da Silva, Maria Cristina
Experiéncia de pessoas adultas e | Pinto de jesus, Renata Evangelista
SCIELO idosas frente a adesdo aos cuidados | Tavares, Eliana Amaro de Carvalho | 2019
com Ulcera varicosa caldeira, Deise Moura de Oliveira, Mirian
Aparecida Barbosa Merighi
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Experiéncia de pessoas adultas e
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Marcelo Henrique da Silva, Maria Cristina
Pinto de jesus, Renata Evangelista Tavares,
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SCIELO idosas frente a adesdo aos | Eliana Amaro de Carvalho caldeira, Deise | 2019
cuidados com ulcera varicosa Moura de Oliveira, Mirian Aparecida Barbosa
Merighi
pssstonca do enermagem | A8 Lawa Nendes Campes, Poyans lnie
SCIELO pacientes com feridas cronicas: » -ag 9 > | 2019

um relato de experiéncia

Larissa bandeira de Mello Barbosa, Graziela
Angelo Alves, Lucia Aparecida Ferreira

Quadro 2 - Delineamento e objetivos dos estudos, metodologia e resultado

Analises das
Produgdes cientificas

Analisar criticamente as

Trata-se de um estudo
exploratorio, descritivo com
abordagem qualitativa, que

Foram selecionados 33
estudos, categorizados com

sobre cuidado de | produgdes cientificas acerca | inclui a analise critica de :
N ; base em um instrumento,
enfermagem a | do cuidado de enfermagem | estudos relevantes, L 4
, . ., . utilizando cédigo na
pessoas com Ulcera | ao paciente com Ulcera | adotando método | . P -

; . . " . identificagao, objetivo,
venosa: revisdo | venosa. sistematico e rigoroso de resultado e conclusdo
integrativa busca em bases de dados ’

cientificas e confiaveis.

Causas e fatores contribuintes,
beneficios do controle da
Selecionar, desenvolver e doenca; sinais e sintomas da
. ’ s doenga crdnica, estratégias de

validar as definicbes dos ca ¢ . 9
Indicadores  clinicos | indicadores  clinicos  do prevengao da dlcera venosa €
. « : . complicagbes, estratégia para

para avaliar o | resultado. Conhecimento: A o -

. .. _, | Estudo de validagcdo por | equilibrar atividade e repouso,

conhecimento de | Controle da Doenga Cronica o P
. . . consenso de especialistas | estratégias de controle da dor,
pacientes com Ulcera | da Nursing Outcomes h .
- procedimentos envolvidos no
venosa Classification (NOC) para .
. b regime de trabalho,
pacientes com Uulcera venosa - -
responsabilidades  pessoais

(UVe).

como regime de tratamentos e
recursos financeiros  para
assisténcia.

Pentoxifilina no
tratamento da Ulcera
venosa: uma revisao
baseada na evidéncia

Rever a evidéncia disponivel
acerca da eficacia e da
seguranga da Pentoxifilina
no tratamento da Ulcera
venosa cronica dos
membros inferiores.

O nivel da evidéncia e a
forga de recomendacéo,
quando ausentes, foram
atribuidos de acordo com
os critérios da escala
Strength of
Recommendation
Taxonomy (SORT), da
American Family
Physician.

A administragao de
Pentoxifilina de 400 mg, trés
vezes ao dia, como
adjuvantes da terapia
compressiva aumenta a
probabilidade de cicatrizagéo
da ulcera venosa cronica.

Validation of an
instrument to
assess nurses’ level
of knowledge on the
prevention and
treatment of
individuals with
venous ulcers

Validar um instrumento
para avaliar o nivel de
conhecimento do
enfermeiro relacionado a
prevengéao e tratamento
do individuo com ulcera
venosa.

Estudo relacionado com
78 enfermeiros da
atencao primaria a

saude

A assisténcia de
enfermagem para pessoas
com ulceras venosas,
estas foram significativas e
fortes em que todos os
itens avaliados

o
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Utilizacdo de uma
revisdo integrativa para

L A avaliagédo de dados
possibilitar uma

Gestién de cuidado AR )
permitiu visualizar que os

de las personas Estudar o manejo e o amplitude de
. . . : . estudos com abordagem
com Ulcera venosa: cuidado da pessoa com | conhecimentos, pois um . <
o , i sobre o cuidado séo
uma revision Ulcera venosa unico estudo .
. . . . importantes para o campo
integrativa proporciona ao leitor os
- da enfermagem.
resultados de varias
pesquisas.

Os temas emergentes
surgiram de acordo com os
objetivos propostos e foram

Foi utilizado o método agrupados em 3
de analise de conteudo, | categorias: Tratamento das
que busca sua légica na | Ulceras venosas por meio
interpretacao cifrada do | de: fitoterapicos, alopaticos
material. € compressivos;
Assisténcia de
enfermagem;
Oxigenoterapia hiperbarica.

A tomada de decisao
para o tratamento deve
ser embasada em
evidéncias as recidivas e
aproximando a
enfermagem das pessoas

Tratamentos das
Ulceras venosas e
assisténcia de
enfermagem:
revisdo bibliografica

Estudo descritivo
transversal, intitulado
como “Avaliagéo de
ulceras venosas de

Ulceras venosas:
caracterizagao
clinica e tratamento

em usuarios estase no contexto de
atendidos em rede atendimento na rede
ambulatorial municipal de saude de
Goiania”

Reviséo de artigo Objetiva em discutir as
cientifico, livros e melhores formas e
manuais e teses de manejos para o tratamento

Diretrizes para o
tratamento da
Ulcera venosa

doutorado.

de Ulcera venosa.

Discussao

Em 2010 Guimaraes
Barbosa JA. e colaboradores,
teve como objetivo de considerar
a alta incidéncia e prevaléncia de
ulceras venosas bem como as in-
terferéncias que as mesmas cau-

sam na vida dos pacientes, e a di-

versidade de condutas utilizadas.
E ainda este estudo se propds a
uma atualizacgdo sobre as diretri-
zes para o tratamento da Ulcera.
Como resultado foi possivel ob-
servar que apesar do avango das
pesquisas ainda persiste a divida
do melhor tratamento para tlcera

venosa, gerando assim uma di-
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versidade de tratamento.

Ja em 2012 Carvalho
SMS. e colaboradores, o obje-
tivo foi caracterizar as ulceras
venosas dos usudrios atendidos
em salas de curativos na rede
municipal de saude, e descrever
o tipo de tratamento que eles re-
ceberam. Como resultado obtido,
mostrou varias lesdes com mas
condi¢des de cicatrizacdo e o tra-
tamento esta em desacordo com
as principais recomendacdes da
literatura na area. Ainda concluiu
que € necessario repensar a orga-
nizagdo dos servicos para melhor
atender a populacao em questao.

No estudo em 2013 Go-
mes AAA. e colaboradores, o
objetivo foi identificar os tipos
de tratamento usado nas ulceras
venosas ¢ a assisténcia de enfer-
magem. Neste estudo revelou que
os tratamentos alopaticos, fitote-
répicos e a terapia compressiva,

além do conhecimento do enfer-
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meiro sobre as ulceras venosas
sdo de grande importancia para
oferecer um cuidado de quali-
dade e de diferencial. A toma-
da de decisdo para o tratamento
deve sempre ser embasada em
evidéncias cientificas e procurar
tecnologias que fundamentem os
procedimentos, assim evitando
recidivas e aproximando mais
a enfermagem das pessoas para
romper barreiras que dificultam
a adesdo ao tratamento.

Porém em outro estudo
realizado em 2016 Sousa ATO e
colaboradores, teve como objeti-
vo validar um instrumento para
avaliar o nivel de conhecimento
do enfermeiro relacionado a pre-
vengdo e ao tratamento do indi-
viduo com tlcera venosa. Este
estudo pode mostrar a confiabi-
lidade que possibilita que outros
profissionais possam adequar a
mesma metodologia para outras

tematicas.

HEALTH & SOCIETY

324



No estudo de Silva JC.
realizado em 2016, teve como
objetivo identificar os habitos
de vida da pessoa com ulcera
venosa e caracterizar as formas
de cuidados realizados pela pes-
soa com ulcera venosa. Durante
a pesquisa foi possivel verificar
que a maioria focava no proces-
so de cicatrizagdo das lesodes, ndo
no estilo de vida de cada pacien-
te. Podendo concluir a importan-
cia de conhecer o estilo de vida
da pessoa com ulcera varicosa ja
que pode interferir diretamente,
ou nao, no processo de cuidado e
do tratamento.

Em outro estudo rea-
lizado por Neves AP. em 2016,
o objetivo foi rever a incidéncia
disponivel acerca da eficacia e da
seguranca da Pentoxifilina no tra-
tamento da tlcera venosa cronica
dos membros inferiores em idade
adulta. Como resultado obteve

que a Pentoxifilina administrada
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por via oral na dose de 400mg
como adjuvante da terapia com-
pressiva aumenta a probabilidade
de cicatrizagdo, sendo que o be-
neficio se mantém inclusive na
auséncia da terapia compressiva.

Porém em um estudo
realizado por Osmarin VM. e
colaboradores, o objetivo foi se-
lecionar, desenvolver e wvalidar
as definigdes dos indicadores
clinicos para avaliar os conheci-
mentos dos pacientes com ulce-
ra venosa. Como resultado teve
nove indicadores selecionados e
validados com suas defini¢coes
conceituais € operacionais que
eram causas e fatores contri-
buintes: beneficios do controle
da doenga; sinais e sintomas, ati-
vidade e repouso; estratégia de
prevencao; estratégia de controle
da dor; procedimentos de trata-
mentos; responsabilidades pesso-
ais com o tratamento e recursos

financeiros. Como conclusido os
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indicadores clinicos seleciona-
dos e validados, por consenso de
especialistas poderdo auxiliar os
enfermeiros, no seu planejamen-
to de intervengdes e poder avaliar
melhor os resultados sobre o co-
nhecimento do paciente referen-
te aos cuidados no tratamento e
prevencao.

No estudo realizado em
2019, por Teixeira AKS. e cola-
boradores, teve como objetivo
analisar criticamente os cuidados
da enfermagem ao paciente com
ulcera venosa, com isso ela pode
observar que os enfermeiros vém
publicando varias estratégias
de cuidados e tratamentos para
ulcera venosa baseados em mé-
todos curativos e tecnoldgicos.
Como resultado, pode concluir
que os enfermeiros estdo alcan-
¢ando mais conhecimento cienti-
fico sobre os cuidados de ulcera
venosa e elaborando e utilizando

de diversas ferramentas no aten-
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dimento dando auxilio nas con-

dutas.

CONCLUSAO

Concluo que os profis-
sionais necessitam de um afina-
mento nas indicac¢des, nas pres-
cricdes medicamentosas, € se
prepararem para o conhecimento
futuro, ndo somente na vivéncia
que tem ou tiveram sobre ulcera
venosa, estudar e ampliar este le-
que de opgdes que os farmacos
e outros produtos possam ajudar
no tratamento a estes pacientes

com este tipo de tlcera venosa.
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