A APLICABILIDADE DA ESCALA DE BRADEN NA
PREVENCAO DE LESAO POR PRESSAO NA UTI

THE APPLICABILITY OF THE BRADEN SCALE IN
THE PREVENTION OF PRESSURE INJURIES IN
THE ICU

Resumo: Introducdo: Uma das
principais consequéncias decor-
rente da longa permanéncia no
ambito das Unidades de Terapia
Intensiva (UTI) ¢ a ocorréncia de
lesdo por pressdao (LPP), na gran-
de maioria das vezes, por dis-
positivos médicos, tais como 0s
cateteres e as sondas, bem como
insuficiéncia de fluxo sanguineo

nas proeminéncias dsseas. Ob-
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jetivo: Diante do exposto, obje-
tivou-se, mediante a literatura
cientifica, conhecer a aplicabili-
dade da escala de braden na pre-
vengdo de lesdo por pressao na
unidade terapia intensiva. Meto-
dologia: Trata-se de uma revisao
integrativa da literatura, baseada
em artigos cientificos relaciona-
dos ao tema. A busca bibliogra-

fica sera realizada no periodo
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de dezembro de 2022 a janeiro
de 2023, nas seguintes bases de
dados: LILACS, MEDLINE,
IBECS e BDENF, com os se-
guintes Descritores em Ciéncias
da Saude (DeCS): “Lesdo por
Pressao”; “Medi¢ao de Risco”;
“Unidades de terapia intensiva”
por meio do operador booleano
AND. Critérios de Inclusdo: ar-
tigos completos, disponiveis para
download; publicados no idioma
portugués e dos ultimos 05 anos.
Critérios de exclusdo: os artigos
duplicados nas bases de dados e
monografias. Os resultados en-
contrados foram demonstrados
de forma qualitativa, por meio
de informagdes colhidas através
de fontes secundérias de revisao
bibliografica. Resultados e Dis-
cussodes: Os resultados mostra-
ram que a utilizacdo da Escala de
Braden preserva a integridade da
pele do paciente, tendo em vista

que, a prevengdo de lesdes € um
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componente importante da prati-
ca de enfermagem e ajuda a iden-
tificar potenciais fatores de risco
que podem levar ao desenvolvi-
mento de ulceras por pressdo em
pacientes de UTL. Em sintese,
instrumentos de avaliagdo de ris-
co e medidas preventivas como a
Escala de Braden podem auxiliar
os profissionais na prevengdo de
ulceras por pressdo. Conclusio:
No entanto, a prevengdo de le-
soes relacionadas a incontinén-
cia, o diagnostico nutricional, as
intervengdes nutricionais para
prevenir lesdes e os cuidados
relacionados a dispositivos mé-
dicos demonstraram ser compo-

nentes do cuidado.

Palavras-chaves: Lesao por
Pressao, Medi¢ao de Risco, Uni-

dades de terapia intensiva.

Abstract: Introduction: One of

the main consequences resulting
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from the long stay in the scope of
Intensive Care Units (ICU) is the
occurrence of pressure injuries
(PPL), in the vast majority of ca-
ses, due to medical devices, such
as catheters and probes, as well
as such as insufficient blood flow
to bony prominences. Objective:
In view of the above, the objec-
tive was, through the scientific
literature, to know the applica-
bility of the Braden scale in the
prevention of pressure injuries in
the intensive care unit. Methodo-
logy: This is an integrative lite-
rature review, based on scientific
articles related to the topic. The
bibliographic search will be car-
ried out from December 2022 to
January 2023, in the following
databases: LILACS, MEDLI-
NE, IBECS and BDENF, with
the following Health Sciences
Descriptors (DeCS): “Pressure
Injury”; “Risk Measurement”;

“Intensive Care Units” using the
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Boolean operator AND. Inclusion
Criteria: complete articles, avai-
lable for download; published in
Portuguese and from the last 05
years. Exclusion criteria: duplica-
te articles in databases and mo-
nographs. The results found were
demonstrated in a qualitative
way, through information collec-
ted through secondary sources of
bibliographic review. Results and
Discussion: The results showed
that the use of the Braden Sca-
le preserves the integrity of the
patient’s skin, considering that
injury prevention is an important
component of nursing practice
and helps to identify potential
risk factors that can lead to to the
development of pressure ulcers
in ICU patients. In summary,
risk assessment instruments and
preventive measures such as the
Braden Scale can help professio-
nals in the prevention of pressu-

re ulcers. Conclusion: However,

.
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prevention of incontinence-rela-
ted injuries, nutritional diagno-
sis, nutritional interventions to
prevent injuries, and care related
to medical devices have been

shown to be components of care.

Keywords: Pressure Injury, Risk
Measurement, Intensive Care

Units.

INTRODUCAO

Uma das principais con-
sequéncias decorrente da longa
permanéncia no ambito das Uni-
dades de Terapia Intensiva (UTI)
¢ a ocorréncia de lesdo por pres-
sdo (LPP), na grande maioria das
vezes, por dispositivos médicos,
tais como os cateteres € as son-
das (VARGAS; SANTOS, 2019).
A LPP ¢ caracterizada como um
dano que ocorre na pele, podendo
acometer os tecidos moles subja-

centes, habitualmente em areas
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que apresenta uma proeminéncia
0ssea, assim como associada a
utilizagdo de dispositivos médi-
cos ou a outro artefato (GALET-
TO et al., 2019).

Neste contexto, pode-se
mencionar que os principais fa-
tores de risco para o surgimento
da LPP sao: diabete mellitus; hi-
pertensdo arterial sistémica, in-
consciéncia, anemias, indice de
massa corporal muito elevado ou
muito baixo, doengas circulato-
rias e doenga arterial periférica,
além da imobilizacdo, perda de
sensibilidade, da fun¢do motora
e continéncia urindria ou fecal
(MORAES et al., 2016). No ce-
nario da UTI, os fatores de riscos
sdo diversos, podendo destacar a
umidade; as alteracodes e/ou défi-
cits nutricionais; a ventilagdo me-
canica invasiva; perfusao tissular
alterada e aumento da exposi¢ao
a pressao, idade e choque séptico

(SERPA et al., 2011).
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Ressalta-se que a in-
cidéncia da LPP em pacientes
hospitalizados na UTI ¢ variavel
entre diferentes hospitais, porém,
ainda ¢ uma problematica de in-
teresse mundial, em virtude dos
impactos negativos na assisténcia
a saude e o elevado 6nus ao Siste-
ma Unico de Satide (SUS), devido
a alta incidéncia e peculiaridade
do tratamento dispensado aos pa-
cientes, bem como pelo aumento
do gasto financeiro decorrente
do tratamento por cada paciente
acometido pela LPP (BARROS
et al., 2014)

Desse modo, tornam-se
de extrema importancia os pro-
fissionais de satde atuantes nas
UTI, com destaque para os/as en-
fermeiros/as constantemente ava-
liarem o risco dos seus pacientes
virem a desenvolverem a LPP,
objetivando identificar o mais
precocemente possivel, os pa-

cientes propensos a esse tipo de

A’
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lesdo cutanea. Posto a isso ressal-
ta-se a existéncia diversas escalas
que visam avaliar o risco de LPP,
sendo a maioria desenvolvida pe-
rante o consenso de especialistas
ou adaptagdes de instrumentos
j& existentes (SOUZA; ZANEI;
WHITAKER, 2018).

A vista disso, a Escala
de Braden (EB) tem sido a princi-
pal escala empregada pelos pro-
fissionais de satde em diferentes
ambientes clinicos, em especial a
UTI, com o proposito de avaliar o
risco de os pacientes hospitaliza-
dos virem a desenvolverem a LPP
(BAVARESCO;  MEDEIROS;
LUCENA, 2011). Essa escala
adaptada para o contexto brasi-
leiro, consiste de seis subescalas:
percepcao sensorial, umidade,
atividade, mobilidade, nutri¢ao ¢
friccdo e cisalhamento, de modo
que o escore total pode variar de
6 a 23 pontos, sendo que a obten-

¢do de menor o escore maiores

’
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serdo as chances de o individuo
desenvolver a LPP (SERPA et al.,
2011).

Destarte, o uso da EB
enquanto uma escala preditiva
de risco € necessaria e benéfica,
uma vez que os dados obtidos di-
recionam um plano de cuidados
preventivos para o surgimento de
LPP nos pacientes, especialmente
os pacientes criticos hospitaliza-
dos na UTI. Assim, o estudo tem
como questdo norteadora: Qual a
importancia da aplicabilidade da
escala de braden na prevencao de
lesdo por pressdo na unidade te-
rapia intensiva?

Logo, o estudo justifi-
ca-se por admitir que a escala de
braden constitui uma tecnologia
em saude capaz de oportunizar a
identificagdo precoce de pacien-
tes susceptiveis para o desen-
volvimento de LPP nos servigos
de satde e promover cuidados

preventivos que reduzam a sua
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prevaléncia e a morbimortalida-
de. Ademais, pelas experiéncias
académicas no ambito hospitalar,
onde identificou-se a necessidade
de se aprofundar sobre a tematica

em questao.

OBJETIVO

Conhecer a aplicabili-
dade da escala de Braden na pre-
vencdo de lesdo por pressdo na

unidade terapia intensiva.

METODOLOGIA

O referido estudo tra-
ta-se de uma revisdo integrativa
de literatura o qual foi realizado
uma pesquisa aplicada com cara-
ter exploratdrio e descritivo. Para
a construg¢do de uma revisao de
literatura € necessario seguir
etapas predeterminadas como:
escolha da tematica ¢ selecao da

questao norteadora, defini¢ao de

HEALTH & SOCIETY

281



critérios de inclusdo e exclusdo,
reconhecimento dos artigos que
serdo pré-selecionados e sele-
cionados, classificacdo dos arti-
gos que forem selecionados para
amostra, inspec¢do dos resultados
e por ultimo a exposicdo da re-
visdo (PRODANOV, FREITAS,
2013).

A busca bibliografica foi
realizada no periodo de dezem-
bro de 2022 a janeiro de 2023,
nas seguintes bases de dados:
Literatura Latino-americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS); Medical Literature
Analyses and Retrieval System
On-line (MEDLINE), indice Bi-
bliografico Espanhol de Ciéncias
da Saude (IBECS) e a Base de
Dados de Enfermagem (BDENF)
indexadas ao portal da Biblioteca
Virtual em Saude (BVS).

Nas bases de dados
mencionadas, foi aplicado o mé-

todo de busca avangada, através
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do cruzamento dos seguintes
Descritores em Ciéncias da Sau-
de (DeCS): “Lesao por Pressao”;
“Medi¢do de Risco”; “Unidades
de terapia intensiva” por meio do
operador booleano AND.

Em seguida, foram apli-
cados nas bases, os seguintes fil-
tros: artigos completos, disponi-
veis para download; publicados
no idioma portugués e dos ulti-
mos 05 anos. Apds a realizagao
da busca e identificagdo dos es-
tudos, foi realizada a leitura dos
titulos e resumos dos artigos.
Posteriormente, foram aplica-
dos os critérios de elegibilidade,
incluindo os artigos que tratem
acerca da tematica e respondam
o objetivo do estudo, foram ex-
cluidos os artigos duplicados nas
bases de dados e monografias.

Diante disso, os resulta-
dos encontrados foram demons-
trados de forma qualitativa, por

meio de informagdes colhidas

.
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através de fontes primarias de de conceitos, estudo de proble-
revisdo bibliografica. Tal método maticas metodoldgicas e analise
tem como objetivo agregar in- de evidéncias e teorias (SOUSA;
formagdes que possuem impac- MARQUES-VIEIRA; SEVERI-

to social sobre o tema escolhido, NO; ANTUNES, 2018).

tendo em vista a apresentacio

Figura 1: Fluxograma de sele¢do dos estudos

Qual a importancia da aplicabilidade da escala de braden na
prevengao de lesdo por pressdo na unidade terapia
intensiva?

Pergunta
Norteadora

“Lesdo por Pressao™;
LILACS, MEDLINE, - . .
IBECS, BDENF “Medigdo de Risco™ “Unidades de

terapia intensiva™

Base de dados Palavras chaves

Levantamento de dados (n= 54)

| Fi!tms |
| | 283

Trabalhos gratuitos, ~ Artigos incompletos,
disponiveis na integra, no duplicados em mais de uma
idioma portugués, publicados| |base de -:IaEIos, monografias
nos ultimos 3 anos (n= 14) dissertagdes e teses (= 28)

= Critérios de exclusio

| Critérios de Inclusio

para compor os resultados
da amostra

Abordagem
descritiva

o
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Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

RESULTADOS E DISCUS- ¢do, objetivos, periddico onde o

SOES artigo foi publicado e a base de
dados em que foi selecionado.
A partir da analise dos Foram encontrados 54 artigos

estudos selecionados, estes, fo- por meios dos descritores sele-

ram organizados nos Quadros 1
e 2, seguindo as respectivas in-
formagdes de organizagdo para
melhor compreensdo do leitor.
Portanto, foram estruturados em
informagdes relevantes de: Titulo

do estudo, autor, ano de publica-

cionados, sendo inicialmente in-
cluidos 28 artigos, apos analise
inicial dos titulos e resumos, 14
artigos foram eliminados. Assim
a presente revisdo totalizou 08
artigos que cumpriram todos os

critérios estabelecidos.

Quadro 1: Descriciao dos estudos selecionados para a amostra.

N° Titulo Autor Objetivos Periédico
1 | Escalasdeprevengdo de | MARTIN | Identificar a utilizagdo de Humanidades &
lesio  por pressdo| Setal., | escalas de prevencdo de lesdo Inovagao 284
utilizadas pela 2022 por pressao em pacientes
enfermagem em hospitalizados.
pacientes
hospitalizados.
2 | Principais escalas | DONDO | Identificar quais escalas sdo | Research, Society and
utilizadas em unidade | Nletal., [ mais utilizadas para Development
de terapia intensiva 2022 prevencdao,  avaliagdo e
para lesdes por pressao. tratamento da
Lesdo por pressio em
pacientes  internados em
unidade de terapia intensiva.

%
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Percepcao de | MARTIN | Identificar a percepcdo de| Revistade Atengdoa
enfermeiros de terapia| Setal., | enfermeiros intensivistas Saude
intensiva sobre 2020 sobre a prevencao de lesdo por
prevengdo de lesdo por pressao, através da
pressao. aplicabilidade da Escala de

Braden
Aplicacdo da escala de| SOUZA | Analisar a eficacia da Brazilian Applied
Braden como fator etal., aplicagdo da escala de Braden Science Review
preventivo de lesdo por 2020 como instrumento de
pressdo em unidade de prevengdo ¢ tratamento das
terapia intensiva. lesdes por pressdo na unidade

de terapia intensiva.

A Escala de Braden na | JANSEN | Evidenciar os beneficios da Revista Brasileira de
avaliacdo do risco para etal., Escala de Braden na Enfermagem
lesdo por pressao. 2020 prevengdo de lesdes.

Prevencdo de les@o por | VARGAS | Identificar os fatores de risco | Revista Pro-UniverSUS
pressao em ,2019 | que levam ao
UTl-aplicabilidade da desenvolvimento de Lesao
Escala de Braden. por pressdo em pacientes

hospitalizados no setor de

UTL
A utilizagdo da escala| SOUSA; [ Descrever a aplicabilidade da Rev. Latino-Am.
de Braden na UTI para| PRADO | Escala de Braden na predigdo Enfermagem
prevencao de tilcera por 2019 de risco para lesdes.
pressao.
Fatores de risco e| MACHA | Evidenciar 0s fatores Revista Eletronica
prevencdo de lesdo por | DOetal., | inerentes ao desenvolvimento Acervo Saude
pressdo: aplicabilidade 2019 de lesdo por pressio e as

da Escala de Braden.

recomendacodes para
prevengdo  dos  mesmos
utilizando a Escala de
Braden.

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

%
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No quadro 2 destaca-se te onde foi publicado o artigo ¢ a

a caracterizagao dos estudos ana- sintese dos resultados encontra-

lisados. Com base nela podemos dos.

observar a base de dados referen-

Tabela 2: Descricao das principais informagdes referente a amostra selecionada.

NO

BASE DE DADOS

SINTESE DOS RESULTADOS ENCONTRADOS

MEDLINE

O estudo mostra que as escalas de prevengao a LPP mais conhecidas ¢
utilizadas, sdo as de Norton, Waterlow e Braden, tornando a
enfermagem juntamente com a equipe multidisciplinar necessaria

quando o assunto ¢ prevengao de LPP.

LILACS

A escala preditiva de Braden € mais aceita nas institui¢des. No entanto,o
que este estudo constatou ¢ que a escala de Waterlow apresentava

melhor previsibilidade e sensibilidade do que as outras.

SCIELO

Este estudo evidenciou que os elementos constitutivos apresentados
foram avaliagdo estruturada do risco, avaliagdo da pele e tecidos,
cuidados preventivos com a pele, nutri¢ao, reposicionamento no leito,

superficies de apoio e cuidados com dispositivos médicos.

LILACS

Para uma avaliagdo de risco de alta qualidade, os profissionais devem

avaliar os fatores de risco associados ao desenvolvimento de ulcera por
pressdo, independentemente de seu tamanho, mobilidade no leito,
priorizacdo da circulagdo e oxigenagdo, estado nutricional ruim,
umidade, fric¢do e cisalhamento. Portanto, a ferramenta utilizada deve

ser capaz de mostrar cada um desses fatores em sua avaliacdo.

BDENF

Uma avaliagdo de risco estruturada para o desenvolvimento de ulceras
por pressao deve e deve ser realizada logo apds a admissdo na unidade
de terapia intensiva, ao iniciar cuidados que visam preservar a

integridade da pele.
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BDENF

Uma analise do uso da escala na enfermagem e seus componentes ajuda
a explicar o que tem sido utilizado como técnica de enfermagem para

prevenir lesdes.

LILACS

As escalas de classificacdo de risco produzem valores que classificam o
risco de ulcera por pressdo de um paciente, ¢ o tipo de classificagdo varia
entre as escalas. A¢oes e agdes a serem tomadas ap0s a avaliacdo de risco
do paciente devem ser claras e explicitas. Estd comprovado que ajuda as
equipes a entender como lidar com situacdes de desenvolvimento de
ulcera por pressdo de baixo risco e situagdes de alto risco que requerem

abordagens preventivas precoces e de alta qualidade.

SCIELO

A avaliacdo da pele deve diagnosticar areas de hiperemia, risco ou
formacdo de lesdes de dispositivos médicos, lesdes preexistentes,
qualidade da cicatrizagao de feridas e deterioragao/melhora da qualidade
da pele apos o inicio de medidas preventivas. A periodicidade da
avaliacdo tem sido amplamente debatida para diversas escalas,
sugerindo periodicidade diaria, semanal e, as vezes, pouco clara e,

portanto, varia muito entre as referéncias.

analise da da LPP. Com isso, os cuidados

amostra selecionada, foi eviden-
ciado os principais desfechos
para a presente discussao. De
primeira instancia, a literatura
apresenta a importancia de de-
tectar, precocemente, os sinais e

sintomas para desenvolvimento

essenciais, englobam:
evitar o posicionamento em areas
avermelhadas do corpo conside-
radas de alto risco e a manuten-
¢do continua da pele limpa e seca

com produtos de pH neutro, sdo
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os principais cuidados preven-
tivos do aparecimento de lesdes
(MARTINS et al., 2020).

A Escala de Braden,
constitui-se como um instru-
mento amplamente eficiente para
a identificacdo de lesdes, bem
como, para prevenir o apareci-
mento delas, com isso, deve ser
realizada, sob composicdo dos
dominios de percepcdo, mobili-
dade, atividade, umidade, nutri-
¢ao, fric¢do e cisalhamento.

O Ministério da Saude,
orienta que os parametros que
podem ser utilizados para a apli-
cabilidade da escala de bardem,
envolvem a avaliagdo da pele e de
proeminéncias dsseas, a hidrata-
¢do da pele, observagdo de alte-
ragoes como vermelhidao, incha-
¢o ou alergias, acompanhamento
da condi¢do clinica do paciente,
gerenciamento da umidade, ava-
liacdo do grau de mobilidade do

paciente e identificagdo dos ris-
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cos (MS, 2022).

Em consonancia a isso,
de acordo com os 8 estudos se-
lecionados, os resultados mos-
traram que o uso da escala de
Braden pode e deve ser usado
como fator preventivo nos niveis
de suporte, principalmente na
unidade de terapia intensiva. No
entanto, a Escala de Braden so é
eficaz e apresenta bons resulta-
dos quando utilizada por profis-
sionais qualificados e treinados
ndo apenas como ferramenta de
avaliacdo, mas também para pre-
vengao e tratamento relacionados
aos cuidados de LPP (SOUZA et
al., 2020).

Para além disso, a Esca-
la de Braden preserva a integrida-
de da pele do paciente, tendo em
vista que a prevencdo de lesdes
¢ um componente importante da
pratica de enfermagem e ajuda a
identificar potenciais fatores de

risco que podem levar ao desen-
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volvimento de lesdes por pressao
em pacientes na UTL. Em sintese,
instrumentos de avaliagdo de ris-
co e medidas preventivas como a
Escala de Braden podem auxiliar
os profissionais na assisténcia e
no cuidado (MARTINS et al.,
2022).

Dessa maneira, Macha-
do et al., (2019), apresenta evi-
déncias em sua pesquisa para que
o cuidado seja realizado, ¢ im-
portante criar um plano de cuida-
dos dedicado para os pacientes,
de acordo com suas necessidades
e particularidades clinicas. Den-
tre as estratégias, a utilizacao de
produtos para proteger e reduzir
a umidade de sua pele, ¢ essen-
cial para minimizar o risco de
danos.

Em suma, ¢ muito im-
portante que o profissional de en-
fermagem compreenda os fatores
de risco que contribuem para o

desenvolvimento de tulceras por
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pressdo. Para avaliar o risco de
desenvolvimento de ulcera por
pressdo, os enfermeiros necessi-
tam utilizar a escala de Braden
junto com a avaliacdo, nutricio-
nal, clinica e anamnese para fa-
cilitar o tratamento, prescri¢do e
progressdao do cuidado (SOUZA
et al., 2020).

Como a avaliacdo nu-
tricional, também faz parte de
um procedimento da Escala de
Braden, a triagem nutricional
tem como intuito, identificar os
pacientes que necessitam de uma
avaliacdo completa do seu estado
nutricional devido as suas ca-
racteristicas que os colocam em
risco nutricional potencial. Os
enfermeiros capacitados, podem
realizar triagens nutricionais que
devem ser feitas ja na admissao
em uma unidade de saude ou na
primeira consulta ambulatorial.
Os pacientes com risco de des-

nutricdo ou deficiéncias nutri-
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cionais identificadas devem ser
encaminhados para atendimento
de nutricionista (SOUZA et al.,
2020).

Aliado a isso, a literatu-
ra cientifica apontou que a Esca-
la de Braden pode ser utilizada
diariamente para caracterizar o
paciente sob assisténcia, e quan-
do utilizada corretamente, auxi-
lia na prevencdo de ulceras por
pressdo. Prevenir lesdes ¢ mais
satisfatorio do que facilitar sua
instalagdo para tratamento pos-
terior. Assim, o profissional de
enfermagem torna-se essencial e
imprescindivel para que a Escala
de Braden seja adotada nos seto-
res de saude, especialmente na
UTI (JANSEN et al., 2020).

Em contrapartida, as
evidéncias ainda apontam que
a conscientizacdo da equipe de
enfermagem sobre a prevencio
de lesdes por pressdo permanece

insatisfatoria. Com o conheci-
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mento inicial da importancia da
lesao ¢ identificagdo da escala,
a correspondéncia entre a im-
plementacdo e a importancia da
escala preventiva era ambigua. A
Escala de Braden ¢ um recurso
utilizado para mensurar o risco
de pacientes criticos desenvolve-
rem ulceras por pressao em uni-
dades de terapia intensiva e todos
os profissionais devem adotar as
técnicas orientadas pela escala
(VARGAS, 2019).

Em vista disso, a Escala
de Braden é um recurso utiliza-
do para mensurar o risco de pa-
cientes criticos desenvolverem
ulceras por pressdao em unidades
de terapia intensiva. O registro
mostra que os cuidadores podem
aplicar medidas preventivas para
promover um tratamento mais
eficaz e uma melhor satde do pa-

ciente (SOUZA et al., 2020).
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Os estudos apontam,
que a aplicabilidade da Escala de
Braden, ¢ efetiva para prevencao
de lesdo por pressdao. Contudo,
para que ocorra essa eficacia é
necessario que o profissional en-
fermeiro, seja capacitado quanto
a sua aplicabilidade em pacientes
criticos. Além disso, ter conhe-
cimento, habilidades e atitudes
para utilizar de produtos e tecno-
logias para atuar diretamente na
prevengdo de solucdes de conti-

nuidade.
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