ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM AO PACIENTE
COM DIAGNOSTICO DE INFARTO DO MIOCAR-
DIO

NURSING CARE FOR PATIENTS DIAGNOSED
WITH MYOCARDIAL INFARCTION

Resumo: Introdugdo: O Infarto
Agudo do Miocérdio - [AM, esta
entre as principais causas de in-
ternagdo hospitalar e de morte.
Esta condigdo, trata-se de uma
doenga cardiovascular causada
pela interrupcdo do fluxo san-
guineo do coragdo, decorrente
da formacao de um codgulo. Este
processo causa a morte de células
de regides importantes do cora-

¢do, podendo levar o individuo a
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obito. Com base no exposto, a re-
alizagdo deste estudo justifica-se
pela sua relevancia académica,
cientifica e social, pautada em co-
nhecer os riscos, a fisiopatologia e
os cuidados essenciais ao pacien-
te diagnosticado com [IAM. Os
profissionais de enfermagem sao,
muitas vezes, 0s primeiros profis-
sionais a entrar em contato com
pacientes que apresentam dor

toracica e consequentemente sao
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diagnosticados com IAM, tendo
como principio, auxiliar na recu-
peracdo da doenga e reintroduzir
esses pacientes em seu cotidiano.
Nesse aspecto, ¢ fundamental
conhecer qual a assisténcia de
enfermagem no atendimento ao
paciente com Infarto Agudo do
Miocardio. Objetivo: Evidenciar
qual a assisténcia de enfermagem
no atendimento ao paciente com
Infarto Agudo do Miocérdio.
Metodologia: Este estudo trata-
-se de uma revisdo integrativa
da literatura, de abordagem des-
critiva, sendo realizada por meio
de um levantamento de dados
nas bases cientificas: LILACS;
SCIELO e BDENF. Resultados
e Discussdes: A assisténcia do
profissional de enfermagem esta
diretamente relacionada com os
cuidados sistematicos de monito-
rizagdo, administracdo dos medi-
camentos prescritos, orientagao

quanto ao repouso evitando mo-
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vimentos bruscos, cuidados com
a dieta, manter a oxigenacao,
controle hidrico rigoroso, cuida-
dos de higiene e entre outros. No
que concerne as complicagdes
causadas pelo IAM, destacam-se
a regurgitacdo da valva mitral
que ¢ uma condi¢do decorrente
do refluxo sanguineo desencade-
ado pela falha no fechamento da
valva mitral. A ruptura do septo
ventricular apds o IAM também
destaca-se como uma das com-
plicagdes, esta condigdo clinica
corresponde a lesdes na parede
muscular ou septo localizado na
porcdo inferior do coragdo. Con-
clusao: As intervengoes de cuida-
do sdo essenciais para pacientes
com IAM, mas essas interven-
¢oes sdo um esforco conjunto de
profissionais multidisciplinares
envolvidos na promogao, preven-
¢do, intervengdo e suporte para
reduzir complicagdes e prevenir

a progressao da doenga. mais efi-
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caz quando evitada.

Palavras-Chaves: Infarto agudo
do miocardio, Complicagdes car-
diacas e Assisténcia de enferma-

gem.

Abstract: Introduction: AMI is
among the main causes of hos-
pitalization and death. This con-
dition is a cardiovascular disea-
se caused by the interruption of
blood flow to the heart, due to the
formation of a clot. This process
causes the death of cells in im-
portant regions of the heart, whi-
ch can lead to death. Based on
the above, this study is justified
by its academic, scientific and so-
cial relevance, based on knowing
the risks, pathophysiology and
essential care for patients diag-
nosed with AMI. Nursing profes-
sionals are often the first profes-
sionals to come into contact with

patients who have chest pain and
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are consequently diagnosed with
AMI, with the principle of assis-
ting in the recovery of the disease
and reintroducing these patients
into their daily lives. In this re-
gard, it is essential to know what
nursing care is for patients with
Acute Myocardial Infarction.
Objective: To demonstrate the
nursing care provided to patients
with Acute Myocardial Infarc-
tion. Methodology: This study is
an integrative literature review,
with a descriptive approach,
being carried out through a sur-
vey of data in the scientific bases:
LILACS; SCIELO and BDENF.
Results and Discussion: The mul-
tidisciplinary team’s assistance is
directly related to systematic mo-
nitoring care, administration of
prescribed medications, guidan-
ce on rest, avoiding sudden mo-
vements, diet care, maintaining

oxygenation, strict water control,

hygiene care, and among others.

’
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others. With regard to complica-
tions caused by AMI, mitral val-
ve regurgitation stands out, whi-
ch is a condition resulting from
blood reflux triggered by failure
to close the mitral valve. Ventri-
cular septal rupture after AMI
also stands out as one of the com-
plications, this clinical condition
corresponds to lesions in the
muscular wall or septum located
in the lower portion of the heart.
Conclusion: For patients with
AMI, but these interventions are
a joint effort of multidisciplinary
professionals involved in promo-
tion, prevention, intervention and
support to reduce complications
and prevent disease progression.

most effective when avoided.
Keywords: Acute myocardial in-
farction, Cardiac complications

and Nursing care.

INTRODUCAO
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O Infarto Agudo do
Miocardio (IAM), comumente
conhecido como ataque cardi-
aco, € o processo de morte teci-
dual (necrose) de parte do mus-
culo cardiaco devido a falta de
oxigénio devido ao bloqueio das
artérias corondrias. O ataque car-
diaco pode ocorrer em diferentes
partes do coragdo, dependendo
de qual artéria estd bloqueada
(AGUIAR et al., 2022).

O TAM esta entre as
principais causas de internagdo
hospitalar e de morte. Esta con-
dicdo, trata-se de uma doenga
cardiovascular causada pela in-
terrupcao do fluxo sanguineo do
coragdo, decorrente da formagao
de um coagulo. Este processo
causa a morte de células de regi-
Oes importantes do coragdo, po-
dendo levar o individuo a o6bito
(BARROS et al., 2021).

Esta doenca ¢ uma
Y
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questdo de saude publica porque
ndo afeta apenas o individuo em
si, mas seus familiares e a socie-
dade em geral. As internacgdes
por infarto estdo cada vez mais
comuns, isso explica pelo fato da
mudan¢a de vida da populacio
nos ultimos tempos (BOLZAN;
POMPERMALIER, 2020).

Isto leva em considera-
¢do os habitos alimentares, qua-
lidade de vida e histérico fami-
liar. Esta condicdo clinica pode
causar sequelas ou até mesmo ser
obtida, portanto, o tratamento e
as medidas de reabilitagdo devem
ser iniciadas o mais precocemen-
te possivel (FEITOSA; NUNES,
2021).

O infarto, esta entre as
principais causas de morte no
Brasil, de acordo com a Socieda-
de Brasileira de Cardiologia, sao
mais de 1.100 o6bitos por dia no
pais, cerca de 46 oObitos por hora

e um obito a cada 1,5 minuto

-
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(90 segundos). O grupo definido
como de risco para a ocorréncia
do infarto sdo principalmente os
individuos com comorbidades
preexistentes (AGUIAR et al.,
2022).

Nesse quesito, a assis-
téncia de saude para o paciente
com diagnostico de TAM tor-
na-se fundamental para a recu-
peracdo e reabilitacdo, assim, o
profissional de enfermagem pode
desenvolver cuidados em satde
para minimizar a ocorréncia de
riscos e agravos clinicos para o
paciente (OLIVEIRA; MAR-
QUES, 2019).

O atendimento ao pa-
ciente com suspeita de manifes-
tagdo clinica de IAM pelo en-
fermeiro e sua equipe deve ser
especifico e direcionado para
reduzir os danos potenciais que
possam afeta-lo e prevenir a mor-
te do referido paciente, deve ser

conciso, humano e de alta quali-

.
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dade (SILVA et al., 2022).

dimento ao paciente com Infarto

Com base no exposto, Agudo do Miocardio.
a realizacdo deste estudo justifi-
ca-se pela sua relevancia acadé- METODOLOGIA

mica, cientifica e social, pautada
em conhecer os riscos, a fisiopa-
tologia e os cuidados essenciais
ao paciente diagnosticado com
IAM. Os profissionais de enfer-
magem sao, muitas vezes, 0s pri-
meiros profissionais a entrar em
contato com pacientes que apre-
sentam dor toracica e consequen-
temente sdo diagnosticados com
IAM, tendo como principio, au-
xiliar na recuperagdo da doenga
e reintroduzir esses pacientes em
seu cotidiano. Nesse aspecto, €
fundamental conhecer qual a as-
sisténcia de enfermagem no aten-

dimento ao paciente com [AM.

OBJETIVO

Evidenciar qual a assis-

téncia de enfermagem no aten-

Realizou-se uma revi-
sdo integrativa da literatura, a
abordagem foi descritiva e ex-
ploratéria onde foi reunida in-
formagdes de diferentes estudos
de forma objetiva, completa e
imparcial sobre a tematica. Para
a realizag¢do da pesquisa, sera se-
guido as etapas da metodologia
proposta por Mendes; Silveira;
Galvao, (2008), cujo os passos a
serem seguidos foram: escolha
do tema e questdo de pesqui-
sa, delimitacdo dos critérios de
inclusdo e exclusdo, extragdao ¢
limitagdo das informagdes dos
estudos selecionados, analise
dos estudos incluidos na reviséo,
analise e interpretacdo dos resul-
tados e apresentacdo da revisao

ou sintese do conhecimento.

HEALTH & SOCIETY

265



Diante de toda essa te-
matica que se busca descortinar,
a pergunta norteadora que mo-
bilizou este estudo se refere em:
Qual a assisténcia de enferma-
gem no atendimento ao paciente
com Infarto Agudo do Miocar-
dio?

Para que respostas des-
sa problemadtica seja alcangada,
o presente estudo foi realizado
por meio de um levantamento bi-
bliografico em bancos e bases de
dados cientificos: Scientific Ele-
tronic Online Library (SCIELO),
Literatura Latino-Americana e
do Caribe em Ciéncias da Saude
(LILACS) e Base de Dados de
Enfermagem (BDENF), interme-
diando as buscas, os Descritores
em Ciéncias da Saude (DeCS):
Infarto agudo do miocardio,
Complicacdes cardiacas e Assis-
téncia de enfermagem, por apli-
cabilidade dos operadores boole-

anos AND.

AN
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Os critérios de inclusdo
definidos para a sele¢do dos ar-
tigos incluem: estudos disponi-
veis na integra e que abordassem
a tematica, indexados nas bases
de dados supracitadas, no idioma
portugues e publicados nos 1ulti-
mos 5 anos. Dissertagdes, mo-
nografias e aqueles que nio cor-
respondiam ao objetivo proposto

serdo excluidos.

RESULTADOS E DISCUS-
SOES

Para facilitar a com-
preensao da pesquisa, a amostra
selecionada, foi organizada no
Quadro 1, contendo as principais
informagdes recentes aos artigos
que irdo embasar os resultados.
Com isso, as informagdes fo-
ram estruturadas na respectiva
ordem: Autor, Pais onde foi pu-
blicado, objetivos, periddico e os

principais desfechos dos estudos.

L
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Quadro 1: Descri¢do dos estudos selecionados.
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N° Autor Pais Objetivos Periédico Principais desfechos
(ano)

1 SILVA etal., 2023 Descrever a assisténcia | Research, Society | Foi possivel avaliar como o
de  enfermagem 4| and Development | atendimento ao paciente de RM ¢
pacientes submetidos a plgnejado. Pude Vls}lahzar que os

urcia d cuidados prescritos foram

cirurgla de formulados com base em

revascularizagéo do evidéncias cientificas. Isso ¢

miocardio. regido pela taxonomia da
NANDA-I ¢ compartilhada com
outros autores, pois Carpenito
fornece informagdes técnicas para
enfermeiros.  Suporte  ciéncia
solida para coletar dados
historicos do paciente, determinar
o melhor  diagnédstico e,
consequentemente, a prescricao
mais adequada.

2 | GRITTIetal, 2022 Conhocer < ostudar 4 Research, Society E importante que os cuidadores

N . and Development | o ham  conhecimento para
atuacdo da equipe de . .
realizar SAEs e que toda a equipe
enfermagem frente ao .

. entenda e siga os SAEs
paciente com adequadamente para que o0s
diagnbstico de Infarto ac?entes ossam sI:: recu Cérar or
Agudo do Miocardio em pac posS: uperar b

N meio de cuidados integrados,
uma emergéncia. . .
organizados e compassivos.

3 AGUIAR et 2022 | Descrever a assisténcia | Research, Society | pgte  estudo  demonstra  a

al., de enfermagem  ao | and Development | jmoortancia da  enfermagem
paciente com diante dessa questdo e incentiva
diagnostico de infarto novas pesquisas na academia para
agudo do miocérdio. capacitar e refletir a profissdo
médica.

4 BARROS et 2021 Relatar os cuidados de Revista ) .

. Como o enfermeiro € o
al., enfermagem na Eletronica

assisténcia ao paciente
acometido pelo [AM
antes ¢ depois do pos-
operatorio.

Acervo Saude

profissional que acompanha os
cuidados do IAM desde a consulta
inicial até a recuperagdo, ele esta
sempre buscando conhecimento
técnico-cientifico para que este
profissional possa reconhecer os
sintomas do [AM e distinguir
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outras doengas cardiacas. saber
detectar ~ precocemente as
complicagdes, mas também
precisam ser ageis e sincronizados

na tomada de decisdes e
procedimentos.

SILVAetal., 2020 | Identificar nas | BrazilianJournal | para uma boa assisténcia, este
produgdes  cientificas of Health Review | estydo destaca a importéncia de
publicadas, as a¢des estruturar as intervengdes de
realizadas pelos satde por meio de protoco%os de
enfermeiros durante o tratamento  para  pacientes
atendimento  de  um acometidos por infarto agudo do
paciente  com  dor miocérdio.
tordcica, sugestiva de
isquemia  miocardica
aguda no servigo de
emergéncia hospitalar.

BOLZAN; 2020 | Identificar a importancia | Anudrio Pesquisa . .

R As equipes de atendimento
POMPERMAI e os principais cuidados e Extensdo podem identificar sinais e
ER de  enfermagem  ao | Unoesc Xanxeré |sintomas precocemente  em
paciente com IAM no pacientes com suspeita de IAM e
servigo de Urgéncia e priorizar o ECG e o atendimento
Emergéncia hospitalar. mé.dlco. Também deye ser
treinado e baseado em evidéncias.
Eles também sdo especialistas em

criar lagos com pacientes e

familiares
hospitalizados, orientando os
cuidados e incentivando a adesdo
do paciente.

SILVA; 2020 | Investigar o papel do | RevistaJRGde E responsabilidade do cuidador
PASSOS profissional de EStEld(_)S distinguir os sinais e sintomas de
Enfermagem na Académicos IAM de outras emergéncias
assisténcia a pacientes cardiacas. Isso deve ser feito de
vitimas  de  Infarto forma répida e eficiente. Isso
Agudo do Miocardio porque  quanto  maior a
(IAM). velocidade, melhor 0
prognostico. Assim como 0
diagnostico precisa ser feito
rapidamente, a qualidade do
procedimento também o ¢,
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visando o melhor atendimento ao
paciente e redugdo de custos.

MARQUES 2019 | Apresentar gual o papel | Brazilian Journal Os cuidados de enfermagem,
do enfermeiro frente a0 O.f Surgery and inicia-se assim que o paciente ¢
trabalho da equipe de clinical rescarch admitido na sala de emergéncia. A
enfermagem no principal tarefa é melhorar as
atendimento ao paciente chances de sobrevivéncia do
com Infarto Agudo do paciente, diagnosticando
Miocérdio. precocemente e fornecendo

tratamento  de  emergéncia
imediato. O diagndstico precoce e
a intervengdo terapéutica do IAM
ttm  impacto  direto  na

morbimortalidade dos pacientes.
SANTOS et 2019 Demonstrar  qual a Revista Com relagdo a atuacdo do
al,, relevancia da atuagdo da | Recien-Revista | enfermeiro frente ao paciente com

enfermagem diante do
paciente acometido pela
IAM.

Cientifica de
Enfermagem

IAM, foi demonstrado que ele

precisa atuar nos  diversos

momentos da assisténcia

hospitalar e utilizar a

Sistematizagdo da Assisténcia
(SAE) para garantir a qualidade da
assisténcia. Em ultima analise,
fica claro que o enfermeiro tem
um papel muito importante no
cuidado ao paciente internado
com [AM.

A partir do diagnostico

do Infarto Agudo do Miocardio,

o paciente deve ser encaminha-

do para alguns tratamentos que

possam prevenir agravos clini-

cos e auxiliar em seu processo de

Fonte: Elaborado pelos autores, 2023.

recuperagdo. Nessa perspectiva,

o manejo clinico oferecido para

estes pacientes deve ser pautado

em sua gravidade clinica e suas

necessidades (BARROS et al,,

2021).
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O tratamento, como
mencionado anteriormente, va-
ria de acordo com a gravidade do
paciente e deve ser definido pelo
médico cardiologista. Inicial-
mente, 0 mais importante ¢ que
de primeira instancia, a artéria
entupida seja desobstruida. Este
procedimento pode ser realizado
de duas maneiras, por meio da
angioplastia coronaria ou fibrino-
liticos (SILVA et al., 2023).

Aliado a isso, uma te-
rapia medicamentosa com far-
macos anticoagulantes deve ser
realizada para prevenir o surgi-
mento de novos coagulos, bem
como, atuar no controle dos ni-
veis de colesterol e promover
a cicatrizacdo na 4area afetada
(GRITTI et al., 2022).

Aliado a isso, para que
a recuperacgdo seja efetiva, o pa-
ciente deve ser cauteloso acerca
de alguns habitos que promo-

vam a sua saude. Nesse aspecto,
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a pratica de exercicios fisicos ¢
fundamental, bem como a ade-
sd0 a bons habitos alimentares
e controle dos fatores de riscos
(AGUIAR et al., 2022).

A assisténcia da equipe
multidisciplinar esta diretamen-
te relacionada com os cuidados
sistematicos de monitorizagao,
administragdo dos medicamen-
tos prescritos, orientacdo quanto
ao repouso evitando movimentos
bruscos, cuidados com a dieta,
manter a oxigenagdo, contro-
le hidrico rigoroso, cuidados de
higiene e entre outros (SILVA;

PASSOS, 2020).

No que concerne as
complicagdes  causadas  pelo
IAM, destacam-se a regurgitacao
da valva mitral que ¢ uma con-
dicao decorrente do refluxo san-
guineo desencadeado pela falha
no fechamento da valva mitral. A

ruptura do septo ventricular apds
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o IAM também destaca-se como
uma das complicagdes, esta con-
dicdo clinica corresponde a le-
sdes na parede muscular ou septo
localizado na por¢do inferior do
coracao (MARQUES, 2019).

Conforme o surgimento
dos sintomas caracteristicos do
IAM, caso o paciente demore a
procurar os servicos de saude,
esta condi¢do pode causar seque-
las irreversiveis, especialmente
se o tratamento ndo for realiza-
do de maneira adequada, ou for
tardio. Assim, os danos podem
incluir condigdes graves como
paralisia de membros e proble-
mas na fala (BOLZAN; POM-
PERMAIER, 2020).

Aliado a isso, o pacien-
te pode desenvolver condigdes
futuras de choque cardiogénico,
aumentar as chances de arritmias
cardiacas. Apos um ataque cardi-
aco, ¢ muito importante manter o

paciente completamente imovel
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por algum tempo para nao sobre-
carregar os musculos lesionados.
O tempo de duragdo depende do
caso. Casos mais graves tendem a
exigir periodos de descanso mais
longos (BARROS et al., 2021).

Mediante a interrupgao
do fluxo sanguineo, os niveis de
02 caem e o miocardio inicia o
metabolismo anaerdbio com li-
beracdo de lactato e queda do
pH. Como esse metabolismo ¢é
inadequado para as demandas
miocardicas, a bomba Na—K fa-
lha, ocorre acimulo de Na intra-
cellular, edema celular e acumulo
extracelular de K ¢ alteragdes no
potencial de membrana, assim,
ocorre a alteragdo do ritmo cardi-
aco (DIAS et al., 2022).

A formacao do codgulo
acontece devido ao rompimento
de uma das artérias coronarias
que irrigam o coragdo, se iden-
tificado em estagio precoce, o

paciente podera ter um prognés-
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tico mais favoravel. As mani-
festagdes clinicas apresentadas
pelo paciente, inicialmente ¢ dor
toracica, podendo irradiar para
as costas ou o braco esquerdo,
peso ou aperto no peito esquerdo,
suor, palidez, tonturas e falta de
ar (BARROS et al., 2021).
Aliado a isso, os sin-
tomas clinicos podem variar de
acordo com a gravidade clinica
do paciente. Os principais fato-
res predisponentes para o Infarto
Agudo do Miocardio emergem,
histérico familiar, tabagismo,
sedentarismo, alcoolismo, hiper-
tensdo, obesidade, estresse e dia-
betes (ANVERSA et al., 2022).
O paciente diagnostica-
do com esta condig¢ao clinica, ne-
cessita de cuidados multidiscipli-
nares, especialmente da equipe
de enfermagem. O diagndstico s6
pode ser realizado mediante ava-
liagdo dos sintomas e dos resul-

tados do eletrocardiograma, além

AN
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de exames de sangue que medem
os niveis de enzima resultantes
da destruicao de células cardia-
cas (AGUIAR et al., 2022).

O  celetrocardiograma
(ECG) e o exame fisico sao fun-
damentais para o diagndstico de
pacientes com [AM. O eletro-
cardiograma ¢ uma ferramenta
rapida e barata, por isso ¢ muito
util para o diagnéstico imediato e
deve ser realizado o quanto antes

(BARROS et al., 2021).
CONCLUSAO

As intervengoes de cui-
dado sdo essenciais para pacien-
tes com JAM, mas essas interven-
¢oes sao um esforco conjunto de
profissionais multidisciplinares
envolvidos na promog¢ao, preven-
¢do, intervengdo e suporte para
reduzir complicagdes e prevenir

a progressao da doenga. mais efi-

caz quando evitada.

L
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E importante que sejam
realizadas todas as orientacdes
essenciais, € com isso, 0 profis-
sional de enfermagem, pode for-
necer uma educacdo em saude
continuada, com base nas parti-
cularidades clinicas do paciente.
Qualquer procedimento realiza-
do, deve ser evoluido e anexado
ao prontudrio do paciente. Aliado
a 1sso, a monitorizagao cardiaca ¢
essencial, deve-se ofertar oxigé-
nio, realizar ESG, e monitoriza-

¢do de oximetria de pulso.
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