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Resumo: Os transtornos depres-
sivos constituem um grave pro-
blema de satde publica devido
a sua alta prevaléncia, repercus-
sdes na saude geral e impacto
psicossocial e se apresenta como
uma das principais causas de in-
capacita¢cdo no mundo, limitando
o funcionamento fisico, pessoal e
social. Esses transtornos sdo cau-
sados em decorréncia de falhas
na comunicacdo de neurotrans-
missores com o Sistema Nervo-

S0, 0S quais atuam nas ativida-
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des psicomotoras, apetite, sono
e humor. O tratamento aplicado
ao paciente com depressao cos-
tuma unir psicoterapia e terapéu-
tica farmacologica, no entanto, a
terapia nutricional ndo costuma
ser uma op¢ao a ser agregada ao
tratamento tradicional ainda, po-
rém cada vez mais vem sendo di-
vulgados estudos que salientam
a possibilidade de tratamentos
alternativos e/ou complementa-
res, baseados na nutri¢ao, sendo

assim, surge-se o questionamen-
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to acerca do porqué a terapia nu-
tricional ainda € pouco utilizada
no controle da depressdao e dos
sintomas associados e a impor-
tancia da sua execucgdo para uma
recuperacao adequada do estado
de saude. O objetivo geral desse
trabalho foi compreender de for-
ma clara o impacto que consiste
a terapia nutricional no controle
de sintomas da depressdo, além
de buscar formas de como evi-
ta-los, por tratar de uma doenca
de grande incidéncia atualmen-
te, especialmente pelo decorrer
da pandemia, a depressdo ¢ um
tema que deve ser tratado minu-
ciosamente, apontando de forma
clara e concisa seus sintomas co-
muns e as maneiras eficazes para
seu controle. O presente estudo
¢ um projeto para uma revisao
narrativa a ser desenvolvido no
Trabalho de Conclusdo do Curso,
realizada no periodo de janeiro a

dezembro de 2022, por meio de
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uma revisdo bibliografica siste-
matizada acerca da influéncia da
ciéncia da nutri¢do no tratamento
e controle do transtorno depres-

sivo.

Palavras-chaves: depressdo; nu-

tri¢do; terapéutica;

Abstract: Depressive disorders
are a serious public health pro-
blem due to their high prevalence,
general health repercussions and
psychosocial impact, and are one
of the main causes of disability
in the world, limiting physical,
personal and social functioning.
These disorders are caused as a
result of failures in the communi-
cation of neurotransmitters with
the Nervous System, which act in
psychomotor activities, appetite,
sleep and mood. The treatment
applied to patients with depres-
sion usually combines psycho-

therapy and pharmacological

HEALTH & SOCIETY

158



therapy, however, nutritional the-
rapy is not usually an option to
be added to traditional treatment
yet, but more and more studies
have been published that empha-
size the possibility of alternative
treatments and / or complemen-
tary, based on nutrition, thus, the
question arises about why nutri-
tional therapy is still little used
in the control of depression and
associated symptoms and the
importance of its execution for
an adequate recovery of the he-
alth state. The general objective
of this work was to understand
clearly the impact that nutritional
therapy consists of in the control
of symptoms of depression, in
addition to finding ways to avoid
them, as it deals with a disease
with a high incidence today, es-
pecially during the course of the
disease. pandemic, depression
is a topic that must be treated in

detail, clearly and concisely poin-
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ting out its common symptoms
and effective ways to control
them. The present study is a pro-
ject for a narrative review to be
developed in the Course Comple-
tion Work, carried out from Ja-
nuary to December 2022, throu-
gh a systematic literature review
about the influence of nutrition
science in the treatment and con-

trol of the disorder. depressive.

Keywords: depression; nutrition;

therapy;
Introduciao

Os transtornos depres-
sivos constituem um grave pro-
blema de satde publica devido
a sua alta prevaléncia, repercus-
soes na saude geral e impacto
psicossocial e se apresenta como
uma das principais causas de in-
capacita¢do no mundo, limitando

o funcionamento fisico, pessoal

.
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e social. Se trata de uma pato-
logia associada ao comprometi-
mento do estado fisico e mental
do individuo, onde a pessoa en-
contra-se em um estado de me-
lancolia, privando-se de viveres
essenciais, a qual afeta uma boa
parte da populagdo, e pode ser
desencadeada por diversos fato-
res como biologicos, alimentares,
aparéncia fisica, convivio social
e até o estilo de vida. Dentre
seus principais sintomas estio:
anedonia, que classifica como
interesse diminuido ou perda de
prazer para realizar as atividades
de rotina; sensagdo de inutilida-
de ou culpa excessiva; dificulda-
de de concentragdo: habilidade
frequentemente diminuida para
pensar e concentrar-se; fadiga
ou perda de energia; disturbios
do sono: insonia ou hipersonia
praticamente didrias; problemas
psicomotores: agitacdo ou retar-

do psicomotor; perda ou ganho
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significativo de peso, na auséncia
de regime alimentar; idealizagao
suicida assim como tentativas de
suicidio e morte (GONCALVES
et.al. 2018).

Esses transtornos sao
causados em decorréncia de fa-
lhas na comunicag¢do de neuro-
transmissores com o Sistema
Nervoso, os quais atuam nas
atividades psicomotoras, apeti-
te, sono e humor. Os principais
neurotransmissores associados a
depressdo sdo a serotonina e do-
pamina. A alimentacdo adequada
nesses casos, auxilia na producao
e liberagdao desses neurotrans-
missores tendo os nutrientes
como matéria prima (chamados
cofatores), regulando suas quan-
tidades no organismo e podendo
promover o combate aos sinto-
mas e o quadro de depressdo. Os
cofatores de maior destaque sao
vitaminas, aminoacidos e mi-

nerais. A causa quimica da de-
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pressdo se baseia na diminui¢do
das aminas biogénicas cerebrais,
dentre elas estdo principalmente
a Serotonina, responsavel pelo
estado ansioso, obsessivo € com-
pulsdes, a Noradrenalina, res-
ponsavel pela perda de energia e
interesse a vida, ¢ a Dopamina,
que reduz a aten¢do e motivacao
(ARAUJO et al., 2020).

De acordo com os da-
dos da Organizagdo Pan-Ameri-
cana de Saude (OPAS), 4,4% da
populagao mundial, ou seja, 322
milhdes de pessoas, apresentam
diagnodstico de depressdo. No
Brasil, o niimero amplia para
5,8% da populagdo e, ao falar de
ansiedade, os valores sdo ainda
mais preocupantes: 9,3% dos bra-
sileiros estdo em quadro de an-
siedade Cerca de 800 mil pesso-
as vao a obito por suicidio a cada
ano, sendo essa uma das princi-
pais causa de morte entre indivi-

duos jovens, visto que mais 300
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milhdes de pessoas sofrem com
o transtorno no mundo. No Brasil
11,5 milhdes de pessoas sdo atin-
gidas pela doenga sendo caracte-
rizado como o pais mais ansioso
e estressado do Continente Lati-
no-Americano, enfatizando sua
maior prevaléncia em pessoas do
sexo feminino. (BRASIL, 2017).
O tratamento aplicado
ao paciente com depressao costu-
ma unir psicoterapia e terapéuti-
ca farmacologica. Alguns efeitos
colaterais dos farmacos sdo: so-
noléncia, ganho de peso, nduseas,
tontura, taquicardia, constipagao,
anorexia, entre outros. Devido a
esses efeitos, assim como dificul-
dades de manter uma rotina com
os horarios das medicagdes pres-
critas, muitos pacientes nao ade-
rem ao tratamento farmacologico
de forma eficaz. Em sua maioria,
ndo possuem condi¢des socioe-
condmicas para darem inicio ao

tratamento multidisciplinar sen-
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do estes os que apresentam maior
risco de cometerem suicidio ou
se tornarem pacientes institucio-
nalizados.

Nesse sentido, cada vez
mais pesquisas e estudos mos-
tram a forte relagdo entre defici-
éncias nutricionais e desordens
mentais. As deficiéncias de aci-
do graxo 6mega-3, vitaminas do
complexo B, minerais e aminoa-
cidos sdo as mais frequentemente
vistas em pacientes com depres-
sdo, sendo assim, uma dieta rica
em Omega-3 ¢ efetiva na dimi-
nui¢cdo dos sintomas da doenga.
A vantagem do tratamento nutri-
cional ¢ a de melhorar a qualida-
de de vida do paciente sem gerar
efeitos colaterais negativos.

Muitos nutrientes estdo
diretamente envolvidos na fisio-
patologia da doenga, tais como
o aminoacido triptofano, o mi-
neral magnésio, as vitaminas do

complexo B e, principalmente, o
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acido graxo 6mega-3, pois sdo in-
dispensaveis para a ligacao de re-
ceptores de serotonina, portanto
sua a¢do antidepressora ¢ basea-
da em sua interagdo com recep-
tores serotonérgicos, noradrenér-
gicos e dopaminérgicos. Dessa
forma, sabe-se que boa parte dos
farmacos antidepressivos po-
tencializam o aumento de Mg+
cerebral, sendo razoavel afirmar
que a suplementacdo desse mi-
neral ¢ benéfica a maioria dos
pacientes deprimidos. Conforme
NASCIMENTO et al. (2018), qui-
micamente a depressdo ¢ causada
por uma diminui¢do nas aminas
biogénicas cerebrais sendo ela a
5-HT, responsavel pelo estado
ansioso, obsessivo e compulsdes,
noradrenalina (NA), responsavel
pela perda de energia e interesse
pela vida, e dopamina (DA) di-
minuida, pela redu¢do da atencao
motivacao e perda de prazer.

O tratamento nutricio-
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nal tem a importante vantagem
de ndo causar efeitos colaterais
indesejaveis nos pacientes. No
entanto, a terapia nutricional nao
costuma ser uma opcdo a ser
agregada ao tratamento tradicio-
nal ainda, porém cada vez mais
vem sendo divulgados estudos
que salientam a possibilidade
de tratamentos alternativos e/ou
complementares, baseados na
nutricdo (LAKHAN, VIEIRA,
2008).

A partir do tema apre-
sentado neste projeto, surge-se
0 questionamento acerca do por-
qué a terapia nutricional ainda ¢
pouco utilizada no controle da
depressdo e dos sintomas asso-
ciados e a importancia da sua
€xecucdo para uma recuperacao
adequada do estado de saude.
A intervengdo nutricional para
pacientes com depressdo ¢ um
tratamento complementar, que

traz diversos beneficios a vida
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do individuo, além de ser livre de
efeitos colaterais, diferentemente
de intervengdes farmacologicas.
Com a atencdo e busca pela ali-
mentacdo saudavel, focando no
tratamento e controle a depres-
sdo, o individuo pode obter um
melhor estilo de vida, melhoran-
do também toda sua rotina, e au-
xiliando na manuten¢do de peso
caso necessario, além de propor-
cionar maior disposi¢do a reali-
zagdo de atividades diarias, algo
que pacientes deprimidos sentem
grande dificuldade.

Neste sentido, o objeti-
vo desse trabalho foi compreen-
der de forma clara o impacto que
consiste a terapia nutricional no
controle de sintomas da depres-
sdo, além de buscar formas de

como evita-los.

Metodologia

Essa monografia foi um

HEALTH & SOCIETY

163



projeto para uma revisao narrati-
va a ser desenvolvido no Trabalho
de Conclusdo do Curso, realizada
no periodo de janeiro a dezembro
de 2022, por meio de uma revi-
sdo bibliografica sistematizada
acerca da influéncia da ciéncia da
nutri¢do no tratamento e controle
do transtorno depressivo. As ba-
ses de referéncia de dados foram
Google Académico e Scientific
Electronic Library Online — Scie-
lo. A busca se caracteriza pelos
descritores: “depressdo e nutri-
¢do”, “terapéutica nutricional na
depressao”, “caréncia nutricional
na depressao” e “depressdo e nu-
trientes” presentes nos artigos
encontrados. Foram selecionadas
as publicagdes de todas as areas
de conhecimento da saiude, que
resultaram em uma revisdo de
22 materiais com embasamento
cientifico solido sobre o assunto.

A amostra de estudo

sera constituida por artigos nas
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linguas portugués e inglés, com
publicacdo entre 2008 e 2022,
completos e disponiveis nas pla-

taformas citadas acima.

Revisao de Literatura

Conforme estabelecido
como procedimentos metodo-
logicos, foi observado ao longo
da presente revisdo de literatura,
diversos artigos cientificos publi-
cados e relacionados com o tema
proposto. Desta forma, foram
selecionados 21 materiais para
revisdo, sendo eles 17 artigos
cientificos e 5 fontes de informa-
¢oes epidemiologicas do governo
indexados, que apresentaram no
seu escopo uma maior relagdo
com o tema estudado.

Apoés a busca e selecao
dos artigos cientificos disponiveis
nas plataformas pesquisadas, na
etapa seguinte, foi empreendida

uma leitura minuciosa dos res-
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pectivos contetidos, momento em
que foi observado que a maior
parte dos artigos selecionados es-
tavam relacionados ao tema.

Em relagdo aos objeti-
vos, dos 22 materiais escolhidos,
17 demonstraram com clareza
que se tratava da “associagao en-
tre sintomatologia de depressao
e a importancia do estudo nutri-
cional na preven¢ao e auxilio no
tratamento e melhora dos sinto-
mas”, quatro evidenciaram es-
pecificamente a importancia dos
nutrientes nesse processo, € um
relataram o impacto do consumo
de antidepressivos no estado nu-
tricional dos individuos.

O termo Depressado, que
deriva do latim depressus, € utili-
zado para denominar o transtor-
no mental que tem como caracte-
ristica uma tristeza recorrente € a
reduc¢do do interesse a atividades
variadas, ocasionando uma im-

possibilidade da realizagdo de
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atividades diarias durante tem-
pos superiores a duas semanas
(OPAS, 2017).

Dependendo do nume-
ro ¢ da gravidade dos sintomas,
um episddio depressivo pode ser
classificado como leve, modera-
do ou grave. Um individuo com
um episddio depressivo leve terd
alguma dificuldade em continuar
com o trabalho normal e ativida-
des sociais, mas provavelmente
ndo deixard de funcionar com-
pletamente. Durante um episodio
depressivo grave, ¢ muito impro-
vavel que o sofredor seja capaz
de continuar com o social, tra-
balho ou atividades domésticas,
sendo de modo muito limitado.
Ambos os tipos podem ser cro-
nicos, durante um periodo pro-
longado de tempo, com recaidas,
especialmente se ndo forem tra-
tados (WHO, 2016).

Outro fator importante ¢

que existem subdivisdes no diag-
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néstico de depressdo, podendo
estas serem classificadas, sendo
as mais comuns:

* Transtorno Depressivo
Maior (ou “depressdo unipolar’)
- quadros isolados, sem relagdo
a uma outra condi¢cdo mental ou
fisica, podendo ocorrer de forma
grave, moderada ou leve;

* Depressao Bipolar -
os quadros de depressdo variam
com quadros maniacos;

* Depressdo Psicotica -
podem ocorrer sintomas psicoti-
cos durante o quadro de depres-
sdo de qualquer natureza;

* Depressao Ansiosa - 0
quadro depressivo aparece asso-
ciado ao quadro de ansiedade, ou
aos seus sintomas;

* Depressdo Secundaria
ou Organica - quadro depressivo
decorrente de uma patologia cli-

nica.

Estes quadros depressi-
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vos podem estar ligados a fatores
organicos, psicoldgicos e am-
bientais, apresentando sintomas
comuns na depressao, tais como:
angustia, perda de interesse,
choro persistente, rebaixamento
de humor, apatia, sentimento de
impoténcia, perda de energia e
do prazer a vida (SESA, 2018).
Inicialmente, as bases biologi-
cas dos transtornos depressivos
sdo explicadas por meio da teo-
ria monoaminérgica da depres-
sdo. Essa proposi¢do propde que
a depressao seja consequéncia
de uma menor disponibilidade
de aminas biogénicas cerebrais,
particularmente de serotonina,
noradrenalina e/ou dopamina.
foi reforgada pelo conhecimento
do mecanismo de agdo dos anti-
depressivos, 0os quais promovem
o aumento da disponibilidade
desses neurotransmissores na
fenda sinaptica, seja pela inibi-

¢do do processo de receptacao,

HEALTH & SOCIETY

166



ou através da inibicdo da enzima
responsavel pela degradacdo da
monoamino oxidase (MAO). No
entanto, a eficacia desses medi-
camentos nao atinge 100% dos
individuos que possuem depres-
sdo e também ndo sdo eficazes
agudamente, o que sugere que
apenas a deficiéncia na sinaliza-
¢ao de monoaminas ndo seja sufi-
ciente para explicar as causas da
depressdao (PEREIRA, 2015).
Durante a pesquisa, foi
observado que estudos epidemio-
légicos conduzidos nas ultimas
duas décadas tém proporcionado
uma compreensao mais ampla da
ocorréncia e do curso dos trans-
tornos mentais, além de permitir
que se avaliem consequéncias
diretas ¢ indiretas das doengas,
como prejuizo no funcionamen-
to individual, familiar e social.
Essas informagdes servem como
uma base para decisdes politicas

em saude mental, bem como para
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a avaliagdo do acesso a assistén-
cia médica ¢ uso de servigos de
saude.

De acordo com a OMS,
a depressdo situa-se em 4° lu-
gar entre as principais causas
de onus, respondendo por 4,4%
dos Onus acarretados por todas
as doengas durante a vida. Ocu-
pa 1° lugar quando considerado
o tempo vivido com incapacita-
¢do ao longo da vida (11,9%). A
época comum do aparecimento €
o final da 3* década da vida, mas
pode comegar em qualquer ida-
de. Estudos mostram prevaléncia
ao longo da vida em até 20% nas
mulheres e 12% para os homens.
Estima-se que a depressao afete
350 milhdes de pessoas no mun-
do. No Brasil, segundo a Pes-
quisa Nacional de Satude (2013),
7,6% das pessoas de 18 anos de
idade ou mais receberam o diag-
nodstico de depressdo por um pro-

fissional de satide mental, repre-
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sentando 11,2 milhdes de pessoas
(WHO, 2016). A maior prevalén-
cia de depressdo ¢ em mulheres,
com 10,9% contra 3,9% nos ho-
mens. Pessoas entre a faixa eta-
ria de 60-69 anos de idade apre-
sentaram a maior propor¢ao com
11,1%, enquanto o menor percen-
tual foi obtido entre a faixa eta-
ria de 18-29 anos de idade, 3,9%
(BRASIL, 2013).

Foi entendido que para
pacientes em tratamento de-
pressivo, a atencdo nutricional
complementar, com inclusdo de
determinados nutrientes, pode
apresentar papel fundamental
na génese da depressdo, tendo
ainda como fator positivo a nao
existéncia de efeitos colaterais, o
que propicia uma melhora global
na saude do individuo. Nestes ca-
sos as caréncias nutricionais que
estdo relacionadas a evolugdo
da patologia sdo a deficiéncia de

omega 3, magnésio, zinco, tripto-
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fano, calciferol e flavonoides.

E de amplo conheci-
mento que a qualidade da dieta
esta relacionada ao estilo de vida
adotada por um individuo, e, cer-
tamente quando adequada pode
desempenhar um papel funda-
mental para a recuperagao de pa-
cientes enfermos e diagnostica-
dos com transtornos depressivos.
Dentro desse contexto Tolkien;
Bradbun; Murgratoyd (2019),
descreveram que o consumo ali-
mentar inadequado, aumentam
as sintomatologias de depres-
sdo, e pode ocasionar diversos
processos inflamatérios, haja
vista que esse transtorno altera
0 comportamento cognitivo do
individuo, ocasionando também
alteracdes no comportamento
alimentar e, obviamente, provo-
ca interferéncia no metabolismo,
potencializando a possibilidade
de ocorréncia do desenvolvimen-

to de doencas crénicas nao trans-
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missiveis como hipertensao, dia-
betes, entre outros.

Em outras palavras, foi
verificado que uma alimentacao
“pr6 inflamatdria” encontra-
da principalmente em matérias
primas utilizadas em alimentos
ultraprocessados, a exemplo de
biscoitos recheados, doces, sal-
gadinhos entre outros, em com-
paracdo a uma alimentagdo “in
natura”, considerada anti-infla-
matoéria, pode agravar o quadro
clinico de um individuo com
transtorno psiquidtrico, ou mes-
mo, pode contribuir para o de-
senvolvimento da ocorréncia de
transtornos psiquicos.

Outra observacao reali-
zada durante essa pesquisa foi a
énfase sobre a importante analise
sobre o eixo cérebro-intestino, €
sua influéncia na terapia nutricio-
nal do paciente em depressao.

O sistema nervoso ent¢é-

rico (SNE) ¢ encontrado ao lon-
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go de todo trato gastrointestinal,
e se estende do esdfago ao reto,
além estar presente no pancreas
e na vesicula biliar. O controle
neural da fung¢do gastrointestinal
¢ predominantemente regido pe-
los neurdnios intrinsecos do sis-
tema nervoso entérico, embora
possa haver modulagao por parte
de neurdnios extrinsecos prove-
nientes do sistema nervoso sim-
patico, parassimpatico e neuro-
nios sensoriais, ¢ ¢ composto
principalmente por células gliais,
as células da glia entérica (CGE)
e por neurOnios entéricos. Estes
tipos celulares fazem parte de
uma complexa rede que contro-
la a motilidade gastrointestinal,
secre¢ao, absor¢do de nutrientes,
o fluxo sanguineo e processos in-
flamatorios.

A microbiota intestinal
consiste no conjunto de micror-
ganismos que residem no intes-

tino humano, encontrando-se

HEALTH & SOCIETY

169



em comunicacdo com o Sistema
Nervoso Central através do eixo
intestino-cérebro. Essa comuni-
cacdo ¢ bidirecional, em que um
pode influenciar na atividade do
outro, por meio da interacdo en-
tre sinapses do Sistema Nervoso
Entérico com o Sistema Nervoso
Central, através do nervo vago
(Landeiro, 2016).

Existem ainda evidén-
cias que mostram que a micro-
biota também pode desempenhar
um papel importante para o inicio
de patogéneses, através de meca-
nismos como inflamagao e libe-
ragdo de toxinas, por metabolitos
e neuro-hormoénios produzidos
pelos microrganismos presentes
no intestino, onde na auséncia de
microbiota intestinal saudavel, o
cérebro ndo se desenvolve nor-
malmente (Alam, Abdolmaleky
& Zhou, 2017).

De acordo com Ame-

rican Psychiatric Association
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(2014), reconhece-se atualmente
a relevancia do eixo intestino-
-cérebro para a compreensdo de
comportamentos ¢ doencas men-
tais ou psiquiatricas. A microbio-
ta intestinal ¢ capaz de influenciar
circuitos neurais e comportamen-
tos associados com uma resposta
estressora, € patologias como a
depressao estdo associadas a mu-
dangas na microbiota. A compo-
sicdo da microbiota intestinal de
pessoas com depressdo parece di-
ferir da microbiota de individuos
saudaveis, apresentando menor
diversidade na microbiota intes-
tinal, bem como maiores niveis
de marcadores inflamatodrios. Pa-
cientes com sindrome do intesti-
no irritavel (SII) e outras doengas
inflamatorias do trato gastroin-
testinal costumam ter ansiedade
e depressdo como comorbidades,
possivelmente por desregulacdes
no metabolismo do triptofano.

A depressdo envolve
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alteracdes em regides cerebrais
especificas, como o hipotalamo,
o hipocampo, a amigdala e o cor-
tex pré-frontal. Algumas pessoas
apresentam depressao subclinica,
isto ¢, apresentam alguns sinto-
mas dessa psicopatologia, porém
ndo se encaixam por completo no
diagnoéstico de depressao maior
(DM).

Como outro fator pre-
disponente para a depressdo, as
altas taxas de insatisfacdo cor-
poral podem ser esclarecidas
pelo processo a partir do qual as
pessoas passam a seguir padrdes
inadequados de alimentagdo e
atividade fisica, contribuindo
assim para o aumento do peso e
consequente insatisfacdio com o
corpo. Para as mulheres, a von-
tade de melhorar sua imagem e
deixar de ser alvo da sociedade
por estar fora dos padrdes sdo as
principais motivacdes que levam

a busca pela mudanga em seus
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corpos, normalmente queren-
do ser/parecer mais magra. En-
tre os homens, esta insatisfagdao
pode ser explicada pela pressao
que propdem o padrio de corpo
musculoso e atlético (Camargo
et al., 2019). eixo microbiota-in-
testino-cérebro ¢ um conjunto de
vias neurais e ganglios, que vao
envolver diversos sistemas, o Sis-
tema Nervoso Central (SNC), o
Sistema Nervoso Entérico (SNE),
o Sistema Nervoso Autonomo
(SNA), o de vias neurais aferen-
tes e eferentes, sistema imune e
sistema endocrino, com o objeti-
vo de relacionar os controles cog-
nitivos € emocionais do cérebro
com os ganglios do SNE, assim,
o funcionamento de um ird de-
pender em conjunto com o outro,
sendo um eixo de sinalizagdo bi-
direcional (Zorzo, 2017)
Observou-se que maior
parte da serotonina corporal, cer-

ca de 95%, ¢ produzida no trato
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gastrointestinal pelas células en-
teroenddcrinas ou enterocroma-
fins, no intestino, e pelos neurd-
nios serotoninérgicos do sistema
nervoso entérico. Quando ha um
desequilibrio da microbiota in-
testinal ocorre reducao na sintese
de AGCC; redugao da producao
de muco que reveste o epitélio in-
testinal; ¢ elevacdo da sintese de
zonulina (substancia que quebra

as ligagdes entre os enterocitos).
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Com isso ocorre o aumento da
permeabilidade intestinal e in-
flamagdo. Nessas condi¢des, o
intestino ndo tem capacidade de
sintetizar a quantidade adequada
de serotonina.

A tabela abaixo, mos-
tra a relagdo de alguns artigos de
maior destaque para o tema estu-

dado:
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Ano
Al ﬁ:@- it OE.@ESm do Resultados
cacao artigo encontrados
Impacto da microbiota [ 2017 |Renato  Augusto | Revisar o conhe- | Revela que a microbiota intestinal
intestinal no Eixo cére- Z01z0 cimento cientifico | exerce importante influéncia na co-
bro- intestino. atual sobre as rela- | munica¢do do Eixo cérebro- intes-
¢oes do microbio- | tino, e alteragdes no seu perfil estdo
ma intestinal com | implicadas na génese de morbida-
o funcionamento | des mentais, como depressdo, além
do Eixo. da resposta exacerbada ao estresse
A importancia  da|[2018 |Luciene Antdnia | Estudar a|Foram encontrados alimentos
alimenta¢ do adequada da Silva, Helen |influéncia de|[que estimulam a secrecdo de
na depressao. Cristina Silva |uma alimentag¢do | neurotransmissor es, como dmega-
Cardoso, Diego | balanceada e [ 3, magnésio, fibras, zinco, ferro,
Valentim Crescente | personalizad  a, [ além das vitaminas C, B1, B9 e B12
Cara, Paula | do ponto de vista [ e sua interagdo com medicamentos
Candido Nahas nutricional, como | antidepressivos, ansioliticos
também a relacdo e  antipsicOticos  comumente
dos nutrientes com | utilizados pela psiquiatria.
o quadro clinico
de depressao
Nutrientes e depressao |2014 [ Angela Maria | Analisar o papel | Foi compreendido a composi¢ao
Sezini e Carolina [ que determinados |nutricional de alimentos que
Swimwer de | nutrientesexercem | reduzam os sinto do quadro de
Guimaraes do|na etiologia e |depressdo em
Couto Gil tratamento da | seus diferentes
doenca assim| tipos, analisando seus efeitos
como suas [no estimulo de producdo de

interagdes com 0S
farmacos

neurotransmissor es.
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O sistema nervoso [2016 | Ana Bon Frauches, | Apresentar o | Foi realizado uma analise sobre
entérico. Marcia Sanae | funcionamen  to [ o sistema nervoso entérico e suas
Mizuno, Juliana M | e organizagao | reagdes quimicas acompanhando a
Coelho-  Aguiar, | do sistema | produg¢do dos neurotransmissor es
Ana Lucia Tavares | nervoso entérico | e suas falhas de comunicacao.
Gomes, Rossana|e sua interagdo
Soletti, Carmem | com diversas
Gotifried, Patricia | patologias
Castelucc 1,
Vivaldo Moura
Neto
Prevalénci a de | 2017 [ Angela Maria | Avaliar a|Esse estudo apontou para a
depressdo e fatores Corréa Gongalves, | prevaléncia de | necessidade de um cuidado especial
associados em Maria Teresa [ depressdo e os|na atengdo primaria a saude as
mulheres atendidas pela Bustamante|fatores associados | mulheres com baixa escolaridade,
Estratégia de Satde da Teixeira, Jair [em mulheres de |que trabalham, apresentam doenga
Familia o Roberto de|20 a 59 anos de|mental e ndo praticam exercicios
Almeida  Gama, | areas cobertas | fisicos, visando derivar em
Claudia Souza | pela Estratégia de | beneficios consideraveis para a
Lopes Gulna r[Satde da Familia | redugdo do sofrimento ¢ promogao
Azevedo e Silva,|de municipio da |de saude.
Carmen  Justina|Zona da Mata
Gamarra, Kristiane | Mineira

de Castro Dias
Duque, Mari
a Lucia Salim
Miranda Machado
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O American Psychiatric
Association (2014) ressalta ainda
que, conforme pode ser observa-
do nos artigos selecionados, que
as praticas alimentares inadequa-
das adotadas por pacientes com
depressdo, podem levar a uma
inflamacdo acentuada, uma vez
que essa patologia pode levar a
um maior estresse oxidativo.

Avaliando as referéncias
acima, pode-se verificar que o
tema escolhido ¢ relevante para
a populagdo em questdo, por se
tratar de uma patologia de gran-
de incidéncia. Por isso, conforme
compreendido nesse estudo, a
ingestdo adequada de alimentos
traz consigo um grande suporte
na eficacia de medicamentos uti-
lizados para conter os efeitos da
doenca, tornando assim um pro-
cesso menos complexo e poten-
cializando os efeitos de melho-
rias no paciente. A alimentagdo

¢ um dos habitos mais afetados
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devido a sentimentos negativos
causados por transtornos depres-
sivos, 0 que acaba desencade-
ando diversas outras patologias,
além de possiveis transtornos ali-
mentares que surgem no decorrer

da doenga.

Consideracoes Finais

Essa monografia, apre-
sentou os aspectos relacionados
ao comportamento alimentar de
pacientes diagnosticados com o
transtorno depressivo, baseados
em diversos artigos cientificos
selecionados na literatura a partir
das plataformas estabelecidas, no
intuito de agregar conhecimentos
relativos a tematica.

Os resultados apresen-
tados nos artigos cientificos se-
lecionados evidenciaram entre
outros aspectos, a importancia do
profissional Nutricionista como

indutor de um tratamento coadju-
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vante para auxiliar na recupera-
¢do e no bem-estar dos pacientes
diagnosticado com depressao.

Mostrou também que,
uma alimentag¢ao que supra as ne-
cessidades didrias de magnésio,
zinco, triptofano, 4cidos graxos
poliinsaturados, vitaminas B6,
B9, B12 e D propicia uma melho-
ra em diversos aspectos do indi-
viduo, e quando ndo for possivel
suprir todos esses compostos
pela alimentacao, faz-se necessa-
rio a suplementacao. Dentro dos
aspectos abordados, foi eviden-
ciada a importancia do consumo
dos macros e micronutrientes
dentro dos requisitos nutricionais
diarios estabelecidos, haja vista
que os mesmos estdo envolvidos
na producdo de importantes neu-
rotransmissores associados aos
sintomas de depressao;

Por fim, ¢ importante
ressaltar a necessidade da condu-

¢do cada vez maior de pesquisas
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associadas ao tema abordado na
presente monografia, e, obvia-
mente a continuidade de publi-
cacdo de artigos cientificos que
abordem essa tematica e tragam
consigo novos conhecimentos a
respeito de um tema que se re-
veste de grande importancia para
a atualidade e que possa enfati-
zar a importancia do profissio-
nal Nutricionista nas respectivas
equipes multidisciplinares no en-

frentamento da depressao.
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