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Resumo: A demanda por tra- exponencialmente a cada dia.
tamentos estéticos e rejuvenes- A harmonizagdo orofacial ¢ um
cedores ¢ cada vez maior na so- conjunto de procedimentos re-

ciedade, com isso a procura por alizados pelo Médico Dentista/

harmonizacao orofacial aumenta Cirurgidao Dentista , que visa o
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equilibrio estético e funcional
da face. Os hormonios esteroides
possuem grande importancia no
envelhecimento devido a dimi-
nuicdo de alguns durante esse
processo. Entretanto, a ma ali-
mentagdo incluindo o consumo
de acgucares, alteragdes do ciclo
do sono, o uso de alcool , tabaco
a falta de exercicios e a exposicao
excessiva a raios UV também co-
laboram para o envelhecimento.
Apresentamos o caso de uma pa-
ciente do género feminino, de 47
anos, que apresentava falhas em
seu ciclo menstrual por mais de
6meses, e presenca de melasma.
Exames laboratoriais revelaram
alteragdes em seus niveis hor-
monais e vitaminicos, 0 exame
clinico relatava pele ressecada e
com manchas , € a mesma ainda
relatou um cansago excessivo.
Com o intuito de estabilizar o
melasma e melhorar o aspecto da

pele e obter um melhor resultado
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na harmonizagdo orofacial ,foi
realizada a terapia de reposicao
de hormonios esteroides bioidén-
ticos, e suplementacdo vitami-
nica. Dentro de 3 meses apds o
inicio da terapia com testostero-
na, progesterona,melatonina Vi-
tamina D, e suplementacdo com
nutracéuticos foi observado que
durante o tratamento a paciente
apresentou mudanga noa aspecto
de sua pele. Os resultados mos-
tram que para se obter uma boa
resposta ao tratamento de har-
monizagdo orofacila , ¢ de suma
importancia ter uma homeostase-
correta.

Palavras chave:  hormo-
nios  bioidénticos, testostero-
na, melatonina, rejuvenesci-

mento harmonizagao orofacial.

Abstract: The demand for aes-
thetic and rejuvenating treat-

ments is increasing in society,
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with that the demand for orofa-
cial harmonization increases ex-
ponentially every day. Orofacial
harmonization is a set of proce-
dures performed by the Dentist
/ Dental Surgeon, which aims
at the aesthetic and functional
balance of the face. Steroid hor-
mones are of great importance in
aging due to the decrease of some
during this process. However,
poor diet including sugar con-
sumption, changes in the sleep
cycle, alcohol use, tobacco, lack
of exercise and excessive exposu-
re to UV rays also contribute to
aging. We present the case of a
female patient, 47 years old, who
had failures in her menstrual cy-
cle for more than 6 months, and
the presence of melasma. Labo-
ratory tests revealed changes in
her hormone and vitamin levels,
the clinical examination reported
dry skin with blemishes, and she

also reported excessive fatigue.

&
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In order to stabilize melasma and
improve the appearance of the
skin and obtain a better result
in orofacial harmonization, bioi-
dentical steroid hormone repla-
cement therapy and vitamin su-
pplementation were performed.
Within 3 months of starting the-
rapy with testosterone, progeste-
rone, melatonin, vitamin D, and
supplementation with nutraceuti-
cals, it was observed that during
treatment the patient showed a
change in the appearance of her
skin. The results show that in or-
der to obtain a good response to
the orofacilli harmonization tre-
atment, it is extremely important

to have a correct homeostasis.

Keywords: bioidentical hor-
mones, testosterone, melatonin,
orofacial harmonization rejuve-

nation.

INTRODUCAO
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O envelhecimento facial
¢ um processo multifatorial que
tem sido amplamente estudado,
as mudancas na pele no esque-
leto facial e nos tecidos moles
sdo considerados os pilares do
envelhecimento.(LUVIZUTO;
QUEIROZ., 2019).

O processo intrinseco
do envelhecimento , caracteriza-
-se pela diminui¢do de coldgeno
cutaneo, diminuicdo de elastina
e acido hialurénico (AH), o qual
gera um espessamento diminui-
do da pele e perda de elasticida-
de.SMALL; HOANG., 2013).

Os hormonios sdo con-
siderados como mensageiros
das glandulas, sdo enviados as
células no corpo todo para que
comandem e controlem as ativi-
dades intra e extracelulares, pro-
porcionando ao individuo saude,
equilibrio e bem-estar. Quando

ocorre a queda nos niveis hor-

A 'S
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monais ou alteragdes ao longo da
vida, provocadas por fatores va-
riados, podem desencadear pro-
blemas na saude e qualidade de
vida (BREDA., 2022).

O envelhecimento ¢ pro-
cesso bioldgico natural que cursa
com o declinio de capacidades fi-
sicas e mentais ao longo dos anos.
Os efeitos do envelhecimento
ocorrem em diversos sistemas do
organismo, incluindo o sistema
endocrino, que cursa com a que-
da de varios hormonios, conhe-
cida por endocrinossenescéncia.
(LEOW; LOH., 2006).

O conhecimento da fi-
siologia sistemica, glandular e
oral deve ser de dominio do Mé-
dico Dentista/ Cirurgido Dentis-
ta, devendo este poder observar
0s possiveis sinais e sintomas,
quando houver altera¢des decor-
rentes de problemas hormonais.
O mesmo precisa diversificar

e ampliar seus conhecimentos

-
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nessa area, para saber identifi-
car esses sinais ¢ manifestagdes
para um diagnostico precoce das
doengas, bem como uma abor-
dagem terapéutica correta e du-
radoura, visto que sinais, dessas
alteracdes sistémicas, podem
ocorrer precocemente na cavi-
dade oral (RAUTEMAA, 2007,
RIBEIRO, 2012) .

A fisiologia do envelhe-
cimento da pele ¢ um dos pontos
mais interessantes de se estudar.
O Estradiol, a Testosterona ¢ a
Progesterona sdo os principais
hérmonios relacionados com o
envelhecimento da pele, cuja a
funcdo ¢ manter a espessura da
mesma.(BOTELHO, 20?7?) VER
O ANO E CAPITULO DO LI-
VRO

Hormonios

Os hormonios sdao mo-

léculas especificas e regulato-
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rias que modulam a reprodugao,
crescimento, desenvolvimento e
manuten¢do do meio interno, tao
bem quanto, a producao de ener-
gia, sua utilizagdo e estocagem
(MARIOTI, 1994).

O eixo que controla a
maioria dos horménios mais im-
portantes que determinam o nos-
so crescimento, desenvolvimento
fisico e de caracteristicas sexuais
secunddrias , € o eixo hipotalamo
hipdfise. No hipotdlamo, € pro-
duzido os chamados fatores libe-
radores o qual se comunica com
a hipofise anterior , produzindo
os fatores estimulantes, que esti-
mulardo os orgdos alvo, na mama
a prolactina , nas génadas, nos
testiculos e nos ovarios o FSH e o
LH para a producdo dos hormo-
nios sexuais.(Souza, 2020).

Os hormonios sdo res-
posavies pelas funcdes automa-
ticas do corpo, como por exem-

plo a nossa hidratacdo, a pressao
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arterial e a pulsacdo. Controlam
também a dindmica do metabo-
lismo de varios orgdos, como a
pele. Na pele os hormoénios sdo
responsaveis pela sintetisacao de
acido hialurénico e produgido de
colageno .(Souza, 2020).

A estética facial depen-
de de hormoénios produzidos pela
propia pele, usando o DHEA, a
pele pode produzir estrogénio
que pode produzir testosterona, e
varios derivados da vitamina A e
da Vitamina D, que apresentam
um papel importante no processo
inflamatério e de cicatrizagdo de
feridas.( SOUZA , 2020)

Os hormonios bioidén-
ticos, sdo substancias hormonais
com quase que em total exatidao
as estruturas quimicas € molecu-
lares, as produzidas no corpo do
ser humano. Indevidamente usa-
da a nomenclatura; usada apenas
para os hormdnios manipulados

como se fossem um novo método
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de tratamento, ¢ na verdade, os
hormonios bioidénticos produzi-
dos por industrias farmacéuticas
sdo os sintéticos, estando dispo-
nibilizados em farmacias (SIL-
VA, et al., 2015).

A sociedade norte ame-
ricana de endocrinologia defi-
ne hormonios bioidéntico como
compostos que possuem exata-
mente a mesma estrutura quimi-
ca e molecular que os hormonios
produzidos no corpo humano.
Em contraste, os hormonios nao
bioidenticos, ou sintéticos, sdo
hormonios estruturalmente di-
ferentes dos hormdnios endoge-
nos. (ARCANJO & MENEZEZ,
2021).

Os hormonios bioidénti-
cos surgiram ha mais de 20 anos,
provenientes da extragdo e mani-
pulacdo de vegetais, denomina-
dos entdo de fitohormonio, pre-
sentes em folhas, frutos, raizes e

sementes de plantas como, cimi-
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cifuga racemosa, yam mexicano,
alcacuz entre outros mais, sendo
a soja um dos mais conhecidos.
Os mais utilizados comumen-
te sdo o estradiol, progesterona
€ testosterona, € apresentam-se
com formula¢des variadas, con-
ferindo a individualidade ao ad-
ministrar seu uso de acordo com
as necessidades individuais de
cada paciente. (BREDA ,2022).

Como alternativa ao
antienvelhecimento, a terapia de
reposi¢ao hormonal trouxe entu-
siasmo ao meio cientifico, pois o
aumento da expectativa de vida e
consequente aumento da popula-
¢do idosa, gera um maior interes-
se por terapias antienvelhecimen-
to ou terapias que garantam um
envelhecimento saudavel. (AN-
TONIO, 2012).

Os meios de adminis-
tragdo para modula¢do hormonal
bioidéntica ¢ através do uso to-

pico, aplicagdo direta na derme,
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mediante o uso de veiculos que os
liberem de forma controlada ou
prolongada, os nanolipossomas
de fosfatidilcolina, por exemplo,
obtidos da lectina de soja, tole-
raveis e facilmente aplicavel na
pele, ao liberar de forma contro-
lada e com maior média de vida
util em plasmas sanguineos, me-
lhorando a eficacia e seguranga
ao administrarem os hormonios
bioidénticos (MUZZALUPO et
al., 2015; ANTONIO et al., 2012).

Hormonios Esteroides

Os esteroides podem ser
divididos em duas classes, corti-
costerdides e esterdides sexuais.
Sendo os corticosterdides produ-
zidos pelo cortex da adrenal e os
esteroides sexuais nas gonadas
ou placenta. (BREDA 2022).

Os hormonios esteroi-
des atuam de forma determinan-

te na regido orofacial, desde a
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embriologia até a idade avanca-
da. (SILVA, 2020).

Os hormonios esterdi-
des derivam do colesterol e cons-
tituem-se em uma combinagdo
de trés anéis de seis dtomos de
carbono cada e um anel de cinco
atomos de carbono para formar
um complexo sistema de anéis
ciclopentanoperidrofenantreno
hidrogenado. Neste grupo estdo
inseridos os hormonios gonadais
ou esterdides sexuais: estrogénio,
androgeno e progesterona. Sao
secretados em sua maior parte
pelas gonodas, porém as glandu-
las salivares também os secretam
(POROLA, 2011) e no proprio
cérebro onde sdo de extrema im-
portancia, assim como em outros
orgaos, estando envolvidos na
regulagcdo dos tecidos que com-
poem esses Orgaos. Na odonto-
logia estuda-se a atuacdo dos
hormonios esteroidais ha mais de

um século (LUKACS, 2011).
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Os principais hormo-
nios estrogénios (chamados de
estrogenos ativos) presentes no
plasma da mulher de maneira
significativa sdo o estradiol, es-
triol e estrona. O principal es-
trogénio secretado pelo ovario ¢
o estradiol, a estrona também é
secretada (mais sua maior sintese
ocorre nos tecidos periféricos).
Ja o estriol (menos potente) ¢ um
horménio resultante do estradiol
e estrona, sua conversdo se da,
principalmente, no figado. A po-
téncia estrogénica do estradiol ¢
12 vezes a da estrona e 80 vezes a
do estriol. (ARCANIJO ; MENE-
ZES, 2020).

TESTOSTERONA

A testosterona, dentre
os androgenos, ¢ a que mais in-
fluencia citocina locais e fatores
de crescimento sistémicamente e

na cavidade oral. Nas células 0s-
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seas, otimiza a diferenciagao dos
osteoblastos, regulando a produ-
¢do, organizacdo e mineraliza-
¢do da matriz Ossea, regulando
a acdo dos osteoclastos (NOTE-
LOVITZ, 2002).

A testosterona foi des-
coberta em 1935, alguns anos
depois do estradiol, por Ernest
Laqueur. Ambos os hormonios
sdo secretados apds a metaboli-
zagdo na forma de outros dois,
estrona e androsterona (NUNES,
2003). A diferenca estrutural en-
tre estradiol e estrona se da pela
substitui¢do do anel D, onde o es-
tradiol possui o grupo hidroxila
(-OH) e apods ser metabolizado,
a estrona passa a ter um grupo
carbonila (=0O), ambos na mes-
ma posi¢do. O androsterona e a
testosterona sdo semelhantes ao
estardiol apos ser metabolizado.
( BREDA, 2022)

Osteoblastos e ostedci-

tos, possuem receptores para an-

&

drogénios e estrogénios (LOPES,
2009). Tanto a massa muscular
quanto a 6ssea sdo formadas e
desenvolvidas devido a atuagdo
da testosterona (FUJITA et al.
2004).

A testosterona ¢ um
horménio muito utilizado para
fins estéticos,entretanto, o uso
de esterdides para fins estéticos
necessita de acompanhamento
médico e as dosagens devem ser
ministradas de acordo com as
necessidades apresentadas por
cada individuo. (ROUGEMONT,
2020).

HORMONIO DO CRESCI-
MENTO

O hormoénio do cresci-
mento (growth hormone — GH)
¢ peptideo produzido pela hipo-
fise anterior de forma pulsatil,
com picos de maior amplitude

nas fases trés e quatro do sono

-
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profundo. Sua caracteristica pul-
satil ¢ controlada principalmente
por duas proteinas hipotalami-
cas, o hormonio liberador de GH
(GHRH, growth hormone relea-
sing hormone), que age estimu-
lando a secre¢ao, e a somatostati-
na de acdo inibitoria. O GHRH e
a somatostatina, por sua vez, sao
influenciados por vérios fatores,
como atividade fisica, nutrigao,
sono, estresse, esteroides sexuais
¢ hormonios tireoidianos.(AN-
TONIO et al., 2012)

A acdo do GH se faz
tanto diretamente, através de li-
gagdo a seus receptores na pla-
ca de crescimento, quanto indi-
retamente, através do estimulo
da produgdo hepatica e tecidual
do fator de crescimento insuli-
na simile-1 (IGF- 1, insulin-like
growth factor 1). O GH e o IGF-
1 estdo envolvidos na regulacao
do crescimento somatico nas

criangas. Em adultos, possuem
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o papel de manter a normalida-
de da composi¢do corporal, da
massa esquelética, de fatores de
risco cardiovascular e do fun-
cionamento fisico e fisiologico.
(KEMP ; FRINDIK , 2001).

Algumas caracteristi-
cas clinicas do envelhecimento
se assemelham as manifesta-
coes da deficiéncia patologica
de GH. Elas incluem mudancas
na composi¢do corporal, como
o aumento total de massa gorda,
diminuicdo de massa magra e
diminui¢ao de massa Ossea, as-
sim como maior prevaléncia de
fatores de risco cardiovascular e
diminui¢ao da funcdo cardiaca.
(DE BOER et al 1995 ; ANTO-
NIO 2012)

MELATONINA
Esse hormoénio partici-

pa da regulacdo de importantes

processos fisiologicos e patologi-

S
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cos e ¢ considerado o hormonio
que regula o ritmo circadiano e o
biorritmo sazonal através do re-
lo6gio bioldgico. Além disso, tem
acdo reconhecida na modulacao
da resposta imune, peso corpo-
ral, reproducao, inibi¢ao tumoral
e efeitos an (WATERHOUSE et
al 2007) (ANTONIO 2012).

A melatonina apresenta
efeito antioxidante, devido a ca-
pacidade antioxidante da melato-
nina, ela pode constituir remédio
efetivo para reduzir o envelheci-
mento, prolongar a vida e conter
desordens relacionadas a idade. (
KEDZIORA et al., 2008), (AN-
TONIO 2012)

HORMONIOS TIREOIDEA-
NOS

A fungao tireoidiana ¢
regulada por uma glandula cha-
mada pituitaria ou hipdfise, ao

secretar 0 hormonio Tireoesti-

&
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mulante (TSH), responsavel por
controlar a produ¢ao hormonal
da tiredide (NUNES, 2003)

Os hormonios T3 e T4
vao formar parte da tireoglobu-
lina durante a sintese dos tireoi-
dianos, mesmo quando estdo
armazenados dentro do coldide
folicular. Sabe-se que o iodo ¢ o
principal componente na forma-
¢ao dos hormodnios da tireoide,
sendo a unica substancia presente
€m nosso organismo que contém
este ion, a quantidade de ingestao
anual ¢ cerca de 50 miligramas
emforma de iodeto, equivalente a
Img/semanal, encontramos iodo
em alimentos como pao, sal ioda-

do e laticinios (BRREDA, 2022).

DESIDROEPIANDROSTE-
RONA

A desidroepiandrostero-
na (DHEA) e seu derivado sulfa-

tado DHEAS sdo os hormonios

y
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esteroides mais abundantes, sen-
do derivados da zona reticulada
do cortex da adrenal. (ANTO-
NIO, 2012).

O DHEA ¢ o hormonio
mais comum € com maior vo-
lume no corpo humano, aos 20
anos ele ¢ 20 vezes mais do que
qualquer outro hormoénio em vo-
lume. O qual a partir dai comega
seu declinio, do ponto de vista
estético, quando ocorre o seu de-
clinio, a pele apresenta perda de

tonus e flacidez (SOUZA, 2020).

RELATO DE CASO

Paciente do género fe-
minino, 47 anos de idade leuco-
derma, apresentando sintomas de
cansaco , pele com manchas.

Procurou tratamento de
harmonizagdo Orofacial, para
melhora das olheiras e da pele.

Queixa principal “olhar

envelhecido e de cansago”.

f
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Foi realizado aname-
se, exame clinico, exame fisico
e solicitado exames séricos para
avaliagdo dos parametros infla-
matorios.

No exame fisico veri-
ficou-se uma pele desidratada
e com presenca de manchas e
olheiras pronunciadas.

Ap0s a andlise dos exa-
mes verificou-se alteragcdes hor-
monais das quais constavam em
niveis abaixo dos ideais confor-

me tabela abaixo.

3
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Andlise Valor Valor de referéncia
encontrado

Testosterona total 0.12mcll <48.0

Testosterona livre 0,56 pg/mli 0.10a7.10

Dihidrotestosterona (DHT) 0.13 ng/mi <0.40

Dehidropiandrosterona 1.90 ng/ml 1.40 a 8.71

17-beta estradiol (E2) 1,32 ng/l Fase Folicular: 19,5 a 144,

Ovulagdo:63,9 a 356

Fase Luteinica: 55,8 a 214

Pdés Menopausa < 32,2

Tiroxina Total (T4) 6.2 mcg/dl 4.5 a 10.9 mcg/dcl

Tiroxina Livre (FT4) 1.12 ng/dl 0.89 a 1.76 ng/dl

Triiodotironina Total (T3) 1.03 ng/ml 0.60 a 1.81

Triiodotironina Livre(FT3) 3.70pg/ml 2.27 a4.22

Vitamina D3 17.0 ng/ml 20 a 100 ng/100 o

(25- colecalciferol)

Vitamina B12 416 ng/l ldeal >350
Ferritina 63 mc/l <34
Colesterol Total 222 mg/d| <190
Triglicerideos 124 mg/dI <150
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TRATAMENTO

O tratamento proposto
foi a Terapia de Reposi¢do Hor-
monal bioidéntica nanoestrutu-
rada antes de realizar o procedi-
mento estético de harmonizagao
orofacial e suplementacdo com
nutracéuticos.

Prescricdo dos hormo-
nios Transdérmico:

* Testosterona 40mg/ml com Es-
tradiol 2 mg/ml Estriol 4mg/ml

* Progesterona 50 mg/ml com
Melatonina 2 mg/ml

* Vitamina D3 20.000 UI (Solu-
¢ao Sublingual)

* Vitamina K2

* Vitamina A

 Vitamina B1, B6, B9 B12

* Quercetina, Acido Alfa Lipoi-

co, Resveratrol e Curcuma

RESULTADOS

ApoOs trés meses foram
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solicitadas novas andlises das
quais foram verificadas melho-
rias significativas a nivel sérico
e clinico relatado pela paciente.
Dentre as melhorias a paciente
infomou ter melhor qualidade
de sono, mais disposi¢cdo e au-
mento de libido, notou melhoria
na textura e hidrata¢do da pele.
Desta forma foi iniciaco entdo os
procedimentos de harmonizagao

orofacial.

3
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Anadlise Valor Valor de referéncia
encontrado
Testosterona total 1.23 mc/l <48.0
Testosterona livre 3.9 pg/ml 0.10a7.10
Dihidrotestosterona (DHT) 0.13 ng/mi <0.40
Dehidropiandrosterona 1.90 ng/ml 1.40a8.71
17-beta estradiol (E2) 41.2 ng/l Fase Folicular: 19,5 a 144,
Ovulagdo:63,9 a 356
Fase Luteinica: 55,8 a 214
Pd6s Menopausa < 32,2
Tiroxina Total (T4) 6.2 mcg/dl 4.5 a 10.9 mcg/dcl
Tiroxina Livre (FT4) 1.2 ng/dl 0.89 a 1.76 ng/dl
Triiodotironina Total (T3) 2.8 ng/ml 0.60a 1.81
Triiodotironina Livre(FT3) 3.70pg/ml 2.27 a4.22
o 117
Vitamina D3 60 ng/ml 20 a 100 ng/100
(25- colecalciferol)
Vitamina B12 561 Ideal > que 350
Ferritina 113 mc 50 a 200
Colesterol Total 257 mg/dl <190
Triglicerideos 85 mg/dl <150
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DISCUSSAO

Os hormoénios regu-
lam diversos processos fisiolo-
gicos,Breda (2022), relata que a
estratégia do uso de hormonios
na manuten¢do das necessidades
basicas do organismo retirando
elementos que ocasionariam da-
nos e restabelecer as funcionali-
dades organicas em niveis ideais
e naturais, sendo que os danos
acumulados ao longo da vida,
vao variar de acordo com a vida
individual de cada pessoa e o
avango da idade nao acompanha-
ria necessariamente as mudangas
biolégicas do corpo. E partindo
disto uma pessoa com idade cro-
nolégica mais velha, seria mais
nova biologicamente, ¢ seguindo
este pensamento uma mudanga
no estilo de vida ao se adaptar a
alimentagdo adequada e pratica
de exercicios fisicos garantiriam

ao corpo melhores condigdes.
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Para Souza (2020), o
mais importante em relacdo ao
paciente de estética € que os mes-
mos nao estdo com doenga endo-
crinoldgica, o objetivo ¢ manter
o paciente com os niveis de hor-
monais ideais, para que se tenha
uma boa resposta ao tratamento,
isto ¢, apresente resultados de
uma aparéncia jovem, uma pele
com tonus, macia e sedosa.

Botelho (2020), Souza
(2020) e Breda (2022), entatizam
que os hormoénios sexuais , esto-
génio e testosterona sdo impor-
tantissmos patra o tonus, vigor e
volume muscular. E a reposicao
deve ser feita pois para além dis-
so, testosterona e o estrogénio
tem um papel importante na for-

macao de colageno.

CONSIDERACOES FINAIS

Nos exames séricos

apresentados inicialmente a pa-
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ciente apresentou os parametros
inflamatérios bastante altos e
alguns acima do que seria ideal
dentro dos parametros laborato-
riais como triglicerideos, TGP,
Tgo Homocisteina, Hemoglobina
glicada e os parametros homo-
nais bem abaixo dos niveis con-
siderados “ideais”, como a vita-
mina D, Estradiol, Progesterona,
Testosterona, Complexo B, T3 e
T4.

Para podermos ter um
bom resultado e uma boa respos-
ta e manutencao dos procedimen-
tos estéticos que tanto almeja al-
cangar € manter por maior tempo,
foi de fundamental importancia a
utilizacdo da reposicao hormonal
transdérmica nanoestruturada.

Levando-se em consi-
deragdo aos artigos e aos acha-
dos no presente relato, podemos
constatar a importancia de abor-
dar o paciente como um todo, e

de ressaltar que a falta ou defici-
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éncias dos hormonios em niveis
ideais apresentam uma respos-
ta negativa tanto na saude geral
como na pele do individuo.
Apesar de encontrar-
mos na literatura inumeros arti-
gos que relatam a importancia da
reposi¢ao hormonal e sua relagao
com a pele, precisamos realizar
mais estudos com este tipo de

tratamento.
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